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ARRIGORRIAGA / El ambulatorio de La Peña 
se une a 'Bularretik Mintzora' 

Arrigorriaga. La red Abusu Sarean y el ambulatorio de La Peña se han unido 
para poner en marcha el programa Bularretik mintzora (del pecho materno 
a la palabra) dirigido a fomentar la lectura entre los menores de 0 a 6 años 
de edad.  

En otras localidades, la campaña busca sobre todo la implicación de las 
familias, escuelas y bibliotecas 'pero, concienciados de la importancia de la 
literatura en el desarrollo emocional de los menores, en Abusu han decidido 
también participar activamente los trabajadores del sector de la salud', 
destacan.  

El programa tiene como soporte el CD-libro titulado Bularretik Mintzora que 
incluye más de 30 grabaciones sonoras de canciones de cuna, juegos de 
regazo, juegos de manos y juegos de palabras populares en euskara, 
además de un librito con indicaciones para aprender a utilizar este material.  

En el caso del barrio de Abusu, 'todos los padres y madres de recién nacidos 
que acudan a la consulta de pediatría del ambulatorio de esta zona recibirán 
el CD-libro de regalo junto con un programa de mano en el que podrán 
conocer las obras literarias recomendados para cada tramo de edad'.  

Esta iniciativa 'es pionera en Euskal Herria ya que por primera vez 
profesionales de la salud pública colaborarán con profesionales 
bibliotecarios y de la educación en un programa dirigido a recién nacidos y 
sus familias, que se irá completando por etapas a lo largo de varios años', 
avanzan.  

 
 


