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Irakurtzea ez dut gustuko, erremediorik al dut? 

Zure barruko irakurzaletasuna berpizteko gomendio hauek jarraituz, 
liburuen munduan beldurrik gabe murgilduko zara! 

Helduek kontrakoa uste badute ere, gazteok asko irakurtzen dugu. Hala diote 
behintzat honen inguruan egindako hainbat inkestek. Dena den, badira haur eta 
gazte batzuk irakurketarekin haserretuta daudenak edo irakurtzea Everest igotzea 
baina zailagoa egiten zaiena. Irakurtzea ez zaiela gustatzen esaten dute baina, 
bestalde, inbidia izpi bat izaten dute aldameneko laguna liburu batekin disfrutatzen 
ikusten dutenean. Zure kasua bada, lasai, hemen bildu ditugu gomendio edo aholku 
zerrendatxo bat barruan duzun irakurzaletasun ezkutua berpizteko.  
 
1.- Liburu errazekin hasi Aspalditik kirola egin gabe egon bazara, zure gorputzari ez 
diozu lehenengo egunetan izugarrizko "paliza" emango. Irakurketarekin, berdin. 
Aspalditik ez baduzu liburu bat hartu, orri gutxi dituen batekin hasi. Ipuin liburuak 
egokiak dira beroketa fase honetarako, gauero ipuin bat irakurri dezakezulako. 
Gainera, ez duzu aurreko kapituluan gertatu zena gogoratu behar izango. 
Aurrerago, apurka, konfiantza irabazterakoan, liburu luzeagoak edo zailagoak har-
tzen hasiko zara.  
 
2. Liburuetan dauden hitz batzuk ez baditut ulertzen, zer? Ez da ezer gertatzen. Ez 
duzu hiztegia erabili behar ulertzen ez duzun hitz bakoitzaren esanahia aurkitzeko. 
Hau lana, hau! Esanahi batzuk testuinguruaren bidez ondoriozta daitezke, edo 
aurrera jarrai dezakegu besterik gabe. Askotan errepikatzen direnak edo bitxiak 
iruditzen zaizkizunak jakiteko irrikaz bazaude, hiztegira jo dezakezu edo guraso edo 
irakasleei zuzenean galdetu. Konturatu gabe, gure hiztegia zabaltzen joango da eta, 
denborarekin, errazago egingo zaigu irakurtzen duguna ulertzea.  
 
3. Ez bazaitu harrapatzen, utzi Liburu batek ez bazaitu lehenengo bi kapituluetan 
harrapatzen edo gustuko ez baduzu, utz ezazu. Ez da txakurtxo bat, ez du negar 
egingo, lasai egon zaitezke. Hori bai, liburua detektibeena baldin bada eta erdian 
uzten baduzu, hiltzailea nor den jakin gabe geratuko zara.  
 
4. Umoreak beti funtzionatzen du Zalantzaren aurrean umorea aukeratu. Nork ez 
du barre egin nahi? Nork ez du ongi pasatzen egoera dibertigarriak irakurtzen 
dituenean? Beraz, badakizu, zalantzaren aurrean liburu barregarri bat hartu eta 
ekin irakurtzeari.  
 
5. Pelikula lehenengo eta gero liburua, ala alderantziz? Pelikula mundiala ikusi duzu 
eta jakin duzu liburu batean oinarrituta dagoela: liburua har ezazu. Pelikulan baino 
pertsonaia eta gertaera gehiago deskubrituko dituzu eta ba-tzuetan, amaiera 
desberdina dela ere! Liburu zoragarri bat irakurri duzu eta istorioarekin pelikula bat 
sortu dute: pelikula ikustera joan zaitez. Pelikulan istorio berdina beste modu batez 
kontatuta dagoela ikusiko duzu. Dezepzionaturik atera zaitezke ala ez, baina oso 
ongi geratuko zara lagunei "liburua hobeto zegoen!" esandakoan.  
 
 



6. Komikiak, zergatik ez? Helduren batek komikiak irakurtzea ez dela benetan 
irakurtzea esan badizu, gezur galanta! Ba al zenekien komiki batek Pulitzer sari 
ospetsua irabazi zuela? Beraz komikiek ez dute liburuak baino kategoria gutxiago. 
Hauek oso irakurketa egokia izaten dira edonorentzat. Gustuko badituzu, irakurri.  
 
7. Zure gustuko gaiak liburuetan bilatu Futbola gustatzen zaizula? Primeran, aurki 
ezazu futbolarekin lotutako istorio edo eleberri bat. Izan, badira. Beldurrezko 
pelikulekin zoratuta zabiltzala? Ba, beldurrezko liburuak aukeratzen badituzu 
asmatuko duzu. Gainera, liburu hauek gauez irakurriz gero emozio bikoitza izango 
duzu.  
 
8. Bildumak, apustu segurua Aurreko puntuaren antzekoa da hau. Bilduma bateko 
liburu bat irakurri duzu, atsegin duzu, ederki pasa duzu... Bada, ez burua hautsi eta 
bildumako hurrengo liburua erosi edo lortu. Bilduma berdineko 28. liburuarekin 
aspertuta amaitu duzula, bilduma alde batera utzi eta aurrerago agian bueltatuko 
zaizu sagarekin jarraitzeko grina.  
 
9. Lagunei zer gustatu, hura aukeratu Baietz gurasoek noizbait galdetu: "Lagunek 
egiten dutena egin behar al duzu zuk?". Eta zuk erantzun: "Bai, hala da, nire 
lagunak direlako". Familiako eztabaidak alde batera utzita, garbi dago gure lagunek 
gugan eragina daukatela. Liburuekin, berdin. Koadrilakoekin hitz egin, zer 
irakurtzen ari diren edo zein liburu gomendatzen dizuten jakiteko. Liburuak 
eskatzeko eta trukatzeko ere aprobetxatu, sosak aurreztuko dituzu eta.  
 
10. Irakurtzeko, lasaitasuna mesedez! Ezin da gustura irakurri inguruan zarata edo 
mugimendua badago. Aukeratu leku lasai bat, zure logela esaterako, eta zu lasai 
zauden une bat. Bestalde, eguneko azken orduetan irakurtzeko ohitura asko 
badago ere, beranduegi bada nekatuta egongo zara eta liburuaren gainean 
erortzeko arriskua izango duzu. Hori ekiditeko, lehenago joan zaitezke zure logelara 
edo begiak ixten bazaizkizu hurrengo egunerako utzi irakurraldia.  
 
11. Liburutegitik pasa zerbait arrantzatzera Herriko edo auzoko liburutegia liburuz 
beteta dago, orain arte ez bazara enteratu bertatik pasa ez zarelako da! Ailegatu da 
ordua bisita bat egiteko, dotore jarri, bazkide txartela egin eta astean behin 
bueltatxoa eman zer dagoen ikusteko. Ziur apalategien artean zure zain dagoen 
liburu bat topatuko duzula. Liburuez gain, aldizkariak, pelikulak eta 
ordenagailuentzako programak izaten dituzte liburutegietan eta orain dator onena: 
dena dohainik da! 
 
Beno, gomendio zaparrada hau jarraitu eta gero oraindik liburuak begi txarrez 
ikusten badituzu, gogoratu irakurketaren mundua oso zabala dela. Aldizkariak, 
egunkariak, kirol-prentsa edo Interneten agertzen diren iruzkinak eta esamesak 
begiratzea, irakurtzea ere bada! Beste hitzetan esanda, agian orain arte ez 
zenekien baina irakur zalea zara, erremediorik gabe!  
 
 

 
 


