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	LANPOSTUAK (EGINKIZUNAK)
INGENIARITZA-ARDURADUNA
	SEGURTASUNEAN, OSASUNEAN, EKOIZPENEAN ETA KALITATEAN EGON DAITEZKEEN ARRISKUAK



	1 PRODUKZIOA
Etengabe hobetzeko alderdiak zehaztu eta aurkeztea, onetsi ditzaten
2 INBERTSIO-PROIEKTUAK KUDEATZEA
Karga-koadernoa prestatzea
Eskaintzak eskatzea
Proiektuen segimendua egitea
Behin-behineko eta behin betiko oniritzia ematea
Doitzea eta optimizatzea
Langileek behar duten trebakuntza prestatzea eta ematea
Mantentze-lanen prozedurak egitea
Laneko arauak
3 MAKINA ETA INSTALAZIOAK EGOKITZEA

	Bulegoetako lanaren arrisku nagusiak: 
Erortzeko arriskua
Arrisku elektrikoak
Gauzekin kolpatzea eta ubeldurak izatea
Sute-arriskuak
DBP: 
Begietako nekea
Begietako arazoak: azkura, negar-jarioa, betazaletako pisutasuna, begiak gorritzea, begiak kliskatzea...
Neke fisikoa
Lepoko eta garondoko mina. Bizkarreko mina. Lunbalgiak.
Kontrakturak.
Inurridurak.
Karpoko tunelaren sindromea, eskuko hatzetako mina eta sentikortasun-galera, inurridura...
Buruko nekea
Arazo neurobegetatiboak: zefaleak, palpitazioak, digestio-arazoak, zorabioak...
Asaldura psikikoak: antsietatea, suminkortasuna, depresioak, kontzentrazio falta...
Lo egiteko arazoak: amesgaiztoak, lo urduria, loezina...
Estresak, monotoniak eta lanean pozik ez egoteak eragin ditzakete sintoma horiek


	Hiru kiloz azpiko pisuak erabiltzea
	Gehiegizko ahaleginak egitea


	DBP
	Bista nekatua eta jarrera nekagarriak
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