Duracién de la vida, natalidad
y migraciones en Espafia

Lifespan, childbearing and migrations in Spain

El balance entre nacimientos y defunciones (crecimiento vegetativo) y las entradas y salidas
por migracion (crecimiento migratorio) constituyen los componentes cléasicos del andlisis
del crecimiento poblacional. Se exponen aqui sintéticamente sus principales tendencias ac-
tuales y su evolucién histdrica conocida, enfatizando sus respectivos vinculos e interdepen-
dencias. En conjunto muestran la revolucion reproductiva experimentada por la poblacién
espaiiola, inserta en un cambio histérico mundial de consecuencias y alcance irrepetibles y
enormemente positivos, pese a las alarmas y apocaliptismos tan extendidos actualmente.

Jaiotzen eta heriotzen arteko balantzea (hazkunde begetatiboa) eta migrazioagatiko sarrera eta
irteerak (migrazio-hazkundea) dira biztanleriaren hazkundearen analisirako osagai klasikoak.
Hemen laburbilduta azaltzen dira horien egungo joera nagusiak eta bilakaera historiko ezaguna,
bakoitzaren loturak eta interdependentziak nabarmenduz. Guztiek batera, Espainiako popula-
zioak izan duen ugalketa-iraultza erakusten dute; hain hedatuta dauden alarma eta mezu
apokaptikoen gainetik, mundu mailan ondorio ezin hobeak eta irismen errepikaezinak dituen al-
daketa historikoa da.

The balance between births and deaths on the one hand (vegetative growth) and migration
inputs and outputs (migration growth) on the other, constitute the classic components of the
population growth analysis. Its main current trends and its known historical evolution are
presented here, emphasizing their respective links and interdependencies. Together they
show the reproductive revolution experienced by the Spanish population, inserted in a
world-wide historical change of unrepeatable and enormously positive consequences and
scope, despite the alarms and apocalyptisms so widespread today.
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1.

INTRODUCCION

En Espafia, el envejecimiento demogrdfico, producto de la caida sin fondo de la nata-
lidad, es el sintoma mds evidente de una crisis poblacional que va a hundir el Estado
del Bienestar, va a desembocar en un grave situacion productiva y econdmica, va a
acabar con la familia que siempre conocimos, y provocard, finalmente, una severa im-
plosion demogrdfica que nos dejard inanes frente a otros paises con poblacién mds pu-
jante. O nos sumird, en el mejor de los casos, en una oleada inmigratoria que desna-
turalizard nuestra cultura y tradiciones nacionales. Este panorama, que se deriva de
una descripcién rigurosa, realista, ideoldgicamente neutra y basada simplemente en
los datos demogrdficos oficiales, solo podrd evitarse adoptando medidas radicales de
apoyo a la familia y la natalidad, a la vez que endureciendo las fronteras y evitando o
expulsando con presteza a los inmigrantes ilegales.

* Demografo del Instituto de Economia, Geografia y Demografia del CSIC, desde 2007. Previamente, in-

vestigador del Centro de Estudios Demograficos (UAB), desde 1992. Edita una pdgina web (Apuntesde-

demografia.com) con materiales docentes, recursos didécticos, secciones sobre politicas demograficas y
envejecimiento de la poblacién, ademads de ofrecer sus publicaciones e informar de sus actividades y pro-

yectos. El texto aqui presentado ha sido posible gracias a la financiacién obtenida para el proyecto SUR-
VIVAL-APC (MICINyU, Retos Investigacion 2018; ref. RT12018-097812-B-100).
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Este parrafo ficticio podriamos encontrarlo en cualquier lugar, se puede consi-
derar una sintesis familiar sobre la situacién demogréfica de Espana, sobre su evolu-
cién futura y sus consecuencias previsibles, ademas de las medidas ineludibles para
evitarlas. Sin embargo, por mucho que resulte extendido y conocido, es una parodia
hecha de tépicos ancestrales, que no parte ni de un cuadro completo de la situacién
actual ni de un marco tedrico explicativo de la revolucién demogrifica en la que estd
inmersa Espafa y la humanidad en su conjunto.

Este articulo pretende tratar los tres fenémenos componentes de la dindmica de-
mografica: los nacimientos, las defunciones y las migraciones. Pero para ello, las
simples tablas descriptivas deben ir acompanadas de una panordmica temporal am-
plia, un encuadre basico de la relacién entre tales fendémenos como componentes
del sistema demogréfico, y algtin analisis final, «<metademogréfico», de los discursos
imperantes hoy en Espana, generalmente carentes del suficiente fundamento técnico
a la vez que cargados de ideologias politicas, doctrinas confesionales, intereses eco-
némicos o partidistas, y aderezados con abundantes errores y consignas propios del
siglo XIX, hace tiempos superados dentro de la propia disciplina demogriéfica.

2. ELENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO DE ESPANA

El cambio en la composicién por edades de la poblacion espafiola es facil de ob-
servar, y puede resumirse en series histéricas de indicadores muy elementales. El
cuadro n° 1 resume tales datos en cifras absolutas y relativas, y anade, como ejemplo
de la multitud de indicadores posibles para reflejar el cambio en la relacion entre
edades, uno que relaciona a los mayores de 64 afios con los menores de 15.

Ademds de incrementarse la proporcion de las personas de mayor edad, la de los
menores ha disminuido hasta invertirse su relacién ancestral. Venimos de un mun-
do inmemorial en el que un tercio de la poblacién era menor de edad, con una vejez
que rondaba una veinteava parte, pero durante el siglo XX los primeros han ido des-
cendiendo y aumentando los segundos, hasta que en algiin momento, a finales de si-
glo, la relacién se ha vuelto opuesta, la vejez es mds abundante que la infancia y la
tendencia tenderd a acentuarse en las préximas décadas.

Todavia a mediados de los afios setenta, la pirdmide espafiola representaba de
forma fidedigna la forma que se espera en ese tipo de gréfico. Mostraba algunas irre-
gularidades féciles de explicar, como la notable mella en torno a los treinta-cuarenta
afos, resultado de la repentina disminucién de los nacimientos durante la guerra ci-
vil, o la correspondiente al déficit de nacimientos debido a la gripe de 1918, a la que
se habia sumado la sobremortalidad posterior de esas mismas generaciones durante
la guerra civil. Pero ademads del efecto que tuvieron estas crisis dramadticas en el per-
fil de la pirdmide, lo que podemos observar en la pirdmide actual mds bien parece el
resultado de una tercera guerra mundial. La natalidad inicié un descenso radical
desde mediados de los afios setenta, reduciendo el peso actual de los menores y en-
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grosando, a través de vasos comunicantes, el del resto de edades, especialmente el de
la vejez. Las proyecciones nos dicen que Espana lleva camino de convertirse en el
pais mds envejecido del mundo. Nos acercamos a una «pirdmide invertida», sintoma
de algin mal funcionamiento en nuestra dindmica poblacional.

Cuadro ne 1. EVOLUCION DE LA POBLACION Y SUS TRES GRANDES GRUPOS
(1900-2030)

Afio Total Niimero Proporeidn 64)(<15)
0-14 15-64 >h4 0-14 15-64 =bd
1500 18.618.086 6.240.701  11.408 535 968 849 33,5% 61,3% 5,2% 16
1910 19.996.046 6792408  12.097.011 1.106.628 34.0% 60,5% 5,5% 16
1920 21.389.842 6914876  13.254350 1,220,617 32,3% 62,0% 5,1% I8
1930 23.764.205 7.494.647  14.835.000 1434558 31,5% 62,4% 6,0% 19
1940 25.877971 1748951 16438632  L.69038R 29.9% 63,5% 6,5% 2
1950 27.876.755 1337386 18615864  2.023.505 26,2% 66,5% 1.2% 28
1960 30.513.005 8.361.283  19.643.207 2508515 274% 64.4% 8.2% 30
1970 34.040.657 9.459.640  21.290338  3.290.679 271.8% 62,5% 9,7% 35
1981 37.683.358 9.685.730  23.760.901 4236727 25, 7% 63,1% 112% H
1991 38.872.268 7532668  25.969.348 5370252 19,4% 66,8%  13,8% 7
2010 46.017.555 6.868.095 31406561  7.742.899 14,9% 682%  16,8% 113
2030 47.559.206 6574887  29.791.620  11.192.699 13,8% 62,6%  23.5% 170

Fuente: INE, Censos correspondientes hasta 1991, Estimaciones de Poblacion para 2010 y Proyecciones
de Poblacién para 2030.

Grdfico n° 1. PIRAMIDES DE POBLACION DE ESPANA (1975 y 2018)

Hombres Mujerss Hermbms W s

SN

y R E YR s *d

ta

fi

TR I UBY JE: D& DB OB CBL Ddb O OB 10 104 T R L ML WS D WS DI i m L
Fercabae Prevantsie

Fuente: Elaboracion propia de los datos del INE (Padrén 1975 y Proyecciones 2018).
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Este grafico n° 1 aparentemente inapelable, necesita sin embargo multiples rec-
tificaciones. En primer lugar, la pirdimide de 1975 no era ordinaria en absoluto. Re-
sultaba de un baby-boom sin precedentes, que probablemente nunca volverd a repe-
tirse, pero ademds tenia la novedad de que los nifios nacidos durante ese baby-boom
ya no padecian la mortalidad infantil tradicional y sobrevivieron de forma mayorita-
ria, para dibujar esa base tan amplia en 1975.

La pirdmide actual, por otra parte, no se explica inicamente por el descenso de
la natalidad, porque entre las edades con mayor peso, entre 35 y 55 afios, no solo se
sittian las generaciones nacidas durante el baby-boom, sino que también se ha anadi-
do el grueso de la intensa inmigracién que Espana recibi6 desde finales del siglo XX,
hasta el brusco frenazo que la crisis de empleo provoca a partir de 2008.

Pero sobre todo, sucede que el progresivo incremento proporcional de las per-
sonas mayores no es solo resultado del abrupto descenso de los nacimientos. Su cau-
sa principal es el regular y sostenido aumento de la duracién de la vida. Este factor,
mucho menos visible en las pirdmides que los cambios en la natalidad, viene ope-
rando en nuestro pais desde hace mds de un siglo y ha seguido incrementando el
peso de la vejez incluso durante los anos del baby-boom, como puede constatarse en
el grafico n° 2.

Grdfico n° 2. CRECIMIENTO ANUAL DEL PESO DE LA POBLACION
DE 65+ ANOS EN ESPANA (1900-2030)
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Nota: en toda la serie representada, el Unico factor que ha ralentizado el crecimiento proporcional de la vejez, y lo
ha hecho retroceder incluso de manera muy breve, ha sido la llegada a los 65 afios de las generaciones «vacias»
nacidas durante la guerra civil.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las cifras oficiales de poblacién por edad de cada arfio (INE, Censos de Po-
blacién y Proyeccion).

Ekonomiaz N.° 96, 2.° semestre, 2019



DURACION DE LA VIDA, NATALIDAD Y MIGRACIONES EN ESPARA

Debemos afnadir que el envejecimiento demografico no es en absoluto una pe-
culiaridad espafola. De hecho, Espafia ni siquiera estd por encima de la media en la
UE en proporcién de poblacién de 65+!. Que las proyecciones, un mero ejercicio es-
tadistico consistente en prolongar tendencias, dibujen escenarios futuros en los que
Espana se sittia a la cabeza, no debe engafarnos; las proyecciones no son prediccio-
nes y las tendencias nunca se mantienen como en la actualidad durante mucho
tiempo, pero, sobre todo, el envejecimiento demografico es un cambio que experi-
menta la humanidad entera. Aunque el continente europeo haya sido mds precoz en
iniciar el cambio demogrifico, otros continentes lo estdn reproduciendo mas tarde y
a una velocidad muy superior.

Aunque el cambio en la pirdmide de poblacién estd vinculado a los cambios en los
tres fenémenos demograficos de los que depende (los nacimientos, las defunciones y
las migraciones), practicamente todos los focos estin puestos en la baja natalidad. Es
un error analitico, por supuesto, porque a diferencia de la reproduccién de los indivi-
duos, la reproduccién de las poblaciones no es identificable con la simple procreacion.
Las poblaciones se reproducen por los nacimientos, pero también por los afios que vi-
ven las personas antes de morir, y este segundo componente, en el analisis demografi-
co, resulta invisible en cuando se observa la pirdmide de edades, y solo puede ser estu-
diado mediante las «tablas de vida», también llamadas «tablas de mortalidad».

El error de no tener en cuenta la duracién de la vida al hablar de reproduccién po-
blacional hace imposible entender nada sobre el espectacular cambio que estdn experi-
mentando las dindmicas reproductivas en la poblacién espafiola y en la poblacién del
mundo entero. A la humanidad le cost6 decenas de miles de anos de crecimiento lento
y accidentado, a pesar de la altisima fecundidad de todas las sociedades primitivas, lle-
gar al inicio del siglo XX con mds de mil millones de personas. Sin embargo, ha supe-
rado los seis mil millones al acabarlo, y ese crecimiento espectacular, sin precedentes,
una auténtica ruptura con las pautas anteriores, se ha producido mientras el ndmero
medio de hijos por mujer no hacia més que descender. Si lo tinico que consideramos
importante es el descenso de la natalidad, nada tiene sentido?.

El cambio real tiene que ver con la reproduccién en su sentido demografico, no
individual. El ser humano estd experimentando una auténtica revolucién reproduc-
tiva, por la que consigue poblaciones mucho mds voluminosas, con un nimero de
hijos por mujer mucho menor al que habia sido tradicional desde tiempos ancestra-
les. Y la clave de esta mayor eficiencia estd en haber extendido la duracién de la vida
hasta democratizar la llegada a la vejez para todos los que nacen.

I Véase la base de datos de Eurostat, en su apartado «Indicadores de estructura»: https://ec.europa.eu/

eurostat/databrowser/view/tps00028/default/table?lang=en, consultada el 01/06/2019.

2 Es lo que sucede cuando se escriben libros completos sobre la baja natalidad sin un solo capitulo que la
relacione con la duracién de la vida, como ocurre en Esping y Andersen (2013) o en Ministerio de la Presi-
dencia y Uimp (2003). Esta omision hace inexplicable que el pais empezara el siglo XX con 18 millones de
habitantes y lo termine préximo a los 46, mientras el niimero de hijos por mujer no hace més que descender.
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Por supuesto, un cambio tan radical tiene repercusiones de enorme calado en
todas las caracteristicas sociales y humanas, en la economia, en las relaciones fami-
liares y conyugales, en la significacion de las sucesivas edades. Y también, claro ests,
en la pirdmide de poblacién, que nunca volverd a tener la forma tradicional. Afortu-
nadamente, porque esa forma tradicional no era mds que una expresién privilegiada
del malbaratamiento y la precariedad de la vida hasta hace muy poco.

A la luz de esta otra perspectiva del cambio demografico podra comprobarse
que los datos crudos sobre los tres componentes del crecimiento poblacional ad-
quieren una significacién muy alejada de la que suele atribuirseles.

3. LOS NACIMIENTOS Y LA FECUNDIDAD

La razén principal para quienes encienden una y otra vez las alarmas demogréfi-
cas, la que justifica calificar la situacién demogréfica actual como «suicidio demo-
gréafico», se encuentra didfanamente representada en el grafico n° 3.

Grdfico no 3. NUMERO ANUAL DE NACIMIENTOS EN ESPANA (1861-2018)
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Fuente: INE, Anuarios Estadisticos correspondientes. Se ha corregido la ruptura de la serie en 1975, cuando em-
pezaron a contabilizarse como nacimientos los fallecidos antes de las primeras 24 horas de vida, afadiendo tales
fallecimientos, hasta entonces contados aparte, también en los afios anteriores a esa fecha.

En efecto, es ficil observar que el volumen anual de nacimientos se habia movido
tradicionalmente entre los seiscientos y los setecientos mil, con algin descenso coyun-
tural como los provocados por la gripe de 1918 o por la guerra civil y la posguerra.
Solo a partir de 1975 cabe afirmar que el orden tradicional cambia realmente y el nu-
mero de nacimientos disminuye de forma sostenida hasta caer por debajo de los cua-
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trocientos mil en apenas quince afnos. Tras una ligera recuperacion, en parte vinculada
a la natalidad adicional generada por la inmigracién del siglo XXI, la crisis y el parén
inmigratorio posterior nos han devuelto a los nimeros minimos.

;De qué manera interpretan los medios de comunicacién esta evolucién? Cito
literalmente la presentacion de la Agencia EFE de los dltimos datos del INE sobre
nacimientos y defunciones?:

«Espafia continiia perdiendo poblacion un afio mds debido a la reduccion del nii-
mero de nacimientos, que ha descendido un 6,1% en el afio 2018, y que ya acumu-
la una disminucion del 40,7% en la tiltima década, segiin los datos publicados este
miércoles por el Instituto Nacional de estadistica (INE). La encuesta sobre Movi-
miento Natural de la Poblacién refleja que durante 2018 nacieron en Espafia
369.302 nifios (23.879 menos que en 2017) y murieron 426.053 personas (un 0,4
% mds que el afio anterior), lo que supone que Espafia pierde poblacién por cuarto
ano consecutivo (56.262 ciudadanos menos)».

Esta es una presentacién moderada si se la compara con titulares, habituales, se-
gun los cuales «Espafia se muere»*, pero igualmente errénea en la manera de presen-
tar los datos.

Lo que sorprende es que Espafa no pierde poblacién, no ha hecho mas que crecer
desde 1975; incluso por saldo vegetativo, excepto durante los tres afios recientes en los
que el ligero saldo negativo se ha visto muy ampliamente compensado por un saldo
migratorio positivo y de una magnitud muy superior (ver grafico n° 10). Lo mismo
ocurre con las proyecciones, ese referente eterno de los alarmismos, que se ven des-
pués desmentidos, como ocurre con la poblacién que el cuadro n° 1 atribuye a 2030;
las proyecciones sittian para entonces la poblacién espafiola en 47,6 millones, pero lo
cierto es que, en 2018, contra todo prondstico, ya se daban por alcanzados los 47.

Este tltimo recuento poblacional deberia provocar cierta reflexién. Hay quien
sostiene que, hoy en dia, la tasa de nacimientos en Espafia es menor que la de finales
del siglo XVIIIL. Se quiere con ello evidenciar una grave carencia, pero en realidad se
consigue lo contrario, desvelando la ineficiencia demogréfica de toda nuestra historia
anterior, cuando un ntimero de nacimientos como el actual apenas permitia alcanzar
un tercio del volumen poblacional actual. Deberia ser clara la inconsistencia entre el
discurso continuo del suicidio demografico y la realidad totalmente contradictoria de

3 Por ejemplo, en https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/bajan-los-nacimien-
tos-espana-espana-ultima-decada-20190619_439958. Se trata de la presentacion de la Agencia a los da-
tos publicados en la Nota de Prensa con que el INE difunde semestralmente los datos provisionales so-
bre el Movimiento Natural de la Poblacién; puede consultarse online en http://www.ine.es/prensa/
mnp_2018_p.pdf

4 Diario Sport (12/12/2018), Hispanidad.com (11/12/2018). Pero especialmente hiperbolico y reiterati-
vo es ABC siempre que se presenta la ocasién: «La estadistica es aterradora. Espafna se muere a chorros»
(23/06/2019).
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que el tamaiio de la poblacién espanola alcanza cada ano un récord tras otro y es hoy
el mayor de toda nuestra historia.

La conclusion es ineludible: el simple ndmero de nacimientos nos dice muy
poco sobre la reproduccion de una poblacién. Como cualquier cantidad de aconte-
cimientos, solo adquiere sentido si se relaciona con alguna otra magnitud de refe-
rencia. Lo mds comun, y mas sencillo, es relacionarlos con la cantidad media de ha-
bitantes durante el tiempo en que se contabilizan los nacimientos, homogeneizado
en cifras anuales. El indicador resultante es la Tasa Bruta de Natalidad (TBN), o
simplemente «la natalidad».

Pues bien, cada vez que en los préximos afos se publiquen las cifras de naci-
mientos y estas se dividan por el nimero de habitantes, la prensa renovard sus titu-
lares sensacionalistas sobre el descenso de la natalidad hasta cifras sin precedentes. Y
siempre se atribuird al descenso de la fecundidad. Asi que parece indiferente hablar
de nacimientos, de natalidad o de fecundidad, porque todos sefialan en la misma di-
reccién: «Espafa se muere».

Se ignora, asi, que, en lo que a la natalidad se refiere también hay otro motivo
para el descenso, facil de entender en términos de pura aritmética: cuantos mas afios
viven los miembros de una poblacién, mds personas estin en edades en las que ya
no se tienen hijos, y mas se reduce la relacién entre nacimientos y poblacién. Con-
viene descartar, pues, la posibilidad de que en el futuro se repita un baby-boom
como el de los afios sesenta si lo medimos en tasas de natalidad. Las poblaciones con
dindmicas poblacionales avanzadas no experimentan esos crecimientos bruscos.

En realidad, la TBN es un mal indicador si lo que nos interesa es la intensidad con
que las mujeres traen hijos al mundo. Lo es porque también estd afectado, como se de-
duce del pérrafo anterior, por la composicién por edades de la poblacién: cuanto ma-
yor es la parte de la poblacién en edades fecundas, mas nacimientos se producen, sin
que ello refleje una mayor fecundidad, solo una estructura por edades favorable. Aun-
que sea bastante comun hablar indistintamente de nacimientos, natalidad y fecundi-
dad, el mejor indicador en términos analiticos, cuando pretendemos separar la pro-
pension a tener hijos de los demds factores, es la fecundidad.

La fecundidad es el nimero de hijos que una persona tiene a lo largo de su vida®, y
podemos hablar de fecundidad de toda una generacién de mujeres si calculamos el
numero medio de hijos que estas han tenido una vez terminada su vida fecunda (suele
establecerse el limite en los cincuenta afios de edad; aunque hay casos singulares de
procreacion en edades posteriores, no son estadisticamente significativos y su inclu-

> No confundir con la fertilidad, que es la mera capacidad de tener hijos. Dicha confusién es habitual
debido a la influencia anglosajona, porque los significados de fecundity y fertility son precisamente
opuestos, y con demasiada frecuencia quienes traducen desconocen este detalle. Se entiende asi que el
nombre con que en espariol se conoce el indicador mds comtin de fecundidad, el Indice Sintético de Fe-
cundidad, tenga como equivalente en inglés el Total Fertility Rate.
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sién no modificaria el promedio de la generacién). Ese indicador se conoce en andlisis
demografico como «Descendencia Final de la Generacién».

Sin embargo, resultaria poco operativo tener que esperar a que las generaciones
presentes acaben su vida fecunda para tener alguna nocién sobre la fecundidad de una
poblacién. Para ello, se recurre a simular una falsa generacién «sintética», construyendo
un ciclo vital hipotético a partir de la propension a tener hijos en cada una de las edades
fecundas de un determinado afio. El resultado es «el niimero medio de hijos que tendria
una generacion, ficticia, si en cada una de sus edades tuviese hijos con la misma intensidad
con que en un cierto momento los estdn teniendo las distintas generaciones presentes». A
diferencia de la descendencia final de las generaciones reales, hablamos en este caso
de «Indice Sintético de Fecundidad» o ISF.

Tanto la Descendencia Final como el ISF conllevan un requisito mds que no
suele mencionarse, pero que es de gran importancia para «analizar» (separar, distin-
guir) la fecundidad de los demas factores que influyen en la reproduccién; se trata
de que ambos indicadores se construyen a partir de la fecundidad a cada edad medi-
da en términos relativos, no absolutos (es decir, en tantos por mil). Esto quiere decir
que el célculo equivale a hacer el seguimiento de una generacién de mil mujeres a lo
largo de todo el ciclo de vida, sin que la mortalidad las afecte. La fecundidad se cal-
cula jen ausencia de mortalidad!

Esta particularidad del célculo obliga a matizar enormemente el significado del
indicador a lo largo de las series histdricas, como la que se observa en el grafico n° 4.

Grdfico no 4. EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD EN ESPANA (1900-2018)
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Fuente: INE, Indicadores de Fecundidad. Resultados nacionales.
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Como puede comprobarse, la fecundidad venia descendiendo en Espaia duran-
te todo el siglo XX, y el descenso ya habia empezado mucho antes, en el siglo XIX. El
tépico de que son las politicas de ciertos partidos, o el activismo feminista, los que
explican la baja fecundidad es simplemente una falacia burda.

Mis aun, por mucho que cueste creerlo, el gréfico evidencia que fecundidades
elevadas no equivalen a altas descendencias generacionales, ni se traducen necesaria-
mente en grandes poblaciones. Dicho de otra manera, fecundidad no equivale a «re-
produccién». No existe esa famosa «fecundidad de reemplazo», 2,1 hijos por mujer.
Ese nimero resulta de un malentendido en el que el significado individual de la re-
produccién se mezcla con el significado demografico. Que al empezar el siglo XX la
fecundidad fuera de casi cinco hijos por mujer no implica que la reproduccion fuese
exuberante. Ya se ha comentado que la poblacién conseguida en ese momento era
de solo 18 millones, mientras que el constante descenso observable en el grafico,
solo interrumpido temporalmente durante el baby-boom, ha sido compatible con un
sostenido aumento del volumen hasta superar los 47 millones actuales (y no puede
apelarse a las migraciones como explicacién porque, como se verd mds adelante,
hasta practicamente el siglo XXI no han contribuido al crecimiento demografico es-
paiiol sino que lo han lastrado).

Conviene insistir en este punto crucial: los indicadores de fecundidad aislan
ese fenémeno de cualquier otro factor que afecte a la reproduccién real, lo estu-
dian «por separado». Pero para estudiar la reproduccién poblacional real hay
que combinar ese factor aislado, la fecundidad, con el otro factor sin el cual la
reproduccién no tendria sentido: la duracién de la vida, es decir, la mortalidad.
No existe ninguna generacién inmortal de mujeres. De cada mil nacidas en cual-
quier generacidon hay una parte histéricamente cambiante que fallece antes de
alcanzar edades fecundas, y la proporcién de fallecidas sigue creciendo gradual-
mente a lo largo de las edades siguientes. La descendencia que acabe teniendo
esa generacién «realmente» no es la que mide el indicador puro de fecundidad,
que habré que ir rebajando en funcién de cudntas mujeres fallezcan antes o du-
rante su etapa fecunda.

En el siguiente apartado se expone la evolucién de la mortalidad en Espaiia. Baste
senalar que los casi cinco hijos por mujer de 1900 deben combinarse con una probabi-
lidad de fallecer antes de los 15 afios que llegaba al 50% ese ano. Por tanto, con la mor-
talidad de 1900, la mitad de las mujeres habria muerto antes de empezar a ser fecun-
das, y una parte adicional importante falleceria antes de cumplir los 50 afios. Asi que
es facil comprender por qué en nuestro pasado ancestral la fecundidad «pura» era tan
elevada. Al margen de valores, ideas, confesiones y moralidades, las escasas supervi-
vientes de cada generacién que conseguian formar pareja y tener hijos, estaban obliga-
das a tenerlos en grandes cantidades, simplemente para evitar la extincién.
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Por lo tanto, conviene insistir, es un error hacer equivalente el descenso de la fe-
cundidad (y el del ndmero de nacimientos, y el de las tasas de natalidad) con una
menor capacidad reproductiva, que depende también de la proporcién de supervi-
vientes a cada edad.

Pero incluso con iguales valores de la mortalidad y fecundidad, un mismo nud-
mero de hijos por mujer puede resultar en un mayor o menor nimero de nacimien-
tos por ano y en un volumen poblacional variable. La edad a la que se tienen los hi-
jos, el llamado «calendario» de la fecundidad es también un factor de gran
importancia y que no suele tenerse en cuenta cuando se comentan los motivos del
menor nimero de nacimientos. En igualdad de condiciones, la natalidad serd mayor
en aquella poblacion en la que los hijos se tengan de manera mas temprana.

En efecto, cuanto antes se tienen los hijos, mas afos coexisten las sucesivas ge-
neraciones, de manera que cualquier corte transversal en el tiempo arrojard cifras
mayores de poblacién, y cualquier registro de nacimientos arrojard mayores canti-
dades anuales. Este, el retraso considerable de la fecundidad, y no solo su menor in-
tensidad, es lo que puede observarse en el grafico n° 5.

Grdfico n° 5. TASAS DE FECUNDIDAD POR EDADES EN ESPANA (1975-2015)
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Grdfico no6. EDAD MEDIA A LA MATERNIDAD Y AL NACIMIENTO
DEL PRIMER HIJO (1975-2018)
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Fuente: INE Indicadores de Fecundidad. Resultados nacionales.

En cualquier caso, resulta evidente que la natalidad (los nacimientos respecto a
la poblacién) ha experimentado una notable disminucién en Espana desde media-
dos de los afios setenta, y aunque no sea correcta la explicacién que limita sus causas
al descenso de la fecundidad (como acaba de argumentarse también contribuyen el
retraso de la edad a la que se tienen los hijos (grafico n° 6) y una estructura por eda-
des en la que las personas en edad fecunda son una proporcién menor que en el pa-
sado); sean cuales sean esas causas parece de sentido comun atribuir a este factor el
gran cambio de la pirdmide poblacional (grafico n° 1). Ahora bien, como ya se ade-
lanta en el primer apartado, también las defunciones y las migraciones tienen la ca-
pacidad de modificar la pirdmide poblacional.

4. LAS DEFUNCIONES Y LA MORTALIDAD

La mortalidad es el otro factor que condiciona el saldo vegetativo o natural y
por tanto la reproduccién demogréfica (frente al saldo migratorio, el otro compo-
nente del crecimiento poblacional). Pero igual que ocurria con los simples naci-
mientos, el estudio de la mortalidad no puede reducirse a constatar el nimero de
defunciones; este solo nos habla de la intensidad de la mortalidad si se pone en rela-
cién a alguna otra magnitud (se registran mas defunciones en China que en Nigeria,
pero eso no implica necesariamente que su mortalidad sea mds alta, solo que su po-
blaciéon es mds voluminosa). Y de nuevo la forma mas sencilla es dividir los naci-
mientos anuales por la poblacién media de ese afio, obteniendo la llamada Tasa
Bruta de Mortalidad (TBM).
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En el grafico n° 7 se amplia ain mads la perspectiva comparativa, en términos
histéricos, por tratarse de series histéricas amplias, pero también porque se sitdan
juntas las dos tasas brutas, las de natalidad (TBN) y las de mortalidad (TBM).

Lo que puede observarse es un ejemplo bastante representativo de la llamada
«Transicién Demografica», que con mayor o menor antelacion se ha producido o se
estd produciendo en todo el mundo. Partiendo de un «régimen pretransicional»,
con tasas muy elevadas de alrededor del 30%o, y tras un periodo transicional en el
que disminuye primero la mortalidad y la natalidad reacciona igualmente a la baja
(con un crecimiento demogrifico acelerado, dada la diferencia entre ambas tasas),
se alcanza finalmente un nuevo equilibrio «postransicional» alrededor de valores
muy inferiores a los tradicionales. Este notable cambio histérico se inicié en algunos
paises occidentales como Francia o Suecia, pero pricticamente todo el continente
europeo lo habia iniciado ya en algin momento del siglo XIX (Espana probable-
mente fue el mds retrasado), mientras que el resto del mundo lo ha ido iniciando ya
bien entrado el siglo XX, y algunos continentes, como Asia o Africa, ya en la segun-

da mitad de ese siglo, hace apenas algunas décadas.

Grdfico no 7. EVOLUCION HISTORICA DE LA TBM Y LA TBN EN ESPANA
(1858-2018)
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Pese a la claridad descriptiva de un grafico como este, son muchas las preguntas
a las que no puede responder, y provoca incluso algunos problemas conceptuales.

En primer lugar, la TBM, como ya se apunté antes al hablar de la TBN, adolece
de un problema irresoluble: estd afectada por la composicién por edades. En vez de
reflejar en estado puro la «intensidad» con que la mortalidad afecta a una poblacién,
en su célculo influye mucho la estructura por edades, es decir, si hay muchos o po-
cos nifios, muchos o poco ancianos, y ello porque las probabilidades de morir no
son las mismas en todas las edades.

Pero, ademas, existe una asimetria notable entre el andlisis de la fecundidad y el
de la mortalidad. Los nacimientos se producen, todos siempre con la misma edad
del que nace; lo que interesa cuando se estudia la fecundidad no es la edad del naci-
do, sino la edad de la madre, y la intensidad que puede alcanzar dicha fecundidad es
variable. En cambio, las defunciones pueden producirse en un abanico muy amplio
de edades, mientras que su intensidad es siempre la misma: toda, el mil por mil, na-
die se libra de experimentar ese fenémeno.

Quiere ello decir que un buen indicador de la mortalidad debe reflejar, mds que
cudntas personas fallecen durante cierto periodo, cudnto tiempo han vivido antes de que
eso ocurra. Y para ello, igual que se hacia con la fecundidad, se parte de la intensidad de
la muerte en las diversas edades presentes en la poblacién para construir un indice que
sintetiza lo que ocurriria a lo largo del ciclo de vida completo de una cohorte de naci-
mientos, hasta su completa extincidn, si falleciesen con esa intensidad en cada edad. Para
hacer estas estimaciones, se construyen las llamadas «tablas de mortalidad», que permi-
ten calcular indicadores «sintéticos» para resumir, ahora si, la situacién de una poblacién
respecto a la mortalidad, sea cual sea su estructura por edades. El mds conocido es la es-
peranza de vida al nacer, cuya evolucién puede observarse en el cuadro ne 2.

Cuadro n° 2. ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN ESPANA (1900-2016)

Afos 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2018
Total 348 417 412 500 501 621 699 724 756 769 793 821 832
Hombres 339 40,9 403 484 471 598 674 696 725 734 759 790 805
Mujeres 357 426 421 51,6 532 643 722 751 786 805 827 850 859

Fuente: Afios 1900-1998: INE. Anuario estadistico de Espafna 2004. Demografia.
Afios 2000-2018: INE. Tablas de mortalidad de la poblacion de Espania. INEbase.

La interpretacién de este indicador, por tanto, es que las personas que nacieron
en Espania en 2018 pueden esperar a vivir un promedio de 83,2 afios si a lo largo de
toda su vida las probabilidades de muerte en cada edad fuesen las mismas que las regis-

Ekonomiaz N.° 96, 2.° semestre, 2019



DURACION DE LA VIDA, NATALIDAD Y MIGRACIONES EN ESPARA

tradas para esas edades en el afio 2018. Esto es, claro, una ficcién. A lo largo de su
vida real esta generacion, probablemente, ird viendo mejorar las probabilidades de
supervivencia actuales, y dentro de cien afnos se podrd comprobar que su vida media
real habrd sido sensiblemente mds alta®.

En realidad si es posible hacer el cédlculo real de la vida media correspondiente a
una generacion auténtica, igual que era posible calcular su descendencia final, sin
usar indicadores sintéticos. Pero para ello debemos esperar a que dicha generacion
haya completado su ciclo de vida entero; aunque gracias a la constancia de los siste-
mas estadisticos en recoger la informacién correspondiente, podemos construir hoy
dia las tablas de mortalidad reales de buen nimero de generaciones espafolas. De
esas tablas de mortalidad se representa en el grifico n° 8 una de las funciones, la de
supervivientes.

Grdfico n° 8. SUPERVIVIENTES POR EDAD EN ESPANA. GENERACIONES
FEMENINAS (1856-1960)
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Fuente: Gréfico de (Pérez Diaz 2003) utilizando los datos calculados en (Cabré | Pla 1989).

¢ Mientras tanto, el sesgo que produce tomar literalmente este indicador como un predictor real con-
ducen a errores notables de planificacién. Un buen ejemplo lo tenemos en todo lo que se refiere a la
evolucién previsible del gasto en pensiones. Puede encontrarse informacién y andlisis especifico en
https://www.jubilaciondefuturo.es/recursos/doc/pensiones/20160516/en/informe-23-foro-de-expertos-
eng-calculo-de-la-esperanza-de-vida.pdf
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Cada linea descendente en ese grafico representa qué parte de mil nacimientos
iniciales sigue con vida a cada edad exacta, y es de suma utilidad para establecer cudl
ha sido el nucleo del cambio demografico y reproductivo, y lo equivocados que es-
tdn quienes lo interpretan como declive y crisis.

Si se sigue el trayecto descendente de la primera generacién representada, la na-
cida en 1856-1860, de inmediato podrd comprenderse por qué antes del siglo XX el
volumen poblacional en Espafa era tan parco y, sin embargo, la fecundidad tan alta.
De cada mil nacidos en esas generaciones, casi una cuarta parte habia muerto antes
de cumplir el primer ano de vida. Si se sigue descendiendo se comprobara que la
mitad de la generaciéon no sobrevivié hasta los 15 afios. Solo una cuarta parte de los
nacidos llegaron a los 65 afios con vida.

He argumentado en otros trabajos que la modernizacién demogrifica no con-
siste en una simple transicién, sino en una revolucién productiva (Macinnes y Pérez
Diaz 2006) (Macinnes y Pérez Diaz 2008). Igual que ocurri6 con la revolucién in-
dustrial o la informética, el cambio demografico ha consistido en un salto cualitati-
vo y brusco en la eficiencia con la que se genera un determinado producto a partir
de cierta materia prima. En este caso, el producto es el volumen poblacional y la ma-
teria prima son los nacimientos.

El pasado de la reproduccién humana, desde tiempo inmemorial, se ha carac-
terizado por una notable ineficiencia, visible en el malbaratamiento de vidas que
no se aprovechaban para mantener la poblacién. Eso es lo que se observa en la
curva de supervivientes de la generacion 1856-1860; la mitad de las mujeres no
consigue sobrevivir hasta los 15 anos, y todavia serdn menos las que lleguen a las
edades fecundas centrales, entre los 25 y los 30 afios. Aflddase que una proporcién
notable de tales supervivientes no llegard a casarse y a tener hijos (siempre por en-
cima del 15%).

El problema principal, claro estd, lo constituia la mortalidad infantil, nunca in-
ferior al 200%o a causa de las malas condiciones del parto y las infecciones posterio-
res, 0 a problemas alimentarios y respiratorios derivados en infecciones igualmente
mortales, todo ello aderezado con la pésima calidad del agua, sobre todo en verano,
la falta de higiene, la convivencia doméstica con animales transmisores de enferme-
dades. Pero a las condiciones ambientales se sumaba la pobreza, las hambrunas y las
guerras recurrentes... En tales condiciones las familias no podian prestar apenas
atencion a los hijos, ni invertir en ellos. Por el contrario, estos eran explotados cuan-
to antes para contribuir a la economia familiar.

Asi que el cambio demogrifico, la «Revolucién Reproductiva» que en la actuali-
dad experimenta la humanidad entera, consiste primero y sobre todo en conseguir
que los que nazcan vivan mads alld de los primeros meses. El cambio siguiente, au-
téntico umbral que hace elevarse vertiginosamente la eficiencia reproductiva, es que
estos vivan lo suficiente para llegar a las edades fértiles y tengan ocasion, ellos mis-
mos, de contribuir a la reproduccién poblacional teniendo sus propios hijos y cridn-
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dolos durante el tiempo suficiente para que superen la infancia sin quedar huérfanos
de manera prematura.

Este logro es gradual, pero podemos encontrar en el grafico n° 8, como hito
simbolico, la primera generacién de mujeres espafiolas que consiguié llegar mayo-
ritariamente (con mads de la mitad de su efectivo inicial) a la edad de 50 anos,
cuando no solo habian tenido ocasién de parir a sus hijos sino, también, de criar-
los. A este hito lo he llamado La Madurez de Masas y sobre sus causas y conse-
cuencias revolucionarias publiqué un libro hace ya algunos anos (Pérez Diaz,
2003). Aqui bastard con comprobar que la primera en conseguirlo fue la genera-
cién de las nacidas al empezar el siglo XX. En otras palabras, hasta los afos cin-
cuenta del siglo XX ninguna generacién habia cumplido los 50 afios con mds de la
mitad de sus efectivos iniciales.

Esta supervivencia mayoritaria, por fin, a edades fértiles, es la que explica realmen-
te el «<boom demogréfico» experimentado por la humanidad durante el siglo XX,
mientras el ndmero de hijos por mujer no hacia més que descender. Las relaciones en-
tre fecundidad y mortalidad son, por tanto, mucho mads estrechas de lo que creen los
alarmistas demograficos, que anuncian el desastre poblacional basindose tnicamente
en burdas series de ndmero de nacimientos o de defunciones anuales, ignorando que
lo que ha cambiado realmente en la demografia, y es un cambio feliz e irrepetible, es la
cantidad de vida con que se dota a cada nuevo nacido cuando se trae al mundo.

En vez de plantear por qué la fecundidad actual es tan baja, todo se entiende
mucho mejor si cambiamos la pregunta a su equivalente histérico: s;por qué la fe-
cundidad del pasado era tan alta?

5. LAMORTALIDAD Y LA NUEVA VEJEZ

La incomprension del papel que juega el cambio reproductivo en la transforma-
cién social actual conduce a malentendidos notables acerca de la vejez. Permanece
una visién que biologiza y medicaliza esa parte de la vida ignorando que las caracte-
risticas y comportamientos de los viejos no son «naturales», sino el resultado de
toda la vida previa. De esta manera, no resulta extrafo que el analisis politico identi-
fique sistemdticamente a esta parte de la poblacién como una carga, una rémora in-
cluso, dando por supuesto que no producen nada (ya no son laboralmente activos)
pero gastan muchos mas recursos publicos por haberse convertido en pensionistas y
porque producen mayor gasto sociosanitario por sus problemas de salud y discapa-
cidad (ahora son enfermos, discapacitados o dependientes). Que la evolucién demo-
grafica no haga mds que aumentar su proporcién sobre el conjunto de edades solo
puede interpretarse como un grave problema.

De nuevo, la falacia ha triunfado hasta hacerse incuestionable. Pero, si se ha
comprendido algo sobre el cambio demogriéfico, se comprenderd también que una
de sus consecuencias es haber cambiado también el ciclo de vida completo, desde la
infancia. La vejez estd en proceso de rapidisima transformacién porque cada afo
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van engrosiandola generaciones con perfiles cada vez mejor dotados, y ello porque
toda su vida previa ha sido mejor. Quienes hoy alcanzan los 65 afios en Espafia per-
tenecen a generaciones que ya no han vivido ninguna gran crisis de mortalidad por
culpa de las guerras, las epidemias o el hambre (todavia en 1945 se podia morir de
hambre en nuestro pais). Algo asi no tiene precedentes, no habia ocurrido jamas en
ninguna generacién anterior. A diferencia de sus padres y abuelos, los nuevos viejos
llegan cargados de muchas mdas novedades que revolucionan lo que hasta ahora en-
tendfamos por vejez: han estado mejor alimentados, han sido mayoritariamente es-
colarizados y han nacido mayoritariamente en entornos urbanos, han tenido toda la
vida para trabajar y cuidar de su familia, han podido acceder por primera vez al con-
sumo de masas, disponer de vehiculo propio, comprar su vivienda y hasta ahorrar.
Asi que, claro estd, viven mas, pero ademads llegan con mejor salud, nivel educativo y
recursos econémicos que ninguna generacién precedente.

Grdfico no 9. FUNCION DE DEFUNCIONES EN LAS TABLAS DE MORTALIDAD
(1970-2016)
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Esta vejez no es la desgracia ni la carga abrumadora que algunos pretenden. Por
el contrario, ha contribuido a la extensién de las clases medias en las sociedades
contempordneas, a acumular el capital publico o privado con el que se hacen las
grandes inversiones que permiten hoy financiar las empresas tecnolégicas (innova-
doras, pero de alto riesgo), a disponer de ayudas econémicas y de cuidados tanto a
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sus descendientes como a sus ascendientes muy afiosos. La anunciada crisis, cuyos
agoreros tienen ya una larga tradicién que supera ampliamente los cien afios’, no
solo no se produce, sino que lo que viene ocurriendo a lo largo de todo este cambio
sin precedentes es todo lo contrario.

6. LAS MIGRACIONES

Existe en demografifa una antigua conviccion sobre el cardcter exdgeno del factor
migratorio y sobre la imposibilidad de predecir su comportamiento. Como nuestras
herramientas de andlisis solo se aplican a lo que ocurre en la poblacién objeto, el resto
de la humanidad y su tendencia, mayor o menor, a desplazarse hacia nuestro pais re-
sulta una especie de caja negra sobre la que resulta imposible hacer previsiones funda-
mentadas. De hecho, todo el instrumental de andlisis estadistico de la reproduccién
que podemos encontrar en cualquier manual de demografia empieza por dejar claro
que todo resulta coherente y aplicable «en ausencia de migraciones.

Con tales supuestos, resulta aparentemente inexplicable que Espafia haya sido
un pais tradicionalmente emigratorio y que hace muy poco se haya desplazado al
extremo opuesto. La demografia puede constatarlo y describirlo, pero la explicacién
parece que se le escapa.

La descripcién es relativamente sencilla. El saldo migratorio espanol (la diferencia
entre entradas y salidas) fue siempre negativo desde que se dispone de datos (grafico
n° 10), con altibajos, claro estd, durante momentos y coyunturas concretas, como la
guerra civil o el boom de la emigracion de los afios sesenta. Pero la tendencia a finales
del siglo XX reducia este caracter emisor de poblacién tradicional, hasta que en 1999
ocurrié lo nunca visto: por primera vez las entradas superaron a las salidas, y siguieron
haciéndolo en los afios posteriores. Solo habian transcurrido ocho anos y Espana se si-
tuaba entre los paises con mayor intensidad inmigratoria jamds documentada. Un sal-
do de casi +700.000 personas en 2007, resulta extraordinario incluso para los pardme-
tros de paises tan emblemdticamente inmigratorios como los EE.UU. o Australia.

Visto en retrospectiva, y tras la abrupta interrupcion de la tendencia que provocd
la crisis desde 2008, uno podria pensar que aquellos ocho afios fueron un fenémeno
extrano y aislado. Pero empezamos a ver que no fue asi. La crisis solo consiguié desdi-
bujar y atenuar lo que supone un cambio con visos de permanencia y perfectamente
integrado en el conjunto de cambios que envuelven la modernizacién demografica es-
panola. Porque si existe una relacién entre la dindmica demografica interna y las mi-
graciones, como se ha demostrado en los dltimos afios, en los que la inmigracion se
reactiva y alcanza nuevamente magnitudes ciertamente considerables.

7 El argumento demografico es uno de los pilares del decadentismo europeo, y puede encontrarse ya
plenamente enunciado en La decadencia de Occidente, publicada precisamente en 1918, de mayor éxito
de ventas en la filosofia occidental y uno de los libros de cabecera de los ultraderechistas europeos actua-
les (Spengler, 1918).
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Grdfico no 10. INMIGRACION Y EMIGRACION EXTERIOR EN ESPANA
(1950-2018)
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Fuente: Hasta 1985 (Salgado et al., 2009). Desde 1986 INE, Cifras de Poblacién de cada afio.

7. LA INMIGRACION INTERIOR Y EL ABANDONO RURAL

No puede cerrarse el apartado migratorio sin aludir a las migraciones interiores.
Aunque no se trate de migracion internacional, tienen una importancia considera-
ble para explicar lo que se observa en las distintas partes de un pais. De hecho, cuan-
to mds se incide en el detalle territorial mas importancia tienen las migraciones para
explicar el tamafio y composicion por edades. Existe en ello una especie de «ley ma-
tematica» que regula las diferencias entre la poblacién mds grande imaginable y las
poblaciones progresivamente mas pequeiias, hasta llegar al mas pequenio de los mu-
nicipios o a la aldea. Cuando se trata de la poblacién total del planeta, las migracio-
nes no influyen, sino que todo se explica por los cambios reproductivos. Pero cuan-
do vamos descendiendo hasta llegar al detalle de un pequefio municipio rural en
zonas interiores de Espafia, esa dindmica vegetativa es progresivamente menos im-
portante, y mds grande es el impacto de las migraciones.

Sea por justos intereses locales o por intereses politicos y electorales mds genera-
les y menos claros, por simple moda, por ideologia patridtica o por estética paisajis-
tica, resurge hoy la ancestral cuestion del envejecimiento y la despoblacién rural, y
en algunas mentes simplificadoras todos los remedios se buscan mediante la omni-
presente y patridtica receta natalista. La literatura no cientifica reciente?® ha venido a

8 Por mucho que el género sea antiquisimo, en tiempos recientes han sido embleméticas la novela La
Huvia amarilla (Llamazares, 1997), publicada en 1988 pero que ha ido adquiriendo cada vez mayor car-
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catalizar corrientes muy diversas de interpretacién sobre esta situacion, pero no pa-
rece haber mejorado la escasa comprension del fenémeno mads alld de la consigna de
«revertir o frenar» el abandono rural.

Esta falta de fundamentos analiticos ha sido siempre evidente en el conservadu-
rismo espaiiol y europeo, de un nacionalismo romédntico trasnochado que busca to-
davia las esencias de cada pais en la edad media guerrera, bucélicamente rural y cris-
tiana, y contempla como una derrota la baja natalidad y la inmigracién extranjera.
Es suficiente leer los programas electorales de algunos partidos para encontrar esta
mezcla incongruente de natalismo, xenofobia y nostalgia campestre.

Que la Espafia no urbana estd mas envejecida que el resto del pais es una eviden-
cia ficilmente constatable en el gréfico n° 11, donde se superpone la pirdimide de
poblacién general con la que resulta de representar inicamente a la poblacién resi-
dente en municipios de menos de 2.000 habitantes.

Grdfico ne 11. PIRAMIDE DE POBLACION RURAL SUPERPUESTA
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Nota sobre la definicién de Espania rural: poblacion que vive en los 5.868 municipios de 2.000 o menos habitantes.
Fuente: INE: INEBASE. Estadistica del Padrén Continuo a 1 de enero de 2016. Consulta en enero 2017.

ga simbolica en los afios posteriores, y el ensayo La Espafia vacia (Del Molino, 2016 #3362), que literal-
mente ha servido de catalizador medidtico para el auge del tema.
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Pero como se ha dejado claro anteriormente, este mayor envejecimiento nada
tiene que ver con una menor natalidad, ni es una caracteristica contemporédnea de lo
rural frente a lo urbano. Hace muchos siglos que los seres humanos tienden progre-
sivamente a concentrarse en ciudades, proceso que se aceler6 con la revolucién in-
dustrial, y atin mds, con el postindustrialismo de las economias de servicios.

A esta tendencia general y planetaria, por la que desde finales del siglo XX mas
de la mitad de la humanidad reside en ciudades, se suma otra mas particular y co-
yuntural relacionada con el subito abandono de zonas concretas que han perdido el
dinamismo econémico y resultan incapaces de proporcionar empleo y una vida via-
ble a sus pobladores. Esto le ocurri6 en su dia a las colonias fabriles ubicadas en los
madrgenes de rios de los que aprovechaban la energia (por ejemplo, en la cuenca alta
del Llobregat) y puede ocurrir incluso a grandes ciudades (Detroit perdié «stbita-
mente» la mitad de su poblacién a raiz de la crisis industrial que la desbancé como
mayor productora de automéviles), pero tradicional y masivamente es lo que ha
ocurrido a las poblaciones ligadas a la economia agraria convencional.

Asi que la despoblacidn rural es una cuestion de emigracion de jovenes a lugares
donde iniciar sus estudios, su vida laboral o su propia familia. Las zonas rurales
nunca han tenido un problema de fecundidad; todo lo contrario. Esas mujeres ma-
yores que todavia pueblan la Espafa vacia han tenido un ndmero mayor de hijos
que las mujeres urbanas de su misma edad.

Un correlato de la afirmacién anterior es que las zonas menos activas, las que
pierden poblacién juvenil o la perdieron en las décadas anteriores, tienen una es-
tructura por edades mds envejecida que las zonas con mas oportunidades de trabajo,
casi siempre zonas urbanas. Y como la economia espafola, desde la crisis industrial
de los setenta, se ha convertido en una economia de servicios, las zonas del territorio
que reciben inmigracién son las zonas donde dicha economia crea mds puestos de
trabajo. Se trata generalmente de las capitales y las regiones costeras, como atestigua
el mapa del gréfico n° 12.

Asi que este envejecimiento por emigracion de jovenes nada tiene que ver con el
cambio de la pirdmide que provoca la revolucién reproductiva en todo el planeta. Es
mucho mds antiguo, ancestral de hecho, y afect6 en su dia a poblaciones del imperio
romano cuando este se ampliaba conquistando zonas nuevas de suministros de gra-
nos, o a poblaciones de Oriente insertas en la ruta de la seda cuando los portugueses
empezaron a circunvalar la costa africana en el siglo XV, o a tantas poblaciones eu-
ropeas cuando a finales del siglo XIX el transporte a vapor y las grandes haciendas
americanas inundaron nuestro continente de productos «de ultramar» a precios con
los que el campesinado europeo no podia competir. Nadie va a impedir la existencia
de zonas «vaciadas» en cualquier pafs, pero existen medidas para encarar sus nefas-
tas consecuencias sobre el entorno, la cultura o el patrimonio, y para mejorar la vida
de las personas que permanecen en ellas o las que se animan a convertirlas en su lu-
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gar de vida. Esas son las politicas a considerar, en vez de perder tiempo y recursos en
avanzar ideas tan absurdas como la del fomento de la natalidad rural.

Grdfico no 1. PROPORCION DE 65 Y MAS ANOS DE EDAD POR MUNICIPIOS
EN ESPANA (2017)
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Fuente: INE: INEBASE. Estadistica del Padrén Continuo a 1 de enero de 2017. Consulta en enero 2018.

8. ELSUICIDIO DEMOGRAFICO Y OTRAS SIMPLEZAS

Si la demografia en Espana presenta alguna peculiaridad realmente critica que
nos hace diferentes al resto de los paises avanzados, no cabe buscarla en el compor-
tamiento de la poblacidn, sino en la disciplina que la estudia. A diferencia de Fran-
cia, México, Brasil, Australia, Argentina o muchos otros y variados paises, el nuestro
carece de formacién en demografia; se trata de un grado que no se oferta en ninguna
de las universidades del pais. Uno de los funestos resultados es que el campo estd
abierto a intrusismos de todo cufio. Estos intrusos sin formacién técnica, pertrecha-
dos Unicamente con sus prejuicios y topicos aderezados con algunos datos crudos
regularmente publicados por el INE, nos condenan al arcaismo.

En sus origenes la demografia fue una herramienta contable del Estado moder-
no, y se apoyé convenientemente en una visiéon de las poblaciones como «haberes»,
un instrumento para el engrandecimiento interno y la competicién internacional.
Eran tiempos, finales del siglo XIX, de lucha feroz por la expansién y el dominio co-
lonial, y de auge ideolégico del nacionalismo. En ese contexto, el factor demogréfico
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parecia fundamental a las élites gobernantes. Esta visién instrumental de las pobla-
ciones se tradujo en politicas demograficas muy variadas con las que los Estados
pretendian modelar la evolucién futura a su antojo, a mayor bien de una concep-
cién abstracta y esencialista de la Nacién, por encima de los individuos (inventada
sin recato en todas partes mediante falsas «identidades» simbdlicas, histdricas o lin-
giiisticas). No funciond, claro. Pese a desembocar en dos guerras mundiales, este
ideario de la potencia demografica y del espacio vital nunca encontr6 el método
para evitar el descenso de la fecundidad, las migraciones o la reproduccién de los
«menos aptos» (Teitelbaum y Winter, 1985). Si algo aprendié la disciplina, tras ha-
ber sido el instrumento que justificé auténticos genocidios, es que las poblaciones
no deben ser instrumentos politicos, sino que la politica debe ser un instrumento
cuyo principal beneficiario sean las poblaciones.

Los demdgrafos actuales se centran en la explicacién de los fenémenos observa-
dos y en las vias por las que los Estados pueden adaptarse y responder para que sus
poblaciones optimicen su salud, la calidad de su vida, su capital educativo o sus
oportunidades econémicas y productivas.

Pero cuando se carece de formacién especifica en andlisis demografico, como
ocurre en Espaifia, el resurgir de los arcaismos ideoldgicos estd servido. Convicciones
como que la clase obrera debe crecer y crecer hasta sofocar a la burguesia, o que
existe una relacion positiva entre volumen poblacional y potencia militar o econé-
mica, o que los «<nuestros» deben reproducirse mds que «los otros», como sostienen
todavia ciertas confesiones religiosas o ciertas ideologias nacionalistas, no constitu-
yen rasgos o principios ideoldgicos sino simples falsedades muy faciles de rebatir si
se dispone de un conocimiento bésico de andlisis poblacional.

Esos arcaismos experimentan hoy cierta recuperacién, de la mano del conserva-
durismo antiinmigratorio, confesional y nacionalista en casi todo el mundo, pero en
Espaia se han aduenado por completo del discurso, ocupando un vacio técnico cla-
moroso. La presentacién del cambio demogréfico como una amenaza, la afirmacién
de que vivimos una crisis poblacional, incluso un «suicidio demografico», ha conse-
guido imponerse, se ha aduefiado del «relato». El listado de 19 puntos que el partido
politico VOX presenté recientemente para negociar su apoyo a la investidura del
nuevo presidente andaluz resulta un compendio estupendo de ese relato, pero solo
supone una infima parte de la inundacién®.

A nadie parece extraiiarle que los libros contempordneos sobre la situacién de-
mografica espafola los escriban personas sin formacién demografica. Asi ocurre con
La ruptura demogrdfica. Un andlisis de los cambios demogrdficos (Barraycoa, 1998) es-
crito por un teélogo profesor de una universidad catdlica y destacado miembro del

9 El documento Propuestas de Vox para la investidura del Presidente de la Junta de Andalucia puede con-
sultarse online en https://www.voxespana.es/biblioteca/propuesta-vox-andalucia.pdf (consultado el
14/07/2019).
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partido carlista Comunién Tradicionalista. Por su parte, El suicidio demogrdfico de
Espafia (Macarrén, 2011) tiene por autor a un ingeniero consultor empresarial ul-
tracatolico, director de la Fundacién Renacimiento Demogriéfico. A su vez, Una so-
ciedad sin hijos. El declive demogrdfico y sus implicaciones (Blanco Désar, 2018) estd
escrito bajo pseudénimo por un alto cargo de la Direccién Xeral de Relaciones Exte-
riores de la Xunta de Galicia.

El protagonismo de estos intrusos no es casual, cuenta con el apoyo de partidos
politicos, medios de comunicacién y poderes econémicos de gran envergadura. Co-
rremos el riesgo de que en Espaia el discurso actual sobre la familia, la natalidad o el
cambio demografico acabe monopolizado por dogmas religiosos o tradiciones poli-
ticas y confesionales con consignas inmemoriales sobre tales temas (Renacimiento
Demogrifico, HazteOir.org, Abogados Cristianos, Instituto de Politica Familiar,
ciertas asociaciones de familias numerosas o sectas como El Yunke!?).

Esta ola extremista, fundamentalista y ultranacionalista estd en auge en todo el
mundo, y su discurso demografico no solo es arcaico y falaz, sino que contamina el
analisis técnico, estadistico o histérico que los propios demégrafos podamos hacer
sobre el tema de este articulo. Las muertes, los nacimientos y las migraciones son el
ntcleo de los fenémenos objeto de nuestra disciplina, pero llevan camino de abor-
darse a través de una ideologia y un discurso no solo ajenos a dicha disciplina sino
constitutivos de una amenaza muy real para nuestro futuro colectivo. Una muestra
de hasta donde puede llegar el discurso extremista la tuvimos recientemente con los
atentados a dos mezquitas en Nueva Zelanda que causaron la muerte de cincuenta y
un personas. Previamente el autor confeso del atentado habia publicado un mani-
fiesto online titulado The Great Replacement, aludiendo a la crisis que provoca la
baja natalidad propia y la invasioén fordnea. El inicio del manifiesto es elocuente:
«IP’s the birth rates. It’s the birth rates. It’s the birth rates».!!

La explicacién del cambio demogréfico no es la degeneracién, el egoismo, el he-
donismo o el individualismo, sino un incremento radical de nuestra autoexigencia,
como personas y como sociedad, cuando se trata de traer hijos al mundo en condi-
ciones cada vez mejores, y en el tiempo, la atencién, el afecto y los recursos que les
dedicamos el resto de su vida. El resultado es que hoy no son necesarias las elevadas
fecundidades del pasado, y ello no conlleva la decadencia o el suicidio demogréfico,

10 F] peso de El Yunque es actualmente de tal envergadura en Espafa que estd desplazando al Opus Dei
en las cipulas de asociacionismo catélico. Su vinculacién con VOX o con el ala mds reaccionaria de la
politica espaiiola estd cada vez mds documentada, y su penetracién y manipulacién del asociacionismo
seglar de base puede hoy documentarse de manera abrumadora. Véase https://es.wikipedia.org/wiki/Or-
ganizacién_Nacional_del_Yunque, y la multitud de links y pistas a seguir.

11 Véase el interesante articulo que Leslie Root, demégrafa estadounidense, escribié como respuesta en el
Washingon Post (18/03/2019) con el titulo Racist terrorists are obsessed with demographics. Let’s not give
them talking points (https://www.washingtonpost.com/opinions/2019/03/18/racist-terrorists-are-obsessed-
with-demographics-lets-not-give-them-talking-points/?noredirect=on&utm_term=.ee03d7e7cef2)
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sino que nos proporciona la mejor situacién demografica que hayamos disfrutado
nunca en nuestra historia.

Los retos del futuro no son modificar las tendencias demogréficas, sino respon-
der a las exigencias que estas plantean: el impacto sanitario que indudablemente tie-
nen (Pérez Diaz y Abelldn Garcia, 2016), la manera de compaginar una vida cada
vez mas larga y saludable con una vida laboral cada vez mds breve, la obligada re-
configuracién de la igualdad social y de género, la desertizacién de parte del territo-
rio, el impacto ambiental de nuestros comportamientos colectivos, el urbanismo es-
peculador y desordenado, el desempleo y la dificil insercion de los jévenes en la vida
adulta, la dependencia, la soledad, la forma de enfrentar el final de la vida, la conci-
liacién familiar-laboral... Y mientras todo esto estd por resolver, los alarmistas si-
guen desviando la atencién hacia problemas decimonoénicos para mantener sus
ideologias trasnochadas. La demografia nunca nos fue mejor, pero tampoco fue
nunca mayor el abismo que la separa del discurso imperante.
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