Transmision intergeneracional de los
habitos de lectura

Intergenerational Transmission of Reading Habits

El estudio analiza los habitos de lectura por ocio en Espana, centrandose en su transmision
intergeneracional. A partir de la Encuesta de Habitos y Practicas Culturales 2021-2022, se
manifiesta que la exposicion temprana a la lectura, tanto por el habito lector de los padres
como por la propia practica en la infancia, influye en la actitud lectora en la adultez. Las
personas que han tenido contacto con la lectura desde la infancia tienden a mantener y fo-
mentar este habito en sus hijos, resaltando el papel clave de la familia en la formacién de
habitos culturales sostenibles. Ademas, factores como género, edad y nivel educativo influ-
yen en los habitos de lectura y su transmision. El estudio sugiere que las estrategias de fo-
mento de la lectura deberian centrarse no solo en los nifios, sino también en las familias,
promoviendo la lectura en el hogar desde edades tempranas para generar efectos a largo
plazo en la sociedad.

Azterlanak Espainiako aisialdiko irakurketa-ohiturak aztertzen ditu, eta belaunaldien arteko
transmisioan jartzen du arreta. 2021-2022 Kultura Ohiturei eta Praktikei buruzko inkestak
argi erakusten du irakurketarekin lotura goiztiarra izateak —bai gurasoek duten irakurtzeko
ohitura dela eta, bai haurtzaroko irakurketa-praktika dela eta— eragina duela helduaroan
izango den irakurtzeko jarreran. Haurtzaroan irakurtzeko joera duten pertsonek ohitura hori
beren seme-alabengan mantentzeko eta sustatzeko joera dute, eta Familiak kultura-ohitura ja-
sangarrien prestakuntzan duen funtsezko zeregina nabarmentzen dute. Gainera, generoa, adi-
na eta hezkuntza-maila bezalako faktoreek eragina dute irakurtzeko ohituretan eta horien
transmisioan. Azterlanak iradokitzen du irakurketa sustatzeko estrategiek haurrengan ez ezik
familietan ere oinarritu beharko luketela, etxean txiki-txikitatik irakurketa sustatuz, gizartean
epe luzerako ondorioak sortzeko.

The study analyzes leisure reading habits in Spain, focusing on their intergenerational
transmission. Based on the Survey of Cultural Habits and Practices 2021-2022, it shows that
early exposure to reading, both through the reading habit of parents and through the
practice itself in childhood, influences the reading attitude in adulthood. People who have
had contact with reading since childhood tend to maintain and encourage this habit in their
children, highlighting the key role of the family in the formation of sustainable cultural
habits. In addition, factors such as gender, age and educational level influence reading habits
and their transmission. The study suggests that reading promotion strategies should focus
not only on children, but also on families, promoting reading at home from an early age to
generate long-term effects on society.
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1. INTRODUCCION

Gran parte de las bases del éxito de los individuos se establecen en la infancia, lo
que hace fundamental el papel del entorno de los nifios tanto en la escuela como en
el hogar (Heckman y Masterov, 2007; Duncan et al., 2023).

En este sentido, existe una amplia evidencia que muestra una correlacion po-
sitiva entre la educacion de los padres y la de sus hijos.! De manera mas general,
se ha demostrado que diversos aspectos culturales, como las normas, las preferen-
cias y los valores, contribuyen a la correlacion en los resultados econémicos entre

1 Véase, por ejemplo, Holmlund et al. (2011).
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generaciones (Farré y Vella, 2013). El principal problema consiste en identificar
hasta qué punto esta correlacion es causal o se debe a la genética o a otros factores
ambientales. Asi, mientras que algunos autores atribuyen la similitud en el nivel
educativo o la posicion econdmica entre padres e hijos al acceso a recursos econé-
micos e informacién de la familia (Black et al., 2005), otros sugieren que este re-
sultado refleja la similitud entre padres e hijos en sus preferencias y valores (Hec-
kman et al., 2006).

La mayor parte de la literatura empirica se ha centrado en el analisis de la trans-
misién intergeneracional de la educacion formal, tratando de identificar la causali-
dad de esta relacién (Fleury y Gilles, 2018); asi como en la transmisién de los roles
de género (Farré y Vella, 2013; Kleven et al., 2019) y otros aspectos culturales, como
las habilidades no cognitivas (Heckman et al., 2006).

Sin embargo, existen otras dimensiones basicas en el desarrollo de los nifios
que influyen en su éxito futuro y que han sido menos estudiadas. Una de ellas esta
relacionada con los habitos de lectura (Mancini et al., 2011). Los efectos beneficio-
sos de la lectura son multiples, tanto para el individuo, al favorecer el aprendizaje
y el desarrollo cognitivo, como para la sociedad en general, ya que favorece la igual-
dad y la reduccion de las brechas sociales. Ademas, la lectura contribuye a reducir
el estrés, es una manera de evadirse de la realidad, combatir la soledad y desarrollar
la creatividad. Por ello, muchos gobiernos e instituciones supranacionales estan
tomando medidas con el objetivo de fomentar la lectura en todas las edades. En
Espana, la Administraciéon General del Estado ha promocionado la lectura desde
2001 a través de tres planes de fomento de la lectura. Estos planes han tratado de
visibilizar las bibliotecas y centros escolares como lugares donde estimular el gus-
to por la lectura y han situado a la familia como uno de los principales impulsores
de la lectura.?

En este trabajo se analizan los determinantes de los habitos de lectura por ocio
en Espaia, teniendo en cuenta los habitos en la infancia, asi como los de los proge-
nitores. Utilizando los datos de la Encuesta de Habitos y Practicas Culturales 2021-
2022 (EHPC 2021-22), encontramos una clara relacién entre los habitos de lectura
de los individuos en la infancia, asi como los de sus padres, y sus habitos actuales, su
interés y variedad de lectura por ocio en la actualidad. Por ejemplo, un individuo
que lefa durante la infancia frecuentemente tiene hoy un 20 por ciento mas de pro-
babilidad de leer que un individuo que no leia en la nifiez. También presenta un
mayor interés por la lectura (1,58 puntos mas sobre 10). De manera similar, un indi-
viduo cuyos padres leian con frecuencia dedica en la actualidad, en media, 13 minu-
tos mas a la lectura en dias laborales.

2 https://www.cultura.gob.es/dam/jcr:10cac192-eal6-4017-bca6-0b181a4f47dc/cast--plan-fomen-
to-lectura.pdf
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TRANSMISION INTERGENERACIONAL DE LOS HABITOS DE LECTURA

Ademas, de acuerdo con nuestros resultados, aquellos individuos que leian en
su infancia por ocio y/o sus padres también lo hacian, tienen mayor probabilidad de
transmitir estos habitos a sus hijos que aquellos que declaran que no tenian habito
de lectura. En concreto, un individuo cuyos padres lefan con frecuencia tiene una
probabilidad un 7 por ciento mayor de leer frecuentemente con sus hijos. Por otro
lado, esta probabilidad es un 13 por ciento mayor si el individuo leia con frecuencia
en la niflez que si no lo hacia.

2. LA LECTURA POR OCIO

Segtin la OECD (2002), la competencia lectora es la capacidad de comprender,
utilizar y reflexionar sobre textos escritos para alcanzar objetivos personales, desa-
rrollar el conocimiento y las capacidades, asi como participar en la sociedad. En el
siglo XXI, la lectura se extiende a las plataformas digitales y exige «triangular distin-
tas fuentes, navegar por la ambigiiedad, distinguir entre hechos y opiniones y cons-
truir conocimiento», OECD (2021).

No hay duda de que la lectura, en general, proporciona multiples beneficios a
los individuos. La lectura mejora el lenguaje, el vocabulario y la capacidad de con-
centracion. Es la manera de aprender y ampliar conocimientos, informarse, co-
municarse y desarrollar el pensamiento critico. A través de la lectura adquirimos
las herramientas para analizar y entender los hechos que suceden, fomentando la
empatia y la conexion con otras culturas y realidades. La lectura también mejora
la actividad cerebral, contribuyendo a prevenir enfermedades degenerativas (Va-
llejo, 2023).

Existen distintos motivos para la lectura. Los individuos pueden leer por moti-
vos de estudio o trabajo (motivacién extrinseca) o por entretenimiento (motivacion
intrinseca). Sin embargo, no todos los tipos de lectura aportan los mismos benefi-
cios a los individuos, tal y como sefialan Suarez-Fernandez y Boto-Garcia (2022),
sugiriendo que los efectos positivos son significativamente mayores cuando la moti-
vacion es intrinseca.

En este sentido, los resultados de PISA 2018 muestran que la lectura por ocio
estd relacionada positivamente con los resultados en las pruebas de lectura en todos
los paises participantes en el informe PISA (OECD, 2021). De manera similar, en un
estudio reciente sobre adolescentes en Estados Unidos, Sun et al. (2024) encuentran
una relacion positiva entre la lectura por ocio a edad temprana y el rendimiento en
la adolescencia en diversas pruebas cognitivas relacionadas con el aprendizaje ver-
bal, la memoria y el desarrollo del habla, asi como en el rendimiento académico es-
colar. Los nifios que leen por ocio también presentan mejor salud mental, asi como
una mayor atenciéon y menos problemas de conducta. Los autores destacan el papel
de los colegios y las familias a la hora de iniciar a los nifios en la lectura por ocio a
una edad temprana.

Ekonomiaz N.° 107, 1° semestre, 2025

141



142

LUISA FERNANDA GUTIERREZ NAVRATIL, MARIA JOSE PEREZ VILLADONIGA

En cuanto a la transmision intergeneracional de la lectura, existe evidencia de
un efecto positivo de los habitos lectores de los padres sobre los de los hijos. Por
ejemplo, en Holanda, Klooesterman et al. (2010) encuentran que los niflos cuyos
padres leen més y dedican mas tiempo a leer con ellos obtienen mejores resultados
académicos. De manera similar, utilizando datos para Italia, Mancini et al. (2011)
muestran que los nifios tienen una mayor probabilidad de leer y estudiar cuando sus
padres suelen leer que aquellos cuyos padres no tienen habito lector. Ademas, sus
resultados sugieren que las madres tienen un mayor efecto a la hora de transmitir
habitos de lectura que los padres. Este resultado contrasta con el obtenido por
Wollscheid (2014) que muestra que los padres influyen mas en los habitos lectores
de sus hijos varones, mientras que las madres tienen un efecto mayor sobre sus hi-
jas. Ademas, parece que el efecto positivo de la exposicion a la lectura en la familia
se mantiene a lo largo del tiempo (Klooesterman et al., 2010; Kalb and van Ours,
2014).

3. DATOS

Para analizar los determinantes de los habitos de lectura de los individuos utili-
zamos los datos de la Encuesta de Habitos y Practicas Culturales 2021-2022 (EHPC
2021-22) realizada por el Ministerio de Cultura y Deporte. Se trata de una encuesta
de periodicidad trienal dirigida a personas de 15 afios en adelante, cuya finalidad
principal es obtener indicadores relativos a los habitos y practicas culturales de los
espaiioles. El periodo de referencia es multiple, siendo los mas frecuentes el trimes-
tre y el afio natural que incluye los cuatro trimestres de referencia, de marzo de 2021
a febrero de 2022. Cada trimestre se entrevista a una muestra aleatoria, lo que resul-
ta en un total de 14.524 observaciones.

La encuesta proporciona una amplia informacién sobre la frecuencia e intensi-
dad con que el individuo realiza diversas actividades culturales, asi como su interés
declarado en dichas actividades. Asimismo, la encuesta contiene informacién sobre
las caracteristicas sociodemograficas de los encuestados, asi como en la forma de ad-
quisicidn o acceso a diversos productos y servicios culturales.

Esta base de datos es adecuada para abordar nuestro objetivo, ya que contiene
informacion extensa sobre los habitos de lectura de los encuestados, incluyendo la
frecuencia, el formato, el tipo y variedad de libros leidos. Ademads, se pregunta de
manera separada sobre lectura por motivos profesionales/estudios y por ocio y en-
tretenimiento. En este trabajo nos centramos en las preguntas referidas a la lectura
por motivos de ocio y entretenimiento, construyendo diversas variables para medir
los habitos y el interés por la lectura.

En el cuestionario se pregunta a los individuos «;Cémo calificaria su interés en
las siguientes actividades culturales?» (desde 0 (ningtn interés) hasta 10 (méaximo
interés)), donde deben responder sobre una larga lista de actividades. Medimos el
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interés de los encuestados por la lectura de ocio segtin su respuesta en la categoria
«leer libros por otras razones (ni trabajo ni estudios)».

En cuanto a los habitos de lectura, a todos los encuestados se les pregunta
«;Cuando fue la ultima vez que leyo6 un libro por motivos de ocio, entretenimiento,
etc.?». Las respuestas posibles son (1) en la tltima semana; (2) en el ultimo mes; (3)
en el ultimo trimestre; (4) en el Ultimo afo; (5) hace mas de un afio; (6) nunca o casi
nunca. A partir de las respuestas construimos una variable que refleja simplemente
si el individuo lee, considerando que lo hace si responde que ha leido al menos en el
ultimo trimestre.

Por otro lado, a los individuos que declaran haber leido en el dltimo trimestre se
les realiza otro bloque de preguntas. En primer lugar, se pregunta «;Cudntos libros
ley6 por ocio o entretenimiento?», donde los encuestados indican el nimero de li-
bros en formato papel y formato digital. Sumando las dos respuestas obtenemos una
medida de la cantidad de libros leidos por el individuo en el trimestre anterior. En
segundo lugar, se les pregunta «;Cuanto tiempo suele dedicar a la lectura en un dia
laboral? ;Y en fin de semana o festivo?». Finalmente, utilizamos las respuestas a la
pregunta «;De qué tema eran los libros que ley6 en el tltimo trimestre?», para cons-
truir una medida de la variedad de libros que lee el individuo. Se pregunta por 26 te-
mas distintos incluidos en creacién literaria, divulgacién, informacién y libros no
profesionales.

En cuanto a los determinantes de los hébitos de lectura, consideramos un con-
junto de variables sociodemograficas que incluyen el género, intervalos de edad y la
nacionalidad. Ademas, se incluye el nivel educativo, el estatus laboral y el nimero
de nifos en el hogar (i) de 0 a 9 afios; (ii) de 10 a 14 afios; y (iii) adolescentes de 15 a
18 anos.

Ademas, dado que el interés fundamental esta en la relacién de los habitos de
lectura de los padres y de los hijos, utilizamos la respuesta a la pregunta «;Podria
decirme si sus padres realizaban o realizan alguna practica cultural?», donde una de
las categorias es «leer por ocio». Las respuestas posibles son (1) frecuentemente; (2)
ocasionalmente; (3) nunca. A partir de estas respuestas construimos la variable dis-
creta de habitos de los padres, que toma tres valores en funcién la frecuencia de lec-
tura de los padres. La transmision intergeneracional de la actitud hacia la lectura
puede explicarse tanto por la transmisién educativa de padres a hijos como por la
imitacion de comportamientos (Mancini et al., 2011). A través de esta variable trata-
mos de analizar como el modelo de conducta de los padres influye en la formacién
de las preferencias de los hijos. Ademas, incluimos la informacién suministrada por
la pregunta «En su infancia (0 a 14 afios), ;realizaba alguna de estas actividades?»,
siendo «leer por ocio» una de las actividades en la lista. Las posibles respuestas son
(1) frecuentemente; (2) ocasionalmente; (3) nunca. De manera similar al caso ante-
rior, construimos la variable discreta de habitos en la infancia, que toma tres valores
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posibles en funcion de la frecuencia de lectura declarada. De esta manera queremos
contrastar si, efectivamente, los hébitos lectores en la edad temprana persisten a lo
largo de la vida de los individuos.

Finalmente, la encuesta pregunta sobre la implicacién en practicas culturales de
los encuestados con sus hijos. En concreto se les pregunta «En relacién a sus hijos
menores de 18 afios ;suele realizar con ellos alguna practica cultural?», siendo «leer
por ocio» una de las alternativas en la lista. Dado que una mayor exposicion a edad
temprana a la lectura tiende a estar correlacionada con los hébitos de lectura poste-
riores, es probable que esa exposicion pueda transmitirse a la siguiente generacion.
Basandonos en la submuestra de encuestados con hijos menores de 18 afios que res-
ponden a esta pregunta, analizamos si existe algin indicio de que los individuos que
han estado mas expuestos en el hogar durante su infancia a la lectura repliquen este
comportamiento con sus hijos.

En las Tablas 1 y 2 se presentan las definiciones de todas las variables utilizadas
y los estadisticos descriptivos, respectivamente. La muestra estd compuesta por un
51 por ciento mujeres. El 35 por ciento tiene educacién secundaria, mientras que el
23 por ciento tiene estudios universitarios. En cuanto a sus habitos de lectura, del
total de encuestados, solo el 47 por ciento lee y, en media, declaran un interés por la
lectura de 6,2 sobre 10 puntos. Ademas, el 32 por ciento de los encuestados tenian
padres que lefan ocasionalmente, mientras que el 27 por ciento tenia padres que
leian frecuentemente. Respecto a los habitos en la infancia, el 40 por ciento respon-
den que leian ocasionalmente en su infancia, mientras el 32 por ciento lo hacian fre-
cuentemente.

Tabla 1. DEFINICION DE VARIABLES

Variable ficticia: 1 si el encuestado ha leido por ocio o entretenimien-

Lector i . !
to en el dltimo trimestre y 0 en caso contrario.

Interés autodeclarado por la lectura, que toma valores desde O (nin-

Interés por la lectura ;. , .. . .
P gun interés) a 10 (méaximo interés).

Variable que indica el nimero total de libros que el encuestado leyd

Ndmero de libros leidos . . 1 ’
por ocio o entretenimiento, en el Ultimo cuatrimestre.

Variable que indica, en minutos, el tiempo que suele dedicar a la

Tiempo lectura laboral .
P lectura el encuestado en un dia laboral.

Variable que indica, en minutos, el tiempo que suele dedicar a la

Tiempo lectura festivo . .
P lectura el encuestado en fin de semana o festivo.

Variable que indica la variedad de temas que lee el encuestado,

Variedad . o
teniendo en cuenta 26 temas distintos.

Variable ficticia: 1 si el encuestado suele leer por ocio con sus hijos me-

Lectura con hijos - ; ;
) nores de 18 afos (frecuente u ocasionalmente) y 0 en caso contrario.

Variable que indica la frecuencia de lectura del encuestado con sus
hijos menores, toma valores: 0 si no lee nunca, 1 si lee ocasionalmen-
te, 2 si lee frecuentemente.

Frecuencia lectura con
hijos
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Variables independientes:

Habitos padres ocasional

Variable ficticia: 1 si los padres del encuestado lefan ocasionalmente
y O en caso contrario.

Habitos padres frecuente

Variable ficticia: 1 si los padres del encuestado lefan frecuentemente
y 0 en caso contrario.

Habitos infancia ocasional

Variable ficticia: 1 si el encuestado lefan lefa en su infancia ocasional-
mente y 0 en caso contrario.

Hébitos infancia frecuente

Variable ficticia: 1 si el encuestado lefan lefa en su infancia frecuente-
mente y 0 en caso contrario.

Adolescentes 15 a 18 afios

Variable ficticia: 1 si hay adolescentes entre 15y 18 afios residiendo
en el hogary 0 en caso contrario.

Nifos hasta 9 afos

Variable ficticia: 1 si hay nifios menores de 9 afios residiendo en el
hogary 0 en caso contrario.

Nifios 10 a 14 afos

Variable ficticia: 1 si hay nifios entre 10 y 14 afios residiendo en el
hogary 0 en caso contrario.

Mujer Variable ficticia: 1 si el encuestado es mujer y 0 en caso contrario.
. Variable ficticia: 1 si el encuestado tiene nacionalidad espariolay O en
Nacionales .
caso contrario.
- Variable ficticia: 1 si el encuestado tiene entre 18'y 30 afios y 0 en
18 a 30 afios .
caso contrario.
. Variable ficticia: 1 si el encuestado tiene entre 31y 50 afios y 0 en
31 a 50 ahos .
caso contrario.
- Variable ficticia: 1 si el encuestado tiene entre 51y 65 afios y 0 en
51 a 65 anos

caso contrario.

Educacién secundaria

Variable ficticia: 1 si el encuestado completé la educacion secundaria
y O en caso contrario.

Educacién terciaria

Variable ficticia: 1 si el encuestado obtuvo un titulo universitario o de
postgrado, 0 en caso contrario.

Empleados

Variable ficticia: 1 si el encuestado se encuentra empleado y 0 en
caso contrario.

Desempleados

Variable ficticia: 1 si el encuestado se encuentra desempleado y 0 en
caso contrario.

Jubilados

Variable ficticia: 1 si el encuestado se encuentra jubilado y 0 en caso
contrario.

Discapacitados

Variable ficticia: 1 si el encuestado presenta una incapacidad perma-
nente y O en caso contrario.

Estudiantes

Variable ficticia: 1 si el encuestado es estudiante (que no trabaja) y O
en caso contrario.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2. ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

I\ Media Desv]iacién Minimo | Maximo
Estandar
Variables dependientes:
Lector 14.524 0,467 0,499 0 1
146 Interés por la lectura 14.524 6,235 2,995 0 10
Numero de libros leidos 6.788 3,665 7,539 1 300
Tiempo lectura laboral 6.788 96,119 117,077 0 1.260
Tiempo lectura festivo 6.788 77,353 87,519 0 1.260
Variedad 6.788 1,937 1,659 0 23
Lectura con hijos 2.838 0,497 0,500 0 1
Frecuencia lectura con hijos 2.838 0,747 0,830 0 2
Ocasional 2.838 0,247 0,431 0 1
Frecuente 2.838 0,250 0,433 0 1
Variables independientes:
Habitos padres ocasional 14.524 0,323 0,468 0 1
Habitos padres frecuente 14.524 0,265 0,441 0 1
Habitos infancia ocasional 14.524 0,403 0,491 0 1
Haébitos infancia frecuente 14.524 0,324 0,468 0 1
Adolescentes 15 a 18 afnos 14.524 0,127 0,381 0 4
Ninos hasta 9 afnos 14.524 0,215 0,589 0 9
Nifios 10 a 14 afos 14.524 0,130 0,396 0 3
Mujer 14.524 0,511 0,500 0 1
Nacionales 14.524 0,932 0,252 0 1
15 a 30 anos 14.524 0,178 0,383 0 1
31 a 50 afios 14.524 0,351 0,477 0 1
51 a 65 anos 14.524 0,251 0,434 0 1
Educacion secundaria 14.524 0,349 0,477 0 1
Educacion terciaria 14.524 0,228 0,419 0 1
Empleados 14.524 0,518 0,500 0 1
Desempleados 14.524 0,096 0,295 0 1
Jubilados 14.524 0,237 0,425 0 1
Discapacitados 14.524 0,010 0,101 0 1
Estudiantes 14.524 0,082 0,275 0 1

Fuente: Elaboracién propia
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4. ANALISIS EMPIRICO Y RESULTADOS

Teniendo en cuenta que la mayor parte de la poblacion en Espafia no lee nunca
o casi nunca, en concreto el 53 por ciento, y que solo el 28 por ciento lee semanal-
mente, el primer paso de nuestro andlisis consiste en examinar los determinantes de
la decision de leer y del interés de los individuos por la lectura. Para ello, estimamos
un modelo no lineal, especificamente un modelo probit binario que permite anali-

Tabla 3. HABITOS DE LECTURA DE LA POBLACION

(1) 2

Lector Interés por la lectura

Efectos Error - Error
. > Coeficientes >
marginales estandar estandar

Habitos padres ocasional 0,058*** 0), 507
Habitos padres frecuente 0,119*** [0,011] 0),752 [0,065]
Habitos infancia ocasional 0) 055t [0,010] 0,706*** [0,063]
Habitos infancia frecuente 0,198*** [0,011] 1,579%** [0,068]
Adolescentes 15 a 18 afios 0,022** [0,011] -0,03 [0,062]
Nifos hasta 9 afos -0,019*** [0,007] -0,041 [0,041]
Nifios 10 a 14 afios 0,025** [0,010] 0,182*** [0,058]
Mujer 0,077*** [0,008] 0,730*** [0,046]
Nacionales 0,091*** [0,016] 0,373*** [0,091]
15 a 30 afios 0,006 [0,018] 0,068 [0,113]
31 a 50 afos 0,032** [0,016] 0,247** [0,103]
51 a 65 afios 0,058*** [0,015] 0,457*** [0,095]
Educacién secundaria 0,126*** [0,009] 0) 57 [0,056]
Educacidn terciaria 0,236*** [0,010] 1,4671%** [0,062]

Emleados 0,042** [0,019] 0,012 [0,112]

Desemleados 0,043** [0,021] -0,204 [0,131]
Jubilados 0,036* [0,019] 0,028 [0,120]

Discapacitados -0,022 [0,043] -0,303 [0,277]
Estudiantes 0,111%** [0,024] 0,253* [0,141]
Constante - 3,506*** [0,168]
Observaciones 14,524 14,524

R2 - 0,191

Wald chi2(36) 2.084,83 -

Seudo R2 0,1125 -

Errores estandar robustos entre paréntesis, * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01, Todas las estimaciones incluyen
efectos fijos por CCAA. La columna (1) muestra los efectos marginales del modelo probit, la columna (2) muestra
los coeficientes del modelo lineal estimado por MCO. El individuo de referencia es un hombre, sin hijos,
extranjero, mayor de 65 afos, con un nivel de educacién primaria o inferior, que realiza trabajo doméstico no
remunerado, sin habitos de lectura en la infancia y cuyos padres no lefan.

Fuente: Elaboracién propia
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zar los determinantes de la probabilidad de lectura. La variable dependiente es una
variable binaria que toma valor uno si el encuestado leyé al menos en el ultimo tri-
mestre y cero en caso contrario. Con el modelo estimado, calculamos los efectos
marginales medios de todos los individuos®, que indican cémo cambia la probabili-
dad de leer ante variaciones en las caracteristicas consideradas. La Tabla 3 muestran
los efectos marginales estimados del modelo probit (columna 1). Ademas, estima-
mos un modelo de regresion lineal por minimos cuadrados ordinarios donde la va-
riable dependiente es el interés declarado por la lectura. Los coeficientes de esta esti-
macién se muestran en la columna 2 de la Tabla 3.

El signo positivo y significativo de la variable mujer indica que las mujeres tie-
nen una mayor probabilidad de leer que los varones y declaran un mayor interés
por la lectura. En concreto, en media, las mujeres tienen casi un 8 por ciento mds de
probabilidad de leer que los hombres (Tabla 3, columna 1). Este efecto va en linea
con los resultados encontrados en la literatura previa, como Kane (2004) o Fernan-
dez Blanco y Prieto Rodriguez (2009). En cuanto a la edad, los individuos que mas
leen y muestran un mayor interés por la lectura son aquellos en el intervalo de edad
entre 51 y 65 afios, un resultado muy similar al de Fernandez Blanco y Prieto Rodri-
guez (2009). Las personas en este rango de edad tienen una probabilidad un 4 por
ciento mayor de leer que el resto de edades.

Tal y como cabe esperar, mayores niveles educativos estan asociados con mayo-
res indices de lectura, siendo los individuos con estudios universitarios los que pre-
sentan una mayor probabilidad de leer (24 por ciento mayor que la de los indivi-
duos con estudios primarios) e interés por la lectura (1,46 puntos mas). Estos
resultados son similares a los encontrados por Seaman (2006); Ateca-Amestoy
(2008) y Fernandez Blanco y Prieto Rodriguez (2009).

El hecho de tener niflos entre 0 y 9 afios en el hogar estd relacionado negativa-
mente con la lectura, lo que podria explicarse por un mayor coste de oportunidad
de la lectura debido a las responsabilidades familiares. Por el contrario, tanto los in-
dividuos que declaran vivir con nifios entre 10 y 14 afios, como los que viven con
nifios mayores de 15 afios, leen mas.

Tal y como argumentan Fernandez Blanco y Prieto Rodriguez (2009), el efecto
del estatus laboral puede ser ambiguo. Por un lado, al igual que la educacién, es un
indicador de la renta del individuo; por otro lado, recoge su disponibilidad de tiem-
po y el coste de oportunidad asociado. Los individuos empleados y los estudiantes
son los grupos que leen con mayor probabilidad. Al contrario de lo que obtienen los
autores, los empleados muestran mayor probabilidad de lectura que el grupo de re-

3 Enlos modelos probit los efectos marginales no son constantes y es necesario calcular dichos efectos
para un nivel determinado de las variables explicativas. En este caso hemos calculado estos efectos
marginales medios, es decir, se evalud el efecto marginal para cada individuo y, luego, se calculd la
media.
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ferencia (trabajo doméstico no remunerado), lo que sugiere que predomina el efecto
renta sobre el efecto sustitucion.

En cuanto a las variables claves para nuestro andlisis, encontramos una clara
relacidn positiva y significativa entre la probabilidad y el interés por la lectura, y
los habitos de lectura de los padres y de los individuos en su infancia. En concreto,
que los padres leyeran ocasional o frecuentemente incrementa la probabilidad de
que el individuo declare leer en un 6 y un 12 por ciento, respectivamente, respecto
a individuos cuyos padres no leian. Estos resultados concuerdan con la idea de
que los padres pueden transmitir los gustos y actitudes y actuar como modelo a la
hora de fomentar la lectura de sus hijos (Mullan, 2010; Mancini et al., 2011). Esa
transmision de gustos y actitudes hacia la lectura a temprana edad puede tener
efectos que se prolonguen en el tiempo. De hecho, observamos que el 87 por cien-
to de los encuestados que tenian padres que lefan, también leian de nifios. Y de los
encuestados que leen en la actualidad, el 82 por ciento también lo hacian cuando
eran ninos.

Una vez analizadas las decisiones de lectura, el segundo paso de nuestro andlisis
consiste en examinar los habitos de la poblacion lectora. Para ello nos centramos en
la submuestra de 6.788 individuos que responden que han leido al menos en el tri-
mestre anterior. Los individuos en esta submuestra tienen mayor nivel educativo,
siendo el porcentaje de individuos con educacién terciaria del 33 por ciento, frente
al 23 por ciento de la muestra total. Ademas, el porcentaje de mujeres es mayor (56
por ciento frente a 51 por ciento). La gente que lee declara, en promedio, haber lei-
do mas de tres libros durante el trimestre, dedicando los fines de semana y festivos
alrededor de 77 minutos a la lectura, y los dias laborales 96 minutos, y leyendo sobre
dos tematicas distintas (Tabla 2).

Para profundizar en los determinantes de estos hébitos, estimamos modelos cu-
yas variables dependientes son, respectivamente (i) el numero de libros leidos en el
ultimo trimestre y (ii) la variedad de temas de los libros. Dado que ambas variables
son variables discretas de conteo se estimaron modelos binomiales negativos. La Ta-
bla 4, en las columnas 1 y 2, muestran los efectos marginales medios estimados en
estos dos modelos binomiales negativos. Ademas, en la misma tabla, en las colum-
nas 3 y 4, se presentan dos modelos lineales cuyas variables dependientes son (iii) el
tiempo que el individuo suele dedicar a la lectura en fin de semana o festivo y (iv) el
tiempo dedicado a la lectura en dia laboral.

De nuevo, las mujeres muestran habitos lectores mas intensos que los hombres,
ya que leen un mayor nimero de libros y dedican mds tiempo a la lectura (en me-
dia, seis minutos mas en festivos), aunque no existen diferencias por género en la
variedad de temas. Al igual que en los modelos anteriores, los individuos con educa-
cioén universitaria no solo dedican mas tiempo a la lectura y leen mas libros, sino
que también leen mayor variedad.
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Tabla 4. HABITOS DE LA POBLACION LECTORA

Numero de : Tiempo lectura | Tiempo lectura
. Variedad .
libros festivo laboral

Efectos Error Efectos Error v Error . Error
: . . . Coeficientes | Coeficientes .
marginales | estandar | marginales | estandar estandar estandar

[0,192] 0,043/ [0,051]| 6,177**| [2,696] 328 [3,627]
Habitos padres frecuente 0,16/ [0,224]| 0,183***| [0,055]| 10,795***| [2,750] 12,942***|  [3,832]
Rl E IRt eI -0,443*%|  [0,220]| 0,183**| [0,059] 1,013 [2,899] -1497| [4,194]
Habitos infancia frecuente 0,362 [0,243]| 0,418** [0,058]| 4,934*| [2975]| -2773| [4,129]
Adolescentes 15 a 18

Habitos padres ocasional [EURk Ak

0054/ [0,129]] -0,062| [0,051] 024 [2573]] 0903 [3,904]

anos

Nifios hasta 9 afios 0,108/ [0,137]] -0,022| [0,032]| -5973*** [1,446]  -2,207| [3,638]
Nifios 10 a 14 afios -0,226*|  [0,123] 0,003/ [0,047] -0,227| [2,124]| -8,072***  [2,552]
Mujer 0,347**| [0,149]]  -0,005| [0,040] 6,399***| [2,154] 1,559 [2,865]
Nacionales 0,161 [0,297] 0,039/ [0,095] 4,727 [5,059] 244|  [5,658]
15 a 30 afios 0217 [0,355]  -0,159| [0,106] -14,073**| [5,850]| -10,528| [6,817]
31 a 50 afos 0171 [0,275]|  -0,146| [0,099]-15,728***  [5,281] -10,841*  [6,403]
51 a 65 anos 0,098/ [0251]] -0,062] [0,093] -4,058 [5100] -0413] [6,282]
Educacién secundaria 0,272 10,180] 0,02| [0,053]| 7,139***| [2,664] 5,085 [3,783]
Educacién terciaria 0,867***| [0,213]| 0,189***| [0,054]| 12,052***| [2,887]|  7,057* [4,179]
Empleados 0018/ [0452]  -0,157| [0,116]| 13,365***| [4,175]|  -7,471| [6,727]
Desempleados 0523/ [0583]] -0,112| [0,136] 14,646***|  [5,484] 3377 [7,984]
Jubilados 0,382 [0,455] 0,014/ [0,140]| 18,455***  [5,251]| 25,253***  [7,712]
Discapacitados 1,363|  [1,018]|  -0,033| [0,269]| 27,773* [14,282] 15,049 [14,087]
Estudiantes 0,127/ [0,515] 0,09/ [0,13¢] 6531 [5418]] -10,361| [7,667]
Constante 58,425***|  [8,129]| 95,337***| [10,883]
Observaciones 6,788 6,788 6,788 6,788

R2 - -- 0,028 0,041

Wald chi2(36) 187,8 307,28 - --

Seudo R2 0,0145 0,0144 - -

Errores estandar robustos entre paréntesis, * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01, Todas las estimaciones incluyen
efectos fijos por CCAA. Las columnas (1) y (2) muestra los efectos marginales de los correspondientes modelos
binomiales negativos; las columnas (3) y (4) muestran los coeficientes de modelos lineales estimados por MCO,
El individuo de referencia es un hombre, sin hijos, extranjero, mayor de 65 afios, con un nivel de educacién
primaria o inferior, que realiza trabajo doméstico no remunerado, sin habitos de lectura en la infancia y cuyos
padres no leian.

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la exposicion temprana a la lectura, encontramos una relaciéon posi-
tiva y significativa entre los habitos de los padres y el tiempo dedicado a la lectura
(en concreto, 11 minutos mas de lectura en dias festivos y 13 en dias laborales, para
quienes sus padres leian frecuentemente, respecto a aquellos cuyos padres no lefan)
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y la variedad de libros. Ademas, nuestros resultados muestran una correlacién posi-
tiva entre los habitos de lectura en la infancia y la variedad de temas que el indivi-
duo lee. De hecho, que los individuos leyeran frecuentemente en la infancia esta re-
lacionado con la lectura de casi medio tema mds, en media.

En resumen, parece que existe una relacién positiva entre la exposicion de los
individuos a la lectura en la infancia y diversas medidas relacionadas con sus habitos
de lectura en la actualidad. Por tltimo, analizamos si aquellos individuos que crecie-
ron en un ambiente lector en la familia tratan de transmitir las practicas lectoras con
sus hijos.

Centrandonos en la muestra de individuos que han leido en el ultimo trimestre
y que tienen hijos menores de 18 afos (submuestra de 2.838 individuos), observa-
mos que el 25 por ciento lee con sus hijos ocasionalmente, mientras que otro 25 por
ciento lo hace frecuentemente (Tabla 2). Si comparamos la submuestra de personas
con hijos con la muestra total, el porcentaje de personas entre 15 y 30 afios asciende
de 18 por ciento al 26 por ciento, mientras que el de personas entre 51 y 65 aflos se
reduce del 25 por ciento al 18 por ciento. Como es de esperar, también cambia la
composicion respecto a la situacion laboral, habiendo mas empleados (63 por cien-
to), mds estudiantes (19 por ciento) y menos jubilados (3 por ciento).

En la Tabla 5 se muestran los resultados de las estimaciones de modelos no li-
neales. En primer lugar, se estima un modelo probit binario donde la variable de-
pendiente dicotémica toma el valor uno si el encuestado lee con sus hijos y cero si
no lo hace. Los efectos marginales medios de todos los individuos de la estimacién
se muestran en la columna 1 de dicha tabla. En segundo lugar, para analizar la fre-
cuencia de lectura con los hijos, se estima un modelo probit ordenado, donde la va-
riable dependiente toma tres valores que se corresponden con tres categorias dife-
rentes de frecuencia: cero cuando no se lee nunca, uno cuando se lee
ocasionalmente y dos cuando se lee frecuentemente con los hijos. Las columnas 2 y
3 muestran los efectos marginales medios de pertenecer a las categorias de lectura
ocasional y frecuente, respectivamente.

De nuevo se observa que las mujeres tienen una mayor probabilidad de leer a
sus hijos, resultado similar al encontrado por Mancini et al. (2011), aunque el efecto
es modesto, un 3 por ciento mds respecto a los hombres (Tabla 5, columna 1). Tam-
bién encontramos que son los individuos en el intervalo de edad entre 31 y 50 afios
los que tienen una mayor probabilidad de leer con sus hijos. En concreto, los padres
en ese rango de edad tienen un 12 por ciento mds de probabilidad de leer con sus hi-
jos frecuentemente (Tabla 5, columna 3).

Ademas, los resultados muestran claramente que los individuos que declaran que
leian en su infancia y/o que sus padres leian tienen una mayor probabilidad de leer
con sus hijos. Que los padres del encuestado leyeran frecuentemente (en lugar de no
hacerlo), incrementa en un 7 por ciento la probabilidad de que el individuo también
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Tabla 5. HABITOS DE LECTURA CON HIJOS DE LA POBLACION QUE TIENE HIJOS

Habitos padres ocasional 0,076*** [0,019] 0,033**
Habitos padres frecuente 0,079*** [0,021] | 0,007*** [0,002] | 0,070*** [0,019]
Habitos infancia ocasional  [KOANPAddd [0,020] | 0,007*** [0,002] | 0,069*** [0,017]
Habitos infancia frecuente  [KONO< el [0,022] | 0,013*** [0,003] | 0,133*** [0,019]
Adolescentes 15 a 18 afos -0,002 [0,017] -0,001 [0,001] -0,011 [0,013]
Nifios hasta 9 afios 0,044** [0,019] | 0,003** [0,001] 0,035** [0,014]
Nifios 10 a 14 afios 0,097*** [0,017] | 0,006*** [0,002] | 0,062*** [0,013]
Mujer 0,031* [0,016] | 0,003** [0,001] 0,033** [0,013]
Nacionales -0,017 [0,027] -0,001 [0,002] -0,011 [0,022]
15 a 30 afios -0,026 [0,055] -0,002 [0,005] -0,02 [0,051]
31 a 50 afos 0,145*** [0,051] | 0,012** [0,005] | 0O,121** [0,048]
51 a 65 afos 0,104** [0,052] 0,008 [0,005] 0,082* [0,049]
Educacién secundaria 0,036* [0,019] 0,002 [0,002] 0,022 [0,015]
Educacidn terciaria 0,026 [0,022] 0,003* [0,002] 0,032* [0,018]
Empleados 0,04 [0,040] 0,002 [0,003] 0,02 [0,034]
Desempleados -0,044 [0,044] -0,004 [0,004] -0,046 [0,038]
Jubilados -0,091 [0,063] -0,009 [0,006] -0,092* [0,055]
Discapacitados -0,171** [0,082] | -0,016** [0,008] | -0,168** [0,074]
Estudiantes -0,714%** [0,073] | -0,064*** [0,012] | -0,664*** [0,070]
Observaciones 2,838 2,838

Wald chi2(36) 450,11 466,91

Seudo R2 0,2774 0,1868

Errores estandar robustos entre paréntesis, * p < 0,1, ** p < 0,05, *** p < 0,01, Todas las estimaciones incluyen
efectos fijos por CCAA, La columna (1) muestra los efectos marginales del modelo probit; las columnas (2) y (3)
muestran los efectos marginales de las categorias de lectura con los hijos ocasional y frecuentemente,
respectivamente. El individuo de referencia es un hombre, sin hijos, extranjero, mayor de 65 afios, con un nivel
de educacién primaria o inferior, que realiza trabajo doméstico no remunerado, sin habitos de lectura en la
infancia y cuyos padres no leian.

Fuente: Elaboracién propia

lea con sus hijos frecuentemente (Tabla 5, columna 3). Lo mismo ocurre con los habi-
tos de lectura de la infancia; que el individuo leyera frecuentemente en la infancia (en
lugar de no hacerlo), incrementa en un 13 por ciento la probabilidad de que hoy lea
frecuentemente con sus hijos. De hecho, entre los encuestados que leen con sus hijos
hoy, el 81 por ciento lefa en su infancia y el 70 por ciento tenia padres que leian.

En resumen, nuestros resultados sugieren que los efectos de la transmision de
hébitos de lectura en la infancia no solo perduran a lo largo en la vida del individuo,
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sino que se transmite a las siguientes generaciones. Son las mismas personas que ob-
servaban a sus padres leer y que lefan en su infancia las que hoy leen con sus hijos.

5. CONCLUSIONES

En este trabajo, estudiamos los habitos de lectura por ocio y entretenimiento de
la poblacién en Espafa, centrandonos en la transmision intergeneracional de dichos
hébitos. En concreto, analizamos el papel que juegan los habitos de los progenitores
y de los individuos en su nifiez, en la actitud hacia la lectura actual y en la implica-
cion de la transmision de estos habitos a sus hijos. A partir de los datos de la En-
cuesta de Habitos y Practicas Culturales 2021-2022, encontramos evidencia sélida
de que la exposiciéon temprana a la lectura, tanto a través del habito lector de los
progenitores como de la propia préctica en la infancia, influye significativamente en
la actitud hacia la lectura en la edad adulta.

Encontramos que una mayor exposicion a la lectura en la infancia, como obser-
var a los padres leer, o leer desde nifios, tiende a afianzar los habitos lectores a lo lar-
go de la vida. Asi estos individuos muestran mayor interés por la lectura, dedican
mas tiempo a leer y exploran una mayor variedad de temas leidos.

Ademas, mostramos que esta exposicion temprana se transmite a las siguientes
generaciones. Observamos que las personas que han estado familiarizadas con la
lectura en casa durante la infancia, en general, tienen mas probabilidades de fomen-
tar la lectura en sus propios hijos. Resumiendo, son las mismas personas que obser-
vaban en la niflez leer a sus padres las que hoy leen con sus hijos, lo que subraya la
importancia de la familia como agente clave en la formacién de habitos culturales
sostenibles a lo largo del tiempo.

Ademas, es importante destacar el género, la edad y nivel educativo como las
variables sociodemograficas claves en las cuales se encuentran diferencias importan-
tes en los habitos de lectura y en la implicacién con la lectura de los hijos.

Nuestros resultados muestran, por tanto, la importancia de los padres y la fami-
lia a la hora de impulsar la lectura en los individuos. Ademads, parece que los habitos
adquiridos en la infancia no solo se mantienen en el tiempo, si no que se transmiten
a las siguientes generaciones. Una implicacion de politica cultural de este estudio se-
ria que las estrategias de fomento de la lectura deberian centrarse no solo en los mas
jovenes, sino también en las familias. Promover la lectura en el hogar desde edades
tempranas puede tener efectos de largo plazo que trascienden generaciones, contri-
buyendo asi al desarrollo del capital cultural y al fortalecimiento de habitos lectores
en la sociedad.
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