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2022

urope
5 nathl 2N
TRIATLON Mul tlSpOl‘t

BilbaoBizkalz Championships

IRAILAK 23 SEPTIEMBRE  BILBAO / BIZKAIA

BILBAO TRIATHLON 2022 FORMAKUNTZA / FORMACION

IRAILAK 23 SEPTIEMBRE
BILBAO (BIZKAIA). CLUB DEPORTIVO BILBAO
OSTIRALA | VIERNES - 18:00 - 20:00

INIGO MUJIKA

Lehiaketaren aurreko zorrozketa (tapering) triatloian
Afinamiento precompetitivo (tapering) para triatlon

. JON IRIBERRI
Biomekanika. Irabazi marjinalak?
Biomecanica. ¢ Ganancias marginales?
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