
BILBAO TRIATHLON 2022 FORMAKUNTZA / FORMACIÓN

Lehiaketaren aurreko zorrozketa (tapering) triatloian
Afinamiento precompetitivo (tapering) para triatlón 

IÑIGO MUJIKA

IRAILAK 23 SEPTIEMBRE   BILBAO / BIZKAIA

IRAILAK 23 SEPTIEMBRE
BILBAO (BIZKAIA). CLUB DEPORTIVO BILBAO
OSTIRALA | VIERNES  ·  18:00 - 20:00

Biomekanika. Irabazi marjinalak?
Biomecánica. ¿Ganancias marginales?

JON IRIBERRI


