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GIPUZKOA G• Aralar

El macizo de Aralar es una de las áreas montañosas 
más emblemáticas del País Vasco por su extensión, valores 
naturales y paisajes de notable singularidad, constituyendo 
la zona pastoril más importante de Euskadi.

El paisaje de Aralar está dominado en sus zonas altas por 
las praderas y roquedos montanos. A una menor altura se 
suceden los bosques, como el magnífico hayedo de Lizarrusti 
o el encinar cantábrico que cubre el domo de Ataun. Esta 

variedad de ambientes de montaña alberga un conjunto de 
flora y fauna de riqueza extraordinaria, típico de la montaña 
atlántica, con un número notable de especies relevantes.

Además de todo lo que nos ofrece su naturaleza, Aralar es 
un lugar mítico de la cultura vasca, cuna de numerosos ritos y 
leyendas fundamentales en la tradición popular del País Vas-
co, muchos de los cuales han llegado hasta nosotros recopila-
dos por José Miguel de Barandiaran, natural de Ataun.

FIGURAS Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN

• Parque Natural (1994) // LIC (Lugares de 
Interés Comunitario).

 TEMAS DE TRABAJO

• Clima de Aralar: divisoria de aguas cantábrico–mediterránea, pantalla climática.
• Formas y fenómenos kársticos: principales relieves.
• El agua en Aralar; cursos fluviales, surgencias, aguas subterráneas, embalse de Lareo, usos del agua 

y consumo responsable.
• El domo de Ataun: encinar cantábrico, papel de los bosques como mantenedores del suelo.
• Bosques naturales: Lizarrusti, el dominio del haya.
• La huella humana en Aralar: monumentos megalíticos.
• El pastoreo en Aralar: cultura pastoril, acción modeladora del paisaje.
• Procesos erosivos del suelo, agravados por la excesiva carga ganadera, pistas, caminos en pendiente 

muy transitados.
• Los caminos de Aralar: calzadas, vía férrea forestal de Lizarrusti.
• La vida en la sierra: leñadores, carboneros y pastores, trashumancia, bordas.
• Etnografía. José Miguel Barandiaran, vida y obra.
• Patrimonio rural. Ataun: ermitas, casas torres, molinos, caleros.
• Gastronomía: el queso Idiazabal, mondejus, cuajada, zizas, talos.
• Leyendas, fiestas y romerías: El retorno de los gentiles. La cueva de Mari, Jentilbaratza, San Martín Txiki…
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MONTAÑAS SEPTENTRIONALES


