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Centro de Atención a la Mujer (CAM) 948 19 83 34
L-V de 8:30 a 14:00h

PAÍS VASCO

Ayto. Mondragón 943 79 80 10 
L de 11 a 13h
X y J de 16:30 a 20:00h
Cobertura telefónica nacional y 
asesoría personalizada

Atseginez (FPFE) 945 16 15 83
L-V de 18:30 a 20:30h 
L-X de 11 a 13h

VALENCIA

Infosex joven: Alicante 965  14 96 68 
L de 15 a 21h 
V de 11 a 14h y de 16 a 19h

Dirección General de la Mujer 924 38 12 22 error

ESTATAL

Línea Sex joven (FPFE) 608 10 23 13
S y D de 10 a 22h

Servicio de información telefónica 
sobre VIH/SIDA

900 11 10 00
L-V de 10 a 20h

www.sexoconseso.comwww.sexoconseso.comwww.sexoconseso.comwww.sexoconseso.comwww.sexoconseso.comwww.sexoconseso.comwww.sexoconseso.comwww.sexoconseso.comwww.sexoconseswww.sexoconseso.comwww.sexoconseswww.sexoconseso.com

con la colaboración de:

SOCIEDAD ESPAÑOLA 
DE CONTRACEPCIÓN

Plataforma Joven



ANDALUCÍA

Teléfono de Información Sexual 
para jóvenes
Instituto Andaluz de la Juventud

901 40 69 69 (desde fijo)
95 50 35 052/53 (desde móvil)
L-J de 11 a 14h y de 17 a 20h
V, S y D de 17 a 23h
Cobertura nacional

ARAGÓN

Telejoven 
(Gobierno de Aragón, Instituto 
Aragonés de la Juventud)

902 11 12 80
L-V de 9 a 14h y de 16 a 20:30h
Asesoramiento telefónico
Cobertura telefónica nacional

ASTURIAS

Astursex ONG 985 09 08 08
L-J de 10 a 14h y de 17 a 19h 
V de 10 a 14h

BALEARES 

Centro de Información Joven
Sexconsulta
Ayto. de Palma de Mallorca

971 72 55 01
L-V de 10 a 14h 
L y J de 17 a 19h
Cobertura para Islas Baleares

CANARIAS  

Telf. de Información Sexual 
Dirección General de Juventud de 
Canarias

901 51 51 51
L-V de 10 a 22h y S de 14 a 22h
Atención, derivaciones y aseso-
ramiento

CANTABRIA  

La Caggiga,  COF (Gerencia de 
Atención Primaria)

942 34 70 02 / 942 20 26 19
L-V 8:30 a 14:30h
Sólo para Cantabria

CASTILLA LA MANCHA  

Teléfono Joven Información Sexual 

Confederación de Asociaciones 
Vecinales de CLM 

900 714 093
L-V de 10 a 14h y de 17 a 20h
S de 10 a 14h
Cobertura telefónica nacional

Albacete FPFE 967 51 10 68 
L a V de 10 a 13h
M, X, J de 17 a 20 h

CASTILLA Y LEÓN  

Teléfono de  Información  Sexual 
para Jóvenes (Junta de C y L)

901 15 14 15 (No gratuito)
V, S y D de 19 a 24h

Comité Ciudadano Antisida 987 23 56 34 no existe

CATALUÑA  

Instituto de Estudios de Sexualidad 
y Pareja

93 215 58 83 
L-J de 10 a 14h y de 16 a 20h

CJAS. Centre Jove D´anticoncepció 
i Sexualitat

93 415 10 00
L-J de 12 a 19h y V de 10 a 14h
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CEUTA

Consejo de la juventud 900 152 368 (gratuito)
L-V de 15 a 21h
Cobertura nacional

EXTREMADURA

Teléfono Joven de la Junta de 
Extremadura

900 500 800
L-V de 8 a 15h

GALICIA  

Teléfono Joven
Conselleria de Familia, Muller y 
Joven

902 15 25 35 / 981 544 840
L-V de 9 a 21 h

Centro Xove de Anticoncepción e 
Sexualidade

881 91 68 69 
L-V 10 a 14h (para jóvenes gallegos)
Desde cualquier punto de Galicia

Oficina de Información de Saúde 
para a Mocidade

981 58 39 78 / 981 58 39 00
L-V de 9 a 14h

MADRID

FPFE
Federación de Planificación Familiar 
de España

900 70 69 69 
L a V de 16 a 20h
L de 10 a 13h

MURCIA

Consejo de la Juventud: Telf. Salu2 
para jóvenes

968 20 52 00
L a V de 9 a 15h
L, M y X de 16 a 18h
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