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BIBLIOGRAFIA
ADOLESCENTES Y JOVENES

BAILEY, Jacqui De sexo también se habla. Guia de sexualidad para adolescentes. Ed: SM

EMAIZE Sexologia Zentroa: Sexualitatean Xirikatuz. Erein Arg. Donostia, 2010

LAMARCA, Ifiigo. Gay nauzu. Ed: Alberania. Donostia, 1999.

Homosexuala da Ifiigo Lamarca, eta homosexualtasun horren aitortza ez ezik, homosexualitatea
normaltasun osoz bizitzeko eskubidearen aldarria ere bada liburu hau. Homosexuala da Ifiigo, bai.
Baina ez hori bakarrik. Pertsona da oroz lehenik, bere gizartearekin konprometiturikoa. Nekez
aurkituko du irakurleak hau baino lekukotza biluziago, zintzoago, benazkoagorik.

INIGO
LAMARCA

LIENAS, Gemma: Carlotaren equnkari morea. Arg. Erein. Donosti, 2004
Entre novela y diario, nos invita a reflexionar sobre la situacion de la mujer en el mundo a
través de la mirada de una joven.
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LIENAS, Gemma: El diario rojo de Carlota. Ed. Planeta. Barcelona, 2004.
Entre novela y diario, cuenta las primeras experiencias sexuales de una joven.
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MADARAS, Lynda y MADARAS, Area: ;/Qué me esta pasando? Libro para chicas: guia

para preadolescentes v adolescentes. Ed. Medici, S.A. Barcelona, 2004.

;l.:;l.l-'.'“l:lr
askn pasandal

MADARAS, Lynda y MADARAS, Area: ;Qué me esta pasando? Libro para chicos: guia
para preadolescentes y adolescentes. Ed. Medici, S.A. Barcelona, 2004.

MARTIN, Andreu y RIBERA, Jaime: El diario rojo de Flanagan. Ed. Destino. Barcelona, 2004.
Entre novela y diario, cuenta las primeras experiencias sexuales de un joven.
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MENENDEZ-PONTE, Maria. Yo digo amor, tu dices sexo. Ed. SM, coleccion: Tu veras.
Jovenes y sexo
Para reflexionar sobre las dudas y cuestiones ante la primera relacion coital.
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MEREDITH, Susan: ¢{Qué me esta pasando? (Para chicas) Ed. Usborne. 2006.

MEREDITH, Susan: ¢Qué me esta pasando? (Para chicos) Ed. Usborne. 2006
Estos dos libros son mas sencillos (con ilustraciones,...) que los de MADARAS, que tienen titulo
similar.

SCHNEIDER, Sylvia: El libro de los chicos. Crecer y ser adulto. Todo lo que necesitas
saber sobre sexualidad. Ed. Loguéz. Madrid, 2004.

SCHNEIDER, Sylvia: El libro de las chicas. Crecer vy ser adulta. Todo lo que necesitas
saber sobre sexualidad. Ed. Loguéz. Madrid, 2004.
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AGENTES EDUCATIVOS

BERDUN, Lorena. ,Como le explico eso? Ed. Aguilar.
Plantea las claves bésicas para transmitir a nifios y jovenes nociones de sexualidad.

DE LA CRUZ, Carlos: Educaciéon Sexual desde la familia. Educacién Secundaria. Escuela
de Formacién. CEAPA. Madrid, 2004.

EDUCACION SEXUAL
DESDE LA FAMILIA
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DE LA CRUZ, Carlos y DIEZMA, Juan Carlos: Construyendo sexualidades, o co6mo educar
la sexualidad der las hijas e hijos. Ed. CEAPA. Madrid, 2008.

DE LA CRUZ, Carlos. Guia para trabajar en el tiempo libre la diversidad de orientacién
sexual. Ed. Consejo de la Juventud de Espafia. Madrid, 2001.

Material educativo cuyo objetivo es fomentar entre la gente mas joven la no discriminacion por
razones de orientacion sexual. Este material estd pensado para trabajar en el ambito de la
educacién no formal, y mas concretamente, en el area del ocio y tiempo libre, y presenta
algunas claves sobre las diferentes sexualidades con algunos casos practicos concretos.

DE LA CRUZ, Carlos. Situaciones embarazosas: claves para situarse y prevenir
embarazos no deseados. Ed. Consejo de la Juventud de Espafia. Madrid, 2002. Materiales
Estudios de Juventud n® 63/03 106

Andlisis de la sexualidad en la adolescencia en el que se abordan temas como su evolucion, los
riesgos de embarazo, los métodos anticonceptivos o la interrupcién voluntaria del embarazo.
Ofrece una relaciéon de instituciones donde obtener orientacién e informacién en cada
comunidad auténoma.
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DIEZMA, Juan Carlos y DE LA CRUZ, Carlos: ¢Hablamos de sexualidad con nuestros hijos?
Ed. CEAPA. Madrid, 2002.

GARCIA RUIZ, Mercedes. Educacion Sexual y Mediacion. Ed. Consejo de la Moceda del
Principau d’Asturies. Asturias, 2004.

HAFFNER, Debra W: De los pafales a la primera cita. La educacion sexual de los hijos
de 0 a 12 afios. Ed. Alfaguara. Madrid, 2001.

RIESENFELD, Rinna: Papa, mama, soy gay. Ed. Grijalbo. 2000.

PARA MAMA,

GAY
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VIDEOGRAFIA

Mi vida en rosa

FUCKING ﬂfﬂ{\l
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Flor del desierto

Get real

WEBS de interés

CEAPA. Confederacion espafiola de Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos.
WWw.ceapa.es

Consejo de la Juventud de Espafia. www.cje.org

Cruz Roja Juventud www.cruzrojajuventud.org

EMAIZE Centro Sexol6gico - Sexologia Zentroa www.emaize.com

Irudi Biziak. (Programas de cine y educacion) www.irudibiziak.com



http://www.ceapa.es/
http://www.cje.org/
http://www.cruzrojajuventud.org/
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