


No cabe duda de que la Educa-
cion Sexual de nuestras hijas e
hijos es importante, y que como
madres y padres nos importa.
Ahora bien, ¢Cuél es el objeti-
vo de esta educacion sexual?
¢Cuadl es nuestro papel como
educadores/as?

Podriamos plantearnos grandes
objetivos, pensar en clases ma-
gistrales de Biologia, de Psicolo-
gia ... El objetivo es que nuestras
hijas e hijos sean felices, auto-
nomas/os y libres, que sepan
decidir, diciendo “si” o “no”,
con la responsabilidad adecua-
da a su edad. Que se quieran,
que se acepten, que aprendan
a respetarse y a cuidarse, y que
encuentren su camino.

Nuestro papel no es solo trans-
mitirles informacién sino algo
mas dificil y mas importante:
mantener abierta la puerta del
didlogo, escuchando sus opi-
niones sin acosar con interro-

gatorios; no hay que dictaminar
sobre su sexualidad sino ayu-
darles a decidir pos si mismos.

Todos somos seres sexuados,
es decir, somos hombres y mu-
jeres. Este hecho esta determi-
nado incluso desde antes de
nuestro nacimiento. La sexuali-
dad es la manera especifica de
vivir como mujeres y hombres,
y es parte fundamental del ser
humano hasta que morimos.




La sexualidad va evolucionando en las dife-
rentes etapas de nuestra vida (infancia, ado-
lescencia, juventud, vida adulta y vejez) y la
vivimos, la sentimos y la expresamos de ma-
nera diferente en cada una de ellas.

Hemos de comprender que la sexualidad
humana es una fuente que nos permite co-
municarnos, obtener placer y, si libremente lo
decidimos, reproducirnos.




Las preguntas, deben respon-
derse de forma clara, sencillay
sin rodeos.

Ademas, es muy importante
contestarlas en el momento en
que se formulan.

Las respuestas, ademas de
aportar informacion, proporcio-
nan a las nifias y nifios la se-
guridad de que pueden seguir
preguntando y que les vamos a
seguir respondiendo.

La Educacion Sexual es mucho mas que con-
tenidos tedricos y conocimientos biolégicos
(que muchas veces ni siquiera nosotros ma-
nejamos), crear un clima afectivo también
es una buena manera de hacer Educacion
Sexual.

Las caricias, los abrazos, los besos contribu-
yen a que nuestros hijos e hijas se sientan
aceptados y queridos, aprendiendo a acep-
tarse y quererse.

Debemos ser conscientes que nuestros hijos
aprenden mas de lo que ven y viven en la
vida de sus progenitores y educadores que
de lo que les podamos transmitir de palabra,
sobre todo en la primera infancia.




No es verdad que...

..NiRos y nifas nacen sabiendo
y si no, aprenden solos.

Muchas veces damos por hecho que, como
a nosotros no nos ensefaron, ellos apren-
deran también por si mismos, puesto que
disponen de mayor informacién (amista-
des, escuela, medios de comunicacion...).

Ademas, consideramos que no acercan-
donos a nuestros hijos, les estamos ha-
ciendo un favor, ahorrandoles un momen-
to de verglenza.

No aprenden solos,

necesitan de
nosotros, necesitan

Educacion Sexual




No es verdad que...

..son todavia (siempre) demasiado j6-
venes para hablarles de sexualidad

Desde bien pequefios podemos hablar-
les de sexualidad, al nivel de entendi-
miento de la etapa en la que estén, ajus-
tandonos a su nivel de curiosidad.

Tan importante como hablarles es trans-
mitirles actitudes positivas hacia la
sexualidad a través de hechos cotidia-
nos, como no cambiando la television de
canal cuando aparece una escena eroti-
ca, por ejemplo.

En la infancia se pregunta porque se quie-
re saber y descubrir el entorno. Hay que
tener presente que no hay preguntas im-
pertinentes o fuera de lugar, sino que exis-
te el deseo de entender lo que les rodea.

...hablarles de sexualidad incita
a la practica

Hablarles de sexualidad, aclarar sus du-
das y sus miedos, contribuye a que ten-
gan una sexualidad responsable, a deci-
dir cuando tener sus relaciones erdticas
y a tenerlas de una manera mas segura,
actuando desde el conocimiento.

No es verdad que...

la sexualidad es genitalidad
y reproduccion

La sexualidad habitualmente se vive para
comunicarnos y obtener placer. Y en con-
tadas ocasiones, para tener descenden-
cia. Es importante darles esta vision de la
sexualidad, para transmitirles una vision
real de las conductas erdticas.

la sexualidad comienza
en la pubertad

Existe la creencia social de que la sexua-
lidad comienza en la pubertad. Esta es la
razon por la que la mayoria de los padres 'y
las madres no se plantean, hasta ese mo-
mento, la posibilidad de transmitir a sus
hijas e hijos cuestiones relacionadas con
la sexualidad. Para los hijos, este momen-
to suele ser demasiado tarde, puesto que
han tenido que buscar la respuesta a sus
preguntas en otras fuentes, habitualmente
poco fidedignas.







