PROGRAMA DE DETECCION PRENATAL DEL SINDROME DE DOWN Y OTRAS ANOMA-
LIAS CROMOSOMICAS
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{Qué es la deteccion prenatal de anomalias cromosémicas?

Es una actividad preventiva, puesta en marcha por el Departamenta de Sanidad del
Gobierno Vasco, dentro de las actividades de mejora de la salud materno infantil. Su
ohjetivo es la deteccidn temprana de las anomalias cromosdmicas, entre ellas la mas
frecuente, gue es el sindrome de Down.

{A qui-en va dirigida?
A todas las mujeres embarazadas de la Comunidad Auténoma Vasca gque acuden a
realizar el control del embarazo a los centros de Osakidetza,

iPor qué realizar una prueba de deteccion precoz de las anomalias
cromosomicas?

Porque debido a los avances cientificos, en la actualidad disponemaos de pruebas que
nos permiten saber con una alta fiakilidad, si el feto presenta anomalias cromaosémicas,
Osakidetza ha elegido una de ellas que se llama prueba combinada del primer trimestre, Esta prueba, que se ofrece a todas las mujeres
embarazadas, na canlleva ningdn riesga de pérdida fetal v detecta agquellas embarazos en los que existe un mayor riesga de padecerun
sindrame de Down u otras anemalias cromosémicas. Posteriormente, sélo a las mujeres con riesgo elevado se les propone la realizacidn
de la amniacentesis,

Asl, evitamos muchas amniocentesis v los riesgas que la misma canlleva, como la pérdida del feto en el 1% de los casas
aproximadarnente,

¢En qué consiste la prueba combinada del primer trimestre?

Esta prueba consiste en combinar dos tipos de exdmenes médicos:

Por una parte un analisis de sangre que se realiza junto al resto de anélisis que se solicitan en el primer control rutinario de su
embarazo.

Parotro lado, la medicidn del llamado”pliegue nucal’, que consiste en medir una zona del cuella del feta v se lleva a cabo enla ecografia
de cantrol del primer trimestre,

{Qué ventajas tiene esta prueba combinada?

MNa presenta ningdn riesgo para la mujer ni para el feto, lo que permite realizarla a todas las embarazadas.

Su sencillez, yva gque na aumenta el ndmero de visitas o controles que se realizan durante el embarazo.

Su rapidez, va gque permite alatener infarmacidn sobre la salud del feto durante los primeras meses de embaraza.

¢Qué mide la prueba combinada del primer trimestre?
Mide la probabilidad de que su hijo o hija presente una anomalia cromosdmica, Esta prueba detecta hasta un 92% de casos de sindrome
de Down y atras anomalias cramaosdmicas menas conadidas,

éCuédndo estardn disponibles los resultados de la prueba combinada?
El resultado le sera facilitado en la misma consulta de la ecografia de control del primer trimestre,

¢Qué significa un resultado de bajo riesgo?
Significa gue esimprobable gue el feto tenga el sindrome de Down u otra anomalia cromaesémica, pero no significa gue no exista ningdn
riesgo en absoluto. Sila prueba indica que el riesgo es bajo no se le propondrd ninguna otra prueba.

éQué sucede si la prueba indica un riesgo alto? {Cudles son los siguientes pasos?

Siel riesgo es alto, el ginecéloge o ginecdloga le propondra la realizacién de una amniocentesis para confirmar o descartar el resultado
anterior.

De todas formas, es im portante gue sepa que, de forma aproximada, solamente una de cada 20 mujeres a las que se les hace la prueba
combinada del primer trimestre tendré un resultado de riesgo alto,

Unawvez realizada la amniocentesis, aproximadamente en tres dias recibird una primera informacién sobre los resultados,

{Qué sucede si se confirma una anomalia cromosdémica?
En el caso de que se detecte una anomalia cromosdmica, recikird toda la informacién necesaria, sobre las alternativas existentes, para
tomar la decisién gue considere mas adecuada respecto a su embarazo,

¢Es obligatorio realizarse esta prueba?
Mo, la decisidn de participar en este programa es suya y no alvide gque podré contar siempre con el apoyo v la infermacién por parte de
los/as profesionales sanitarios/as (matronas, ginecélogos/as, profesionales de Atencidn Primaria, personal de enfermeria), que aclararan
todas sus dudas.

Sidesea mas informacidn, ver: http:/Awww.osanet e uskadinet/deteccion-down
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