{ ’ — La infeccién hospitalaria es un
problema importante

en nuestro hospital.

- — ElI 5 % de los pacientes ingresados

sufren alguna infeccion.

— Mas de la tercera parte de
las infecciones pueden ser

: - n Ias ma os transmitidas por el personal.

— Uno de los contactos mas
frecuentes que tenemos con nuestros
pacientes se realiza a través
de nuestras manos.

— Algunos de los pacientes estan
colonizados por gérmenes que
pueden pasar a nuestras manos

& & - La medida mas importante para

. reducir el nimero de infecciones
hospitalarias cruzadas es la
correcta higiene de manos

— En algunos casos, los gérmenes
colonizadores son muy resistentes
a la mayoria de los antibiéticos

— En ocasiones, el uso de guantes
-~ no es suficiente

— El cuidado de nuestras manos
con cremas protectoras de la piel
es imprescindible para mantenerlas
en buen estado cuando la practica
de la higiene es correcta
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Ospitalea

B Aplicar el jabon y
frotar palma con palma.

B Palma con palma
intercalando los dedos.

B Lavar cada pulgar, apretando y rotando
la mano contraria.

B Enjuagar abundantemente las manos
bajo el grifo del agua.




