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LLa Bronquitis crénica o Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
produce una limitacién del paso del aire por los bronquios, sobre todo al
espirar o expulsar el aire. Produce una considerable discapacidad, limitacién
de la actividad fisica y también una marcada disminucién de la calidad de
vida de los pacientes que la sufren.

Causas

Las causas mas conocidas son:
Consumo de tabaco.
Inhalacién de humo y gases empleados en el mundo laboral.
Alergias (al polen y al polvo)

Recomendaciones

Dejar de fumar, en el caso de ser fumador.

Ejercicio. Existen programas de ejercicios que han demostrado una mejoria
en la tolerancia al esfuerzo asi como una disminucion del nimero de
ingresos y una mejor calidad de vida. Estos programas incluyen aspectos
educativos relacionados con la enfermedad, ejercicios de entrenamiento
fisico y respiratorio. Incluso en fases avanzadas de la enfermedad los
pacientes pueden beneficiarse de la realizacién de estos ejercicios.
Nutricion. En fases avanzadas de la enfermedad es frecuente encontrar
signos de desnutricion en algunos pacientes. Para evitarlo el enfermo
debera aumentar la ingesta de calorias a base de varias comidas al dia en
pequenas cantidades (desayuno, media mafnana, comida, merienda, cena
y recena)

Cumplimiento del tratamiento. Es importante seguir las instrucciones que
se le dan en cuanto a los horarios, las dosis y la forma de tomar la
medicacién. Se sugiere que ante cualquier duda en el tratamiento, lo
consulte.

Vacuna antigripal. Todos los pacientes con bronquitis crénica deben
vacunarse contra la gripe anualmente (en otono).

Vacuna antineumocdcica: Se recomienda su utilizacién aunque su eficacia
para disminuir las infecciones respiratorias no esta claramente demostrada.

Medicaciones mas utilizadas

@ Broncodilatadores: medicamentos que ayudan a abrir los bronquios vy
son el tratamiento fundamental de la bronquitis crénica. Se utilizan por via
inhalada o nebulizada.

@ Esteroides: Son unas sustancias con capacidad de disminuir la inflamacién
bronquial y mejorar los sintomas. Se pueden administrar por via oral en
ciclos cortos (maximo de 2 semanas) y via inhalada como tratamiento
prolongado.

® Medicamentos para la tos. No se recomiendan, de forma habitual, en el
tratamiento de la bronquitis crénica, ya que no han demostrado mejoria
de los sintomas. Ademas, la supresion de la tos puede empeorar la
eliminacion de las secreciones pulmonares y empeorar asi los sintomas
y favorecer las infecciones.

@ Antibidticos. Son claramente eficaces en los episodios de empeoramiento
de los sintomas relacionados con una infeccion respiratoria. Su empleo
de forma continua para evitar infecciones no esta indicado (no ha demostrado
su eficacia).

Sintomas de alerta

Aparicion de disnea (dificultad para respirar) o aumento de la disnea
previa.

Cambios en la expectoracion. Se tendréa en cuenta el color. La consistencia
y la cantidad del esputo.

Aparicion o aumento de la tos asi como la presencia de “pitos” en el
pecho.

Fiebre.

Dolores de cabeza matutinos y somnolencia.

Edemas (hinchazén en los pies).
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