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ENCUESTA DE HÁBITOS SEXUALES DE PERSONAS QUE
SE REALIZAN LA PRUEBA DEL VIH POR HABER MANTENIDO

PRÁCTICAS SEXUALES DE RIESGO.

Durante el periodo comprendido entre abril del año 2000 y abril del

año 2001 se han realizado en el servicio de E.T.S. de Bilbao y en las

consultas de VIH de San Sebastián y Vitoria 725 encuestas a personas

que acuden para realizarse el test del VIH de forma voluntaria: 450 en

Bilbao (62%), 139 en S.Sebastián (19,2%) y 136 en Vitoria (18,8%). El 46,8%

(339) son hombres y el 53,2% (386) mujeres. La edad media de los

hombres es de 32,5 años  y la edad media de las mujeres de 30,4 años.  El

51,5% (374)  refiere haber  tenido prácticas heterosexuales, el 7,2% (52)

prácticas heterosexuales con una persona VIH+ y el 15,6% (113) prácticas

homosexuales. El 25,7% (186) dice ejercer la prostitución.

Debido a que las mujeres que ejercen la prostitución se realizan el test de

forma periódica, hemos dividido el estudio en dos partes:

1- Personas con prácticas heterosexuales, prácticas

heterosexuales con personas VIH+ y prácticas homosexuales.

2- Personas que ejercen la prostitución.
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1- ENCUESTA DE HÁBITOS SEXUALES DE PERSONAS QUE

SE REALIZAN LA PRUEBA DEL VIH POR HABER MANTENIDO

PRÁCTICAS SEXUALES DE RIESGO

1-1 Datos generales:

Entre abril del 2000 y abril del 2001 se han realizado 539 encuestas

a personas que han tenido una práctica de riesgo heterosexual u

homosexual y que acuden a realizarse el test del VIH de forma voluntaria

(no se incluyen las personas que ejercen la prostitución).

El 57,3%  (309) de las encuestas se ha realizado  en  el  servicio  de

E.T.S.  de  Bilbao,  el 22,6% (122) en la consulta de VIH de Vitoria y el 20%

(108) en la consulta de VIH de San Sebastián.

El 62,9% (339) son hombres con una edad media de 32,5 años y el

37,1% (200) son mujeres con una edad media de 29,6 años.

El  69,4% (374)  refiere  haber   tenido  prácticas  heterosexuales. El

9,6% (52) dice haber tenido prácticas heterosexuales con una persona

VIH+ y el 21% (113) refiere haber tenido prácticas homosexuales.
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1-2 Relación sexual que ha motivado la consulta:

Al preguntar por la práctica sexual que ha motivado la consulta, el

69,1% (372) de los encuestados señala haber mantenido una relación

sexual de penetración vaginal,  el  24,2% (131)  refiere  penetración anal y

el 6,7% (36) sexo oral.

Preguntados por el uso del preservativo en la práctica sexual que

ha motivado la realización del test, el 72,9% (393) no lo ha utilizado, el

14,7% (79) lo ha utilizado pero “se le ha roto” y el 12,4% (67)  dice  haber

usado preservativo.

Como motivos mas citados para no usar preservativo, el 26,6% dice

que “se fía de su pareja”, el 15,5% que “no disponía de preservativo”, el

14,7% que “su pareja es conocida”, el 10,4% “no se ha planteado usarlo”,

el 9,7% “por intoxicación etílica o consumo de otras drogas “ el 7,9% “no

me gusta el preservativo” el 4,8% “por oposición de la pareja” el 12,2%

por otras causas no especificadas y el 12,7% no contesta.

El 75,1% (405) ha tenido la relación con pareja esporádica, mientras

que el 24,9% (134) la ha tenido con su pareja habitual (pareja habitual con

riesgo conocido o sospechado).

PRÁCTICA DE RIESGO QUE MOTIVA LAPRÁCTICA DE RIESGO QUE MOTIVA LA
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1-3Hábitos sexuales con pareja/s esporádica/s en los 6 últimos meses:

El 61,2% (328) de los encuestados refiere haber tenido una o más

parejas esporádicas en los 6 últimos meses, siendo la media de 3,9

parejas en los hombres y de 2 parejas en las mujeres.

En las relaciones de penetración anal o vaginal con parejas

esporádicas en los 6 últimos meses, el 43,1% de los encuestados ha

utilizado siempre preservativo, el 35% lo ha utilizado a veces, el 16,1% no

lo ha utilizado nunca y el 5,8%  no contesta.

En las relaciones de sexo oral, el 4,9% ha utilizado siempre

preservativo, el 10,2% lo ha utilizado a veces, el 64,1% no lo ha utilizado

nunca y el 20,8% no sabe o no contesta.

Los motivos referidos para no usar siempre preservativo en las

prácticas sexuales con pareja esporádica en los 6 últimos meses son

principalmente: “me fío de mi pareja” (22,4%), “no disponía de

preservativo” (15,8%), “practico sexo oral sin eyaculación” (19,%), “mi

pareja es conocida” (11,8%), “no me he planteado usarlo” (11%),

“intoxicación etílica o consumo de otras drogas” (7,7%), “no me gusta el

preservativo” (9,2%), “por oposición de mi pareja” (5,5%)

U S O  D E  P R E S E R V A T I V O  E N  P E N E T R A C I Ó N  C O NU S O  D E  P R E S E R V A T I V O  E N  P E N E T R A C I Ó N  C O N
P A R E J A S  E S P O R Á D I C A  E N  L O S  6  Ú L T I M O S  M E S E SP A R E J A S  E S P O R Á D I C A  E N  L O S  6  Ú L T I M O S  M E S E S

A veces
35,0%

Nunca
16,1%

Ns/Nc
5,8%

Siempre
43,1%

Total:  328 encuestasTotal:  328 encuestas



5

1-4-Análisis de colectivos específicos

a) Heterosexuales.

Relación que ha motivado la consulta:

El 69,4% (374) de los encuestados acude a la consulta por haber

mantenido una relación heterosexual de riesgo.

El 74,6% (279) de los encuestados no ha utilizado preservativo en la

relación que ha motivado la consulta, el 15% (56) lo ha usado pero se le

ha roto, el 8,8% (33) lo ha utilizado y el 1,6% (6) no contesta.

Los motivos expresados para no utilizar preservativo en sus

relaciones de penetración son: “me fío de mi pareja” (27,3%), “no

disponía de preservativo” (18,9%), “mi pareja es conocida” (14,7%), “no

me he planteado usarlo” (11,9%), “intoxicación etílica” (11,5%), “el

preservativo no me gusta” (8%), “oposición de mi pareja” (5,6%), otras

causas (6,3%) y no contesta (11,9%).

Relaciones con pareja esporádica en los 6 últimos meses:

El 61,5% de los encuestados refiere haber mantenido una relación

sexual con pareja esporádica en los 6 últimos meses.

En las relaciones de penetración, el 37,3% ha utilizado siempre

preservativo, el 22,2% lo ha  utilizado generalmente, el 18,7% no ha

utilizado nunca preservativo, el 8,9% dice que lo ha utilizado la mitad de

las veces, el  7,1%  lo  ha  usado ocasionalmente, y el 5,8% no contesta.

F R E C U E N C I A  D E  U S O  D E L  P R E S E R V A T I V O  E NF R E C U E N C I A  D E  U S O  D E L  P R E S E R V A T I V O  E N
P E N E T R A C I Ó N  C O N  P A R E J A  E S P O R Á D I C A  E NP E N E T R A C I Ó N  C O N  P A R E J A  E S P O R Á D I C A  E N
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En relaciones de sexo oral, el 61,5% dice que no ha utilizado nunca

preservativo, el 3,8% generalmente, el 3,1% la mitad de las veces, el 3,1%

ha utilizado siempre preservativo, el 2,3% ocasionalmente, y el 26,2% no

contesta.

Las razones referidas para no usar preservativo son:, “me fío de mi

pareja” (24,6%), “no disponía de preservativo” (19,4%), “mi pareja es

conocida” (13,1%),“no me he planteado usarlo” (11,5%) “el preservativo

no me gusta” (10,5%), “intoxicación etílica o consumo de drogas” (10%),

“practico sexo oral sin eyaculación” (8,4%), “oposición de la pareja”

(6,8%), “otras causas” (4,7%) y no contesta (16,2%).

b) Homosexuales.

Relación que ha motivado la consulta:

El 21% (113) de los encuestados acude a la consulta por haber

mantenido una relación homosexual de riesgo.

El 83,2% (94) refiere penetración anal como práctica de riesgo y el

16,8% (19) felación.

El 62,8% (59) de los encuestados no ha utilizado preservativo en

penetración anal, el 13,8% (13) lo ha usado pero se le ha roto, el 22,3%

(21) lo ha utilizado y el 1,1% (1) no contesta.

Los motivos expresados para no utilizar preservativo en sus

relaciones de penetración son: “me fío de mi pareja” (33,9%), “mi pareja

es conocida” (15,3%), “el preservativo no me gusta” (10,2%), “no me he

planteado usarlo” (10,2%), “intoxicación etílica” (6,8%), “oposición de mi

pareja” (3,4%), “no disponía de preservativo” (1,7%), otras causas (11,9%)

y no contesta (18,6%).

El 100% (19) no ha usado preservativo en relaciones de sexo oral.

Los motivos para no usar preservativo son: “me fío de mi pareja”

(10,5%), “mi pareja es conocida” (5,3%), “el preservativo no me gusta”

(5,3%), “no me he planteado usarlo” (5,3%) y otras causas (78,9%).

El 71,7% (81) ha tenido la relación sexual con una pareja esporádica

y el 28,3% (32) con una pareja habitual.
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Relaciones con pareja esporádica en los 6 últimos meses:

El 74,3% (84) de los encuestados refiere haber mantenido una

relación sexual con pareja esporádica en los 6 últimos meses, resultando

una media de 4,9 parejas por encuestado.

En las relaciones de penetración, el 61,1% ha utilizado siempre

preservativo, el 13,9% lo ha  utilizado  generalmente,  el  11,1%  lo  ha

usado ocasionalmente, el 6,9% no ha utilizado nunca preservativo, el 2,8%

dice que lo ha utilizado la mitad de las veces y el 4,2% no contesta.

En relaciones de sexo oral, el 69,1% dice que no ha utilizado nunca

preservativo, el 7,4% ha utilizado siempre preservativo, el 5,9%

ocasionalmente, el 4,4% generalmente, el 2,9% la mitad de las veces y el

10,3% no contesta.

Las razones referidas para no usar preservativo son: “practico sexo

oral sin eyaculación” (50%), “me fío de mi pareja” (15,7%), “no me he

planteado usarlo” (10%), “mi pareja es conocida” (7,1%), “el preservativo

no me gusta” (7,1%), “no disponía de preservativo” (5,7%), “intoxicación

etílica” (2,9%), “oposición de mi pareja” (2,9%), “otras causas” (5,6%) y no

contesta (9,9%).

F R E C U E N C I A  D E  U S O  D E L  P R E S E R V A T I V O  E NF R E C U E N C I A  D E  U S O  D E L  P R E S E R V A T I V O  E N
P E N E T R A C I Ó N  C O N  P A R E J A  E S P O R Á D I C AP E N E T R A C I Ó N  C O N  P A R E J A  E S P O R Á D I C A
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c) Relación heterosexual con una persona VIH+.

Relación que ha motivado la consulta:

El 9,6% (52) de los encuestados refiere como práctica sexual de

riesgo, una relacion heterosexual con una persona VIH+. El 65,4% (34) son

mujeres y el 34,6% (18) hombres. Las mujeres tienen una media de edad

de 31,4 años y los hombres una media de 33,3 años.

De los hombres que refieren esta práctica sexual de riesgo, el

66,7% (12) no ha utilizado preservativo en la relación sexual motivo de

consulta. De las mujeres que refieren la misma práctica, el 50% (17) no ha

utilizado preservativo.

Las   razones  más referidas  por   los   hombres  para  no  usar

preservativo  son: “no disponía de preservativo” (25%), “me fío de mi

pareja” (25%), otras causas (25%) y no contesta (25%).

En el caso de las mujeres, las razones apuntadas para no usar

preservativo son: “mi pareja es conocida” (35,3%), “no disponía de

preservativo” (17,6%) y “me fío de mi pareja” (11,8%), “intoxicación

etílica” (5,9%), “oposición de la pareja” (5,9%) y otras causas (41%).

La relación que ha motivado la consulta la ha tenido el 50% (9) de

los hombres con su pareja habitual. En el caso de las mujeres, este

porcentaje llega al 70,6% (24).

Relación sexual con pareja esporádica en los 6 últimos meses:

El 50% (9) de los hombres ha tenido pareja esporádica en los 6

últimos meses con una media de 1,2 parejas. En el caso de las mujeres, el

14,7% (5) ha tenido pareja esporádica con una media de 1,4 parejas.

En relaciones de penetración con parejas esporádicas, el 42,9% ha

utilizado siempre preservativo y el 21,4% no lo ha utilizado nunca.

En relaciones de sexo oral con parejas esporádicas, el 66,7% no ha

utilizado nunca preservativo y el 11,1% dice que lo ha utilizado siempre.

Relación sexual con pareja habitual:

El 72,2% (13) de los hombres tiene pareja habitual con una media de
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2,5 años de antigüedad. El 79,4% (27) de las mujeres tiene pareja habitual

con una media de 5,4 años de antigüedad.

El 69,2% de los hombres utiliza preservativo siempre o casi siempre

en sus relaciones de penetración con su pareja habitual, el 7,7% no lo

utiliza nunca y el 23,1% no sabe o no contesta.

El 84,6% de las mujeres utiliza preservativo siempre o casi siempre

en sus relaciones de penetración con su pareja habitual, el 7,7% no lo

utiliza nunca y el 7,7% no sabe o no contesta.

El 37,5% de los hombres utiliza siempre o casi siempre preservativo

en sus relaciones de sexo oral con su pareja habitual,  el 25% no lo utiliza

nunca y el 37,5% no sabe o no contesta.

El 27,8% de las mujeres utiliza siempre o casi siempre preservativo

en sus relaciones de sexo oral con su pareja habitual, el 55,5% no lo

utiliza nunca y el 16,7% no sabe o no contesta.
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2- ENCUESTA DE HÁBITOS SEXUALES DE PERSONAS

QUE EJERCEN LA PROSTITUCIÓN.

2-1 Datos generales:

Entre abril del año 2000 y abril del año 2001, se han realizado en el

servicio de E.T.S. de Bilbao y en las consultas de VIH de San Sebastián y

de Vitoria 186 encuestas a personas que ejercen la prostitución: 141 en

Bilbao (75,8%), 31 en San Sebastián (16,7%) y 14 en Vitoria(7,5%).

Todas eran mujeres con una edad media de 31,3 años. El 53,2% (99)

de las encuestadas refería rotura del preservativo una o más veces en los

6 últimos meses y el 55,4% (102) decía tener pareja habitual.

2-2 Hábitos con clientes:

El 97,8% (182) refiere tener relaciones de penetración vaginal con

sus clientes. El 89% (162) ha utilizado siempre el preservativo y el 11%

(20) lo ha utilizado a veces. El 23,7% (44) refiere tener relaciones de

penetración anal con sus clientes. El 84,1% (37) ha utilizado siempre

preservativo y el 15,9% (7) dice que lo ha utilizado a veces.

El 96,2% (179) refiere tener relaciones de sexo oral con sus clientes.

El 64,2% (115) ha utilizado siempre preservativo, el 32,4% (58) lo ha

utilizado a veces y el 3,4% (6) no lo ha utilizado nunca.

P R O S T I T U C I Ó N :  R O T U R A  D E  P R E S E R V A T I V O  E NP R O S T I T U C I Ó N :  R O T U R A  D E  P R E S E R V A T I V O  E N
L O S  6  Ú L T I M O S  M E S E SL O S  6  Ú L T I M O S  M E S E S
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20 encuestadas refieren no utilizar siempre el preservativo en sus

relaciones de penetración vaginal citando como motivos: “clientes de

confianza” (55%), “mis clientes no quieren” (20%) y “me pagan más”

(20%).

7 encuestadas refieren no utilizar siempre preservativo en sus

relaciones de penetración anal citando como motivos: “clientes de

confianza” (42,9%), “mis clientes no quieren” (14,3%) y “me pagan más”

(14,3%).

En las relaciones de sexo oral, 63 encuestadas dicen que no utilizan

siempre el preservativo y refieren como motivos: “clientes de confianza”

(34,9%), “no quieren mis clientes” (31,7%), “sexo oral sin eyaculación”

(20,6%) y “me pagan más” (6,3%).

2-3 Hábitos con pareja habitual:

El 55,4% (102) de las encuestadas refiere tener pareja habitual. Al

preguntar por la utilización del preservativo con su pareja habitual en

relaciones de penetración vaginal, el 67,3% (68) de las encuestadas que

realiza esa práctica (101) dice que no lo ha utilizado nunca. En

penetración anal, de 26 encuestadas que refieren esa práctica, el 84,6%

(22) dice que no lo ha utilizado nunca. En relaciones de sexo oral, de 100

P R O S T I T U C I Ó N :  F R E C U E N C I A  D E L  U S O  D E LP R O S T I T U C I Ó N :  F R E C U E N C I A  D E L  U S O  D E L
P R E S E R V A T I V O  C O N  C L I E N T E SP R E S E R V A T I V O  C O N  C L I E N T E S
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encuestadas que realizan esa práctica, el 68% (68) dice que no lo ha

utilizado nunca.

3- CONCLUSIONES:

- El motivo principal por el que se acude a realizar del test del VIH es

haber tenido una relación heterosexual sin protección con una pareja

esporádica.

- La utilización del preservativo en el colectivo homosexual, tanto en

penetración como en sexo oral, es similar al colectivo heterosexual.

- En parejas serodiscordantes, la utilización del preservativo es alta en

relaciones de penetración pero baja en sexo oral mostrando así, en

esta práctica, una percepción inadecuada del riesgo de infección por

VIH.

- El colectivo que ejerce la prostitución está muy concienciado del

riesgo de infección por VIH, utilizando el preservativo en elevados

porcentajes tanto en relaciones de penetración como de sexo oral.


