VIDA SALUDABLE

APRENDE A USAR LOS ANTIBIOTICOS
CORRECTAMENTE...
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{Quién debe recetar los antibidticos?

El tratamiento con antibidticos sdlo puede indicarlo el médico
u odontologo,

iSon importantes los antibidticos?

Los antibidticos son madicamentas de gran valor. Su descubri-
miento, uno de los mayaores éxitos de la medicing, ha salvado
muchas vidas, pera su efecto puade verse reducido si se to-
rman de forma incorrecta.

{Cudndo deben tomarse antibidticos?

Todas las infecciones no necesitan tratamiento antibiético. Los
catarros, las gripes, y muchas de las faringoamigdalitis y bran-
quitis agudas son causadas por virus; pueden producir fiebre
elevada, especialmente en nifias, y NO mejoran ni se evita su
contagio can la administracian de antibidticos,

Los antibidticos son totalmente ineficaces para tratar las infec-
ciones por virus.

{Qué ocurre cuando se toman antibidticos sin necesitarlos?

Tornar antibidticos cuando no se necasitan hace que las bac-
terias se hagan resistantes a allos, as decir, que cuando se ad-
quiera una infeccidn par una bacteria, el antibidtico ya no tan-
drd efecto sobre ella y, por tanto, NO se curard la infeccian,

Las bacterias pusden transmitirse de unas personas a otras
Yy, como cansecuencia, el uso irresponsable de antibidticos
puade aurnentar &l ndmearo y la gravedad de las infecciones,
que puaden ser muy dificiles de tratar.

iComo deben tomarse los antibi6ticos?

Cuando &l médico u odontdlogo te indique un antibidtico,
debes seguir todas sus instrucciones en cuanto a la dosis que

debes tormar v la duracidn dal tratamiento. Respeta las horas
entre las dosis que &l médico u odontdlogo te haya recomen-

dado. Por eso, piensa en el horario
méds adecuado para que sea mds
facil cumnplir el tratamiento. Asi, si te
prescriben una dosis cada 8 horas,
cormienza a las & de la mafiana, toma
la siguiente dosis a las 4 de la tarde
y la Ultima a las 12 de la noche. Siel
antibidtico recomendado sélo nece-
sita una dosis al dia, tormalo siempre
a la misma hora.

{Es importante completar el tratamiento?

Es fundamental cumnplir el tratarmiento indicado. No dejes da
tormar antes de tismpo &l antibidtico que t& haya recomenda-
do el médico y hazte responsable de que tu hijo/a lo tome,
aunque desaparszcan los sintormas de la enferrmedad (tos,
figbre, atc). Las resistencias de las bacterias a los antibidticos
aumentan cuando éstos se —
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No contribuyas a disminuir la
eficacia de |os antibidticos,

Y RECUERDA....

+ Mo pidas antibidticos a tu médico o al de tus hijos;
salo él sabe cudndo son necasarios

« Nunca tores antibidticos par tu cuanta

+ Lasfarmacéuticos no pueden dispensarte antibidticos
sin receta

+ No guardes antibidticos en casa para otras veces, ni
los recomiendes a otras personas

(Tormado de; Folleto de informacién al paciente. Carmpafia
para &l uso responsable de antibidticos, Ministerio de Sanidad
y Consurna.2007)
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