GRIPEAren aurkako Txertaketa-kanpaina 2009

irailaren 14tik 65 urtetik gorakoa

\ - EZ ZAITEZ GAIXOTU
contra la GRIPE COMUN de todos los anos EZ ITZATU GAIXOTU

¢Cuales son los grupos de riesgo? ¢Como puedo vacunarme?
La GRIPE es una enfermedad infecciosa que Vacunarse es muy sencillo. Sélo tienes que I x E R I A I U
puede afectar a cualquier persona. acercarte a tu centro de salud o ambulatorioy
alli te administraran la vacuna.
En general es benigna, pero puede ocasionar ohiko GRIPE ARRUNTAren aurka
complicaciones graves en los siguientes grupos Si eres mayor de 65 anos, s6lo necesitas
de riesgo: presentar la tarjeta individual sanitaria o el DNI.
e Personas con 65 o mas anos de edad. Y si formas parte de alguno de los otros grupos
de riesgo, debes acudir a tu médico habitual
e Personas con diabetes. para que te facilite el volante correspondiente.

e Personas con enfermedades crénicas (de
pulmén, de corazon, de higado y de rifdn).

Como consecuencia de la pandemia de gripe A que afecta a todo el mundo,
Osakidetza pondra en marcha una nueva campana de vacunacion de la que se
informara oportunamente.
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MAITE DITUZUNENTZAT
OPARI HOBERIK EZ

ES EL MEJOR REGALO °C
QUE PUEDES HACER A LOS QUE MAS QUIERES ~  ossces




