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	SUTEEN AURKAKO PREBENTZIO-BABESA PLANA
PLAN DE PREVENCIÓN-PROTECCIÓN CONTRA LOS INCENDIOS

	

	INSTRUKZIOAK
	INSTRUCCIONES

	1. Horrexetarako egokitutako lekuetan baino ezin da erre.


	1. Únicamente se puede fumar en los lugares acondicionados para ello. 



	2. Ezagutu lanean ari zaren tokia eta ikasi lantokiko su-itzalgailuak nola erabiltzen diren.


	2. Conoce el lugar en el que trabajas y aprende a utilizar los extintores del mismo.



	3. Sute elektrikoetan ez erabili sekula urik.


	3. En caso de incendio eléctrico no utilizar en ningún caso agua.

	4. Pasabide, eskailera, korridore eta bestelako irteerek ez dute sekula trabaturik egon behar.


	4. Las escaleras, pasillos y demás salidas nunca deberán estar bloqueadas.



	5. Ikasi suteen aurkako alarmak non dauden eta nola erabili, eta baita larrialdietarako irteerak non dauden ere.


	5. Es imprescindible que sepas dónde están las alarmas de incendios, cómo se deben utilizar y cuáles son las salidas de emergencia.



	6. Arropak sua hartzen badizu, eskatu laguntza. Ez egin korrika. Etzan lurrean eta egin bira sugarrak itzal daitezen.
	6. Si tu ropa empieza a arder, pide ayuda. No corras. Túmbate en el suelo y empieza a girar sobre ti mismo para que se extingan las llamas.
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