TXERTATU

ohiko GRIPE ARRUNTAren aurka

Zeintzuk dira arrisku-taldeak? Zer egin txertoa jartzeko?

Gripea infekzio-gaixotasuna da eta edonork

Txertoa jartzea erraza da: osasun-zentrora edo
harrapa dezake.

anbulatoriora joan eta hantxe bertan jarriko

dizute.
Gehienetan larria ez bada ere, batzuetan

arriskutsua izan daiteke honako talde hauetan: 65 urtetik gorakoa bazara, nahikoa da osasun-

txartel indibiduala edo NANa eramatea.
e 65 urtetik gorakoak.
Aipatutako arrisku-talde batekoa bazara, ohiko

medikuarengana joan behar duzu bolantea
hartzera.

e Diabetikoak.

¢ Gaixo kronikoak (birikietakoak, bihotzekoak,
gibelekoak eta giltzurrunetakoak).

Mundu osoan eragina duen A gripea dela-eta,
Osakidetzak beste txertaketa-kanpaina bat jarriko du martxan. Kanpaina horri
buruzko informazioa unea heltzen denean emango da.
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MAITE DITUZUNENTZAT
OPARI HOBERIK EZ

EZ ZAITEZ GAIXOTU
EZ ITZATU GAIXOTU

Campana de Vacunacion ANTIGRIPAL 2009

del 14 de septiembre mayores de 65 aios
al 31 de octubre enfermos cronicos

NO TE CONTAGIES
NO LES CONTAGIES

VACUNATE

contra la GRIPE COMUN de todos los afios
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ES EL MEJOR REGALO
QUE PUEDES HACER A LOS QUE MAS QUIERES

L C

Osakidetza




