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PARTE-HARTZAILEAK/ PARTICIPANTES: 
Aritz Olagou
Jose Luis Young
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Kirol Etxea 
Martín Barúa Picaza Kalea, 27
48003 Bilbao

Eskola kirola: 
Talde izatetik talde lana izatera bihurtu
 Deporte escolar: 
la transformación del grupo al equipo
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Kirolari gisa hazten, pertsona gisa
Creciendo como deportistas, como personas

VI CICLO DE JORNADAS DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA 

KIROLAREN ETA JARDUERA FISIKOAREN PSIKOLOGIARI BURUZKO VI. JARDUNALDI ZIKLOA

Zurekin hazten gara
Crecemos contigo

https://copbizkaia.org/servicios/formacion-detalle.php?guid=aW5lczM0NTUzMjA5NDY1NDQzaW5lcw==
https://copbizkaia.org/servicios/formacion-detalle.php?guid=aW5lczM0NTUzMjA5NDY1NDQzaW5lcw==
https://copbizkaia.org/servicios/formacion-detalle.php?guid=aW5lczM0NTUzMTc2ODY1NDQzaW5lcw==
https://copbizkaia.org/servicios/formacion-detalle.php?guid=aW5lczM0NTUzMTc2ODY1NDQzaW5lcw==


Eskola kirola: talde izatetik talde lana izatera bihurtu
 Deporte escolar: la transformación del grupo al equipo

Eskola kirola: talde izatetik talde lana izatera bihurtu
 Deporte escolar: la transformación del grupo al equipo

JARDUNALDIA - JORNADA Bizkaiko 
Psikologia 

Elkargoa

Colegio 
de Psicología 
de Bizkaia

Bizkaiko 
Psikologia 

Elkargoa

Colegio 
de Psicología 
de Bizkaia

JARDUNALDIA - JORNADA

Rodriguez Arias, 5 – 2º. 48008 Bilbo / Bilbao • Tel: 944 795 270 • bizkaia@cop.es • www.copbizkaia.org •

DATA eta LEKUA

2025ko apirilaren 21a.

Kirol Etxea 
Martín Barua Picaza, 27. 48003 - Bilbao.

EGITARAUA

17:00-17:15

Ongietorria eta aurkezpena
Carlos Sergio Achotegi. Kiroletako zuzendari 
nagusia. Bizkaiko Foru Aldundia.
Ainhoa Eguren Andrés. Bizkaiko Psikologia 
Elkargoko gerentea.

17:15-18:30

Hitzaldia: “Eskola kirola: talde izatetik 
talde lana izatera aldatzea”

Hizlaria:
Aritz Olagoui. Kirol psikologoa.

Moderatzailea:
Victoria Arrontes. Bizkaiko PEOeko Jarduera 
Fisikoaren eta Kirolaren Psikologia Batzor-
dearen kidea.

18:30-19:00

Atsedenaldia

19:00-20:15

Mahai-ingurua: “Kirolari gisa hazten, 
pertson agiza, kirol-familiaren eskutik”

Hizlariak:
Aritz Olagou. Kirol psikologoa.
Jose Luis Young. Errugbiko entrenatzailea.
Alba Menéndez. Bera Bera eskubaloi taldeko 
kapitaina.

Moderatzailea:
Unai Arrieta. Bizkaiko PEOeko Jarduera Fisi-
koaren eta Kirolaren Psikologia Batzordea-
ren kidea.

20:15-20:30

Ondorioak eta jardunaldiaren amaiera.

Edurne González. Bizkaiko PEOeko Jarduera 
Fisikoaren eta Kirolaren Psikologia Batzor-
dearen kidea.

HELBURUA

Kirolaren eta Jarduera Fisikoaren 
Psikologiari buruzko VI. Jardunaldi Ziklo 
honetan, eskola-kirolaren barruan “talde” 
bat  izatetik“talde lana” bihurtzearen 
garrantzia azpimarratuko da.

NORENTZAT

Psikologiako profesionalak eta ikasleak, 
klubak, kirol entitateak, federazioak, 
entrenatzaileak, kirol teknikariak, kirolariak 
eta familia.

IZEN EMATEAK

Izena ematea doakoa da; klikatu HEMEN 
zure plaza erreserbatzeko.

FECHA y LUGAR

10 de abril de 2025.

Kirol Etxea 
Martín Barúa Picaza Kalea, 27. 48003 Bilbao.

PROGRAMA

17:00-17:15

Bienvenida y presentación
Carlos Sergio Achotegi. Director general de 
deportes. Diputación Foral de Bizkaia.
Ainhoa Eguren Andrés. Gerente COP Bizkaia.

17:15-18:30

Ponencia: “Deporte escolar: la 
transformación del grupo al equipo”

Ponente: 
Aritz Olagoui. Psicólogo deportivo.

Modera:
Victoria Arrontes. Miembro de la Comisión 
de Psicología de la Actividad Física y del De-
porte del COP Bizkaia.

18:30-19:00

Descanso

19:00-20:15

Mesa redonda: “Creciendo como personas, 
como deportistas, de la mano de la familia 
deportiva”

Ponentes: 
Aritz Olagou. Psicólogo deportivo.
Jose Luis Young. Entrenador de rugby.
Alba Menéndez. Capitana del equipo de ba-
lonmano Bera Bera.

Modera:
Unai Arrieta. Miembro de la Comisión de Psi-
cología de la Actividad Física y del Deporte 
del COP Bizkaia.

 20:15-20:30

Conclusiones y fin de jornada.

Edurne González. Miembro de la Comisión de 
Psicología de la Actividad Física y del Depor-
te del COP Bizkaia.

OBJETIVO

En este VI Ciclo de Jornadas de Psicología 
del Deporte y Actividad Física, se pondrá 
el foco en la importancia de convertir un 
“grupo” en un “equipo” dentro del deporte 
escolar.

DESTINADO A

Profesionales y estudiantes de la Psicología, 
clubes, entidades deportivas, federaciones, 
entrenadores/as, técnicos deportivos, depor-
tistas y familia.

INSCRIPCIONES

La inscripción es gratuita; pincha AQUÍ 
para reservar tu plaza.
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