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Futboleko Lesioen Prebentzioari eta
Berregokitzeari buruzko Nazioarteko Biltzarraren
bigarren edizioak Euskal Herriko Unibertsitateko

(UPV/EHU) Hezkuntza Fisiko eta Kirol Sailak 2022an
hasitako proiektua sendotuko du.

Nazioartean erreferentzia bihurtzeko
helburuarekin, hizlarien eta hitzaldien maila gorena
bilatuko du eta biltzarra jarraitzeko aukera
presentziala zein online bidezkoa eskainiko ditu,
ingelesera eta gaztelaniara itzulpenekin.

Horrez gain, antolakuntzak aukera eskainiko du
futbolean berregokitzearekin, lesioen
prebentzioarekin eta prestakuntza fisikoarekin
lotutako komunikazio zientifikoak aurkezteko.

@ 2024.04.18-19

® UPV-EHU ARABAKO CAMPUSA
@ VITORIA-GASTEIZ (ARABA)

@ EUSKADI - BASQUE COUNTRY

La segunda edicion del International Congress on
Reconditioining and Prevention of Football Injuries
consolidaré el proyecto iniciado por el Departamento de
Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Pais
Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU) en 2022.

Con el objetivo de convertirlo en referencia

internacional, el evento volvera a priorizar la calidad de los
ponentes, brindara tanto la modalidad presencial como
en linea con interpretacién simultanea entre inglés y
castellano.

Ademas, la organizacion ofrecera la posibilidad de
presentar comunicaciones cientificas relacionadas con el
reacondicionamiento, la prevencion de lesiones vy la
preparacion fisica en fatbol.
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Antolatzailea @&

Heziketa Fisikoa eta Kirola Saila (UPV/EHU)

Kolaboratzaileak ¢

Hezkuntza eta Kirol Fakultatea (UPV/EHU)

Arabako Campusa (UPV/EHU)

EAEko Gorputz Hezkuntzako eta Jarduera Fisikoaren eta
Kirolaren Zientzietako Lizentziatuen Elkargo Ofiziala

Nori zuzenduta

Futbolean edo antzeko kiroletan jokalarien lesioen prebentzioan
eta berregokitzean ari diren langileak Euskal Herrian zein
edozein herrialdeko erakunde edo kirol-zentroetan.

UPV/EHUko Jarduera eta Kirol Zientzietako, Fisioterapiako eta
Medikuntzako eta mundu osoko edozein unibertsitateko
Zientzia Fakultateetako ikasleak eta irakasleak.

@ 2024.04.18-19

® UPV-EHU ARABAKO CAMPUSA
@ VITORIA-GASTEIZ (ARABA)

@ EUSKADI - BASQUE COUNTRY

Organiza
Departamento de Educacion Fisica y Deportiva (UPV/EHU)

Colaboran

Facultad de Educacién y Deporte (UPV/EHU)

Campus de Alava (UPV/EHU)

Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica

y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte del Pais Vasco

Dirigido a...

Trabajadores especializados en la prevencién y la readaptaciéon de
lesiones en futbol de clubes de futbol, de otros deportes similares
y de centros deportivos del territorio y de cualquier pais.

Alumnado y profesorado de los Grados en Ciencias de la Actividad
y del Deporte, en Fisioterapia y en Medicina de la UPV/EHU y de
cualquier otra universidad del mundo.
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2024.04.18

OSTEGUNA - JUEVES - THRUSDAY

10:15 @ Harrera - Recepcidn - Reception
11:00 @ © Biltzarraren hasiera - Apertura del Congreso
- Congress Opening
1:30 @ © Jurdan Mendiguchia
Rectus femoris muscle injuries in football
1245 ® © Jurdan Mendiguchia
Symposium
14:30 Lunch
15:30 @ Komunikazioak - Comunicaciones - Communications

®
o

PRESENTZIALA
PRESENCIAL

STREAMING
ONLINE

@ 2024.04.18-19

& UPV-EHU ARABAKO CAMPUSA

@ VITORIA-GASTEIZ (ARABA)

§® EUSKADI - BASQUE COUNTRY

2024.04.19

OSTIRALA - VIERNES - FRIDAY

9:30 © Franco Impellizzeri

Training load and injuries in football:

lessons we can learn (from others)
10:45 @ Franco Impellizzeri

Training load as exposure and dose
12200 @ Komunikazioak - Comunicaciones - Communications
16:00 © Gregory D. Myer

Anterior cruciate ligament injury in football
16:15 © Gregory D. Myer

Anterior cruciate ligament injury in female football players
17:30 @ aren amaiera - Clausura del congreso
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Otsailaren 27ra arte Otsailaren 28tik Martxoaren 28ra arte
> Hasta el 27 de Febrero >>> Del 28 de Febrero al 28 de marzo
Until the 27th of February 28th of February > 28th of March

Euskal Herriko Unibertsitateko ikasleak (UPV/EHU) Euskal Herriko Unibertsitateko ikasleak (UPV/EHU)

28 C Estudiantes de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) 38 G Estudiantes de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)
Students of the University of the Basque Country (UPV/EHU) Students of the University of the Basque Country (UPV/EHU)
COLCAFIDeko bazkideak COLCAFIDeko bazkideak

A48 € Miembros de COLCAFID B8 € Miembros de COLCAFID
Members of COLCAFID Members of COLCAFID
Izen-emate standarra Izen-emate standarra

68 'e Inscripcién standard 78 'e Inscripcién standard
Standard registration Standard registration
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Biltzarreko presidentea - Presidente del Congreso
Asier Los Arcos Larumbe
Euskal Herriko Unibertsitateko Gorputz eta Kirol Hezkuntza Saila (UPV/EHU)
Departamento de Educacién Fisica y Deportiva de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

( Batzorde antolatzailea - Comité organizador )

Presidentea - Presidente
Raul Martinez de Santos Gorostiaga (UPV/EHU)

Idazkaria - Secretario
Asier Gonzalez Artetxe (UPV/EHU)

Batzordekideak - Vocales
Ekain Zubizarreta Zuzuarregi (UPV/EHU)
Uxue Fernandez Lasa (UPV/EHU)
Aitor lturricastillo Urteaga (UPV/EHU)
Susana Maria Gil Orozko (UPV/EHU)
Asier Gonzalez Artetxe (UPV/EHU)
Julio Calleja Gonzalez (UPV/EHU)
Cristina Granados Dominguez (UPV/EHU)
Ifiaki Llodio Uribeetxebarria (UPV/EHU)
Asier Los Arcos Larumbe (UPV/EHU)
Manoli Igartua Olaechea (UPV/EHU)
Jesus Cémara Tobalina (UPV/EHU)
Inaki Echeverria Garay (UPV/EHU)
Julen Castellano Paulis (UPV/EHU)
Ekain Zubizarreta Zuzuarregi (UPV/EHU)
Javier Yanci Irigoyen (UPV/EHU)
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( Batzorde zientifikoa - Comité cientifico )

Presidentea - Presidente
Asier Los Arcos Larumbe (UPV/EHU)

Idazkaria - Secretario
Inaki Echeverria Garay (UPV/EHU)

Batzordekideak - Vocales
Jurdan Mendiguchia Sorabilla — Zentrum Rehabilitation and Performance Center
lgor Setuain Chorraut — Department of Health Sciences, Public University of Navarra
Julen Castellano Paulis (UPV/EHU)
Jean-Benoit Morin — University of Saint-Etienne
Susana Maria Gil Orozko (UPV/EHU)
lbai Garcia Tabar (UPV/EHU)
Javier Raya Gonzdélez — Universidad de Extremadura
Julio Calleja Gonzalez (UPV/EHU)
Asier Los Arcos Larumbe (UPV/EHU)
Cristina Granados Dominguez (UPV/EHU)
Daniel Castillo Elvira — Universidad de Valladolid
Jesus Cédmara Tobalina (UPV/EHU)
Inaki Echeverria Garay (UPV/EHU)
Javier Yanci Irigoyen (UPV/EHU)
Aitor lturricastillo Urteaga (UPV/EHU)
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