
Exposición involuntaria: Impacto en usuarios y no usuarios de cibersexo 

La diseminación de contenidos sexuales a través de distintos portales de Internet 

facilita que muchos adolescentes sean expuestos involuntariamente mientras 

navegan, con el impacto negativo que a veces esto podría suponer. Por eso es 

importante explorar qué aspectos pueden amortiguar los efectos negativos de esta 

exposición, como por ejemplo la pre-exposición voluntaria a pornografía. Este es 

precisamente el objetivo de este trabajo. Tomando una muestra de 152 chicos 

adolescentes de entre 14 y 16 años, se constata que efectivamente los pre-

expuestos voluntariamente no sólo experimentan menos síntomas a consecuencia 

de la exposición involuntaria, sino que además parecen extraer aspectos positivos 
de ésta. 

 


