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El sexismo y las actitudes sexistas son algunos de los factores precursores de la justificación de la 
violencia de pareja. La psicología positiva puede aportar claves al estudio y prevención de la 
violencia sexista en edades tempranas. Los valores psicológicos, como conjunto de fortalezas 
psicológicas para el desarrollo de la persona, aportan pistas importantes en la prevención de la 

violencia sexista. 

Método: este estudio presenta una evaluación de dos conjuntos de variables, por un lado, las 
actitudes y creencias sexistas y, por otro, los valores psicológicos en una muestra de 449 
estudiantes preadolescentes (213 chicos y 236 chicas) de diversos centros escolares (edad media: 
12 años), para posteriormente analizar la relación entre dichas variables. Se ha utilizado para la 
recogida de datos el Values in Action Inventory (VIA-Y), el Cuestionario de Actitudes hacia la 
Diversidad y la Violencia (CADV) y el Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA). 

Resultados: los resultados muestran que las variables de sexismo se relacionan entre sí y de 
forma inversa con los valores psicológicos, tanto en los chicos como en las chicas. 

Conclusiones: se comenta su importancia para el desarrollo de programas de prevención que 
pudieran ser diferenciados para ambos sexos. 

 


