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La disforia de género (DG) en la infancia y adolescencia es una condición compleja, siendo 
importante la detección precoz y el tratamiento integral, ya que con ello se mejora la calidad de 
vida, disminuye la comorbilidad mental y la propia DG. En este documento de posicionamiento, el 
Grupo de Identidad y Diferenciación Sexual de la Sociedad Española de Endocrinología (GIDSEEN), 

integrado por especialistas de Endocrinología, Psicología, Psiquiatría, Pediatría y Sociología, 
establece unas recomendaciones sobre la evaluación y tratamiento de la DG en niños y 
adolescentes. El manejo interdisciplinar de la DG debe llevarse a cabo en unidades con equipos 
especializados (Unidades de Transexualidad e Identidad de Género, UTIGs) y considerando que 
cualquier intervención sanitaria debe seguir los principios del rigor científico, la experiencia 
acumulada, los principios éticos y deontológicos y la prudencia necesaria ante tratamientos 
crónicos, agresivos e irreversibles. 

 


