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El objetivo principal de este estudio es conocer los posibles riesgos del uso de las redes sociales en 
adolescentes. La muestra es de 182 jóvenes, entre los cuales, 85 son chicas y 97 chicos, de edades 
comprendidas entre los 15 y los 18 años de la provincia de Granada. Destacamos una correlación 
positiva entre el tiempo de uso y la dependencia a las redes sociales. Muestran que existe una 

elevada preocupación en torno a la dependencia, poniendo de manifiesto la necesidad de patrones 
educativo-preventivos para el uso seguro, intentando no caer en la dependencia producida por un 
uso excesivo. 

 


