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En los Ultimos afios, hemos sido testigos de tan gran expansion de la pornografia en la red que
resulta imposible aislar toda esa pornografia a portales y paginas Web concretas.

Esto lleva a que en ocasiones, las personas sean expuestas involuntariamente a contenidos
sexuales explicitos en paginas que no deberian contener este tipo de materiales. Este hecho, que
en adultos no parece especialmente problematico, podria resultar una experiencia realmente
aversiva para adolescentes que todavia estan en pleno desarrollo psicosexual. Por ello, se planted
esta investigacion con el objetivo de conocer la frecuencia y la experiencia que supone para los
adolescentes de nuestra comunidad la exposicién involuntaria a material sexual en Internet. En
este trabajo, se aplicd a una muestra de 141 estudiantes (48,2 % chicos; 51,8 % chicas) de entre
15 y 16 afios un cuestionario disefiado ad hoc para la evaluacién de todas las dimensiones
implicadas en la exposicién involuntaria. Los resultados evidencian una frecuencia de exposicion
involuntaria muy alta (86,5 % de la muestra expuesta involuntariamente), exposicion a la que los
jovenes suelen reaccionar cerrando la ventana y eliminando el contenido.

La vivencia de esta experiencia se define normalmente en términos negativos (asco, sorpresa,
verglienza, etc.) y lo que es mas preocupante, la mayoria de los jovenes expuestos experimentd
posteriormente sintomas de embotamiento y evitacion (77,3 %), sintomas sexuales (75,5 %) o de
hiperactivacion fisiolégica (71,7 %).



