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GAZTE-ERAGILEENTZAT
BALIABIDEAK
ANIZTASUN SEXUALA:
GIZON ETA EMAKUME IZATEKO
ERA ANITZAK
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1. IDENTITATEAK
e Identitate Sexuala
e Genero-rolak eta estereotipo sexualak

2. HOMOAK, HETEROAK ETA EUREN DESIOAK
e Desiraren orientabidea

3. INTERSEXUALITATEA

4. ANIZTASUN SEXUALA
e Aniztasun sexuala orokorrean
e Familia-ereduak

5. BESTE ANIZTASUN BATZUK
e Aniztasun funtzionala
e Aniztasun kulturala
e Intersekzionalitatea

6. HEZKUNTZA EMOZIONALA
7. SEXUEN HEZKUNTZA
8. FEMINISMOAK

9. DENETARIK PIXKA BAT
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NAIZEN. Adingabe transexualen familien elkartea
Webgunea
https://naizen.eus/eu/

Transexualidad infantil: comprender y acompafar
(Aingeru Mayor)

Bideoa
https://naizen.eus/portfolio/transexualidad-infantil-comprender-y-
acompanar-aingeru-mayor/

Neskak eta mutilak. Identitatea eta gorputza
Gida
https://naizen.eus/eu/portfolio/neskak-eta-mutilak-identitatea-

gorputza/

Munduak guztiontzat beharko luke

Gida
https://drive.google.com/file/d/0B8knrvEUigg6dVOVVmJQQkwOSGM/v
iew

Transexualitate egoeran daudenei arreta integral
emateko gida

Gida
http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/guia_transexualidad
/eu_def/adjuntos/guia_transexuales eu.pdf

"El arte de ser normal" Lisa Williamson
Liburua

Transitos. Aingeru Mayor. Ed. Bellaterra, 2020

Liburua

Me llamo Yerik, aunque no siempre me llamé asi
Liburua

Mikele Grande. Un paso mas en la defensa de la
diversidad.
https://www.youtube.com/watch?v=N90A1h3EcKU&t=10s

Mujeres, hombres y nifios
https://www.youtube.com/watch?v=74ihTC8y-co
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Alex P.E.

¢, Como es ser novia de un chico trans?
Youtuberra

https://www.youtube.com/watch?v=QjpLVuKtPZM

Pol Aregall
Youtuberra
https://youtu.be/NR2C6JWLXSE

Identidad de género, ni rosa ni azul
Dokumentala
https://www.documaniatv.com/social/identidad-de-genero-ni-rosa-ni-
azul-video 85463bd70.html

Yo cuento, ta pintas, ella suma. Educacion para la
—— |gualdad y la salud en primaria

ti pintas, Gida

ella suma https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/yo-cuento-tu-pintas-ella-
e suma

“Estereotipoak apurtuz”. SETEILAS

Gida
https://steilas.eus/es/2013/06/26/esteroetipoak-apurtuz-hezkidetza-
generoa-eta-transgeneroa-unitate-diaktikoa/

GENERO BERDINTASUNEAN HEZTEKO GIDA. Luixa
Reizabal Arruabarrena

Gida

https://web-
argitalpena.adm.ehu.es/listaproductos.asp?ldProducts=USPWB151954&tit
ulo=Genero-
berdintasunean%20hezteko%20gida.%20Familia,%20irakasle%20eta%20be
stelako%20hezitzaileentzat
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Guia

contra

la homofobia
"

Musuak. STEE-EILAS

Gida
http://steilas.eus/files/2014/03/MUSUAK.-unitate-didaktikoa.STEE-
EILAS.2012.pdf

SERRANO MARTINEZ, Gonzalo F. Guia contra la
homofobia para centros educativos

Gida

http://www.familiasporladiversidad.es/files/objetos/quia contra la h
omofobia.pdf

Nerabe eta gazte lesbiana, gay, transexual eta
bisexualak: trabak eta gaitzespenak beren garapen
pertsonalean, harremanetan eta sozializazioan /
Adolescentes 'y jovenes lesbianas, gays,
transexuales y bisexuales: dificultades y rechazos en
su desarrollo personal, en sus relaciones y en su
socializacion

Publikazioa
http://www.ararteko.eus/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_1819 1
.pdf

Heterofobia

Bideo

https://www.youtube.com/watch?v=eTgY8gV3UTs&feature=youtu.b
e

El azul es un color calido
Komikia

La vida de Adele

Film

Moonlight

Film

Bide zuzena, ibilbide okerrak / Historias del

movimiento LGTBQ en Gasteiz
Dokumentala
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NESKAK
MUTILAK

Sexu bidezko infekzioei buruzko behin betiko gida.
The Tripletz & Dr. Ruiz (gaztelaniaz)

Bideoa
https://youtu.be/GBSh5QYxdhA

Middlesex. Jeffrey Eugenides

Eleberria

XXY

Film
https://www.youtube.com/watch?v=eTgY8gV3UTs&feature=youtu.b
e

21. Kromosoma, XXI. Mendean.

Ur handitan.
Telebista saioa
https://www.youtube.com/watch?v=C4Fja32N2lY

Sexualitatearen koloreak

Gida
http://egk.eus/wp-content/uploads/2017/03/Sexualitatearen-
Koloreak.pdf

Neskak eta mutilak. Nifias y Nifios. Sexu
aniztasunaren balioa

Gida

http://www.nifiasynifios.com/unitate-didaktikoa/?lang=eu

RAINBOW PROJECT -Rights Against INtolerance:

Building an Open-minded World
Bideoak
http://www.rainbowproject.eu/material/eu/index.htm

Ortzadar gara
Gida
https://steilas.eus/2017/05/03/unitate-didaktikoa-ortzadar-gara/

Derechos humanos — UN Human Rights
Bideoa
https://youtu.be/DvSxLHpyFOk
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Desirak plazara. Diagndstico sobre las realidades de
la poblacion LGTBI en Vitoria-Gasteiz.

Publikazioa

https://www.vitoria-
gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/95/11/79511.p
df

"Familias reales" Canal ATRESmedia
Telebista saioa
https://www.atresplayer.com/antena3/programas/familias-reales/

Gurasoak ez dira aukeratzen.

Ur handitan.

Telebista saioa
https://www.youtube.com/watch?v=sR5vWI2gtm4

Nuevos modelos de familia y educacién sexual.
Carlos de la Cruz.

Gida

https://www.ivap.euskadi.eus/contenidos/noticia/emaize _materiala_14/
es_def/adjuntos/10 nuevos modelos familia.pdf

Zer da aniztasun sexuala? Azalpen ulerterraza
Bideoa
https://www.youtube.com/watch?v=DbHJcmhM50k

“Guerriller@s”

Dokumentala
https://www.youtube.com/watch?v=xdhhV66wZX8

Sexualidades diversas

Gida
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/sexualidades_diversas
-pdf

Educacién Sexual y discapacidad. Talleres de
educacién sexual. Material didactico. Asturias

Gida
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidosO
3SubSec/guia%20de%20educacion%20sexual%20y%20discapacidad(1).pd
f
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Y yo ¢Por qué no? La Sexualidad de personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo

Bideoa

https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw

Zeinu-hizkuntza / Lenguaje de signos
Glosarioa
http://glosario.pikaramagazine.com/glosario.php?lg=es&let=A

Yes, we fuck
Youtube kanala
https://www.youtube.com/channel/UCcFYiwQ3WsMI1gkZGN27ToQ

Yes, we fuck
Dokumentala
https://vimeo.com/123177395

Realidades ajenas
Dokumentala

https://www.youtube.com/results?search guery=Realidades+ajenas
+3

Discapacidad intelectual y sexualidad: Conductas
sexuales socialmente no aceptadas
Gida

https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03S
ubSec/Sexualidad discapacidad intelectual I.pdf

Eh11KOLORE erakundea
Webgunea
https://www.eh11kolore.eus/

Su sexualidad también es importante. Claves para
aproximarse a la sexualidad de las personas
inmigrantes

Gida
http://sexualidadydiscapacidad.es/wp-content/uploads/Su-sexualidad-
tambien-es-importante-Claves-para-aproximarse-a-la-sexualidad-de-las-
personas-inmigrantes UNAF.pdf

"Feminismo unibertsala nahi dut"

Elkarrizketa -Klitto! feminismoaren inguruko aldizkari digital euskalduna
http://www.klitto.eus/feminista-naiz-baina-feminismo-unibertsala-
nahi-dut-eta-ez-eremu-jakin-batera-mugatutako-feminismoa/
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http://sexualidadydiscapacidad.es/wp-content/uploads/Su-sexualidad-tambien-es-importante-Claves-para-aproximarse-a-la-sexualidad-de-las-personas-inmigrantes_UNAF.pdf
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http://www.klitto.eus/feminista-naiz-baina-feminismo-unibertsala-nahi-dut-eta-ez-eremu-jakin-batera-mugatutako-feminismoa/
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Guia para incorporar
la interseccionalidad

en las politicas locales

=

Gazte musulmanak. Ur handitan.
Telebista saioa
https://www.eitb.tv/eu/bideoa/ur-handitan-4-
denboraldia/6266/151363/gazte-musulmanak/

The Tripletz
Youtuberrak
https://youtu.be/JTWcbDnhLgM

Homofobia (Kenya) Ur handitan
Telebista saioa
https://www.youtube.com/watch?v=DwHQv [I0Ac

La flor del desierto

Filma

https://es.video.search.yahoo.com/search/video; ylt=AwrJ7B3pnale
EecAsTeV.Qt.?p=la+flor+del+sedierto+pelicula&fr=mcafee&fr2=p%
3As%2Cv%3Ai%2Cm%3Apivot#id=1&vid=7e5a4bf203d817a9831d
e7807f88a0al0&action=view i

«La homosexualidad en Africa no la trajeron los

blancos, la homofobia tampoco». Pikara
Elkarrizketa
https://www.pikaramagazine.com/2018/07/trifonia-melibea-obono/

"Cristianismo, sexualidad y democracia en el Africa
subsahariana: Ghana". Pikara

Erreportaia
https://www.pikaramagazine.com/2014/12/cristianismo-sexualidad-
y-democracia-en-el-africa-subsahariana-ghana/

El imperio de los “sinsexo”
Dokumentala
https://www.youtube.com/watch?v=jsvg5KeHdiA

Guia para incorporar la interseccionalidad en las
politicas locales
https://www.researchgate.net/publication/334251450 Guia p
ara_incorporar_la_interseccionalidad en las politicas locale
S



https://www.eitb.tv/eu/bideoa/ur-handitan-4-denboraldia/6266/151363/gazte-musulmanak/
https://www.eitb.tv/eu/bideoa/ur-handitan-4-denboraldia/6266/151363/gazte-musulmanak/
https://youtu.be/JTWcbDnhLgM
https://www.youtube.com/watch?v=DwHQv_lI0Ac
https://es.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrJ7B3pnaleEecAsTeV.Qt.?p=la+flor+del+sedierto+pelicula&fr=mcafee&fr2=p%3As%2Cv%3Ai%2Cm%3Apivot%23id=1&vid=7e5a4bf203d817a9831de7807f88a0a0&action=view
https://es.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrJ7B3pnaleEecAsTeV.Qt.?p=la+flor+del+sedierto+pelicula&fr=mcafee&fr2=p%3As%2Cv%3Ai%2Cm%3Apivot%23id=1&vid=7e5a4bf203d817a9831de7807f88a0a0&action=view
https://es.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrJ7B3pnaleEecAsTeV.Qt.?p=la+flor+del+sedierto+pelicula&fr=mcafee&fr2=p%3As%2Cv%3Ai%2Cm%3Apivot%23id=1&vid=7e5a4bf203d817a9831de7807f88a0a0&action=view
https://es.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrJ7B3pnaleEecAsTeV.Qt.?p=la+flor+del+sedierto+pelicula&fr=mcafee&fr2=p%3As%2Cv%3Ai%2Cm%3Apivot%23id=1&vid=7e5a4bf203d817a9831de7807f88a0a0&action=view
https://www.pikaramagazine.com/2018/07/trifonia-melibea-obono/
https://www.pikaramagazine.com/2014/12/cristianismo-sexualidad-y-democracia-en-el-africa-subsahariana-ghana/
https://www.pikaramagazine.com/2014/12/cristianismo-sexualidad-y-democracia-en-el-africa-subsahariana-ghana/
https://www.youtube.com/watch?v=jsvq5KeHdiA
https://www.researchgate.net/publication/334251450_Guia_para_incorporar_la_interseccionalidad_en_las_politicas_locales
https://www.researchgate.net/publication/334251450_Guia_para_incorporar_la_interseccionalidad_en_las_politicas_locales
https://www.researchgate.net/publication/334251450_Guia_para_incorporar_la_interseccionalidad_en_las_politicas_locales
https://www.eitb.tv/eu/bideoa/ur-handitan-4-denboraldia/6266/151363/gazte-musulmanak/
https://youtu.be/JTWcbDnhLgM
https://www.youtube.com/watch?v=DwHQv_lI0Ac
https://es.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrJ7B3pnaleEecAsTeV.Qt.?p=la+flor+del+sedierto+pelicula&fr=mcafee&fr2=p:s,v:i,m:pivot#id=1&vid=7e5a4bf203d817a9831de7807f88a0a0&action=view
https://www.pikaramagazine.com/2018/07/trifonia-melibea-obono/
https://www.pikaramagazine.com/2014/12/cristianismo-sexualidad-y-democracia-en-el-africa-subsahariana-ghana/
https://www.youtube.com/watch?v=jsvq5KeHdiA
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Asertibitatea / La asertividad
Bideoa
https://www.youtube.com/watch?v=hLtTKFhmKpO

Nia-ren mezuak / Los mensajes “yo”
Bideoa
https://www.youtube.com/watch?v=uwhKMjMSztg

“Gatazkak era baketsuan konpontzea”
Hezitzaileentzako baliabide eta esperientzia praktikoen gidaliburua
https://www.vitoria-
gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=eu&accionWe001=adj
unto&nombre=86984.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=hLtTkFhmKp0
https://www.youtube.com/watch?v=uwhKMjMSztg
https://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=eu&accionWe001=adjunto&nombre=86984.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=eu&accionWe001=adjunto&nombre=86984.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=eu&accionWe001=adjunto&nombre=86984.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hLtTkFhmKp0
https://www.youtube.com/watch?v=uwhKMjMSztg
https://www.vitoria-gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?idioma=eu&accionWe001=adjunto&nombre=86984.pdf
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EDUCACION [ Radade ol
SEXUAL [Eaeeed

TAUPADAK!

Sexologiako hiztegia. UPV/EHU, 2012

Publikazioa
https://www.ehu.eus/documents/2660428/2682118/Sexologiako Hizte
gia.pdf/8ee85f41-6c84-49c3-8eed-66a7f626574c?t=1407230536000

Zure esku ere badago

Publikazioa

https://www.vitoria-
gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?lang=eu&locale=eu&idiom
a=eu&uid=u_75b8dd9f 1562a8e6c59 7eac

Educacion de las sexualidades. Los puntos de
partida de la educacién sexual.

Publikazioa

http://www.cruzroja.es/portal/page? pageid=94,152531& dad=portal
30& schema=PORTAL30

Construyendo sexualidades, o cémo educar la
sexualidad de las hijas e hijos

Publikazioa
http://sexualidadydiscapacidad.es/wp-content/uploads/Construyendo-
Sexualidades-o-como-educar-la-sexualidad-de-las-hijas-y-de-los-

hijos CEAPA.pdf

Taupadak! Sexu hezkuntzarako gida didaktikoak
DBH 1-2

Gida

Respuestas faciles a preguntas dificiles

Gida
https://escuela.savethechildren.es/system/files/files/course/guide/resp
uestas faciles a_preguntas dificiles 0.pdf

La mala educacion. Programa Salvados

Telesaila
https://www.atresplayer.com/lasexta/programas/salvados/temporada-
14/sexo-la-mala-educacion 5bfl6ce27ed1a89cd27060b3/
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https://www.ehu.eus/documents/2660428/2682118/Sexologiako_Hiztegia.pdf/8ee85f41-6c84-49c3-8eed-66a7f626574c?t=1407230536000
https://www.ehu.eus/documents/2660428/2682118/Sexologiako_Hiztegia.pdf/8ee85f41-6c84-49c3-8eed-66a7f626574c?t=1407230536000
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?lang=eu&locale=eu&idioma=eu&uid=u_75b8dd9f_1562a8e6c59__7eac
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?lang=eu&locale=eu&idioma=eu&uid=u_75b8dd9f_1562a8e6c59__7eac
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?lang=eu&locale=eu&idioma=eu&uid=u_75b8dd9f_1562a8e6c59__7eac
http://www.cruzroja.es/portal/page?_pageid=94,152531&_dad=portal30&_schema=PORTAL30
http://www.cruzroja.es/portal/page?_pageid=94,152531&_dad=portal30&_schema=PORTAL30
http://sexualidadydiscapacidad.es/wp-content/uploads/Construyendo-Sexualidades-o-como-educar-la-sexualidad-de-las-hijas-y-de-los-hijos_CEAPA.pdf
http://sexualidadydiscapacidad.es/wp-content/uploads/Construyendo-Sexualidades-o-como-educar-la-sexualidad-de-las-hijas-y-de-los-hijos_CEAPA.pdf
http://sexualidadydiscapacidad.es/wp-content/uploads/Construyendo-Sexualidades-o-como-educar-la-sexualidad-de-las-hijas-y-de-los-hijos_CEAPA.pdf
https://escuela.savethechildren.es/system/files/files/course/guide/respuestas_faciles_a_preguntas_dificiles_0.pdf
https://escuela.savethechildren.es/system/files/files/course/guide/respuestas_faciles_a_preguntas_dificiles_0.pdf
https://www.atresplayer.com/lasexta/programas/salvados/temporada-14/sexo-la-mala-educacion_5bf16ce27ed1a89cd27060b3/
https://www.atresplayer.com/lasexta/programas/salvados/temporada-14/sexo-la-mala-educacion_5bf16ce27ed1a89cd27060b3/
https://egela.ehu.eus/pluginfile.php/3088385/mod_resource/content/1/Sancho.%202013.%20Sexologiako%20Hiztegia.pdf
http://www.cruzroja.es/portal/page?_pageid=94,152531&_dad=portal30&_schema=PORTAL30
http://sexualidadydiscapacidad.es/wp-content/uploads/Construyendo-Sexualidades-o-como-educar-la-sexualidad-de-las-hijas-y-de-los-hijos_CEAPA.pdf
https://escuela.savethechildren.es/system/files/files/course/guide/respuestas_faciles_a_preguntas_dificiles_0.pdf
https://www.atresplayer.com/lasexta/programas/salvados/temporada-14/sexo-la-mala-educacion_5bf16ce27ed1a89cd27060b3/
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Pikara online fanzinea / Pikara fanzine online
Webgunea
https://www.pikaramagazine.com/

Pagina mexicana Malvestida.com
Webgunea
https://malvestida.com/

Blogera Alicia Murillo
Webgunea
https://aliciamurillo.com/

Sexualitatea: Aholkularitza Zerbitzu Publikoak
zalantzak argitzeko / Sexualidad: Servicios publicos

de asesoramiento para aclarar dudas
https://www.euskadi.eus/eusko-
jaurlaritza/contenidos/informacion/salud _sexualidad/eu _15016/inde

x.shtml
EMAIZE Sexologia Zentroa.

Sexualitatean xirikatuz
Liburua
https://www.youtube.com/watch?v=DFyKP23Pm5Y

Sex Education
Telesaila
https://www.netflix.com/es/title/80197526

Berdur barik
Webgunea
https://www.beldurbarik.eus/

Calle 13 "No hay nadie como tu"
Abestia
https://www.youtube.com/watch?v=t0DeJ5HeG80

VIRUTA FTM

"Peras y Manzanas" (cancion de Amor Queer)
Abestia

https://www.youtube.com/watch?v=b12bCjB4hq0
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https://www.pikaramagazine.com/
https://malvestida.com/
https://aliciamurillo.com/
https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/contenidos/informacion/salud_sexualidad/eu_15016/index.shtml
https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/contenidos/informacion/salud_sexualidad/eu_15016/index.shtml
https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/contenidos/informacion/salud_sexualidad/eu_15016/index.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=DFyKP23Pm5Y
https://www.netflix.com/es/title/80197526
https://www.beldurbarik.eus/
https://www.youtube.com/watch?v=t0DeJ5HeG8o
https://www.youtube.com/watch?v=b12bCjB4hq0
https://www.pikaramagazine.com/
https://malvestida.com/
https://aliciamurillo.com/
https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/contenidos/informacion/salud_sexualidad/eu_15016/index.shtml
https://www.netflix.com/es/title/80197526
https://www.beldurbarik.eus/
https://www.youtube.com/watch?v=t0DeJ5HeG8o
https://www.youtube.com/watch?v=b12bCjB4hq0
https://www.youtube.com/watch?v=DFyKP23Pm5Y
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VIRUTA FTM

"Normal es un Programa de Mi Lavadora”
Abestia

https://www.youtube.com/watch?v=uyM8JgADNNI|&feature=emb logo

Gatibu: Ez naz makurtuko
Abestia

https://www.youtube.com/watch?v=snus5-vaKAo&feature=youtu.be

The YOGYAKARTA PRINCIPLES Principios de Yogyakarta

Sobre la aplicacién de la legislacién internacional de
derechos humanos en relacion con la orientacion sexual
y la identidad de género. http://yogyakartaprinciples.org/
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https://www.youtube.com/watch?v=uyM8JgADNNI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=snus5-vaKAo&feature=youtu.be
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