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La busqueda de sensaciones es una de las variables de personalidad mas estrechamente ligadas
con la adopcion de distintas conductas de riesgo, especialmente el consumo de alcohol y otras
drogas. Ademas, la busqueda de sensaciones influye en la valoraciéon que los individuos realizan
sobre los riesgos y sus posibles consecuencias. El objetivo de este estudio es analizar la relacion
entre la busqueda de sensaciones y el consumo de alcohol en una muestra de 356 jovenes con
edades comprendidas entre los 18 y los 30 anos. Ademas, hemos querido explorar el posible efecto
mediador de las percepciones sesgadas de los individuos sobre los posibles riesgos y beneficios
asociados al alcohol en la relacidon entre la personalidad y el abuso de alcohol. Los resultados
obtenidos confirman la importancia de la blusqueda de sensaciones en la explicacion del consumo
abusivo de alcohol de los jovenes y el papel mediador de las percepciones de riesgos y beneficios
en la explicacidon de dicha relacion. En la discusion del trabajo se analizan sus importantes
implicaciones practicas a la hora de disefiar intervenciones especificas dirigidas a prevenir los
riesgos asociados al abuso de alcohol en jovenes.



