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En Espafia y en el conjunto de la Unidn Europea el consumo de alcohol y otras drogas entre los
adolescentes viene causando una enorme preocupacion social desde hace décadas. Por otra parte,
el auge tecnoldgico experimentado en las dos ultimas décadas ha contribuido a la aparicidon de un
nuevo problema sociosanitario: el uso problematico de Internet. El creciente protagonismo que
ambos problemas han ido adquiriendo en los Ultimos afios ha llevado a algunos autores a analizar
la relacién entre el consumo de alcohol y otras drogas y el uso problematico de Internet, aportando
evidencias empiricas al respecto. La realizacion del presente trabajo, a partir de una muestra de
3882 adolescentes espafioles de entre 12 y 18 afos, ha permitido constatar que efectivamente
existe una estrecha relacion entre el consumo de alcohol (medido a través del AUDIT) y otras
drogas (medido a través del CRAFFT y del CAST) y el uso problematico de Internet (medido a
través del EUPI-a). No solo se han encontrado unos niveles de consumo significativamente
mayores entre los usuarios problematicos, sino que la probabilidad de desarrollar un consumo de
riesgo de drogas llega a ser incluso 3 veces mayor entre éstos (39,4% vs 13,3%). Ello pone de
manifiesto la necesidad de desarrollar una prevencidon transversal capaz de actuar sobre las
variables comunes a ambas problematicas, mas allda de desarrollar programas centrados en
conductas especificas. En este sentido, la educacion en valores y habilidades de vida debieran
ocupar un lugar prioritario en materia de prevencion.



