GARCIA DEL CASTIILO, José A. Adicciones tecnoldgicas: el auge de las redes
sociales

Las llamadas adiciones conductuales, entre ellas Internet, siguen encontrandose en un limbo
cientifico por las dificultades que entrafia discriminar adecuadamente entre conductas, en principio
normales, y patologias que podriamos considerar adictivas. La literatura cientifica ha sabido
conceptualizar las adicciones a sustancias de una forma exhaustiva y ahora apuesta por delimitar
las adicciones conductuales y sus consecuentes comportamientos de abuso en funcién de
parametros que estan relacionados con la frecuencia de uso, el dinero invertido, la necesidad o la
compulsidn, asi como las interferencias que puede provocar en la vida cotidiana de una persona
consiguiendo que deje de cumplir sus obligaciones. Con la llegada de los Servicios de Redes
Sociales (SRS) y su amplia repercusion, nos encontramos con un nuevo frente susceptible de
adiccion. Estos servicios, ademas de su atractivo y funcionalidad, cuentan con la facilidad de
conexion en cualquier momento y desde cualquier lugar, lo que los convierte en potentes
reforzadores inmediatos, el mejor caldo de cultivo para una adiccion. Somos plenamente
conscientes de que no es posible adelantarse a las tecnologias y, mucho menos, a sus posibles
consecuencias, pero seria necesario profundizar mas en el estado actual de las adicciones
tecnoldgicas, en el sentido de cdmo predecir su aparicidon entre los mas jovenes y como combatir
terapéuticamente de una forma eficaz sus consecuentes.



