
Roles de género y agresividad en la adolescencia 

 
La violencia entre adolescentes y jóvenes es un problema que repercute en su 

desarrollo biopsicosocial y viene determinado por diversos factores. El binomio 

sexo-género, ha mostrado una influencia considerable en las conductas agresivas 

adolescentes. Con el interés de profundizar nuestro conocimiento sobre estas 

variables, el presente estudio analiza la relación que las categorías de género 

(masculino, femenino, andrógino o indiferenciado) y sexo (hombre o mujer) tienen 

sobre la agresividad adolescente. Por este motivo, mediante la adaptación española 

de Inventario de Rol Sexual de Bem (García-Mina Freire, 2004) y el Cuestionario de 

Información, Actitudes y Comportamientos relacionados con la Salud (Ballester y 

Gil, 1999), se analiza la presencia de conductas violentas realizadas por 270 

adolescentes de la Comunidad Valenciana, entre 13 y 17 años, así como su auto-

identificación con el género. En general, los resultados ratifican la relación entre los 

rasgos masculinos y una mayor probabilidad de ejercer conductas agresivas. Este 

resultado, también se obtiene en la mayoría de personas identificadas con el 

“género indiferenciado”. Por el contrario, se reafirma la mayor preocupación por 

otras personas, de los y las adolescentes con más rasgos femeninos. Además, estos 

rasgos femeninos son los que muestran tener una mayor influencia en la realización 

de conductas agresivas, previniendo su aparición. Así pues, los hallazgos confirman 

la desigualdad de género en el comportamiento agresivo, asociado al universo 

masculino e indiferenciado, y proponen un amplio campo de acción para las 

intervenciones preventivas.  

 


