
             

          Programa para el contexto escolar de prevención de 

violencia en parejas adolescentes 

          La violencia en la pareja sigue siendo uno de los problemas más 

preocupantes en el siglo XXI, y llega a comportar considerables costes y 

consecuencias graves para las víctimas. A pesar de las leyes promulgadas, 

la prevalencia de esta violencia ha aumentado considerablemente entre los 

adolescentes. Aunque se han propuesto diversas teorías sobre sus causas, 

seguimos sin tener una explicación psicobiológica y socioeducativa que 

proporcione un punto de partida suficientemente consensuado para su 

comprensión y, por ende, para su prevención. No obstante, existe gran 

consenso entre los especialistas sobre el hecho de que se deben 

implementar programas cuya intervención esté centrada, en exclusiva, en 

ese problema relacional. Sin embargo, los programas existentes para 

adolescentes son de un amplio espectro, donde la prevención de la violencia 

en la pareja es un aspecto más de sus objetivos. Por ello, sería oportuno 

proponer un programa de prevención primaria y secundaria, dirigido a 

alumnado de 14 a 20 años, cuyo único y último objetivo es la prevención de 

la violencia en la pareja adolescente, del cual se presenta su metodología y 

los resultados de evaluación obtenidos tras su implementación en centros de 

educación secundaria en las Islas Canarias y en Murcia. Resultados que 

pueden indicar su eficacia. 

 


