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CURSO:  

La digitalización en la vivencia de la sexualidad

GAZTEEN EUSKAL 
BEHATOKIA OBSERVATORIO VASCO 

DE LA JUVENTUD

Lugar: Bilbao, sede del OVJ. Huertas de la Villa, 11

Fecha: 15 y 22 de febrero

Horario: de 09:00 h a 12:00 h

Idioma: castellano

Grupo: máximo 20 personas

Plazo de inscripción: del 25 de enero al 1 de febrero 

Inscripciones: www.observatoriojuventud.euskadi.eus

La digitalización 
en la vivencia de 
la sexualidad

https://www.gazteaukera.euskadi.eus/observatorio-vasco-juventud/inicio/


Objetivo general:
Analizar cuáles son los procesos en la vivencia de la sexualidad de las 
personas que se han visto afectados por la tecnología digital.

Objetivos: 
• Conocer cómo afecta la nueva dimensión digital que las personas han
desarrollado en la vivencia de su sexualidad.
• Reflexionar sobre cuál es la relación que existe entre la educación sexual
y la digital, para que podamos digitalizar la agenda educativa.

• Proporcionar claves educativas y pautas de actuación a las personas
encargadas de educar para que puedan hacer un acompañamiento adecuado de 
las personas a las que educan y que contemple estos aspectos digitales.
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Contenido:
• Cambios fundamentales que la tecnología ha provocado en nuestras
interrelaciones. 
• Nuevas necesidades en la atención a la sexualidad derivadas del desarrollo
tecnológico.  
• Nuevo paradigma de lo íntimo.
• Nuevas distorsiones digitales en el actual marco de pareja.



Metodología:
Teórico-práctica. Además de transmitir diferentes contenidos teóricos, se 
crearán espacios para el análisis, el debate y la reflexión de contenidos y 
materiales diversos.

Con el fin de adecuarnos constantemente a los intereses y necesidades de 
las personas participantes, todas las sesiones incluirán dinámicas grupales 
autoevaluadoras.

Personas destinatarias:

Tendrán prioridad las personas que trabajen o colaboren con jóvenes (en 
entidades, asociaciones, administraciones públicas, empresas, centros educativos, 
voluntariado...). Además se tendrá en cuenta el orden de inscripción.

• Trabajadores y trabajadoras del ámbito de la juventud (información
juvenil, ayuntamientos, diputaciones, asociaciones juveniles y otras
entidades).

• Educadores y educadoras
• Orientadores y orientadoras de centros de enseñanza secundaria.

GAZTEEN EUSKAL 
BEHATOKIA OBSERVATORIO VASCO 

DE LA JUVENTUD

La digitalización 
en la vivencia de 
la sexualidad

4



Profesor: 

RAÚL MARCOS ESTRADA - Sexólogo y psicólogo del Centro 
Sexológico Emaize

Entidad organizadora:
OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD 
Dirección de Juventud 
Presidencia del Gobierno Vasco
944031645 • gaztebehatokia@euskadi.eus 
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