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A.Introduccién

La emancipacion juvenil ha pasado, en apenas unas décadas, de ser un hito previsible y
normativo en la transicion a la vida adulta a convertirse en una problematica social de
creciente interés. Cada vez mas, se reconoce que el retraso en las edades de
emancipacion no responde unicamente a decisiones personales, sino que esta
profundamente condicionado por factores estructurales: el acceso a una vivienda digna,
la precariedad laboral, la ausencia de redes de apoyo, o la escasez de oportunidades
vitales en determinados contextos territoriales, especialmente en el medio rural. Frente a
ello, la preocupacion por las condiciones de vida de la juventud ha ganado relevancia
tanto en el ambito publico como institucional, y los propios jovenes comienzan a emerger
como sujetos activos de diagnostico, demanda y propuesta.

En este escenario, la emancipacion juvenil ha dejado de ser una cuestion marginal para
convertirse en un asunto clave en las agendas de desarrollo social, territorial y
generacional. No se trata solamente de cuando o como los jovenes se van de casa, sino
de qué significa hoy tener un proyecto de vida autonomo, en qué condiciones puede
realizarse y qué papel juegan las politicas publicas en facilitar (o limitar) ese transito.

Ante este panorama, el presente proceso participativo hace como una herramienta
publica orientada a escuchar, comprender y co-construir propuestas con la propia
Jjuventud, especialmente aquella que vive en contextos rurales. Su objetivo es doble: por
un lado, generar un diagnostico colectivo sobre la situacion de la emancipacion juvenil en
Euskadi, y por otro, activar un espacio deliberativo para la identificacion de barreras,
emociones, propuestas y condiciones necesarias para alcanzar una vida autonoma y
digna.

Este tipo de procesos se enmarca en el compromiso del Gobierno Vasco con la cultura
de gobierno abierto, entendida como una forma de gobernanza basada en la participacion
ciudadana, la transparencia y la colaboracion entre instituciones y sociedad civil. Tal como
recoge el portal oficial de Gobierno Abierto de Euskadi (Open Gobernu Irekia), se apuesta
por un modelo donde la ciudadania no sea solo destinataria de politicas publicas, sino
tambien agente activo en su diseno y evaluacion (Gobierno Vasco, 2024). Esta apuesta se
materializa en diversas estrategias y planes que, desde diferentes departamentos,
impulsan el uso de metodologias participativas, el acceso a la informacion y la rendicion
de cuentas.

En concreto, este proceso participativo esta promovido por la Direccion de Juventud del
Gobierno Vasco, un area integrada en el Departamento de Bienestar, Juventud y Reto
Demografico. Entre sus competencias destacan el desarrollo del Observatorio Vasco de
la Juventud, la gestion de programas como GazteAval o Emantzipa, y la promocion de
acciones participativas con jovenes en todo el territorio.
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Asi, se pretende cruzar el analisis macro con las vivencias micro, las politicas publicas con
los relatos cotidianos, y la evidencia empirica con los saberes situados de la juventud rural.

Esta mirada pluraly relacional es la que permitira construir propuestas realistas, inclusivas
y coherentes con las necesidades de los y las jovenes de Euskadi.
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B.Marco metodolégico y técnico

1. Triangulacién y proceso participativo

La presente investigacion e intervencion se estructura metodologicamente a partir de una
triangulacion de técnicas cuantitativas, cualitativas y participativas, con el objetivo de
obtener una comprension profunda, situada y plural del fendmeno de la emancipacion
Juvenil en Euskadi, especialmente en el contexto rural. Esta triangulacion metodologica
responde tanto a criterios de validez cientifica como a principios de participacion activa
de los sujetos implicados en el fenomeno a estudiar.

La triangulacion metodologica, entendida como la combinacion de diferentes metodos
de recogida y analisis de datos, permite abordar un objeto de estudio desde multiples
perspectivas, reduciendo asi sesgos y fortaleciendo la robustez del analisis (Denzin, 1978).
En el caso de este proceso, se considera indispensable integrar técnicas cuantitativas,
que permiten caracterizar y dimensionar estadisticamente la situacion de la juventud
rural, con técnicas cualitativas, que permiten explorar en profundidad las vivencias,
percepciones, emociones y significados asociados al proceso de emancipacion. Esta
articulacion permite no solo captar “lo que pasa’, sino tambien “‘como se vive" y “‘que
sentido tiene" para quienes lo experimentan.

A su vez, y como eje fundamental de la intervencion, se incorpora una tercera dimension
metodologica vinculada a la deliberacion participativa, que busca no solo obtener datos
sino activar procesos de reflexion critica, propuesta y cocreacion entre las personas
Jjovenes participantes.

De esta forma, el proyecto trasciende una logica exclusivamente investigadora para
inscribirse también en una logica transformadora, coherente con los principios del
gobierno abierto y con la perspectiva de la juventud como agente activo de cambio
(Elstub, Ercan & Mendonca, 2016).

En términos operativos, la triangulacion metodologica se concreta en tres gjes principales:

1. Eje cuantitativo:
o Aplicacion de cuestionarios autoadministrados y presenciales a una
muestra representativa de personas jovenes rurales de entre 18 y 34

anos.

o Diseno de indicadores sociodemograficos, economicos y residenciales
que permitan segmentar la informacion recogida.
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o Analisis estadistico descriptivo de los datos para detectar patrones,
correlaciones y diferencias relevantes entre grupos.

2. Eje cualitativo:

o Recogida de testimonios a traveés de preguntas abiertas en los
cuestionarios, mediante entrevistas semiestructuradas, asi como
observacion de dinamicas grupales en el proceso participativo.

o Analisis tematico e interpretativo de narrativas, emociones y
estrategias cotidianas vinculadas a la emancipacion.

3. Eje participativo-deliberativo:

o Realizacion de talleres presenciales participativos en diferentes
municipios rurales.

o Aplicacion de dinamicas deliberativas, simbolicas y de cocreacion
orientadas a identificar barreras, visualizar futuros deseables y generar
propuestas para las politicas publicas.

o Espacios de devolucion y validacion de resultados con las propias
personas jovenes y agentes institucionales implicados.

La combinacion de estos enfoques permite cumplir un doble objetivo: por un lado,
fundamentar el proceso participativo con datos empiricos validos y contextualizados; y
por otro, activar un proceso horizontal y transformador donde la juventud pueda repensar
y reformular colectivamente su relacion con la emancipacion y el territorio.

Se opta asi por una estrategia metodologica mixta, compatible con las exigencias de rigor
propias de la investigacion social y con los principios ético-politicos de la participacion.

Este diseno metodologico dialoga con las propuestas de autores como Creswell (2009),
quien defiende la utilidad de los disenos mixtos para abordar fenomenos complejos, asi
como con enfoques en participacion ciudadana que senalan el valor de las metodologias
deliberativas para canalizar la experiencia subjetiva en propuestas colectivas (Escobar,
2017).

2. Disenno metodolégico

A continuacion, se presenta el diseno metodologico especifico del proceso participativo
sobre la emancipacion juvenil en zonas rurales de Euskadi. Esta seccion recoge, en primer
lugar, los objetivos de la investigacion, las necesidades de informacion identificadas en la
fase de revision documental, asi como las principales preguntas de investigacion que
guiaran tanto el analisis como las dinamicas participativas.
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Posteriormente, se detalla el diseno de las sesiones deliberativas, incluyendo las técnicas
participativas seleccionadas, los momentos clave de cada encuentro y los materiales a
emplear.

Finalmente, se expone la estrategia de muestreo y segmentacion poblacional, que
permite garantizar una representacion diversa y significativa de las personas jovenes
participantes en el proceso. Este diseno responde a los principios de coherencia
metodologica, viabilidad practica y compromiso con una participacion real, informada y
transformadora.

2.1. Objetivo general

Objetivo General: Conocer en profundidad las necesidades, retos y condicionantes
estructurales que influyen en el proceso de emancipacion de la juventud residente en
zonas rurales de Euskadi.

2.2. Objetivos especificos:

e Escuchar las experiencias personales y colectivas de jovenes rurales en torno a la
emancipacion.
Identificar los obstaculos estructurales y vivenciales que enfrentan.
Analizar los factores emocionales implicados en el deseo de permanecer o irse del
entorno rural.,

e Sistematizar los aprendizajes en un informe técnico con enfoque participativo e
interseccional.

2.3. Necesidades de informacion y preguntas de investigacion por tematicas

2.3.1. Condiciones estructurales, territoriales y motivacionales de la emancipacion juvenil
rural

Necesidad de informacion: Conocer como las condiciones estructurales del medio rural
—especialmente el acceso a vivienda, empleo, servicios, transporte y conectividad
digital— condicionan las posibilidades reales de emancipacion de la juventud.

Analizar tambien donde se emancipan quienes Lo logran (en su municipio, en otro
entorno rural o en una ciudad), y qué motivaciones personales, familiares o sociales
explican esa eleccion. Explorar, cuando sea posible, diferencias entre tipos de
municipios rurales (profundos, intermedios, periurbanos).

Preguntas de investigacion:

1. ¢Que barreras estructurales concretas encuentran las personas jovenes rurales a
la hora de emanciparse?
(Ejemplo: falta de vivienda asequible, escasez de empleo digno, ausencia de
transporte, acceso limitado a servicios.)
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.Como afectan las condiciones del mercado de la vivienda —precio,
disponibilidad, tipo de oferta— a la posibilidad de iniciar una vida autonoma en el
entorno rural?

¢Que papel desempenan el desempleo, la temporalidad o los bajos salarios en la
dificultad de emanciparse sin depender de la familia o sin tener que marcharse
del entorno rural?

<Qué limitaciones especificas existen para acceder a servicios esenciales
(educacion postobligatoria, atencion sanitaria, transporte publico, ocio,
conectividad digital) y como afectan estas limitaciones a la decision de quedarse
oirse?

¢En qué medida varian estas condiciones estructurales entre distintos tipos de
municipios rurales?

(Por ejemplo, entre zonas aisladas con baja densidad de servicios y zonas rurales
cercanas a hucleos urbanos. Esta pregunta se abordara si el analisis permite
establecer estas diferencias.)

.Donde se estan emancipando las personas jovenes rurales: en su propio
municipio, en otros pueblos, o en ciudades? ;Que factores explican esa eleccion
territorial?

(¢Condicionantes estructurales, deseo de proximidad a redes, busqueda de
anonimato, aspiraciones laborales o formativas, estilo de vida?)

¢Quée motivaciones personales, sociales o familiares influyen en la decision de
emanciparse en un lugar concreto?

(¢Que representa quedarse o marcharse? ;Quée valores, percepciones o
expectativas hay detras de esa eleccion?)

¢Qué conocimiento, acceso o utilidad tienen los programas publicos de apoyo a
la emancipacion (como Gaztelagun o Emantzipa) entre la juventud rural? ;Quée
obstaculos limitan su aprovechamiento en estos contextos?

2.3.2. Trayectorias, experiencias y decisiones personales en torno a la emancipacion

Necesidad de informacion: Identificar y comprender las distintas situaciones que vive la
Jjuventud rural en relacion con el hecho de emanciparse o no:

Quieénes ya lo han hecho (de forma estable o temporal),
Quiénes lo desean pero no pueden,
Quienes lo han descartado por diferentes motivos.

Analizar:

Qué decisiones se toman o se postergan,

Qué condiciones materiales o estructurales lo permiten o lo impiden,

Queé apoyos objetivos (econdmicos, familiares, institucionales) existen o faltan,
Qué estrategias de vida se adoptan cuando la emancipacion no es viable.

Preguntas de investigacion:

1.

¢cQué situaciones residenciales concretas presentan actualmente las personas
Jjovenes rurales en relacion con la emancipacion (convivencia familiar, vivienda
compartida, autonomia sostenida, retorno al hogar, etc.)?
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¢Qué decisiones se han tomado o aplazado respecto a la emancipacion, y que
factores economicos, laborales, familiares o contextuales influyen en esas
decisiones?

¢Que tipo de apoyos objetivos (recursos econdmicos, cesion de vivienda familiar,
ayudas publicas, redes de convivencia) han sido clave para posibilitar la
emancipacion o, por el contrario, qué ausencias han sido determinantes para no
poder emanciparse?

¢cQué estrategias practicas estan desarrollando las personas jovenes que no han
podido emanciparse en las condiciones deseadas (por ejemplo, compartir vivienda
con personas no elegidas, mantenerse en trabajos precarios, prolongar estudios,
postergar decisiones familiares, asumir dependencias cruzadas)?

cQué diferencias observamos entre quienes han conseguido emanciparse vy
quienes no han podido hacerlo? ;Hasta qué punto influyen variables como los
ingresos familiares, el nivel educativo, la disponibilidad de vivienda familiar o
heredada, la presencia de pareja o red de convivencia, o el tipo de entorno
territorial?

<Como afectan el género, la edad o el origen a la experiencia objetiva del acceso
a la emancipacion (es decir, a la posibilidad real de emanciparse, mas alla de las
emociones asociadas)?

2.3.3. Imaginarios, expectativas y comprensiones sobre la emancipacion en el medio rural

Necesidad de informacion: Explorar como las personas jovenes rurales comprenden y
significan el proceso de emancipacion. Este bloque no se centra en los recursos o
emociones asociadas, sino en el plano simbdlico, cultural e identitario:

¢Qué entienden por emanciparse? ;Como lo nombran, quée valor le dan?
¢Qué significa para ellas la autonomia, la adultez o la independencia?
¢Que imaginan como “vida buena” o “vida deseable” en su futuro?

¢cQué papel juega el medio rural en esas visiones? ¢Es visto como un lugar de
arraigo, oportunidad, encierro, paso temporal?

cQueé tensiones emergen entre el modelo de vida que desean y el que creen que
les es posible en el contexto actual?

Esta necesidad apunta a captar los modelos mentales, aspiracionales y culturales que
subyacen a las decisiones (o bloqueos) de emanciparse, y que no siempre son
conscientes ni explicitos.

Preguntas de investigacion:

2.3.3.1 Comprension del concepto de emancipacion

1.

¢Qué significa para las personas jovenes rurales “emanciparse”? ;Como lo
definen, qué elementos consideran que implica?

(¢Es solo dejar el hogar? (Es vivir por cuenta propia? ¢Es tener libertad?
¢Responsabilidad econdmica? ¢Independencia emocional?)
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<Qué representa emanciparse en su vida?
(¢Es un objetivo deseado? ;Una obligacion? ;Un sueno inalcanzable? ;Una fuente
de ansiedad? ;Un rito de paso?)

2.3.3.2 Imaginarios sobre el futuro y el lugar del territorio

3

5.

¢<COmo imaginan su vida en el futuro si permanecen en su entorno rural? ;Y si
deciden marcharse?

(¢Que oportunidades, limitaciones, miedos o deseos emergen en cada
escenario?)

¢Qué papel juega el medio rural en sus aspiraciones vitales?
(¢Se vive como territorio de arraigo, como espacio a cuidar, 0 como entorno sin
posibilidades reales?)

<Como influyen las experiencias previas de su entorno (familia, amistades,
referentes) en sus expectativas de futuro?

2.3.3.3 Autonomia, adultez y modelos de vida deseable

6.

¢Qué consideran las personas jovenes como “una vida autonomay digna"?
(¢Que elementos creen que no pueden faltar: estabilidad econdmica, red
afectiva, vivienda propia, libertad personal, tiempo libre, etc.?)

<Qué modelos de adultez, éxito o bienestar manejan?
(¢Ser independiente econdmicamente? ; Tener familia? s Tener un trabajo
estable? ; Tener tiempo y libertad?)

¢Queé referentes personales o colectivos influyen en esa vision?
(Ej. padres, hermanos, personas del pueblo, influencers, referentes rurales,
urbanos, activistas..)

2.3.3.4 Choques entre aspiraciones y contexto rural

0.

¢Queé tensiones o contradicciones emergen entre lo que desean para su viday lo
que creen posible en el contexto rural en el que viven?

10. ¢Que elementos del entorno rural facilitan o limitan la posibilidad de construir ese

modelo de vida deseado?

11. ¢Como resignifican la permanencia en el territorio cuando no encaja del todo con

sus aspiraciones?
(¢Lo transforman? ;Lo aceptan? ;Lo rechazan? ;Lo resignan?)

2.3.4. Dimension emocional, habilidades personales y vivencias internas asociadas a la
emancipacion

Necesidad de informacion: Analizar las emociones, percepciones, pensamientos y
habilidades personales que surgen en torno a los procesos de emancipacion, en
cualquiera de sus etapas: desde la posibilidad imaginada, pasando por el intento activo,
hasta la experiencia de imposibilidad. Este bloque busca identificar:
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Las emociones predominantes en distintas fases del proceso.

Las cogniciones asociadas: como se interpreta o valora lo que ocurre.

La vivencia del apego al territorio, la incertidumbre, la frustracion y la esperanza.
Las habilidades personales movilizadas o necesarias (tanto emocionales como
sociales o cognitivas).

Las diferencias en esta vivencia segun variables como genero, edad u origen.

Preguntas de investigacion:

2.3.4.1 Emociones asociadas a las distintas etapas del proceso de emancipacion

¢<Qué emociones predominan en la juventud rural ante la posibilidad de
emanciparse?

(Ej. ilusion, miedo, entusiasmo, inseguridad, esperanza..)

¢Qué emociones emergen durante el proceso de emancipacion o en los intentos
de independizarse?

(Ej. presion, estres, cansancio, satisfaccion, ambivalencia...)

<Qué emociones aparecen ante la imposibilidad de emanciparse en las
condiciones deseadas?

(Ej. frustracion, impotencia, resignacion, enfado, tristeza...)

2.3.4.2 Percepciones y vivencias clave que afectan la toma de decisiones

¢Queé rol juega el apego al territorio (afectivo, simbolico, cultural o practico) en la
toma de decisiones sobre emanciparse o permanecer?

<COmMo se experimenta y se interpreta la incertidumbre respecto al futuro? ;Quée
emociones o bloqueos genera?

¢Como se siente y se afronta la frustracion o impotencia cuando el proyecto de
vida autonomo no avanza?

2.3.4.3 Habilidades personales movilizadas o necesarias en el proceso

Necesidades de Informacion: Necesitamos explorar habilidades relacionadas con tres
bloques:

Habilidades socioemocionales:

Comunicacion emocional
Autoconocimiento
Empatia

Regulacion emocional
Asertividad

@ Habilidades cognitivas y estratégicas:

www

Toma de decisiones
Creatividad

Resolucion de problemas
Gestion del tiempo
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Vision estratégica

@ Habilidades relacionales y de adaptacion:

Adaptabilidad al cambio

Capacidad para negociar acuerdos en la convivencia
Gestion de conflictos

Delegacion y colaboracion

Preguntas de investigacion:

<Qué habilidades personales movilizan o desarrollan las personas jovenes en sus
intentos de emancipacion?

¢cQué competencias sienten que les han ayudado mas? ;Y cuales creen que les
faltan o no han podido desarrollar en su entorno?

¢Que diferencias se observan en el uso o desarrollo de estas habilidades segun
genero, edad u origen?

(Ej. ¢la forma de resolver conflictos o de expresar necesidades cambia segun el
contexto social o cultural?)

2.3.4.4 Relaciones entre bienestar emocional, habilidades y proceso emancipador

¢Como influye el estado emocional de la persona joven en su capacidad para
afrontar el proceso emancipador (sentirse con fuerza, con claridad, con
estabilidad)?

<Como impacta el hecho de no poder emanciparse en el bienestar emocional, la
autoestima o la motivacion personal?

¢De qué forma el contar con una red afectiva o de apoyo emocional incide en el
sostenimiento del proceso de emancipacion?

2.3.5. Redes de apoyo, vinculos comunitarios y sentido de pertenencia

Necesidad de informacion: Comprender como influyen las redes relacionales reales
(familiares, afectivas, comunitarias e institucionales) en el proceso de emancipacion
juvenil rural, tanto desde su presencia como desde su ausencia o debilidad.

Este bloque se enfoca en:

La estructura, calidad y funcion de los vinculos que acompanan o dificultan el
proceso de emancipacion.

El acceso desigual a redes de apoyo segun situacion familiar, capital social,
trayectorias migratorias o experiencias de exclusion.

El sentido de pertenencia como dimension clave del arraigo y de la decision de
permanecer o marcharse.

La soledad no deseada como manifestacion de desconexion social, que afecta
directamente al bienestar emocional y a la motivacion para sostener un proyecto
autonomo.
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Preguntas de investigacion:

2.3.5.1 Redes de apoyo disponibles (familiares, comunitarias, institucionales)

1.

¢Queé tipos de redes de apoyo estan presentes en el entorno rural (familiares,
vecinales, asociativas, institucionales), y como intervienen en el proceso de
emancipacion?

(¢Proveen recursos materiales, contencion emocional, acompanamiento
practico? ;O generan dependencia, control o bloqueo?)

<Quiénes acompanan activamente el proceso de emancipacion (por ejemplo,
ayudan a buscar vivienda, ofrecen estabilidad, confian en la capacidad de la
persona joven)? Y, por el contrario, ¢quienes estan ausentes o bloguean el
proceso?

¢Que diferencias se observan en la disponibilidad o calidad de estas redes segun
el genero, el origen, la edad o la trayectoria familiar o migratoria de las personas
jovenes?

2.3.5.2 Soledad no deseada y carencia de apoyos

4.

<Qué jovenes experimentan situaciones de soledad no deseada o de
desconexion relacional significativa durante el proceso de emancipacion?
(¢Personas con trayectorias migrantes, alejadas de la familia, en situaciones de
conflicto, sin referentes adultos o con vinculos deteriorados?)

<Como influye esa soledad percibida en el bienestar emocional, la motivacion
personal o la decision de seguir adelante con el proceso de emancipacion?
¢Qué consecuencias practicas tiene la ausencia de red de apoyo para poder
emanciparse en el entorno rural?

(¢Dificultad para compartir vivienda, para sostener emocionalmente el cambio,
para encontrar apoyo cotidiano?)

2.3.5.3 Sentido de pertenencia y permanencia

7

10.

¢Queé factores fortalecen el sentimiento de pertenencia a la comunidad rural
entre las personas jovenes?

(Ej. reconocimiento por parte de la comunidad, participacion en espacios
colectivos, existencia de referentes, sentirse escuchado/a)

<Qué elementos lo debilitan o erosionan?

(Ej. percepcion de ser “invisible” o “no encajar”, estigmas sociales, falta de
espacios propios, ruptura intergeneracional.)

¢De qué forma el sentido de pertenencia —o su ausencia— incide en el deseo o
posibilidad de permanecer en el territorio o de desvincularse del mismo?

¢Queé conflictos emergen cuando una persona joven desea permanecer, pero no
se siente aceptada, reconocida o valorada por su comunidad?

(¢Qué impacto tiene esto sobre su identidad, autoestima o confianza en el
entorno?)
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2.3.6. Obstaculos vivenciales: niveles de conflictividad y normas sociales

Necesidad de informacion: |dentificar y analizar los conflictos interpersonales y sociales
que emergen en el proceso de emancipacion juvenil rural. Este bloque se estructura en
tres niveles de conflictividad: familiar, de convivencia y comunitaria/social. Para cada uno
se analizaran:

Los asuntos o temas que generan el conflicto (hudos de incompatibilidad).

Los actores implicados y su posicion (por ejemplo: madre-hija, companeros de
piso, comunidad-persona joven).

El impacto que el conflicto tiene en el proceso de emancipacion, diferenciando
entre conflictos funcionales (que posibilitan el cambio) y disfuncionales (que lo
limitan o bloquean).

Preguntas de investigacion:

2.3.6.1. Conflictividad familiar

1.

¢Que temas o aspectos generan conflicto entre las personas jovenes y sus
familias en torno a la emancipacion?

(Ej. sobreproteccion, desconfianza en la capacidad de la persona joven, presion
para permanecer, desacuerdos sobre gastos, normas, roles de género, etc.)
¢Entre qué miembros familiares se dan con mayor frecuencia estos conflictos?
(Ej. madre-hija, padre-hijo, hermanos, abuelos u otros cuidadores..)

¢En qué momentos o etapas aparecen con mas intensidad?

(Ej. cuando se expresa el deseo de irse, al convivir tras volver al hogar, al
proponer otro modelo de vida..)

.Como afectan estos conflictos al proceso de emancipacion? ;Son vividos como
bloqueos o como motor para dar el paso hacia la autonomia?

2.3.6.2. Conflictividad en contextos de convivencia (vivienda compartida o con pareja)

5.

¢Que conflictos surgen en contextos de vivienda compartida o convivencia joven?
(Ej. distribucion de tareas, gestion de gastos, limites personales, habitos, visitas,
consumo, etc.)

¢Entre qué perfiles de personas se dan con mas frecuencia estos conflictos?
(Ej. entre companeras de piso, entre parejas, entre jovenes de distinto origen o
genero, entre amistades con trayectorias diferentes...)

¢Qué consecuencias tiene esta conflictividad para el mantenimiento de la vivienda
o para la estabilidad emocional de las personas?

¢Se desarrollan herramientas o acuerdos que permitan resolver estos conflictos
de forma funcional o acaban generando ruptura, sobrecarga o vuelta al hogar?

2.3.6.3. Conflictividad social y comunitaria (normas sociales, juicios, exclusion)

9.

¢Qué normas sociales implicitas (no dichas) existen en el entorno rural sobre
como debe vivir una persona joven?

(Ej. expectativas de genero, edad para emanciparse, modelos de familia, roles en
la comunidad, etc.)
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10. ¢Como condicionan esas normas el tipo de vida autonoma que una persona
joven desea construir (en lo afectivo, laboral, residencial, etc.)?

11. ¢Qué personas jovenes experimentan discriminacion, exclusion simbolica o falta
de reconocimiento por parte de su comunidad?
(Bj. personas migrantes, gitanas, marroquies, latinoamericanas, personas
LGTBIQ+, jovenes no normativos, etc.)

12. ¢De parte de quién se experimentan estos juicios o rechazos?
(Ej. vecindario, familiares, institucion religiosa, autoridades municipales, iguales..)

13. ¢(Que impacto tiene esta discriminacion o exclusion en el proceso de
emancipacion? (Ej. renuncia a quedarse, invisibilizarian, abandono del municipio,
silenciamiento, menor confianza para acceder a recursos, etc.)

2.4. Diseino de técnicas y sesiones

Las técnicas propuestas en este proceso han sido cuidadosamente disenadas para
ajustarse a la realidad social especifica que se pretende estudiar: la emancipacion juvenil
en zonas rurales de Euskadi. Para ello, se combina un enfoque metodologico mixto que
integra herramientas de recogida de informacion cuantitativa y cualitativa, asi como
técnicas participativas deliberativas, con el fin de generar un conocimiento riguroso,
situado y util para la accion publica.

En primer lugar, se han disenado cuestionarios breves y anonimos, dirigidos a personas
Jjovenes entre 18 y 34 anos residentes en municipios rurales. Estos instrumentos recogen
informacion clave sobre las condiciones de vida, el deseo o0 no de emanciparse, las
barreras percibidas y el conocimiento sobre ayudas existentes.

Ademas, incorporan variables sociodemograficas basicas (edad, sexo, origen, territorio
historico, municipio de residencia, situacion laboral y educativa, entre otras) que
permitiran analizar los resultados por perfiles, detectando posibles desigualdades o
patrones territoriales.

En segundo lugar, se preve la realizacion de entrevistas semiestructuradas a diferentes
perfiles: personas jovenes con experiencias diversas en relacion con la emancipacion,
responsables institucionales del ambito de juventud, vivienda o desarrollo local, y agentes
técnicos de programas y servicios vinculados a la intervencion en el medio rural. Estas
entrevistas permitiran profundizar en el analisis cualitativo, incorporando tanto vivencias
personales como visiones expertas.

Por ultimo, se detallan a continuacion las sesiones participativas, estructuradas en fases 'y
con técnicas especificas adaptadas a cada momento. Estas sesiones constituyen el
nucleo del proceso deliberativo y permitiran generar espacios de encuentro donde la
juventud pueda compartir emociones, analizar barreras, imaginar futuros posibles vy
formular propuestas concretas hacia las instituciones y la comunidad. Se realizaran dos
sesiones por grupo y cada sesion contara con una duracion limitada, un humero acotado
de participantes y un diseno metodologico que busca combinar la reflexion critica con el
dinamismo y la accesibilidad.
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La ficha completa con todas las dinamicas y la estructura de las sesiones esta disponible
en el Anexo 1 para su posible replicacion.

3. Técnica y parametros de muestreo

El presente diseno metodologico responde a la necesidad de obtener una vision
representativa, territorialmente equilibrada y socialmente diversa de la realidad de la
Jjuventud rural en Euskadi, con el fin de fundamentar adecuadamente tanto el diagnostico
como las propuestas resultantes del proceso participativo. Para ello, se ha definido un
universo conformado por personas jovenes de entre 18 y 34 anos residentes en zonas
rurales de Euskadi, que representan un grupo social clave para abordar los desafios de
despoblacion, arraigo comunitario y acceso a derechos basicos como la vivienda o el
empleo.

El ambito territorial abarca los tres territorios historicos (Araba, Bizkaia y Gipuzkoa)
diferenciando entre municipios de interior y de costa, lo que permite identificar posibles
variaciones en funcion del contexto geografico y socioeconomico. Con una poblacion
total estimada de 2.200.000 personas, de las cuales aproximadamente el 30% reside en
zonas rurales (660.000 personas), se calcula que unas 132.000 personas jovenes viven en
entornos rurales en Euskadi. Esta cifra sirve como base poblacional para el calculo de la
muestra.

El tamano de muestra combinado (n = 200) responde a una estrategia metodologica mixta,
que integra tanto herramientas cuantitativas (cuestionarios) como cualitativas (sesiones
deliberativas). En el componente cuantitativo se preve la realizacion de entre 100 y 150
encuestas, lo que garantiza un nivel de confianza del 95% y un margen de error estimado
entre +7,8% y +9,8%, aceptable para estudios sociales con enfoque territorial.

Esta muestra permite capturar patrones generales y segmentarlos por variables como
edad, sexo y origen.

Complementariamente, el componente cualitativo se articula mediante la participacion
activa de 30 jévenes (10 por territorio historico) en sesiones deliberativas, donde se busca
la diversidad interna del grupo y la profundizacion en dimensiones subjetivas,
percepciones y propuestas. Esta combinacion permite triangular los datos y enriquecer el
diagnostico, integrando tanto amplitud muestral como profundidad en el analisis.

Finalmente, la combinacion total de ambas metodologias (n = 200) ofrece un margen de
error global estimado de +6,9%, lo que se considera Optimo en estudios de este tipo con
una poblacion de referencia amplia y heterogénea.

El enfoque por cuotas y la segmentacion territorial garantizan una cobertura equitativa
del territorio vasco y aseguran que los resultados sean representativos y utiles para el
diseno de politicas publicas adaptadas a la juventud rural.
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Universo: Personas jovenes de entre 18 y 34 anos residentes en zonas rurales de la
Comunidad Autonoma del Euskad,.

Ambito territorial: Comunidad Auténoma de Euskadi (CAPV), incluyendo los tres
territorios historicos (Araba, Bizkaia y Gipuzkoa), diferenciando entre municipios de interior
y de costa.

Poblacion objetivo estimada:

e Poblacion total en Euskadi: ~2.200.000 personas.
e Poblacion en zonas rurales: ~30% - 660.000 personas.

e Jovenes (18-34 anos) en zonas rurales: ~20% - 132.000 personas.

Tamaino y composicion de la muestra:

Total combinado:
n = 200 personas

e Cuestionarios (parte cuantitativa):
N = 100-150 personas jovenes rurales
- Nivel de confianza 95%
- Margen de error estimado: +7,8% (para n=150) a *9,8% (para N=100)

e Participacion activa (parte cualitativa-deliberativa):
n = 30 personas
- 10 jovenes por cada territorio historico (Araba, Bizkaia, Gipuzkoa)
- Representacion buscada: diversidad de perfiles en edad, sexo, origen y
territorio.

Muestra combinada total (n = 200)
- Nivel de confianza: 95%
- Margen de error global estimado: +6,9%

Tipo de muestreo: No probabilistico por cuotas, con criterios de segmentacion:

e Territorial (por territorio historico y geografia interior/costa)
e Demografico (edad y sexo)
e De origen (nacidas en Euskadi/resto del Estado y nacidas en el extranjero)
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C.Analisis de 1la primera fase. Entrevistas vy
cuestionarios.

1. Analisis cualitativo: entrevistas a personal técnico en Araba, Bizkaia y
Gipuzkoa

En el marco del proyecto sobre la emancipacion juvenil en el medio rural de Euskadi, se
ha llevado a cabo un trabajo de campo cualitativo basado en entrevistas en profundidad
con profesionales de referencia en distintas comarcas de Araba, Bizkaia y Gipuzkoa. ELl
objetivo de estas entrevistas es recoger una vision situada y profesional de los factores
que influyen en los procesos de emancipacion de la juventud rural, incluyendo tanto los
condicionantes materiales (vivienda, empleo, servicios) como las dinamicas culturales, los
imaginarios de futuro y las trayectorias vitales y emocionales de las personas jovenes.

En total, se han realizado entrevistas a hueve personas técnicas con experiencia en el
acompanamiento a juventud, el desarrollo comarcal y el diseho de politicas publicas. Las
personas entrevistadas han sido:

Tabla. Agentes y personas participantes por territorio

Territorio Entidad Personal(s) Perfil y experiencia

Organizacion

Araba Asociacion de Cristina Téchica con mas de 7 anos de
Desarrollo Rural de experiencia en el cargo y amplio
Montana Alavesa recorrido en proyectos
comarcales.
Araba Asociacion de Lide Teécnica con 4 anos de trayectoria,
Desarrollo Rural de especializada en proyectos de
Rioja Alavesa dinamizacion juvenil y comarcal.

Bizkaia Mancomunidad de las Martin Pérez Presidente. Aporta una perspectiva
Encartaciones Garmendia institucional y territorial sobre
juventud, vivienda y servicios.

Bizkaia ADR Enkarterrialde Moénica Técnica de desarrollo rural con
cerca de 20 anos de experiencia.

Bizkaia ADR Enkarterrialde Ixone Actual responsable de la entidad,
con vivencia personal en el medio
rural.

www.bitarbask.org | info@bitarbask.org | 94 405 16 14
16



Bizkaia ADR Urremendi
(Busturialdea) -
Servicio de Juventud
Bizkaia Fundacion Lea-Artibai
Gipuzkoa Asociacion de
Desarrollo Rural
Urkome (Urola Kosta)
Gipuzkoa Asociacion de
Desarrollo Rural
Tolomendi
(Tolosaldea)

Ainhoa

Esti Plaza

Personal
tecnico

Personal
tecnico

1.1. Condiciones estructurales y territoriales

Emantzipazioa

Begiratzen

Técnica con mas de 16 anos de
trayectoria en orientacion a
jovenes y familias.

Responsable de Emprendimiento,
Comercio y Talento, con dos
décadas de experiencia en empleo
y relevo generacional.

Equipo con  experiencia en
empleo, juventud vy desarrollo
comarcal.

Equipo con trayectoria en
acompanamiento juvenil, impulso
del empleo y dinamizacion
territorial.

En los tres territorios analizados (Araba, Bizkaia y Gipuzkoa) se identifican como principales
obstaculos para la emancipacion juvenil en el entorno rural la dificultad de acceso a la
vivienda y la escasa oferta de empleo estable y de calidad. Estos dos ejes estructurales
(vivienda y empleo) aparecen de forma transversal en todas las entrevistas, aunque con
particularidades segun el contexto comarcal.
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Figura. Coincidencias generales en los tres territorios:

Vivienda (alquiler):
Escasa oferta de
alquiler asequible.

Empleo (oferta):

Vivienda (mercado):
Compra dominante y
precios elevados.

Empleo (movilidad):

Segundas
residencias: Presion
del mercado por
segundas
residencias.

Transporte:

Oferta laboral Dependencia laboral
de ciudades

cercanas.

Transporte publico
insuficiente y poco
flexible.

limitada y poco
diversificada.

Servicios: Perdida
progresiva de
servicios basicos.

Vivienda:

Entodas las comarcas se sefala la practica inexistencia de alquiler asequible, con un claro
predominio de la compra como opcion (poco accesible para la juventud rural). Se observa
una preferencia por la compra o rehabilitacion, aunque los precios elevados y la falta de
ayudas limitan esta opcion. En muchos casos, se mencionan segundas residencias como
un factor que encarece el mercado y expulsa a la juventud (destacado en Araba y Bizkaia).

Empleo:

Se destaca la desconexion entre el perfil formativo de la juventud y la oferta laboral local,
que suele centrarse en sectores como la agricultura, hosteleria, turismo o industria ligera.
La inestabilidad y baja calidad del empleo obligan a muchos jovenes a desplazarse fuera
de sus comarcas, generando dependencia de nucleos urbanos cercanos como Vitoria-
Gasteiz, Bilbao o Tolosa.

Transporte y movilidad:

En todas las comarcas se indica que el transporte publico es insuficiente y poco adaptado
a la realidad dispersa del territorio rural, con frecuencias reducidas y horarios ineficaces
para las necesidades juveniles. Esta limitacion se traduce en una fuerte dependencia del
vehiculo privado, especialmente en los municipios mas pequenos.
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Servicios bdsicos:

De manera general, se observa una reduccion progresiva de servicios basicos en pueblos
pequenos (comercios, cajeros, centros de salud, equipamientos culturales..), lo que
empuja a la juventud hacia las cabeceras comarcales o nucleos urbanos de mayor
tamano.

Figura. Diferencias y elementos especificos por territorio:

Araba: Especializacion
sectorial y alto peso de

Gipuzkoa: Vivienda
inaccesible y potencial

Bizkaia: Desigualdad
interna, vivienda cara y
segundas residencias
limitan el arraigo juvenil.

desqjuste entre empleo y
formacion juvenil.

rural desaprovechado
para fijar juventud.

Araba:

En Rioja Alavesa, el empleo esta muy vinculado al sector del vino, la hosteleria y el
turismo, lo que limita las alternativas para perfiles no relacionados con estos sectores. En
Montana Alavesa, se identifican diferencias dentro de la propia comarca, con un eje mas
conectado a Vitoria (Maeztu-Campezo-Arana) donde algunos jovenes permanecen,
frente a zonas mas aisladas (Bernedo-Lagran-Penacerrada) donde la migracion juvenil es
mas comun.

Bizkaia:

En Enkarterri se senala una fuerte desigualdad interna, donde el eje del Cadagua esta
mejor conectado y poblado, mientras que zonas como Karrantza sufren despoblacion,
aislamiento y falta de alternativas. En Busturialdea, se menciona la escasa oferta de FP en
la comarca, lo que obliga a las y los jovenes a desplazarse para continuar su formacion.
En Lea-Artibai, a pesar de una tasa de paro baja (6-7%), el coste de la vivienda en los
nucleos principales desplaza a la juventud hacia zonas mas periféricas. La comarca tiene
abundante empleo técnico-industrial, aunque no siempre alineado con los intereses o
formacion juvenil.
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Gipuzkoa:

En Urola Kosta, se senala que hay numerosos baserris vacios, pero sin apoyos para
rehabilitacion, lo que representa un potencial desaprovechado para fijar poblacion joven.
En Tolosaldea, se advierte una polarizacion laboral, con escasez de juventud en oficios
técnicos. También se destaca que en Tolosa los precios de vivienda son prohibitivos, lo
que genera una migracion forzosa hacia municipios mas pequenos o fuera de la comarca.
En ambas comarcas se mencionan algunas mejoras puntuales, como la llegada de fibra
optica en pueblos de menos de 1.000 habitantes y puntos de recarga electrica, aunque
aun insuficientes para revertir el aislamiento.

1.2. Trayectorias y estrategias
Tendencias generales en Euskadi rural

En los tres territorios analizados la emancipacion juvenil se caracteriza por ser tardia,
habitualmente entre los 28 y 34 anos, y estrechamente vinculada a la estabilidad
economica, el empleo y la posibilidad de acceso a una vivienda. Las trayectorias vitales
suelen estar marcadas por la dependencia familiar prolongada, la escasa cultura de
alquiler o de compartir vivienda y una vision de la emancipacion asociada a la compray a
la formacion de pareja.

En todos los casos, las personas jovenes rurales muestran un fuerte arraigo territorial y
afectivo hacia sus pueblos, pero tambiéen una gran dificultad para materializar proyectos
de vida en ellos, debido a los precios de la vivienda, la falta de servicios y las pocas
oportunidades laborales. La migracion temporal hacia nucleos urbanos (para estudiar o
trabajar) es una constante, con retornos parciales o tardios segun las condiciones del
territorio y la capacidad econdmica de cada persona.

Decisiones y estrategias predominantes

En las tres provincias, las decisiones de emancipacion estan condicionadas por la
economia y el empleo. La estrategia mas frecuente es permanecer en el hogar familiar
hasta poder ahorrar lo suficiente para comprar o rehabilitar una vivienda, y solo en algunos
casos se opta por alquilar, debido tanto a la escasa oferta como a los prejuicios culturales
hacia el alquiler compartido.

Las familias desempenan un papel de apoyo secundario pero crucial, ya sea a traves de
cesiones de vivienda, ayuda econodmica o colaboracion en reformas. Las mujeres tienden
a emanciparse antes que los hombres, especialmente en Araba y Bizkaia, mientras que la
emancipacion masculina se retrasa mas por la falta de estabilidad laboral. En general, la
pareja y el empleo estable siguen siendo los dos hitos determinantes para iniciar el
proceso de independencia.
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Analisis comparado por territorios historicos
Araba

En Montana Alavesa y Rioja Alavesa, la emancipacion se retrasa hasta los 30 o0 34 anos,
con dos trayectorias principales: migrar a la ciudad (Vitoria o Logrono) para estudiar o
trabajar y no regresar, o bien permanecer en el pueblo viviendo con la familia hasta
emanciparse muy tarde. La estrategia mas comun consiste en dividir o habilitar parte de
la vivienda familiar, ya que no existe una cultura de alquiler ni de vivienda compartida.

En Rioja Alavesa, la preferencia por viviendas unifamiliares amplias y el rechazo al alquiler
compartido refuerzan la emancipacion tardia. Los factores economicos son
determinantes, seguidos por la disponibilidad de empleo y servicios. En ambas comarcas,
las mujeres se emancipan antes que los hombres, aunque en general las condiciones
estructurales (empleo y vivienda) pesan mas que las dinamicas familiares o de genero.

Bizkaia

En Bizkaia, la emancipacion también se retrasa, aunque existen ligeras diferencias
comarcales. En Enkarterri, la dependencia familiar es muy marcada, y la estrategia
habitual consiste en quedarse en casa hasta poder comprar o rehabilitar un caserio, sin
apenas uso de programas publicos de apoyo. En Busturialdea, la trayectoria mas
frecuente pasa por salir a estudiar fuera y regresar al hogar familiar, a la espera de reunir
condiciones para comprar una vivienda. Se plantea timidamente la division de baserris
como alternativa futura. En Lea-Artibai, donde el precio de la vivienda es especialmente
alto, la emancipacion se liga casi exclusivamente a la formacion de pareja y estabilidad
laboral, con escasas experiencias de alquiler o pisos compartidos.

Gipuzkoa

En Urola Kosta y Tolosaldea, las trayectorias de emancipacion son similares a las del resto
de Euskadirural, aunque con algunos matices culturales. En Urola Kosta, la estrategia mas
comun es ahorrar durante anos para comprar vivienda, lo que implica permanecer en casa
de los progenitores hasta disponer de estabilidad laboral o pareja. En Tolosaldea, ademas
de los factores econdmicos, pesa la alta movilidad laboral y la ausencia de un modelo de
trabajo estable, lo que genera trayectorias discontinuas y retornos esporadicos a los
pueblos.

Las y los jovenes tienden a concentrarse en nucleos urbanos comarcales, abandonando
los caserios mas dispersos. Se observa una preferencia por contratar a personas locales,
lo que dificulta la integracion de jovenes de otras zonas o de origen migrante.
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Particularidades por territorio

Edad media de

emancipacion

Estrategia
principal

Rol familiar

Cultura
residencial

Movilidad
territorial

Género
diversidad

y

28-34 anos;, procesos
tardios y condicionados
por empleo y pareja.

Ahorro prolongado
mientras se vive en casa

familiar. Rehabilitacion o
compra como  opcion
preferida.

Apoyo clave (economico y
logistico), pero tambien
factor de dependencia.

Escasa cultura de alquiler o
vivienda compartida.

Migraciones temporales a
ciudades; retornos

parciales Si mejoran
condiciones.

Mujeres se emancipan
antes; jovenes migrantes
con  trayectorias  mas
fragiles.

Araba: mas tardia en zonas aisladas.
Bizkaia: mas vinculada a la pareja.
Gipuzkoa: mas dependiente del ahorro
previo.

Araba: division de vivienda familiar.
Bizkaia: compra o rehabilitacion de
caserios.

Gipuzkoa: ahorro y compra directa.

Mas apoyo directo en Bizkaia y Araba.
En Gipuzkoa, papel mas simbodlico y
afectivo.

Arabay Bizkaia: alquiler casi inexistente.
Gipuzkoa: timido interés por alquiler
estable.

Araba: migracion estructural a Vitoria o
Logrono.

Bizkaia: desplazamientos pendulares.
Gipuzkoa: movilidad laboral
intracomarcal.

Araba: brecha agraria.
Bizkaia: dificultades de jovenes
migrantes.

Gipuzkoa: ligera feminizacion de las
salidas por estudio.
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1.3. Imaginarios y expectativas de futuro

Sintesis de tendencias comunes

Emanciparse no es solo salir del hogar, sino construir un proyecto de vida propio, con
independencia economica, emocional y residencial. Existe un fuerte deseo de
permanecer en el entorno rural, siempre que se den las condiciones materiales
adecuadas: empleo, vivienda, servicios. La identidad local y el arraigo son fuertes en todas
las comarcas: muchas personas jovenes desean volver después de estudiar o trabajar
fuera.

La pandemia de COVID-19 actué como punto de inflexion: revalorizo la vida rural por su
tranquilidad, salud, cercania comunitaria y acceso a la naturaleza. El teletrabajo aparece
como una oportunidad para fijar poblacion joven, pero su viabilidad depende de la
conectividad y servicios.

Las expectativas laborales y de vivienda son altas pero poco realistas respecto a la
situacion real, generando frustracion y bloqueo. Se valora especialmente vivir en pueblos
pequenos con lo basico, si se garantiza cierta calidad de vida, autonomia 'y comunidad.

Analisis por territorios historicos y comarcas

Araba

Montana Alavesa

Emanciparse se entiende como crear un proyecto de vida propio, mas alla de
simplemente tener una vivienda. Las expectativas giran en torno a la estabilidad laboral y
el acceso a vivienda, pero estas aspiraciones suelen chocar con la falta de oportunidades
reales en la comarca.

Rioja Alavesa

Para la juventud, emanciparse implica lograr libertad econdmica, no solo tener una
vivienda. Existe un fuerte deseo de permanecer en la comarca: un 80% de jovenes
expresaron en encuestas querer seguir viviendo en su entorno rural. La pandemia reforzo
este deseo de permanencia, asociando el entorno rural a calidad de vida, tranquilidad,
naturaleza y comunidad. Se percibe una identidad comarcal fuerte, con deseo de retorno
tras estancias en ciudades.
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Bizkaia
Enkarterri (Encartaciones)

La juventud desea quedarse en la comarca si existen empleo y vivienda asequibles. Se
experimenta frustracion ante el desajuste entre expectativas y realidad. El teletrabajo es
visto como una opcion atractiva, siempre que haya buena conectividad y servicios.

Busturialdea - Urremendi

La vida rural se percibe como saludable, comunitaria y favorable al euskera. Se extiende
la idea de “salir para formarse y luego volver”. La pandemia reforzé una imagen positiva
del entorno rural, con especial valoracion de la naturaleza y la tranquilidad.

Lea-Artibai

Existe deseo de emanciparse en el entorno rural, pero condicionado por los altos precios
de la vivienda. Se valora vivir en pueblos pequenos con servicios basicos. Hay una fuerte
preferencia por la propiedad frente al alquiler, incluso aunque eso retrase la
emancipacion. La pandemia reforzo la importancia del entorno natural y la cercania
comunitaria.

Gipuzkoa

Urola Kosta (Urkome)

Emanciparse es visto como tener un espacio propio fuera del hogar familiar, relacionado
con la independencia. Existe un fuerte arraigo y deseo de permanecer en pueblos
pequenos. Incluso desde pueblos mas grandes, algunas personas jovenes quieren
trasladarse a nucleos rurales mas pequenos por estilo de vida.

Tolosaldea

Se idealiza la vida rural por su tranquilidad y cercania, aunque se reconocen sus
desventajas estructurales (servicios, empleo). La movilidad y el salir del pueblo se ven
como parte del ciclo vital, pero con deseo de retorno. Las expectativas laborales y
salariales son elevadas, pero poco realistas frente al mercado real. La juventud rural se
percibe a si misma como mas resiliente, autonoma y proactiva que la urbana.
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Tabla: sintesis tendencia Comun Euskadi Rural

Dimension

Tendencia comun en Euskadi rural

Concepcion de la

emancipacion

Deseo de
permanencia

Efecto pandemia
(COVID-19)
Teletrabajo y
conectividad
Expectativas y
realidad

Imaginario  positivo
comun

Mas que salir del hogar: construir un proyecto de vida
autonomo (economico, emocional y residencial).

Amplio consenso en querer vivir en el entorno rural, si existen
condiciones materiales basicas (empleo, vivienda, servicios).

Revalorizacion de la vida rural por su tranquilidad, salud,
comunidad y contacto con la naturaleza.

Percibido como oportunidad, aunque condicionado por la
calidad de la conexion y los servicios locales.

Expectativas elevadas frente a las limitaciones estructurales —
frustracion y bloqueo parcial.

Vida sencilla en pueblos pequenos, con autonomia y calidad
de vida, si se garantizan minimos de bienestar.

1.4. Dimension emocional y habilidades personales

En general, las emociones mas frecuentes se agrupan en dos grandes valencias:

Valer;_cla Valencia
negativa positiva
frustracion, R
cleseilime, eslllé?g)r?ia
inseguridad, corl?fianza '
e SR satisfacciéSrI\
pasividad ante la MOl
falta de Sl 3'05‘ l
oportunidades, as@gfo Zse a
la lentitud . .
institucional o el |nde§eandoer(1)0|a
coste de la y F')t ¥(¢
. comunitario.
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Sintesis de tendencias comunes

Se detecta frustracion emocional generalizada ante la falta de oportunidades reales,
especialmente en empleo y vivienda, a pesar de la formacion y el esfuerzo personal. La
resiliencia aparece como una capacidad necesaria pero muchas veces insuficiente: se
valora, pero no siempre logra contrarrestar el bloqueo estructural.

La permanencia en casa de la familia aporta seguridad, pero tambien genera una
sensacion ambivalente de comodidad, dependencia y estancamiento. Se detecta un
sentimiento de resignacion o pasividad en algunas zonas, con escasa movilizacion o
presidn para el cambio.

En otras comarcas, la emancipacion sigue siendo vista como un hito vital positivo vy
simbolico, especialmente en contextos de fuerte identidad comunitaria. Se valoran
habilidades personales como la gestion emocional, la adaptabilidad, la resolucion de
problemas, la autonomia y la autorregulacion, consideradas clave para sobreponerse a
las barreras del entorno rural. Algunos territorios identifican que el medio rural favorece
el desarrollo de habilidades sociales y comunitarias, como la cooperacion o el trabajo en
equipo.

Analisis por territorios historicos y comarcas

Araba

Montana Alavesa

La juventud esta muy formada, pero creciente frustracion por la falta de oportunidades
reales. Permanecer en el hogar familiar aporta comodidad, pero también refuerza la
sensacion de dependencia. Se valora la resiliencia y capacidad de adaptacion como
habilidades para enfrentar la escasez de recursos y repensar el proyecto vital.

Rioja Alavesa

Predomina una mezcla entre queja constante y resignacion que genera poca presion para
el cambio. La burocracia y lentitud administrativa aumentan el desanimo, incluso entre
Jjovenes motivados. Reconocen la importancia de la resiliencia, pero muchos sienten un
bloqueo vital estructural.

Bizkaia
Enkarterri (Encartaciones)

Fuerte frustracion por las limitadas opciones de vivienda y empleo. Parte de la juventud
muestra pasividad o malestar no canalizado en iniciativas. Se percibe cierta capacidad de
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adaptacion, pero también bloqueo emocional y social. Baja participacion juvenil en los
espacios de decision comarcal.

Busturialdea - Urremendi

Emanciparse se vive como un momento vital ilusionante, con valor simbolico y afectivo.
Permanecer en casa es comodo, pero retrasa la emancipacion. Se desarrollan y valoran
habilidades como la gestion emocional, adaptabilidad y resolucion de problemas.

Lea-Artibai

La frustracion economica marca la percepcion del proceso emancipador. Se detecta un
retraso generacional ligado a mas estudios y mayor dependencia familiar. La juventud
migrante experimenta dificultades adicionales, especialmente en homologacion de
titulos y acceso laboral.

Gipuzkoa

Urola Kosta (Urkome)

Emociones dominantes: frustracion y desanimo por barreras de vivienda y lentitud
institucional. Habilidades clave: relaciones sociales, adaptabilidad, resolucion de
problemas y trabajo en equipo. Se valora que el entorno rural favorece el desarrollo de
estas competencias.

Tolosaldea (Tolomendi)

La Emancipacion comienza con ilusion, pero muchas veces se transforma en ansiedad y
frustracion. Los procesos de orientacion y acompanamiento ayudan a recuperar la
motivacion. Se identifican como habilidades clave: resiliencia, autonomia, esfuerzo vy
autorregulacion emocional. La actitud en el mercado laboral se considera incluso mas
decisiva que la formacion técnica.

www.bitarbask.org | info@bitarbask.org | 94 405 16 14
27



Emantzipazioa
Begiratzen

Figura. habilidades personales mas senaladas como claves para el proceso de
emancipacion

Resilienciay
adaptabilidad, para
sobreponerse a los

limites estructurales.

Gestion emocionaly Autonomiay toma de
autorregulacion, para decisiones, como base de
sostener la motivacion. independencia personal.

Competencias sociales y
Resolucion de comunitarias (trabajo en
problemas, esfuerzo y equipo, cooperacion,
constancia. empatia), reforzadas por
la vida rural.

El medio rural se percibe, por tanto, como un entorno que puede favorecer el desarrollo
de habilidades interpersonales y de convivencia, aunque la falta de horizontes laborales
o habitacionales limite su proyeccion en proyectos de vida independientes.

1.5. Redes de apoyo y arraigo territorial

En los tres territorios analizados (Araba, Bizkaia y Gipuzkoa), las redes familiares siguen
siendo el principal pilar de apoyo para la juventud rural, tanto en lo econdmico como en
lo emocional. El sentido de pertenencia territorial es fuerte, aunque convive con procesos
de migracion que dificultan el mantenimiento de proyectos vitales en los pueblos. El
asociacionismo juvenil, cuando existe, se articula principalmente en torno a actividades
culturales, deportivas o comunitarias.

Figura. Coincidencias generales en los tres territorios

La familia como red Asociacionismo juvenil
principal: El apoyo limitado: Baja
familiar sostiene la participacion juvenil,

Fuerte arraigo
territorial: Alto vinculo

emocional con el
pueblo, insuficiente para
frenar la salida juvenil.

emancipacion ante la centrada en acciones
falta de recursos puntualesy sin
suficientes. capacidad de influencia.
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La familia como red principal: En todas las comarcas, las familias ofrecen apoyo material,
emocional y logistico, sosteniendo econdmicamente a muchas personas jovenes que aun
no pueden emanciparse.

Asociacionismo juvenil limitado: Salvo algunas excepciones, la participacion juvenil en
espacios asociativos es baja y se concentra en actividades puntuales, con escasa
implicacion en estructuras de decision o reivindicacion.

Fuerte arraigo territorial: Existe un vinculo afectivo con el territorio, especialmente en
pueblos pequenos. La identidad local es un factor de cohesion, aunque no siempre
suficiente para frenar la salida juvenil.

Migracion interna o pendular: Muchas personas jovenes mantienen sus vinculos afectivos
y familiares con los pueblos, aunque vivan, trabajen o estudien en capitales comarcales o
ciudades cercanas. Esto da lugar a situaciones de “vida dividida" entre el mundo rural y el
urbano.

Diferencias y elementos especificos por territorio
Araba:

Montana Alavesa: La familia sigue siendo el principal apoyo. Las y los jovenes participan
sobre todo en asociaciones culturales y deportivas, generando vinculos comunitarios
fuertes. Aunque existe un claro arraigo, muchos jovenes residen o trabajan en Vitoria-
Gasteiz o Logrono, manteniendo una relacion afectiva con la comarca.

Rioja Alavesa: Predomina una identidad comarcal muy marcada, con fuerte deseo de
permanencia. La poblacion migrante juega un papel clave en la estabilidad demografica,
al compensar la salida de jovenes locales. Sin embargo, las barreras materiales dificultan
la consolidacion de proyectos vitales en la zona. En nucleos como Laguardia o Labastida
existen mas servicios y oportunidades, lo que crea desigualdades internas respecto a
pueblos mas pequenos y aislados.

Bizkaia:

Enkarterri (Encartaciones): EL apoyo familiar es clave, pero el asociacionismo juvenil es
debil. Aunque hay fuerte identidad local, la migracion hacia nucleos mas grandes con mas
servicios y empleo es habitual. Se constata una cierta desvinculacion juvenil de los planes
comarcales y una falta de estructuras de participacion.

Busturialdea - Urremendi: Destaca el papel del Servicio Comarcal de Juventud como
agente de acompanamiento. El euskera y la vida comunitaria refuerzan el sentido de
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pertenencia. Tras la pandemia, se observo un retorno de jovenes que fortalecio los
vinculos con la comunidad.

Lea-Artibai: La familia sostiene economicamente a la juventud. Se produce una migracion
interna hacia pueblos mas asequibles, aungque con menos servicios. La identidad
comarcal se articula principalmente en torno a los nucleos grandes (Markina, Ondarroa,
Lekeitio), generando tambieén diferencias internas.

Gipuzkoa:

Urola Kosta (Urkome): La familia es la red de apoyo principal y existe un fuerte arraigo en
pueblos pequenos. Muchas personas jovenes prefieren permanecer en su lugar de origen
si existen condiciones minimas para ello.

Tolosaldea (Tolomendi): La familia tambiéen es el principal soporte. Sin embargo, se detecta
escasa implicacion institucional en los procesos de emancipacion juvenil. La prioridad se
centra en retener poblacion local, pero se observa poca capacidad de atraccion externa,
lo que limita la regeneracion demografica.

1.6. Conflictos y barreras sociales

En los tres territorios historicos se identifican diversas barreras sociales que condicionan
o dificultan los procesos de emancipacion juvenil en entornos rurales. Entre los principales
conflictos y obstaculos destacan el choque intergeneracional respecto a los modelos de
vida, la falta de normativas adaptadas al medio rural, las dificultades especificas para la
Jjuventud migrante, ciertas desigualdades de género en el acceso al empleo o a la tierra,
y, en algunos casos, tensiones locales relacionadas con el acceso a vivienda o servicios.

Conflictos
intergeneraci
onales sobre
el modelo de
emancipacion

Tensiones

Trabas
[zgileesoy normativas y
desigual a ‘ burocracia
FeCLrSOS - inadecuada
A )
Desigualdad Dificultades
esde especificas
genero en el para la
acceso al juventud
arraigo y al migrante
empleo
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Conflictos intergeneracionales sobre el modelo de emancipacion

El choque de perspectivas entre generaciones es un tema recurrente en practicamente
todas las comarcas. Mientras que las personas mayores suelen vincular la emancipacion
a modelos tradicionales (como la compra de vivienda o la permanencia en la casa
familiar), la juventud reclama mayor autonomia, nuevas formas de vida y una mayor
flexibilidad. Esta diferencia genera tensiones tanto en las decisiones familiares como en
la transmision intergeneracional de bienes, especialmente en contextos rurales donde la
propiedad esta asociada al arraigo territorial.

Trabas normativas y burocracia inadecuada

Las normativas urbanisticas y administrativas se perciben como un freno importante para
la emancipacion juvenil en el ambito rural. Muchas de estas normativas estan pensadas
para contextos urbanos y no consideran la realidad de los pueblos pequenos, lo que
complica la rehabilitacion de viviendas, el desarrollo de proyectos colectivos o el acceso
a ayudas publicas. La complejidad de los tramites y la falta de informacion adaptada al
contexto rural agravan esta situacion, desincentivando incluso a jovenes con iniciativas o
proyectos viables.

Dificultades especificas para la juventud migrante

En diversos territorios se detectan obstaculos anadidos para las personas jovenes
migrantes. Entre ellos, se mencionan barreras linguisticas, precariedad laboral,
dificultades administrativas, falta de redes sociales previas y problemas para homologar
titulos o acceder a contratos de trabajo. Estos factores generan inseguridad y ralentizan
los procesos de emancipacion e integracion. Sin embargo, en varias comarcas tambien se
destaca la riqueza de la convivencia intercultural y el respeto mutuo como base para
construir comunidades rurales mas diversas y cohesionadas.

Desigualdades de genero en el acceso al arraigo y al empleo

En algunas zonas rurales se reproducen desigualdades de género que influyen en los
itinerarios de emancipacion. Estas diferencias se observan especialmente en el acceso al
relevo agrario, en la permanencia en el hogar familiar o en las oportunidades de empleo.
En varios casos, los varones permanecen en el pueblo para trabajar en explotaciones
familiares, mientras que las mujeres tienden a migrar antes para estudiar o acceder a otros
sectores laborales, adelantando asi su proceso de emancipacion pero alejandose del
entorno rural.

Tensiones locales y acceso desigual a recursos

Aungue no se detectan grandes conflictos en la convivencia local, en algunos territorios
surgen tensiones vinculadas a la escasez de vivienda o a la competencia por recursos
limitados. Estas situaciones generan cierta prioridad hacia la poblacion local en el acceso
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a empleo o vivienda, lo que puede dificultar la integracion de personas recién llegadas o
Jjovenes con arraigo debil.

Tabla. Diferencias territoriales en los conflictos vinculados a la emancipacion juvenil
Territorio Principales conflictos identificados

Araba Se identifica un conflicto intergeneracional en la transmision de
propiedades y proyectos de vida vinculados a la tierra, especialmente
en Montana Alavesa y Rioja Alavesa. En esta ultima aparece ademas
una brecha de género en el relevo agrario, donde los hombres tienden
a quedarse y las mujeres a marcharse.

La normativa urbanistica se percibe como poco adaptada a la realidad
de los pueblos pequenos, dificultando procesos de rehabilitacion y
emancipacion juvenil.

Bizkaia Se detectan barreras especificas para jovenes migrantes en comarcas
como Busturialdea y Lea-Artibai, ligadas al idioma, la precariedad
laboral y la falta de redes familiares, lo que retrasa su integracion y
autonomia.

En Enkarterri persisten desigualdades de genero en el empleo agrario
y en el acceso al relevo generacional. De forma transversal, se senala
la escasa adaptacion normativa al contexto rural.

Gipuzkoa En comarcas como Urola Kosta se valora positivamente el clima de
convivencia y cercania comunitaria como base para la integracion
juvenil.

En Tolosaldea, en cambio, emergen conflictos asociados a la escasez
de vivienda y a la competencia por servicios basicos. La priorizacion
del empleo local puede actuar como barrera para jovenes migrantes o
recien llegados.

1.7. Aspectos emergentes

Los procesos de emancipacion juvenil en el medio rural no solo estan marcados por
barreras estructurales, sino también por nuevas dinamicas que reconfiguran el arraigo, el
empleo, la vivienda o la participacion. En los tres territorios se detectan transformaciones
sociales, econdmicas y simbolicas que abren oportunidades y desafios emergentes.

Nuevas narrativas rurales y resignificacion del arraigo

En varios territorios se constata una recuperacion del valor simboélico del medio rural,
especialmente tras la pandemia. Las y los jovenes empiezan a imaginar el arraigo no como
obligacion, sino como una eleccion vital deseable, siempre que existan condiciones
adecuadas. Esta resignificacion abre posibilidades para modelos de vida mas sostenibles,
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comunitarios y arraigados en el territorio, pero sigue siendo dependiente de elementos
estructurales como el empleo, la vivienda, los servicios o la conectividad.

Transformaciones economicas y laborales

Existe consenso en torno a la necesidad de diversificar la economia rural para generar
empleo juvenil. En muchas zonas, el monocultivo econodmico o la escasez de
oportunidades cualificadas limita el desarrollo de proyectos personales. En paralelo, se
observa un interés creciente por la funcionarizacion como via de seguridad laboral y por
el emprendimiento vinculado a lo local. También emergen propuestas para fortalecer la
Formacion Profesional, fomentar el empleo verde o impulsar sectores digitales
compatibles con el entorno rural.

Brechas en el acceso a ayudas y recursos

Se denuncia en los tres territorios el bajo conocimiento y uso de las ayudas publicas a la
emancipacion juvenil. Las dificultades de acceso, la falta de informacion clara y adaptada
al contexto rural, y la complejidad burocratica generan desigualdades territoriales y
limitan el aprovechamiento de recursos disponibles, incluso cuando existen
convocatorias pensadas para juventud o medio rural.

Participacion juvenil como eje de futuro

Aungue aun limitada, empieza a reconocerse la necesidad de que la juventud participe
en el diseno de politicas publicas. En varios territorios se empieza a integrar la perspectiva
juvenil en los planes comarcales de desarrollo, aunque todavia se reclama una
implicacion mas directa y estructural. Se insiste en que las y los jovenes deben dejar de
ser considerados un colectivo asistido para convertirse en agentes activos del futuro rural.

Diferencias y ejemplos especificos por territorio historico y comarca

Araba

En Montana Alavesa, se reivindica una narrativa rural basada en la calidad de vida, el valor
del entorno y la posibilidad de elegir el arraigo como opcion de futuro. La juventud de la
comarca empieza a ser considerada en los planes de desarrollo como eje transversal, lo
que favorece una mayor visibilidad de sus necesidades. En Rioja Alavesa, la pandemia
trajo consigo un retorno temporal de jovenes que revalorizaron el medio rural. Sin
embargo, se senala el riesgo de no poder consolidar estos proyectos de vida si ho se
garantizan condiciones estructurales. También se subraya el impacto negativo del
monocultivo del vino sobre la diversificacion econdémica.
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Bizkaia

En Lea-Artibai, se identifica una falta de relevo técnico en sectores industriales, lo que
abre oportunidades para atraer juventud cualificada. Se propone fortalecer la Formacion
Profesional y facilitar el retorno o la llegada de jovenes con formacion. En Enkarterri, se
estan impulsando proyectos tractores en vivienda, digitalizacion y movilidad, con
propuestas concretas como la rehabilitacion de caserios vacios para uso juvenil. También
se subraya la necesidad de una mayor participacion juvenil en el diseno de estas politicas.

Gipuzkoa

En Urola Kosta, se identifica el teletrabajo como una oportunidad para fijar poblacion
Jjoven, especialmente si se garantiza una red basica de servicios y conectividad. Tambien
se proponen medidas para recuperar baserris vacios. En Tolosaldea, se advierte sobre la
idealizacion excesiva de la vida rural, que puede generar frustraciones. También se
observa una tendencia a la concentracion poblacional en los nucleos centrales, con
abandono progresivo de caserios dispersos. Esto acentua las desigualdades internas
dentro del propio mundo rural y plantea el reto de disenar politicas mas equilibradas.
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Tabla: Diferencias y ejemplos especificos por territorio histérico y comarca

Territorio

Comarca /
Entidad

Aspectos emergentes destacados (segun las
entrevistas)

ARABA

BIZKAIA

GIPUZKOA

Montana
Alavesa

Rioja Alavesa

Enkarterri

Lea-Artibai

Urola Kosta
(Urkome)

Tolosaldea
(Tolomendi)

Se reivindica una nueva narrativa rural basada en la calidad
de vida, la sostenibilidad y la posibilidad de elegir el
arraigo. La juventud comienza a ser considerada en los
planes de desarrollo comarcal como gje transversal.

Tras la pandemia se produjo un retorno temporal de
jovenes y una mayor valoracion del medio rural. Se
advierte el riesgo de no consolidar estos proyectos sin
garantizar vivienda, empleo y servicios. Se menciona el
monocultivo del vino como Llimitacion a la diversificacion
economica.

Se impulsan proyectos tractores en vivienda, digitalizacion
y movilidad. Se propone la rehabilitacion de caserios
vacios para uso juvenil y una mayor participacion de
jovenes en el diseno de politicas locales.

Se detecta falta de relevo técnico en sectores industriales,
lo que abre oportunidades para atraer juventud
cualificada. Se propone reforzar la FP y facilitar el retorno
o llegada de personas jovenes con formacion.

El teletrabajo se percibe como oportunidad para fijar
poblacion joven, siempre que haya servicios Yy
conectividad. Se proponen medidas para recuperar
baserris vacios.

Se menciona una idealizacion parcial de la vida rural, que
puede distorsionar las expectativas. Se observa
concentracion de poblacion en nucleos centrales y
abandono de caserios dispersos, lo que plantea el reto de
equilibrar la planificacion territorial.
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2. Analisis cuantitativo: cuestionarios
Bloque 1. Sociodemografia y territorialidad.

2.1. Variables sociodemograficas

La muestra esta compuesta mayoritariamente por personas jovenes de entre 18 y 20 anos,
que representan mas de dos tercios del total (66,3 %). Este dato evidencia una
sobrerrepresentacion de la juventud mas temprana, mientras que los grupos de 21 a 23
anos (16,8 %) y de 24 a 26 anos (6,7 %) tienen una presencia mucho menor, y la participacion
desciende progresivamente en los tramos de mayor edad. Este perfil etario refuerza la
idea de que la encuesta recoge principalmente las percepciones y expectativas previas a
la emancipacion, mas que experiencias consolidadas de independencia.

En cuanto a la distribucion de geénero, el 68,3 % son mujeres, frente al 31,3 % de hombres
y una persona no binaria (0,5 %). Ademas, la gran mayoria de participantes (94,7 %) tiene
origen en Euskadi, mientras que un pequeno porcentaje procede de otras comunidades
autonomas (2,4 %) o del extranjero (2,9 %), reflejando una poblacion mayoritariamente
local, con escasa representacion de personas migrantes. Las 5 personas nacidas en el
extranjero son de China, Nicaragua, Errusia, Nicaragua y Honduras. En conjunto, el perfil
sociodemografico muestra un grupo joven, predominantemente femenino y de origen
vasco, situado en el umbral de las decisiones sobre la vida adulta.

La mayoria de las personas encuestadas cursa actualmente Formacion Profesional (80,3
%), lo que refleja un perfil eminentemente tecnico y aplicado, con una presencia
minoritaria de estudios universitarios. En cuanto a la formacion finalizada, el panorama es
mas diverso: un 32,7 % cuenta con bachillerato y un 31,2 % con FP, mientras que una cuarta
parte ha completado la ESO y algo mas del 11 % posee estudios universitarios. Estos datos
sugieren una base educativa media-alta, con predominio de itinerarios formativos
vinculados al empleo practico y a la insercion laboral temprana.
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Grafico. Distribucion por edades.

Edad Adina

208 respuestas

@ 18-20
@ 21-23
® 24-26
@ 27-29
@ 30-32
@ 33-34

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Grafico. Distribucion por identidad de género.

Identidad de género Genero-identitatea
208 respuestas

@ Mujer/Emakumea

@ Hombre/Gizona

@ Persona no binaria/Pertsona ez-bi

@ Persona no binaria/Pertsona ez-binarioa

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Grafico. Distribucion por lugar de nacimiento.
Origen Jatorria Nacido/aen... // ..-n jaioa
208 respuestas
@ Euskadi

@ Otra comunidad auténoma/Beste
autonomia-erkidego bat

@ Extranjero/Atzerritarra

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Grafico. Distribucion por lugar de nacimiento por situacion académica.

I Estudios obligatorios (ESO) /... MM Bachillerato / Batxilergoa ¥ Formacion Profesional (FP)/L... 12 p
150

100

30

Finalizado/Amaituta En curso/lkasten ari

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

2.2. Distribucion territorial.

La distribucion territorial de las personas participantes muestra una clara
sobrerrepresentacion del territorio de Gipuzkoa, donde reside el 88 % del total de las
personas encuestadas, frente al 8,7 % de Araba y el 3,3 % de Bizkaia. Dentro de esta
mayoria guipuzcoana destacan comarcas como Tolosaldea, Urola Kosta y Donostialdea,
que reunen por si solas mas del 60 % de los casos. En cuanto a la localizacion geografica,
el 61 % de las personas participantes procede del interior, frente a un 39 % de zonas
costeras. Esta diferencia refleja el peso de comarcas rurales o semirrurales del interior,
donde la emancipacion juvenil se enfrenta a condicionantes especificos vinculados al
acceso a la vivienda, el empleo o los servicios basicos.
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En conjunto, mas de la mitad de las personas encuestadas (57,2 %) reside en municipios
de menos de 10.000 habitantes, destacando especialmente quienes viven en localidades
pequenas de menos de 2000 habitantes (274 %). Este dato refleja una fuerte
representacion de jovenes en entornos rurales o semiurbanos, donde las oportunidades
de empleo, vivienda y servicios suelen ser mas limitadas, lo que puede influir
directamente en las condiciones y expectativas de emancipacion. La distribucion interna
dentro de los municipios también es relevante: mas de la mitad (58,7 %) vive en el centro
urbano o del pueblo, mientras que un 31,7 % lo hace en barrios periféricos y un 9,6 % en
caserios o viviendas aisladas, lo que evidencia cierta dispersion residencial que puede
influir en las oportunidades de socializacion y acceso a recursos.

En cuanto al acceso a servicios basicos, los datos indican una situacion en general
favorable, aunque desigual. Un 62,5 % declara tenerlos cerca y bien conectados, mientras
que un 22,1 % senala un acceso medio y un 15,4 % reconoce dificultades significativas,
necesitando coche o largos desplazamientos para cubrir necesidades cotidianas. Esta
informacion sugiere que, aunque la mayoria dispone de servicios proximos, una parte
importante de la juventud que vive en entornos rurales o periféricos sigue enfrentando
limitaciones estructurales de movilidad y acceso, lo que condiciona tanto la autonomia
personal como las posibilidades reales de emancipacion.

No obstante, conviene tener en cuenta que la percepcion de buen acceso a los servicios
puede variar significativamente segun el tamano del municipio y la ubicacion dentro de
el quienes viven en el centro de localidades mayores probablemente disponen de mas
recursos y mejor conectividad que quienes residen en barrios periféricos 0 municipios
pequenos.

Grafico. Distribucion por comarca de residencia.

¢En qué comarca resides? Zeinen eskualdetan bizi zara?
208 respuestas

® Afana

@ Montafa Alavesa/Arabako Mendialdea
Llanada Alavesa/Arabako Lautada

@ Rioja Alavesa/Arabako Errioxa

@ Aiaraldea

@ Gorbeialdea

@ Bilboaldea

® Enkarterri

174V

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Tabla. Distribucion por territorio histoérico.
Territorio Comarcas incluidas n %
Gipuzkoa Tolosaldea, Urola Kosta, Donostialdea, Goierri, 183 88,0

Buruntzaldea, Urola Garaia, Debabarrena, Bidasoaq,
Debagoiena, Oarsoaldea, Urola Erdia

Araba / Araba Montana Alavesa, Rioja Alavesa, Llanada Alavesa
Bizkaia Lea-Artibai, Bilboaldea
Total

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Tabla. Distribucion muestral por interior y costa.
Localizacion Comarcas incluidas

Interior Tolosaldea; Goierri: Urola Garaia, Montana Alavesa; Rioja
Alavesa; Buruntzaldea; Debagoiena; Llanada Alavesa;
Urola Erdia

Costa Urola Kosta; Donostialdea; Debabarrena, Lea-Artibai;

Bidasoa; Oarsoaldea; Bilboaldea

Total —

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Grafico. Distribucion por numero de habitantes del municipio.

¢Cuantos habitantes tiene, aproximadamente, el municipio en el que vives? Zenbat biztanle ditu

gutxi gorabehera bizi zaren udalerriak?
208 respuestas

@ Menos de 2.000 habitantes/2.000
biztanle baino gutxiago

@ Entre 2.000 y 5.000 habitantes/2.000
eta 5.000 arteko biztanle

@ Entre 5.000 y 10.000 habitantes/5.000
eta 10.000 arteko biztanle

@ Mas de 10.000 habitantes/10.000
biztanle baino gehiago

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Grafico. Distribucion por ubicacion dentro del municipio.

¢Ddnde vives dentro de tu municipio? Zure udalerriko zein gunetan bizi zara?

208 respuestas

@ En el centro del pueblo o zona urbana/
Herrigunean edo hiri-gunean

@ En un barrio periférico o méas apartado/
Auzo periferiko edo urrunago batean

@ En un caserio, baserri o vivienda
aislada/Baserri edo isolatutako
etxebizitza batean

“ 9,6%
58,7%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Grafico. Distribucion por acceso a servicios dentro del municipio.

¢Como describirias el acceso desde tu vivienda a servicios basicos (tienda, centro de salud,

transporte publico..)? Nola deskribatuko zenuke zure...n zentroa, garraio publikoa...) iristeko sarbidea?
208 respuestas

@ Muy facil, los tengo cerca y bien
conectados/Oso erraza, gertu eta ondo
konektatuta ditut

@ Acceso medio, algunos servicios
requieren desplazamiento/Sarbide
ertaina, zerbitzu batzuk
desplazamendua eskatzen dute

Dificil, necesito coche o mucho tiempo
para llegar a casi todo/Zaila, ia
guztietara iristeko autoa edo denbora
asko behar dut.

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Bloque 2. Visidon sobre la emancipacion.

Los resultados reflejan que la mayoria de las personas encuestadas asocia la
emancipacion con la independencia economica: un 74,5 % esta de acuerdo o muy de
acuerdo en que emanciparse significa poder mantenerse con los propios ingresos sin
depender de la familia. Sin embargo, casi una de cada cinco personas (20,7 %) se situa en
una posicion neutral, lo que sugiere que, aunque la autonomia econdomica se percibe
como un componente esencial, no todas las personas la consideran una condicion
exclusiva o suficiente para emanciparse.

El nivel de acuerdo es aun mayor (79,3 %) cuando se define la emancipacion como salir
del hogar familiar y gestionar la propia vivienda, lo que indica que el componente
residencial sigue siendo el mas claramente reconocido. En cambio, las ideas relacionadas
con la autonomia en la toma de decisiones cotidianas, laborales o educativas y la
construccion de proyectos vitales propios generan mas matices: solo alrededor del 60 %
se muestra de acuerdo o muy de acuerdo, mientras que aumenta el porcentaje de
posiciones intermedias (en torno al 25 %). Esto sugiere que la emancipacion se concibe
mayoritariamente desde dimensiones materiales (economicas y residenciales) mas que
simboalicas o relacionales, que parecen despertar mayor diversidad de interpretaciones.

En cuanto al lugar donde les gustaria emanciparse, mas de la mitad (51,9 %) prefiere
hacerlo en su propio pueblo, y otro 20,7 % en localidades cercanas y de caracteristicas
similares, lo que evidencia un fuerte arraigo territorial y deseo de mantener vinculos con
el entorno de origen. Solo un pequeno porcentaje optaria por una ciudad (6,7 %) o por
trasladarse a otra comunidad autéonoma o al extranjero (sumando menos del 10 %),
mientras que un 12,5 % aun no lo ha pensado. En conjunto, los datos reflejan una juventud
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mayoritariamente arraigada y vinculada a entornos rurales o semiurbanos, aunque
consciente de las dificultades materiales que condicionan su autonomia.

Grafico. Distribucion por grado de acuerdo respecto a la afirmacion sobre la
emancipacion.

Emanciparse significa poder mantenerse con los propios ingresos sin depender de |a

familia. Emantzipatzea esan nahi du norberaren dir...itzeko gai izatea, familiaren mendekoa izan gabe.
208 respuestas

100

95 (45,7 %)

75

0,
o 60 (28,8 %)

43 (20,7 %)

25

4(1,9 %) 6(2,9 %)

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Grafico. Distribucion por grado de acuerdo respecto a la afirmacion sobre la
emancipacion.

Emanciparse significa irse a vivir fuera del hogar familiar y gestionar la propia
vivienda. Emantzipatzea esan nahi du familia-etxeti...zera joatea eta norberaren etxebizitza kudeatzea.

208 respuestas

150

100 104 (50 %)

50 61 (29,3 %)

9 (4,3 %) 32 (15,4 %)

2(1l %)

1 2 3 - 5

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Grafico. Distribucion por grado de acuerdo respecto a la afirmacion sobre la
emancipacion.

Emanciparse es tomar decisiones propias sobre estudios, trabajo y vida cotidiana. Emantzipatzea

da ikasketen, lanaren eta eguneroko bizitzaren inguruan norberak bere erabakiak hartzea.
208 respuestas

80

60 64 (30,8 %) 65 (31,3 %)

51 (24,5 %)

40

20 21 (10,1 %)

7 (3.4 %)

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Grafico. Distribucion por grado de acuerdo respecto a la afirmacion sobre la
emancipacion.

Emanciparse es construir proyectos de vida propios, ya sea en pareja, con amistades o en

colectivo. Emantzipatzea da norberaren bizitza-proie...itzea, bikotean, lagunekin edo kolektiboan izan.
208 respuestas

100

91 (43,8 %)

75

50 57 (27.4 %)
43 (20,7 %)
25

13 (6,3 %)

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Grafico. Distribucion por lugar deseado de emancipacion.

En tu caso, ;donde vives o dénde te gustaria emanciparte (si atin no lo has hecho)? Zure kasuan,

non bizi zara edo non emantzipatzea gustatuko litzaizuke (oraindik ez baduzu egin)?
208 respuestas

@ En mi propio pueblo o municipio/Nire
herrian edo udalerrian

@ En otro pueblo cercano, pero en un
entorno similar al mio/Inguruko beste...

En una ciudad o entorno urbano/Hiri
batean edo hiri-ingurune batean

@ En otra zona de Euskadi, distinta a la...
@ En otra comunidad auténoma de Esp...

®Enel extranjero/Atzerrian

@ No lo he pensado todavia/Oraindik ez...

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Bloque 3. Trayectoria y decisiones.

La mayoria de las personas encuestadas se encuentra todavia en fases tempranas del
proceso de emancipacion. Casi la mitad (45,2 %) nunca se ha planteado emanciparse, y
otro 39.4 % lo ha pensado pero aun no ha dado pasos concretos, lo que evidencia una
distancia significativa entre el deseo y la posibilidad real de independizarse. Solo un 6,3 %
declara vivir de manera plenamente independiente, mientras que un 2,9 % lo hace de
forma parcial y un 4,8 % esta en proceso de preparacion. Estos datos reflejan una juventud
mayoritariamente dependiente del entorno familiar, donde las condiciones economicas,
laborales y de vivienda actuan como frenos estructurales que retrasan la salida del hogar,
aun cuando la intencion o el deseo de emanciparse esta presente en buena parte de los
casos.
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Grafico. Distribucion por situacion en relacion a la emancipacion.

¢Cual de las siguientes opciones describe mejor tu situacién actual respecto a la

emancipacion? Hurrengo aukeretatik zeinek azaltze...ure oraingo egoera emantzipazioari dagokionez?
208 respuestas

@ Nunca me he planteado emanciparme/
Ez dut inoiz emantzipatzeko aukerarik...

@ He pensado en emanciparme, pero no
he dado pasos aun/Emantzipatzea pe...
A He intentado emanciparme, pero tuve

gue volver atras/Emantzipatzen saiatu...

@ Estoy en proceso de emancipacion
(preparandome o dando pasos)/Eman...

@ Vivo emancipado/a parcialmente (com...
@ Ya estoy emancipado/a y vivo de man...

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Respuesta abierta sobre situacién actual

El analisis de las 96 respuestas muestra un patron muy claro: la dificultad econdmica y la
falta de vivienda asequible son los principales obstaculos para la emancipacion. La
mayoria de jovenes vive aun con sus familias, muchas veces trabajando o estudiando,
pero sin ingresos suficientes para asumir un alquiler o una hipoteca (‘“lana egiten dut baina
ekonomikoki ez dut dirurik emantzipatzeko prezioak dauden bezala®, ‘me gustaria
emanciparme pero mi economia no me lo permite”). Se repite con frecuencia la sensacion
de frustracion e impotencia ante unos precios “inalcanzables” y una oferta “muy limitada”,
especialmente en los pueblos pequenos. La emancipacion se percibe como un deseo
aplazado o inalcanzable, a menudo vinculada a una etapa futura ideal (‘gustatuko
litzaidake emantzipatzeko baliabideak izatea baina iragan batean ikusten dut guztia”).

Junto a esto, aparecen algunas experiencias minoritarias pero significativas: quienes han
logrado emanciparse lo han hecho gracias al apoyo familiar directo, ya sea mediante
cesiones de vivienda, rehabilitacion de espacios 0 ayuda econdémica (‘me pude hacer un
piso porque mi abuela me regald dos trasteros’, *he comprado la casa familiar con ayuda
de familiares”). Otras personas destacan la independencia parcial, el ahorro compartido
con la pareja o la combinacion de estudio y trabajo como estrategias intermedias.
También hay casos de comodidad o falta de urgencia, quienes viven “a gusto” con sus
familias y no sienten presion por marcharse. En conjunto, el relato general combina deseo
de autonomia y conciencia de los limites estructurales, reflejando una juventud que
asume la emancipacion como un horizonte deseable, pero condicionado por el mercado
de vivienda, la precariedad y la dependencia economica.
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Bloque 4. Condiciones estructurales.

Las condiciones estructurales que mas dificultan la emancipacion se concentran de forma
abrumadora en el ambito de la vivienda, con un 91,8 % de las personas encuestadas
sefnalando la falta de opciones asequibles como el principal obstaculo. En segundo lugar,
mas de la mitad (58,2 %) destaca la escasez de oportunidades laborales, lo que refuerza
la idea de una juventud que, incluso con formacion, no encuentra las condiciones
materiales necesarias para independizarse. Otros factores, como la insuficiencia de
servicios basicos (19,7 %) o de alternativas de ocio y cultura (21,6 %), aparecen como
limitaciones adicionales que afectan sobre todo a quienes viven en municipios pequenos

o rurales.

~
Falta de vivienda asequible:
91,8 %
,
N

Escasez de oportunidades
laborales: 58,2 %

J

Falta de alternativas de
ocio y cultura: 21,6 %

Insuficiencia de servicios
basicos: 10,7 %

Mas anecdoticas, aunque relevantes en ciertos casos, son las menciones al déficit de
transporte publico (16,8 %) y a los conflictos familiares o comunitarios (en torno al 16 %),
asi como el acceso limitado a internet (2,4 %), que refleja desigualdades territoriales

todavia presentes.
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Grafico. Distribucion por creencia de limitaciones especificas.

Selecciona los 3 elementos que creas que limitan las posibilidades de emancipacién (ya sea en tu

caso o en el de tu entorno cercano). Aukeratu geh...u-inguruan (zure kasuan edo ingurukoen kasuan).
208 respuestas

No hay vivienda asequible sufi... 191 (91,8 %)
No hay suficientes oportunidad... 121 (58,2 %)
No hay suficiente transporte pu... 35 (16,8 %)
Los servicios basicos (sanidad,... 41 (19,7 %)

No hay acceso a internet sufici... 5(2,4 %)

Hay conflictos comunitarios qu... 32 (15,4 %)

Hay conflictos familiares que |i... 34 (16,3 %)

No hay suficientes alternativas... 45 (21,6 %)

0 50 100 150 200

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Pregunta abierta sobre limitaciones

Las respuestas evidencian una preocupacion generalizada por el precio y la falta de
acceso a la vivienda, que se menciona de forma recurrente como el principal obstaculo
para la emancipacion. Se repite la idea de que ‘las viviendas estan muy caras’, ‘no hay
oferta suficiente” o ‘los sueldos no alcanzan para pagar un alquiler o hipoteca”, lo que refleja
una percepcion de imposibilidad estructural, incluso entre quienes cuentan con empleo
o estudios. También aparecen menciones a la escasez de vivienda en zonas rurales, el
impacto de la turistificacion y las segundas residencias, y la falta de ayudas o procesos
agiles para acceder a VPO, junto con testimonios que denuncian ‘propietarios que no

quieren vender o alquilar” o viviendas en mal estado y precios desorbitados.

A menor escala, tambiéen se identifican otras limitaciones complementarias: la
inestabilidad laboral y los bajos salarios, la falta de transporte publico y servicios basicos
en pueblos pequenos, y los conflictos familiares o comunitarios vinculados a la gestion
de propiedades. En conjunto, las respuestas dibujan un panorama en el que la
emancipacion se percibe como un objetivo cada vez mas lejano para la juventud,
condicionado no tanto por la falta de voluntad o madurez personal, sino por una
estructura economicay territorial que dificulta el acceso a una vida independiente y digna.
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Tabla: Sintesis de respuestas espontaneas en el cuestionario

Categoria

Vivienda

Empleo y
economia

Servicios y
movilidad

Etapa vital 'y
formacion

Aspectos senalados por las personas jovenes

- Precios muy altos / inaccesibles: los precios de venta y alquiler se
han disparado, impidiendo el acceso a la vivienda.

- Falta de oferta: hay muy pocas viviendas disponibles,
especialmente en alquiler.

- Alquiler caro y escaso: los pisos en alquiler son pocos y sus
precios demasiado altos.

- Segundas residencias y turistificacion: la compra de viviendas por
parte de personas de fuera o para uso turistico encarece el
mercado local.

- Rehabilitacion y estado de las viviendas: muchas casas estan en
mal estado o abandonadas; falta apoyo publico para rehabilitacion
0 baserris.

- Propietarios que no venden / falta de suelo urbanizable: escasez
de suelo disponible y negativa de propietarios a vender.

- Conflictos familiares por venta o alquiler: desacuerdos dentro de
las familias para vender o alquilar viviendas o locales.

- Burocracia y VPO: tramites muy largos y complejos para acceder a
viviendas de proteccion oficial.

- Falta de informacion y ayudas: escasez de informacion sobre
programas y subvenciones para emancipacion o vivienda.

- Falta de empleo y oportunidades estables: pocas ofertas de
trabajo y contratos precarios.

- Salarios bajos y coste de vida elevado: los sueldos no permiten
cubrir alquiler o hipoteca.- Requisitos excesivos de experiencia: las
empresas piden experiencia previa imposible de cumplir para
jovenes recien formados.

- Transporte publico insuficiente: horarios reducidos, conexiones
escasas y dependencia del coche privado.

- Falta de servicios basicos y de ocio: carencia de comercios, bares,
equipamientos o espacios de encuentro juvenil.

- Juventud aun estudiando o sin ingresos propios: muchas personas
jovenes no han terminado sus estudios o no tienen trabajo estable
para emanciparse.
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Dimension social = - Dificultades de aceptacion juvenil: percepcion de que en algunos
y comunitaria pueblos no se quiere a personas jovenes o hay conflictos
generacionales.

Estrategias - Emigracion laboral: parte de la juventud plantea irse a otros paises
externas para ganar mas dinero y poder comprar o alquilar vivienda en el
futuro.

Bloque 5. Emociones y habilidades sociales.

Las emociones asociadas al proceso de emancipacion reflejan una ambivalencia clara
entre lailusion y la dificultad. Mas de la mitad de las personas jovenes (54,3 %) mencionan
la ilusion como sentimiento principal, seguida de la esperanza (36,5 %) y la alegria (29,8 %),
lo que muestra que emanciparse sigue siendo percibido como un objetivo deseable y
motivador. Sin embargo, casi con la misma fuerza emergen emociones de signo contrario:
el miedo (44,2 %), la inseguridad (32,7 %) o la ansiedad (26,4 %) evidencian la tension entre
el deseo de independencia y la precariedad estructural que la acompana.

Grafico. Emociones asociadas al proceso de Emancipacion

¢Qué emociones has vivido o vives en relacién con tu proceso de emancipacion? Zein emozio bizi
izan dituzu edo bizi dituzu zure emantzipazio-proze...? ~ Selecciona tantas como piensas que sentirias

212 respuestas

llusién/llusioa 115 (54,2 %)
Esperanza/ltxaropena 79 (37,3 %)
Orgullo/Harrotasuna 47 (22,2 %)
Felicidad/Zoriontasuna 58 (27,4 %)
Alegria/Poza 63 (29,7 %)
Miedo/Beldurra 95 (44,8 %)
Ansiedad/Antsietatea 56 (26,4 %)
Inseguridad/Segurtasun eza 70 (33 %)
Incertidumbre/Ziurgabetas... 65 (30,7 %)
Frustracién/Frustrazioa 53 (25 %)
Culpa/Erruduntasuna 5 (2,4 %)
Decepcion/Etsipena 23 (10,8 %)
Rabia/Amorrua 35 (16,5 %)

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Tabla: Emociones asociadas al proceso de emancipacion

Clasificacion Sentimiento / Emocion % total de jovenes que
las mencionan

De valencia llusion, esperanza, alegria, felicidad, 70-72%
positiva orgullo

De valencia Miedo, ansiedad, inseguridad, 65 %
negativa incertidumbre, frustracion, rabia, culpa

Respuesta abierta sobre emociones

Las respuestas reflejan, sobre todo, una mezcla de ilusion y frustracion en torno a la
emancipacion. Muchas personas mencionan que la idea de independizarse genera
motivacion, ganas de cambio e ilusion (‘experiencia garrantzitsua izango baita nire bizitzan
eta irrikaz nago momentu hori iristeRo"), pero al mismo tiempo produce estrées, ansiedad o
desesperacion cuando ven que no pueden cubrir los gastos basicos (‘emanciparse es un
quebradero de cabeza.. ansiedad, rabia, estrés continuo”). Aparecen sentimientos de culpa
o incomodidad por seguir dependiendo de la familia y casos puntuales de pena por dejar
atras el hogar familiar, junto con relatos de quienes afrontaron el proceso “sin grandes
problemas” gracias a una mejor situacion economica. En general, se observa que las
emociones y habilidades sociales asociadas a la emancipacion estan fuertemente
condicionadas por la economia y el acceso a la vivienda, mas que por la falta de deseo o
capacidades personales.

En cuanto a la autopercepcion de capacidad para emanciparse, los resultados se
muestran muy divididos: solo un tercio de las personas encuestadas se siente segura o
muy segura de poder hacerlo, mientras que otro tercio se muestra indiferente y un 34 %
expresa poco o ningun acuerdo con la idea de poder emanciparse por si misma. Esta
dispersion sugiere una falta de confianza o de condiciones materiales suficientes para
afrontar el proceso con autonomia, lo que coincide con las limitaciones estructurales
senaladas en otras preguntas del estudio.
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Grafico. Distribucion por autopercepcion con relacion a la emancipacion.

Siento que tengo capacidad para emanciparme por mi mismo/a. Neure kabuz emantzipatzeko
gaitasuna dudala sentitzen dut.
208 respuestas
80
71(34,1 %)
60

40
37 (17,8 %)

34 (16,3 %) 35 (16,8 %)

31 (14,9 %)
20

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Respecto a las habilidades personales consideradas clave, destacan la toma de
decisiones (72,1 %) y la resolucion de problemas (62,5 %), seguidas del autoconocimiento
(54,3 %) y la adaptabilidad al cambio (48,1 %). Estos resultados ponen de relieve una vision
de la emancipacion como un proceso que exige madurez emocional, gestion autonoma
y capacidad de adaptacion, mas alla de los recursos economicos. Las competencias
relacionales y emocionales (como la comunicacion, la empatia o la gestion de conflictos)
aparecen con menor frecuencia, lo que sugiere que el discurso sobre la emancipacion
sigue centrado en la autosuficiencia individual mas que en la interdependencia o el
cuidado mutuo.

Grafico. Habilidades personales consideradas las mas importantes para el proceso de
emancipacion.

¢Qué 5 habilidades personales consideras que son las mas importantes para poder realizar el
proceso de emancipacion en tu entorno? Zure uste...uruan emantzipazio-prozesua aurrera eramateko?

208 respuestas

COMUNICACION EMOCIO... 83 (39,9 %)
AUTOCONOCIMIENTO / N... 113 (54,3 %)
REGULACION EMOCIONA... 67 (32,2 %)
EMPATIA / ENPATIA — Pone... 54 (26 %)
ASERTIVIDAD / ASERTIBIT.... 49 (23,6 %)
TOMA DE DECISIONES / E... 150 (72,1 °
CREATIVIDAD / SORTZAIL... 27 (13 %)
RESOLUCION DE PROBLE... 130 (62,5 %)
GESTION DEL TIEMPO / D... 72 (34,6 %)
VISION ESTRATEGICA / IK... 40 (19,2 %)
ADAPTABILIDAD AL CAMBI... 100 (48,1 %)
NEGOCIACION DE ACUER... 44 (21,2 %)
GESTION DE CONFLICTO... 65 (31,3 %)
DELEGACION Y COLABOR... 38 (18,3 %)

0 50 100 150

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
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Principales resultados

Tendencia observada Interpretacion general

Predominio de Se priorizan la toma de decisiones, la resolucion de
competencias cognitivasy  problemas y la adaptabilidad como claves para

de gestion personal desenvolverse de forma autonoma.

Presencia moderada de Se reconocen la comunicacion y la regulacion emocional

habilidades emocionales como utiles, aunque menos centrales en el proceso de
emancipacion.

Menor valoracion de Las habilidades vinculadas a la convivencia, la empatia o

competencias relacionales la cooperacion aparecen en segundo plano frente a las
de caracter mas individual.

Vision de la emancipacion  En coherencia con el resto del estudio, la emancipacion

como proceso de se percibe como un reto que combina esfuerzo individual

autonomia personal y gestion emocional mas que como un proceso colectivo
O comunitario.

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Bloque 6. Apoyos, redes y comunidad.

Los resultados muestran que el apoyo familiar continua siendo el pilar mas determinante
en los procesos de emancipacion juvenil. Mas de la mitad de las personas encuestadas
(50,5 %) afirma que su familia les ayuda mucho, y otro 27,4 % bastante. Este fuerte respaldo
confirma que el entorno domeéstico sigue siendo el principal sostén economico,
emocional y logistico ante las dificultades estructurales para independizarse. AL mismo
tiempo, también puede interpretarse como una dependencia prolongada que retrasa la
autonomia plena, especialmente en contextos donde el mercado laboral y de vivienda no
ofrecen alternativas viables. En cambio, el apoyo de las amistades tiene un papel
complementario y relevante: un 58 % percibe que sus amigos y amigas les ayudan “algo”,
‘bastante” o "mucho’, lo que revela la existencia de redes de acompanamiento horizontal,
basadas en la empatia y el intercambio cotidiano, que aportan estabilidad emocional y
sentido de comunidad.

El apoyo vecinal o comunitario muestra una realidad mas ambivalente. Aunque un 32,7 %
de las personas senala haber recibido “algo” de ayuda en su entorno mas proximo, un 35,6
% afirma no haber recibido ninguna. Esta division refleja un contraste territorial y social:
mientras en algunos municipios, especialmente los de menor tamano, se mantienen
redes solidas y relaciones de confianza, en otros predomina una cierta desconexion o
aislamiento. Algo similar ocurre con el tejido asociativo, donde, pese a que el 31,7 % indica
no haber recibido ayuda, la proporcion de quienes si encuentran apoyo en asociaciones
o colectivos (un 40 % aproximadamente) es destacable. Esto sugiere que, aunque la
participacion asociativa no es mayoritaria, sigue cumpliendo un papel importante como
espacio de acompanamiento y dinamizacion comunitaria, especialmente en los pueblos
y entornos rurales con una vida colectiva mas activa.
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En cambio, el apoyo institucional aparece claramente debilitado: casi seis de cada diez
personas (58,6 %) declaran que las instituciones no les han ayudado “nhada” o “poco”, y solo
un 13,9 % afirma haber recibido un apoyo “bastante” o “muy alto". Esta falta de percepcion
de cercania institucional se traduce en el bajo conocimiento y uso de los programas
publicos de emancipacion: tres de cada cuatro personas (75,5 %) ho conocen iniciativas
como Gaztelagun o Emantzipa, y apenas un 2,9 % las ha utilizado alguna vez o las usa
actualmente. Ante este panorama, seria especialmente interesante potenciar la
comunicacion institucional dirigida a jovenes, en particular en entornos rurales, donde la
dispersion territorial y la menor conectividad dificultan el acceso a la informacion. Reforzar
la difusion de ayudas, acompanarla de estrategias de mediacion local y vincularla a redes
comunitarias y educativas podria ser clave para acercar los recursos publicos a la
Jjuventud y favorecer procesos de emancipacion mas equitativos y sostenibles.

Grafico. Percepcion de los apoyos en el proceso de emancipacion.

¢ Como percibes el apoyo que recibes de cada uno de los siguientes ambitos en tu proceso de emancipacion? Zein modutan
hautematen duzu jasotzen duzun laguntza hurrengo esparruetako bakoitzetik zure emantzipazio-prozesuan?

Il No me ayuda nada / Batere e... [l Me ayuda poco / Gutxi laguntz... [ Me ayuda algo / Pixka bat lag... [l Me ayuda bastante / Nahiko la... 172 p

sxv@]‘omw- peo” - o * o & RE = Px;,qo"‘g’\‘-'
Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.
Tabla resumen - Ideas clave
Tipo de apoyo Tendencia Aspecto destacado
observada
Familiar Mayoritario y Principal fuente de apoyo material y emocional.
estable Pilar de la emancipacion.
Amistades Relevante Espacio de acompanamiento horizontal entre
iguales.
Vecinal /" Disperso Predomina en pueblos pequenos; menor
Comunitario presencia en entornos mas urbanos.
Asociativo Limitado Papel moderado, relevante solo donde hay tejido
juvenil activo.
Institucional Débil Escaso conocimiento y baja confianza en

programas publicos.
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Grafico. Distribucion segun conocimiento y acceso a programas publicos de
emancipacion.

En relacion con programas publicos de emancipacién tales como Gaztelagun o Emantzipa u otros,

icudl es tu situacion? Emantzipaziorako programa p...ipa edota beste batzuekin, zer egoeratan zaude?
208 respuestas

@ No los conozco / Ez ditut ezagutzen

@ Los conozco pero no los he usado /
Ezagutzen ditut baina ez ditut erabili
Los conozco y los he usado alguna vez /
Ezagutzen ditut eta inoiz erabili ditut

@ Los conozco y los uso actualmente /

Ezagutzen ditut eta gaur egun erabiltzen
ditut

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Bloque 7. Conflictos y dificultades personales o relacionales

En el ambito familiar, la mayoria de las personas encuestadas describe una convivencia
armonica o con muy poca conflictividad. Mas de seis de cada diez (64,9 %) declaran no
tener conflictos o tenerlos apenas, mientras que solo un 11,6 % reconoce tensiones altas
o frecuentes. Estas cifras sugieren que, aunque existen diferencias generacionales en
torno a la autonomia o las normas, predominan relaciones familiares estables y de apoyo,
que actuan como red de seguridad ante la dificultad de emanciparse. Las discrepancias
que aparecen suelen estar vinculadas a la gestion de la independencia personal, los
horarios o la toma de decisiones, reflejando la tension entre el deseo de autonomia y la
persistencia de dinamicas de dependencia econdmica o emocional.

En el plano convivencial, los niveles de conflictividad son ligeramente mas elevados: un
32,7 % identifica situaciones “moderadas” de friccion y un 15,4 % reconoce conflictos
significativos (niveles 4 y 5). Este dato sugiere que, cuando la convivencia se comparte
con pareja, amistades o familiares, surgen retos ligados a la distribucion de tareas, los
gastos o los habitos cotidianos, especialmente en contextos de incertidumbre economica.
Por su parte, la conflictividad comunitaria aparece como la mas baja de las tres
dimensiones: el 62,5 % declara no experimentar tensiones o tener muy pocas, mientras
que apenas un 9,2 % percibe conflictos altos. Esto indica una convivencia social
relativamente pacifica, aunque no exenta de pequenas tensiones derivadas de hormas de
convivencia o estigmas hacia ciertos perfiles jovenes. En conjunto, los datos reflejan un
tejido relacional en el que predomina la estabilidad, pero también la necesidad de
fortalecer habilidades de comunicacion, corresponsabilidad y dialogo intergeneracional
para prevenir conflictos vinculados a la emancipacion y a la vida compartida.
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Grafico. Percepcion de la conflictividad en el proceso de emancipacion con relacion a
los distintos grupos de pertenencia o referencia.

¢Como percibes la conflictividad en tu proceso de emancipacion en los siguientes ambitos?  Nola
hautematen duzu gatazka zure emantzipazio-prozesuan hurrengo eremuetan?

100 W 1 - Ninguna conflictividad / Gatazkarik ez Il 2= Muy poca / Oso gutxi [l 3 = Algo / Moderatua 12 p
75
50
25
0
CONFLICTIVIDAD FAMILIAR / FAMILIA-GATAZKAK - Fa... CONFLICTIVIDAD COMUNITARIA / KO...

CONFLICTIVIDAD CONVIVENCIAL / BIZIKIDETZA-GATAZKAK — Al compartir vi...

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados cuantitativos de los cuestionarios.

Tabla. Resumen por ambito de Conflicto

Ambito de Situacion Porcentaje Lectura general
relacion predominante aproximado

Familiar No hay conflicto 65 % Relaciones estables; los
0 es muy leve pequenos choques se dan

por normas, horarios o
autonomia.

Convivencial ~ Hay algo o 48 % Surgen fricciones cuando
bastante se comparte vivienda
conflicto (paregja, amistades, piso

compartido).

Comunitario / No hay conflicto 63 % Convivencia tranquila;

vecinal 0 es muy leve tensiones puntuales en

algunos entornos o con
ciertos vecinos.

Respuesta abierta sobre conflictos

Las respuestas espontaneas confirman esta tendencia: la mayoria indica no haber tenido
conflictos relevantes (“Dena ondo eta ez da arazorik egon”).
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Sin embargo, algunas respuestas puntuales reflejan experiencias de tension o exclusion,
como ‘nos echaron de casa injustamente e ilegalmente” o la dificultad de “vivir en un pueblo
cuando la familia no entiende el tipo de vida comunitaria elegida’.

También se mencionan de forma aislada preocupaciones sobre la convivencia vecinal y
el deterioro del ambiente comunitario, senalando que *hay que vigilar a donde te mudas,
se estd poniendo feo el tema en la calle’. En general, predominan las vivencias de
normalidad y ausencia de conflicto, con pocos casos de malestar explicito.

En conjunto, la conflictividad juvenil en el proceso de emancipacion no es alta, pero forma
parte del ajuste natural al cambio de etapa vital.

Los conflictos aparecen sobre todo en quienes estan comenzando a emanciparse o o
hacen parcialmente, y tienden a tener un caracter adaptativo, mas vinculado a la
busqueda de autonomia que a una ruptura real de los vinculos familiares 0 comunitarios.

Respuesta abierta de cierre y conclusion

Sus experiencias, ideas o propuestas sobre la emancipacion. Aunque la mayoria ho anadio
comentarios, las respuestas que si lo hicieron aportan una mirada directa, critica y
propositiva sobre los retos estructurales y las aspiraciones vitales de la juventud rural.

En ellas se reflegjan tanto las dificultades materiales ya senaladas en otros bloques
(vivienda, empleo, ayudas) como visiones personales ligadas al territorio y al futuro.

Tabla. Principales temas identificados en las respuestas abiertas

Tema Sintesis del contenido Ejemplo o expresion literal
Acceso a la vivienday Se denuncia la falta de ‘Es una verguenza que haya
desigualdad vivienda asequible, la tantas casas vacias y tanta
estructural pasividad institucional y la gente sin casa.. los
ausencia de politicas ayuntamientos ni expropian ni
efectivas de rehabilitacion. tasan ni trabajan en este
problema.”
Precariedad Se subraya la imposibilidad  “Vivir en alquiler es muy dificil,
economicay de emanciparse pagando no puedes ahorrar en
dificultad para alquiler con sueldos bajos o absoluto.”
ahorrar temporales.
Proyecto vital Surgen aspiraciones “Mi sueno es tener un terreno
vinculado al medio personales ligadas a la con una casita, tener mi huerta
rural autosuficiencia, la y energia autosuficiente."
tranquilidad y el arraigo al
territorio.
Falta de informacion ~ Reclaman mayor claridad en  “Deberia haber mas
y acomparnamiento las ayudas y mejor informacion para algunos
institucional casos.”
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comunicacion por parte de

las instituciones.
Propuestas concretas  Se plantean ideas practicas,  “Localizar infraestructuras y sus
de futuro como fomentar el empleo propietarios. Fomentar el

rural o reutilizar empleo rural.”

infraestructuras vacias.

2.3. Cruces bivariados significativos: resultados e interpretacion

Este apartado sintetiza unicamente aquellas relaciones bivariadas que han mostrado
significacion estadistica en el analisis. Los resultados proceden del documento de trabajo
de cruces bivariados elaborado a partir del archivo de SPSS .

2.3.1. Edad y situacion de emancipacion: relacion altamente significativa

La relacion entre la edad y la situacion respecto a la emancipacion es la mas clara y
consistente del conjunto de analisis realizados.

La prueba de chi-cuadrado muestra una asociacion altamente significativa entre ambas
variables (x*(25)=165,64, p<0,001), acompanada de una tendencia lineal igualmente
significativa (p<0,001). Esto indica que la emancipacion no es un estado aleatorio, sino un
proceso progresivo y estructurado por el ciclo vital.

Lectura sustantiva del cruce:

e Las personas mas jovenes se concentran en las fases iniciales del proceso (no
haberse planteado la emancipacion, estar dando los primeros pasos).

e En los grupos de mayor edad aparecen de forma creciente situarse “en proceso
avanzado’, ‘a punto de emanciparse” o directamente emancipacion efectiva.

¢ La emancipacion aparece primero de manera minoritaria en edades intermedias,
pero se consolida en los grupos mas mayores.

Este patron refleja una transicion vital ordenada, coherente con el desarrollo tipico de la
emancipacion en entornos rurales: las trayectorias vitales condicionan fuertemente el
proceso, incluso antes que las variables territoriales.
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Tabla. Edad = Situacion de emancipacion (prueba chi-cuadrado)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacian
asintotica
Walol al (bilateral)
Chi-cuadrado de Fearsaon 165,635° 25 = 001
Fazon de verosimilitud 121,218 25 = 001
Asociacion lineal paor lineal 88, 696 1 = 001
M de casos validos 208
a. 28 casillas (¥7.,8%) han esperado un recuento menar gque 5. El

recuento minimo esperado es 06,

2.3.2. Edad x Situacion de emancipacion segun territorio: significacion sostenida, con
excepciones

Al desagregar por territorio (Araba, Bizkaia, Gipuzkoa) y por interior/costa, la relacion
anterior se mantiene significativa en la mayor parte de los contextos analizados:

e Eninterior, costa, Arabay Gipuzkoa, la progresion por edad se reproduce de forma
casi idénticas mayor edad = fases de emancipacion mas avanzadas.

e En Bizkaia, el patron aparece mas atenuado, mostrando mayor heterogeneidad en
las trayectorias.

Interpretacion territorial:
La excepcion bizkaina sugiere que factores como

o mercado de la vivienda mas tensionado,
o mayor precariedad laboral,
o dinamicas metropolitanas,

pueden modular el efecto del ciclo vital, generando rutas mas irregulares hacia la
emancipacion. En los territorios menos metropolitanos, en cambio, la edad opera como
un criterio estructurante mas claro.

2.3.3. Género y emociones asociadas a la emancipacion: relacion significativa

La unica relacion significativa detectada en el bloque emocional es la existente entre
género y valencia emocional (x*(18)=30,145, p = 0,036). Esto indica que las emociones
vinculadas a la emancipacion no se distribuyen de manera homogénea entre géneros.
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Lectura del cruce:

Mujeres: predominan emociones de valencia negativa (frustracion, preocupacion,
miedo). Esto puede reflejar una percepcion mayor de barreras estructurales —
economicas, laborales o sociales— y una menor sensacion de seguridad ante el
futuro emancipatorio.

Hombres: se observan mayoritariamente emociones neutras o positivas
(tranquilidad, motivacion, optimismo), lo que sugiere menor percepcion de riesgo o
de cargas en el proceso.

Personas no binarias: presentan una gama mas amplia y heterogénea de emociones,
tanto negativas como positivas, lo que podria estar asociado a experiencias mas
complejas de discriminacion, inseguridad o expectativas sociales contradictorias.

Tabla. Género x Emociones (prueba chi-cuadrado)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintdtica
Yalol ql (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearsaon 30,1459 18 036
Razon de verosimilitud 27 265 18 ar4
Asociacion lineal par lineal b &72 1 018
M de casos validos 1492

2.3.4.

Para

a. 23 casillas (V6,7%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 01,

Cruces sin significacion relevante

completar la lectura, se confirma que no muestran significacion estadistica los

siguientes cruces:

Definicion de emancipacion con edad, género, origen, interior/costa o tamano del
municipio.

Limites estructurales (1, 2 y 3) con interior/costa o tamano del municipio.

Emociones con momento del proceso de emancipacion.
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Esto indica que estos fendomenos se distribuyen de manera homogénea en la muestra o
que requieren modelos multivariantes para captar patrones mas sutiles.

2.3.5. Sintesis general

En conjunto, los resultados muestran que:

La edad aparece como el factor mas determinante en téerminos estadisticos: el avance en
el ciclo vital se asocia de forma clara con fases mas avanzadas del proceso de
emancipacion.

Sin embargo, al analizar los limites estructurales senalados por la juventud y las
respuestas cualitativas recogidas, se observa que la edad no es en si misma el elemento
que explica la emancipacion, sino mas bien aquello que suele acompanarla:

disponer de ingresos suficientes,
haber logrado una cierta estabilidad laboral,

o contar con mayores oportunidades materiales para sostener la emancipacion.
Estas condiciones comienzan a aparecer en los grupos de edad mas proximos a
la adultez, lo que hace que la edad opere mas como un marcador indirecto de la
disponibilidad de recursos que como un factor causal en si mismo.

El territorio modula parcialmente esta tendencia, especialmente en Bizkaia, donde las
trayectorias de emancipacion son menos lineales debido al peso del mercado de la
vivienda, la precariedad laboral y las dinamicas metropolitanas.

El género influye en el componente emocional del proceso, mostrando desigualdades
subjetivas relevantes: mayor carga emocional negativa en mujeres y mayor neutralidad o
positividad en hombres, con experiencias mas complejas entre personas no binarias.

El resto de cruces no presentan significacion, lo que refuerza la idea de que la
emancipacion juvenil en entornos rurales se estructura a partir del ciclo vital, las
condiciones materiales disponibles y ciertas experiencias diferenciales de género, mas
que por diferencias territoriales estrictas o por la definicion subjetiva de la emancipacion.
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D.Analisis de la fase 2. Procesos deliberativos.

Este apartado recoge el analisis del conjunto de procesos deliberativos desarrollados con
Jjuventud rural en los tres territorios historicos de Euskadi —Bizkaia, Araba y Gipuzkoa—, a
partir de las sesiones presenciales realizadas en cada uno de ellos. El analisis se apoya
tanto en los resultados de las dinamicas participativas como en las observaciones
cualitativas, narrativas, actitudes, debates espontaneos y climas emocionales que se
generaron a lo largo de las sesiones, permitiendo una lectura mas profunda de como se
construyen colectiva e individualmente las percepciones sobre la emancipacion juvenil
en entornos rurales.

Metodologicamente, las dinamicas siguieron un recorrido deliberativo progresivo de lo
individual a lo colectivo, comenzando por gjercicios de reflexion personal, continuando
en pequenos grupos y culminando en espacios de puesta en comun y debate en plenario,
lo que facilitdé tanto la expresion de experiencias situadas como la identificacion de
consensos, tensiones y divergencias compartidas.

Los contenidos trabajados en las sesiones, y que estructuran igualmente este bloque de
analisis, siguieron el mismo guion conceptual que el conjunto del proyecto, avanzando
desde dimensiones mas personales y subjetivas hacia factores estructurales y conflictos
sociales. En concreto, el analisis se organiza en torno a los siguientes ejes:

(1) percepciones sobre la emancipacion juvenil en entornos rurales.

(2) emociones individuales y colectivas asociadas al proceso.

/

Estos gjes, que guiaron el diseno y desarrollo de las sesiones deliberativas, constituyen
también el hilo conductor de este apartado analitico, permitiendo una lectura integrada
de los resultados y facilitando, cuando procede, comparaciones interterritoriales y por tipo
de entorno (interior/costa) a partir de la informacion recogida en los cuestionarios y del
propio desarrollo de las dinamicas.
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1. Percepciones sobre la emancipacion juvenil en entornos rurales

Este apartado analiza las percepciones iniciales sobre la emancipacion juvenil que
emergieron en las dinamicas deliberativas realizadas en Bizkaia, Araba y Gipuzkoa, a partir
del trabajo con post-its individuales, la puesta en comun en pequenos grupos y los
debates en plenario. Se trata de un momento clave del proceso, ya que recoge el
imaginario de partida con el que las personas jovenes se situan ante la emancipacion: no
desde una reflexion inducida, sino desde las asociaciones espontaneas, los significados
compartidos y las primeras narrativas que aparecen al nombrar el término.

1.1. Nivel individual: asociaciones espontaneas y definiciones personales

En la fase individual de la dinamica, cuando se pidio a las personas participantes que
escribieran que les venia a la mente al pensar en la emancipacion, emergio un patron muy
consistente en los tres territorios: la emancipacion se asocia simultaneamente a valores
deseados y a limites percibidos, generando desde el inicio una lectura ambivalente del
proceso.

Emancipacion
como deseo

Emancipacion

como limite

Deseo vs.
Imposibilidad

En téerminos positivos, las palabras que aparecen con mayor recurrencia son autonomia,
libertad, independencia, adultez, proyecto propio y futuro. Estas asociaciones situan la
emancipacion como un hito vital legitimo, vinculado a la construccion de una identidad
adulta, a la posibilidad de tomar decisiones propias y a iniciar un proyecto de vida
diferenciado del nucleo familiar. En este sentido, la emancipacion no aparece como una
renuncia al origen, sino como un paso natural en la trayectoria vital, especialmente en
contextos rurales donde el arraigo y la pertenencia siguen siendo significativos.
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Sin embargo, de manera practicamente inmediata, estas asociaciones positivas se ven
acompanadas —y en muchos casos eclipsadas— por términos que remiten a
imposibilidad, lejania, dificultad, precariedad y coste. Expresiones como ‘es muy caro’,
‘esta muy lejos” o ‘es imposible” aparecen de forma reiterada, especialmente en los
primeros momentos de la dindamica. La emancipacion se percibe asi no como una opcion
accesible a corto o medio plazo, sino como una meta desplazada, condicionada por
factores externos que escapan al control individual.

Un elemento clave que atraviesa las definiciones individuales es la idea de que la
emancipacion ha dejado de ser un derecho social implicito para convertirse en un
privilegio. Esta formulacion, que aparece explicitamente en Gipuzkoa y Araba y de forma
mas implicita en Bizkaia, introduce desde el inicio una lectura politica del fendmeno: no
se trata de falta de voluntad, esfuerzo o motivacion personal, sino de un cambio
estructural en las condiciones que hacen posible —o no— la autonomia juvenil.

Tabla. Sintesis de las percepciones individuales sobre la emancipacion juvenil en
entornos rurales

Dimension Asociaciones Significado que expresan

predominantes

Emancipacion Autonomia, libertad, La emancipacion se concibe como un hito
como deseo independencia, adultez, vital legitimo, vinculado a la identidad
proyecto propio, futuro  adulta y a la toma de decisiones propias.

Emancipacion Caro, lgjos, dificil, La emancipacion se percibe como una

como limite imposible, precariedad meta desplazada en el tiempo,
condicionada por factores externos —
especialmente economicos— fuera del
control individual.

Tension central  Deseo vs. imposibilidad  La emancipacion genera una lectura
ambivalente: es aspiracional, pero no se
visualiza como accesible a corto o medio

plazo.
Lectura politica = Privilegio (no derecho) La emancipacion deja de entenderse
emergente como un derecho implicito y se interpreta

como resultado de un cambio en las
condiciones sociales de acceso a la
autonomia juvenil.
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1.2. Nivel grupal: construccion compartida del diagnostico

En el trabajo en pequenos grupos, las percepciones individuales sobre la emancipacion
juvenil se contrastan, se amplifican y se ordenan colectivamente. Lejos de diluirse, la
lectura de la emancipacion como un proceso bloqueado se refuerza al ponerse en comun
las experiencias, dando lugar a un diagnostico compartido que atraviesa perfiles diversos
de edad, género y territorio. Tal y como expresaba una participante, “‘cuando lo hablamos
juntas, te das cuenta de que no es algo tuyo, es algo que nos pasa a casi todas” (Proceso
deliberativo, Donostia, 2025).

A nivel grupal, se consolida una idea central ampliamente compartida: la emancipacion
es deseada, pero percibida como estructuralmente inaccesible. Las discusiones muestran
un consenso claro en torno a que las dificultades no son coyunturales ni atribuibles a
decisiones individuales, sino que responden a un entramado de condiciones materiales
que afectan de forma transversal a la juventud rural. Entre los factores senalados
destacan de manera reiterada el mercado de la vivienda, la precariedad laboral, la
dependencia del transporte privado y la desigualdad territorial en el acceso a
oportunidades. En este sentido, se afirma que “aunque trabajes, no te da para irte; el
problema no es que no gueramos, es que no se puede”’ (Proceso deliberativo, Bilbao,
2025).

En esta fase emerge con especial claridad una narrativa compartida: el esfuerzo ya no
garantiza la emancipacion. Incluso entre quienes estan estudiando, trabajando o
combinando ambas cosas, se generaliza la percepcion de que no existe una salida real
del hogar familiar a corto o medio plazo. Esta vivencia cuestiona el imaginario
meritocratico clasico y desplaza el foco desde la responsabilidad individual hacia las
condiciones estructurales que limitan la autonomia juvenil. Como se recogio en uno de
los grupos, ‘hemos hecho lo que se suponia que habia que hacer —estudiar, currar— y
aun asi no llegamos” (Proceso deliberativo, Gasteiz, 2025).

Otro elemento relevante que emerge en el debate grupal es la desigualdad entre jovenes
segun su punto de partida. Las personas participantes reconocen que el apoyo familiar,
la posibilidad de compartir vivienda, contar con pareja o disponer de redes economicas o
patrimoniales marcan diferencias sustanciales en las trayectorias de emancipacion. Esta
constatacion refuerza la idea de que la emancipacion no depende unicamente de la edad
o del deseo, sino de una combinacion de recursos desigualmente distribuidos. En
palabras de una participante, “si tu familia te puede ayudar, todo cambia; si no, te quedas
blogqueada” (Proceso deliberativo, Bilbao, 2025).

En conjunto, el trabajo grupal no solo valida las percepciones individuales, sino que las
transforma en un diagnostico colectivo: la emancipacion juvenil no esta fallando como
aspiracion, sino como posibilidad real en las condiciones actuales del medio rural.
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Tabla. Ejes del diagndstico compartido y expresiones recogidas en los talleres
deliberativos

Eje del diagnostico Expresiones representativas del debate grupal
Emancipacion deseada ‘Queremos irnos, pero no vemos como hacerlo realidad”
pero bloqueada (Proceso deliberativo, Donostia, 2025)

Caracter estructural del ‘NoO es que no sepamos organizarnos, es que el sistema
problema no acompana” (Proceso deliberativo, Bilbao, 2025)
Ruptura del vinculo ‘Hemos estudiado, trabajado y aun asi seguimos en casa”
esfuerzo-resultado (Proceso deliberativo, Gasteiz, 2025)

Desigualdad segun punto  *Si tu familia te puede ayudar, todo es mas facil; si no, te
de partida quedas fuera” (Proceso deliberativo, Bilbao, 2025)
Vivencia generacional ‘Pensaba que era solo cosa mia, pero nos pasa a casi
compartida todas" (Proceso deliberativo, Donostia, 2025)

1.3. Nivel plenario: cristalizacion del consenso deliberativo

En los plenarios, donde las ideas trabajadas en grupos se ponen en comun, la percepcion
de la emancipacion como problema estructural adquiere un caracter casi consensual. En
los tres territorios, el plenario funciona como un espacio de validacion colectiva del
malestar: muchas personas expresan que el simple hecho de compartir estas
percepciones permite confirmar que no se trata de una vivencia aislada, sino de una
experiencia generacional compartida.

En Gipuzkoa, el plenario arranca desde una posicion de desesperanza explicita, con un
lenguaje muy contundente que define la emancipacion como algo ‘inviable” en el
contexto actual. En Bizkaia, el tono es mas analitico: se introducen marcos explicativos
como la gentrificacion para dar sentido a la dificultad de acceso a vivienda y a la
precarizacion de las condiciones de vida. En Araba, el debate se articula en torno a la
tension entre arraigo rural y expulsion, subrayando que el deseo de quedarse en el pueblo
choca frontalmente con la falta de condiciones materiales para hacerlo.

En conjunto, el plenario consolida una lectura compartida: la emancipacion no esta
fallando como aspiracion, sino como posibilidad real. Esta idea atraviesa los tres territorios
y se convierte en uno de los gjes vertebradores del resto del proceso deliberativo.
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Imagen. Fotografias de sesiones deliberativas

Comparacion territorial y ejes de diferenciacion

Aunque el diagnodstico general es ampliamente compartido, el analisis comparado
permite identificar matices territoriales y sociodemograficos relevantes.
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Diferencias territoriales

Tabla. Percepciones territoriales sobre la emancipacion juvenil en Euskadi

Territorio Rasgos Percepcion central Elementos clave del discurso

territoriales de la emancipacion juvenil
predominantes

Gipuzkoa Mayor pesodela Bloqueo inmediato: Alquilerinaccesible, pisos de
costa y presion la emancipacion se estudiantes caros, competencia
turistica percibe como algo con usos turisticos. Aparece con

caro e inalcanzable fuerza la idea de privilegio: solo
desde el inicio se emancipan quienes parten
con ventajas previas.

Bizkaia Territorio mixto Transito  identitario = La emancipacion se entiende
(interior-costa) cargado de presion = como paso a la adultez,

asociado a responsabilidad y
autoexigencia. Se introducen
marcos estructurales
(gentrificacion) y se visibiliza con
claridad la desigualdad segun
apoyo familiar.

Araba Predominio del Emanciparse para La emancipacion se vincula al
interior rural quedarse arraigo y a la continuidad de la

vida rural. La dificultad para
emanciparse se vive como
amenaza directa al futuro del
pueblo. Destaca la percepcion
de abandono institucional y
desconexion entre politicas
publicas y realidad rural.

Edad y momento vital

En términos de edad, se observan matices relevantes. Las personas mas jovenes (18-20
anos) tienden a expresar la emancipacion como un deseo todavia abstracto, aunque ya
cargado de miedo y lejania.

En los grupos de mayor edad (a partir de 23-25 anos), la percepcion se vuelve mas
concreta y frustrante: muchas personas ya han intentado emanciparse, han vuelto al
hogar familiar o han comprobado empiricamente los limites del sistema. Esto refuerza la
lectura de que no es la edad en si misma lo determinante, sino el acceso —o nho— a
ingresos suficientes, estabilidad laboral y condiciones materiales minimas.

www.bitarbask.org | info@bitarbask.org | 94 405 16 14
68



Emantzipazioa
Begiratzen

Género y desigualdades en las trayectorias de emancipacion

Aunque este bloque del proceso deliberativo no estaba disenado explicitamente para
analizar la dimension de género, en los distintos talleres emergen patrones discursivos
diferenciados en la forma de vivir, narrar y emocionar el proceso de emancipacion. Estas
diferencias no se formulan como una reivindicacion explicita, sino que aparecen de
manera transversal en los relatos, especialmente en relacion con la presion temporal, la
autoexigencia y la carga emocional.

Con el objetivo de visibilizar estas diferencias desde la voz directa de las personas
participantes, se recogen a continuacion expresiones literales surgidas en los procesos
deliberativos, organizadas por tipo de vivencia.

Tabla. Expresiones juveniles sobre emancipacion, género y vivencias emocionales
Dimension observada  Expresion literal Proceso

deliberativo
(territorio)

Presion temporal y ‘Siento que si no puedo Taller Mujer, 25
autoexigencia hacerlo ahora es como que  deliberativo de anos
voy tarde” Vitoria-Gasteiz
Carga emocional “Tengo ansiedad y Taller Mujer, 23
asociada a la sobrecarga, como si tuviera  deliberativo de anos
emancipacion que tenerlo todo resuelto ya" Donostia
Culpa por la “Te sientes culpable por Taller Mujer, 21
dependencia depender, aunque sabes que deliberativo de anos
prolongada no es solo cosa tuya” Donostia
Responsabilidad hacia ‘Quiero independizarme, Taller Mujer, 18
la familia pero pienso muchoenmi  deliberativo de anos
familia y eso pesa” Vitoria-Gasteiz

Emancipacion como ‘Parece que a nuestra edad  Taller Mujer, 26
meta vital exigente ya deberiamos estar deliberativo de anos

viviendo solas y estables”  Bilbao
Normalizacion del ‘No me lo planteo todavia, = Taller Hombre,
retraso emancipatorio ya llegara” deliberativo de 18 anos

Bilbao

Aceptacion delretraso  “Vivir en casa mientras tanto  Taller Hombre,
como trayectoria es lo normal, no pasa nada”  deliberativo de 22 anos
esperable Donostia
Prioridades vitales no "Ahora mismo mis objetivos = Taller Hombre,
centradas en van por otro lado” deliberativo de 19 anos
emanciparse Bilbao

Las expresiones recogidas muestran que, aun compartiendo un mismo contexto
estructural de precariedad, las trayectorias subjetivas de emancipacion no se viven de
forma homogénea. En los discursos de muchas mujeres aparece con mayor claridad una
autoexigencia ligada al tiempo vital, acompanada de emociones como ansiedad, culpa o
sobrecarga, incluso cuando el propio grupo identifica que las barreras son estructurales
y ho individuales.
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En algunos relatos masculinos, por el contrario, el retraso emancipatorio tiende a
integrarse con mayor facilidad como una fase normalizada del ciclo vital, sin que ello
impligque ausencia de malestar, pero si menor presion asociada a “llegar tarde”.

Estos indicios apuntan a la existencia de expectativas de género diferenciadas que
influyen en como se interpreta y se gestiona el bloqueo emancipatorio: como espera
tolerable en unos casos, y como fuente de malestar subjetivo en otros. Esta cuestion se
retomara con mayor profundidad en los bloques posteriores del analisis, especialmente
en relacion con cuidados, apoyos familiares y redes de sostéen.

2. Emociones individuales y colectivas

Este apartado analiza el mapa emocional asociado a la emancipacion juvenil en entornos
rurales, tal y como emergio en las dinamicas deliberativas desarrolladas en los tres
territorios. A diferencia del bloque anterior, centrado en significados y percepciones, aqui
el foco se situa en las emociones que atraviesan el proceso de emancipacion, tanto a nivel
individual como colectivo, entendidas no como estados psicologicos aislados, sino como
respuestas situadas a un contexto material, social y territorial concreto.

Las dinamicas emocionales se articularon en dos momentos: una primera fase de
identificacion individual de emociones asociadas a la emancipacion y una segunda fase
de agregacion y jerarquizacion grupal, que permitio visualizar climas emocionales
compartidos y contrastar experiencias. El analisis muestra que las emociones cumplen un
doble papel: por un lado, expresan el impacto subjetivo de las dificultades estructurales;
por otro, funcionan como un lenguaje colectivo que permite nombrar el malestar,
legitimar experiencias y construir diagnosticos compartidos.

2.1. Nivel individual: ambivalencia emocional y carga subjetiva (revision exacta)

En el momento de reflexion individual, la emancipacion aparece simultaneamente como
horizonte deseado (autonomia, vida propia, crecimiento) y como proceso
emocionalmente costoso, anticipado como incierto y dificil de sostener.

En los tres territorios, el patron no es la ausencia de emociones positivas, sino su
convivencia con un bloque mas denso de emociones negativas: ansiedad/estres,
incertidumbre, sobrecarga y agobio. Este dato es relevante porque muestra que la carga
emocional se instala antes de “conseguir’ o “fracasar” en la emancipacion: incluso cuando
se mantiene el deseo, el proceso se imagina como un salto con riesgo. (Esto se expresa
con mucha claridad en Bilbao con la idea del salto “libre — responsable” y la sensacion
de que la libertad llega “sin red").
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Tabla. Emociones nombradas en el nivel individual (y como se interpretan)

Valencia positiva

(deseo / logro)

negativa (alerta

Valencia

/ coste)

Lectura socioldgica

o llusion, o Ansiedad La emancipacion se mantiene como un ideal

o esperanza, o Estrés normativo y un deseo legitimo, vinculado al

o orgullo, o Incertidumbre  crecimiento personaly a la construccion de

o alegria/felicidad o Miedo una vida propia.

o autonomia o Agobio

o independencia, o Sobrecarga Sin embargo, el mapa emocional individual

o libertad, o Inseguridad esta dominado por una economia emocional

o motivacion, o Frustracion de la precariedad: ansiedad, incertidumbre y

o realizacion o tristeza, rabia sobrecarga funcionan como senales
personal, o decepcion persistentes de falta de control, dificultad

o pertenencia o desesperanza, para planificar y percepcion de riesgo.
(*hogar”) o soledad

o paz o culpa La aparicion de emociones como culpa,

o intimidad, o verguenza verguenza o impotencia es especialmente

o estabilidad, o impotencia relevante, ya que apunta a una internalizacion

o curiosidad, o sensacion de del bloqueo emancipatorio, vivido en parte

o intriga pobreza o como responsabilidad personal, aun cuando

o deseo limitacion las propias personas participantes identifican

o orden economica. causas estructurales ligadas a la vivienda, el

o honor. empleo y el acceso a servicios.

Aqui “configuracion emocional” no es una categoria tedrica abstracta: significa algo muy
simple y verificable en los datos. Muchas tarjetas individuales no nombran una emocion
aislada, sino paquetes de emociones que aparecen juntas (positivas y negativas a la vez).

Estas combinaciones ayudan a entender mejor como se vive el proceso.
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Tabla. “Configuraciones emocionales” individuales (qué significa y cuales aparecen)

Configuracion

Impulso + freno

Orgullo/autoafirmacion
+ malestar por limites
materiales

Autonomia deseada +
carga de incertidumbre

Ejemplo literal de
combinacion (tarjetas
individuales)

‘esperanza, orgullo,
ilusion, alegria” junto

a “ansiedad,
incertidumbre, rabia,
tristeza, frustracion,
agobio, sobrecarga”.
‘harrotsuna, zoriona,
ilusioa, itxaropena,
gogoa, poza,
independentzia” junto
a “ansiedad,
inseguridad, amorrua,
frustrazioa, etsipena,
pobrezia, agoboa,
sobrekargua”.
‘esperanza, alegria,
felicidad, autonomia,
libertad" junto a
‘miedo, inseguridad,
incertidumbre, rabia,
ansiedad, asco,
decepcion”.

Interpretacion operativa

Deseo de emanciparse y
afirmacion identitaria, pero
acompanado de un bloque de
alerta y desgaste que anticipa el
proceso como dificil.

El orgullo no aparece como
euforia, sino como
autoafirmacion para sostenerse;
convive con
rabia/decepcion/pobreza que
apuntan a limites materiales
vividos como injustos o
asfixiantes.

La autonomia aparece como
horizonte claro, pero la vivencia
esta atravesada por
incertidumbre e inseguridad; en
algunos casos, el malestar llega a
expresarse con emociones
intensas y poco frecuentes (p. gj.,
asco).

En sintesis, el nivel individual muestra una emancipacion emocionalmente ambivalente y
anticipada como costosa: la ilusion, la esperanza, el orgullo o la autonomia no
desaparecen, pero quedan sistematicamente ‘rodeadas” por ansiedad/estrés,
incertidumbre, agobio y sobrecarga. Esto indica que el malestar no es solo una reaccion
posterior a experiencias fallidas, sino una condicion previa desde la que se piensa la
emancipacion: antes incluso de iniciar el proceso, ya se percibe como un salto con riesgo
y con poca capacidad de control.

Al mismo tiempo, la aparicion de emociones como culpa, verglenza o impotencia revela
un punto critico para la intervencion publica: cuando el bloqueo estructural
(vivienda/empleo/servicios) se vive emocionalmente como fallo individual, aumentan el
desgaste y la autoexigencia, y se reduce la agencia percibida.

Este es precisamente el punto de partida desde el que, en el siguiente nivel (grupo
pequeno), el malestar comienza a desplazarse de lo personal a lo colectivo, abriendo la
puerta a diagnosticos compartidos.

2.2. Nivel grupal: climas emocionales compartidos

Cuando las emociones identificadas a nivel individual se ponen en comun en los grupos
pequenos, se produce un desplazamiento relevante: el malestar deja de vivirse
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exclusivamente como experiencia personal y comienza a formularse como vivencia
compartida. Este paso intermedio —entre la reflexion individual y el plenario— es clave
desde el punto de vista sociologico, ya que permite observar como las emociones se

socializan, se comparan y se reorganizan colectivamente, generando climas emocionales
reconocibles.

En los tres territorios, el trabajo en grupo pequeno muestra un patron consistente: las
emociones de valencia negativa no solo se acumulan, sino que se refuerzan mutuamente
al ser compartidas, mientras que las emociones de valencia positiva se reformulan como
deseos, excepciones o condiciones que “deberian darse”, mas que como experiencias
plenamente realizables en el presente.

Figura. Climas emocionales emergentes en el trabajo en grupos pequenos
Ansiedad e

incertidumbre
normalizadas

Orgullo y deseo Sobrecargay
de proyecto desgaste
propio anticipado

Vergiienzay

Y Frustracion
comparacion .
A compartida
social

Rabia dirigida al
sistema
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Tabla. Climas emocionales emergentes en el trabajo en grupos pequefios
Lectura sociologica

Clima emocional

Ideas y frases expresadas

compartido
Ansiedad e
incertidumbre
normalizadas

Sobrecargay
desgaste
anticipado

Frustracion
compartida

Rabia dirigida al
sistema

Verglienza y
comparacion
social

Orgullo y deseo
de proyecto
propio

en los grupos

‘Todas tenemos ansiedad

con este tema.” "“Da miedo
pensar en emanciparse
porque no sabes sivas a
poder mantenerte.” (Taller
deliberativo, 2025)

‘Es como pensar en
independizarte y ya estar
cansada." “Antes de empezar
ya estas agotada.” (Taller

deliberativo, 2025)

‘Hagas lo que hagas no
llegas.” “Aunque trabajes, no
te da." (Taller deliberativo,

2025)

‘No es que no queramos, es
que no nos dejan.” “Todo esta
montado para otra gente.”

(Taller deliberativo, 2025)

“Te da verguenza seguir en
casa con segun que edad.”
‘Parece que sino te
independizas has fallado.”
(Taller deliberativo, 2025)

*Queremos vivir en nuestro
pueblo y hacer vida aqui.”
‘Independizarse también es
construir algo tuyo.” (Taller
deliberativo, 2025)

La ansiedad deja de percibirse
como un rasgo individual y pasa a
entenderse como una reaccion
comun ante la imposibilidad de
planificar. El grupo valida la
emocion y la situa en el contexto
de precariedad estructural.
Aparece con fuerza la idea de
desgaste previo: la emancipacion
se imagina como un proceso largo,
burocratico y exigente incluso
antes de iniciarse, lo que refuerza
la percepcidon de blogueo.

La frustracion se formula en
términos colectivos y repetitivos,
senalando un desfase entre
esfuerzo personal y resultados
posibles. EL grupo construye asi un
diagnostico implicito de ineficacia
estructural.

La rabia aparece como emocion
politizadora: el malestar se
desplaza del yo al sistema,
senalando responsables difusos
pero estructurales (mercado,
politicas, modelo territorial).

En el grupo se verbaliza la presion
normativa asociada a la adultez. La
verguenza emerge como emocion
social, ligada a expectativas
compartidas y a la comparacion
con otros itinerarios vitales.

Las emociones positivas no
desaparecen, pero se expresan
como aspiracion colectiva mas
que como realidad actual.
Funcionan como horizonte de
sentido que convive con fuertes
limites materiales.

El analisis del trabajo en grupos pequenos muestra tres desplazamientos relevantes
respecto al nivel individual. En primer lugar, las emociones se legitiman colectivamente:
sentimientos como la ansiedad, el miedo o la frustracion dejan de ser vividos como fallos
personales y se reconocen como experiencias ampliamente compartidas. Este
reconocimiento reduce la autoatribucion de culpa y abre la posibilidad de una lectura

estructural.
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En segundo lugar, el grupo actua como espacio de comparacion y ajuste de expectativas.
Al escuchar experiencias similares, las personas participantes reformulan sus propias
vivencias y situan sus dificultades dentro de un marco comun, lo que refuerza la idea de
que el problema no es la falta de esfuerzo individual, sino un contexto que limita
sistematicamente las posibilidades de emancipacion.

Por ultimo, en este nivel emerge con mas claridad una direccionalidad emocional:
emociones como la rabia, la frustracion o la verguenza empiezan a orientarse hacia
factores externos, el mercado de la vivienda, la precariedad laboral, la falta de apoyos,
preparando el terreno para el paso siguiente, el plenario, donde estas emociones se
traduciran en diagnosticos mas explicitamente politicos y en demandas colectivas.

En conjunto, el nivel grupal funciona como un espacio de transicion fundamental: es aqui
donde el malestar deja de ser unicamente vivido y empieza a pensarse en comun,
convirtiendose en un recurso para la comprension compartida y para la construccion de
sentido colectivo en torno a la emancipacion juvenil.

2.3. Nivel plenario: politizacion del malestar emocional

El plenario constituye un punto de inflexion en el recorrido deliberativo. A diferencia del
trabajo en grupos pequenos —centrado en compartir experiencias y validar climas
emocionales—, en este nivel las emociones pasan a desempenar una funcion distinta:
dejan de describir unicamente coOmo se sienten las personas y comienzan a utilizarse para
explicar por qué ocurre lo que ocurre. EL malestar se transforma asi en una herramienta
de interpretacion colectiva.

En los tres territorios, el plenario funciona como un espacio de desculpabilizacion
explicita. Emociones previamente vividas como fallos individuales (ansiedad, frustracion,
miedo, culpa o verguenza) se reformulan como respuestas comprensibles a condiciones
estructurales: precariedad laboral, falta de vivienda accesible, dificultad para planificar
proyectos vitales y desconexion entre politicas publicas y realidad juvenil. Este
desplazamiento es cualitativo: no se trata solo de sentirse acompanado, sino de redefinir
el origen del problema.

A diferencia del nivel grupal, aqui aparecen formulaciones mas sintéticas, representativas

y orientadas hacia fuera. El discurso ya no se articula en primera persona (‘me pasa”, “nos
pasa”), sino en términos mas generales (‘esto esta asi”, “el sistema funciona asi"), lo que
permite identificar responsabilidades difusas pero externas y vincular el malestar

emocional con modelos sociales, territoriales e institucionales.
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Imagen 2. Fotografias de sesiones deliberativas

Tabla. Desplazamientos discursivos observados en el nivel plenario

Qué cambia en términos socioldgicos |

Del nivel grupal...
“Nos sentimos asi”

.al nivel plenario
‘Esto pasa porque..”

El foco se desplaza de la experiencia a
la explicacion. Las emociones se
convierten en claves de lectura del
contexto.

Validacion
emocional (“no soy
la unica”)

Desculpabilizacion
estructural

El malestar deja de interpretarse como
insuficiencia personal y se atribuye a
condiciones materiales y politicas.

Enumeracion de
problemas
cotidianos

Diagnostico del
sistema

Vivienda, empleo o ayudas dejan de
aparecer como obstaculos aislados y
se entienden como parte de un mismo
entramado.

Comparacion entre
experiencias

Formulacion de
marcos comunes

El grupo busca frases y lecturas que
‘representen” a todas las personas
participantes.

Emociones
dirigidas hacia
dentro

Emociones orientadas
hacia fuera

Aparecen enfado, decepcion o
sensacion de abandono dirigidas a
instituciones, mercado y modelo
territorial.

En este nivel se consolidan tres grandes marcos interpretativos, comunes a los tres
territorios aunque con matices:

En primer lugar, la emancipacion se formula como un problema de acceso desigual, no
como una cuestion de motivacion individual. Aparece de manera reiterada la idea de que
emanciparse se ha convertido en un privilegio condicionado por recursos econoémicos,
apoyos familiares y territorio de residencia.
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En segundo lugar, el malestar emocional se conecta con una falta de respuesta publica
percibida. En Bizkaia y Araba, de forma especialmente clara, emergen expresiones de
decepcion y enfado que vinculan la experiencia juvenil con politicas insuficientes,
desajustadas o alejadas de la realidad cotidiana. Las emociones funcionan aqui como
indicadores de una brecha entre discurso institucional y condiciones reales de vida.

En tercer lugar, en Araba el plenario incorpora con fuerza una lectura territorial del
malestar. La dificultad para emanciparse se relaciona directamente con la despoblacion,
la pérdida de juventud en los pueblos y la sensacion de que el medio rural asume costes
(energeéticos, territoriales, productivos) sin recibir condiciones equivalentes para sostener
proyectos de vida jovenes. El malestar emocional se convierte asi en una alerta sobre el
modelo de desarrollo y de cohesion territorial.

2.4. Algunas conclusiones sobre el Bienestar Emocional derivadas del proceso
deliberativo

El conjunto de emociones recogidas en el proceso deliberativo permite construir una
vision clara del bienestar emocional de la juventud en relacion con la emancipacion. No
se trata de describir como “se sienten’ las personas jovenes en general, sino de entender
que emociones activa la emancipacion como situacion vital concreta y que nos dicen esas
emociones sobre las condiciones en las que este proceso se esta desarrollando.

Desde el marco tedrico, las emociones pueden leerse como respuestas comprensibles a
situaciones evaluadas como seguras o inseguras, justas o injustas, sostenibles o dificiles
de sostener (Frijda, 1988; 2006). En este sentido, el mapa emocional del estudio muestra
un patron consistente: la emancipacion genera ilusion, deseo y sentido de crecimiento
personal, pero al mismo tiempo activa de forma muy extendida emociones vinculadas a
la alertay al desgaste, especialmente ansiedad, incertidumbre y sensacion de sobrecarga.

Esta combinacion es clave para interpretar el bienestar emocional. Los datos no apuntan
a una juventud desmotivada ni resignada, sino a una juventud que desea emanciparse
pero percibe el proceso como fragil, exigente y poco protegido. El bienestar emocional
no se ve erosionado por falta de aspiraciones, sino por la percepcion de que emanciparse
implica asumir riesgos elevados con escaso margen de seguridad. Desde esta
perspectiva, emociones como la ansiedad o el miedo no indican debilidad personal, sino
una evaluacion realista de un contexto vivido como incierto.

Un aspecto especialmente relevante para la lectura institucional es la presencia de
emociones como la culpa, la verguenza o la impotencia. Estas emociones no aparecen de
forma aislada, sino vinculadas a la comparacion social y a las expectativas normativas
sobre “lo que toca" a determinada edad. Desde los enfoques de inteligencia emocional,
este tipo de emociones son indicadores de internalizacion del problema: cuando no se
puede avanzar, parte del malestar se dirige hacia uno mismo, aun cuando se reconocen
causas estructurales externas (Goleman, 1995; 2013). Este mecanismo tiene impacto
directo en el bienestar, ya que aumenta la autoexigencia y el desgaste emocional.

El proceso deliberativo introduce, sin embargo, un matiz relevante: cuando las emociones
se comparten y se analizan colectivamente, el malestar cambia de forma. Emociones
como la rabia o la frustracion dejan de ser vividas unicamente como carga personal y
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pasan a funcionar como emociones de sentido, es decir, como formas de nombrar un
desajuste entre expectativas vitales y condiciones reales. Desde la teoria emocional, este
desplazamiento es significativo porque permite pasar de la culpa a la comprension, y de
la impotencia a la lectura social del problema (Frijda, 2006).

En conjunto, la lectura global del bienestar emocional asociada a la emancipacion puede
sintetizarse asi:

Tabla. Claves interpretativas del bienestar emocional juvenil

Clave Qué nos indica \

Deseo de emancipacion activo  Existencia de motivacion, proyecto y sentido vital
Predominio de emociones de Percepcion de riesgo, incertidumbre y baja capacidad
alerta de control

Presencia de culpa y Internalizacion del bloqueo y presion normativa
verguenza

Frustracion y rabia Reconocimiento social del problema vy lectura
compartidas estructural

La conclusion principal es clara: el bienestar emocional de la juventud en relacion con la
emancipacion aparece condicionado por las posibilidades reales de sostener un proyecto
de vida autonomo. Las emociones recogidas no son un problema a corregir, sino senales
valiosas de como se esta viviendo este proceso.

Desde esta lectura, promover el bienestar emocional juvenil implica no solo acompanar
emocionalmente, sino crear condiciones materiales, territoriales y sociales que reduzcan
la incertidumbre, el desgaste y la autoatribucion de culpa asociadas a la emancipacion.

3. Factores estructurales que condicionan la emancipacion juvenil en entornos
rurales

Este apartado analiza los factores estructurales que condicionan la emancipacion juvenil,
tal y como fueron identificados y elaborados colectivamente por las personas
participantes durante las sesiones deliberativas. A diferencia de los bloques previos, este
analisis no parte de una reflexion individual inicial, sino que se construye directamente en
dinamicas grupales y plenarias, una vez que el grupo ya habia compartido percepciones
y emociones, lo que permitio un debate mas profundo, argumentado y politizado.

El trabajo se articuld en torno a una matriz colectiva de condiciones estructurales,
inicialmente planteada a partir de cuatro grandes ambitos —vivienda, empleo, movilidad
y servicios—, pero que fue ampliada durante el propio proceso deliberativo. De manera
transversal y reiterada, emergio un quinto eje no previsto inicialmente: el papel de las
redes familiares, comunitarias y el arraigo territorial, especialmente al trabajar escenarios
ideales, escenarios de continuidad (‘si todo sigue igual’) y al poner en didlogo los
resultados del cuestionario inicial con las dinamicas presenciales.
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El analisis que sigue recoge este proceso de construccion colectiva del diagnostico,
atendiendo tanto a los contenidos explicitos de las dinamicas como a los debates,
tensiones y consensos que se produjeron en los grupos y plenarios.

Imagen . Fotografias de sesiones deliberativas

3.1. Vivienda y acceso

La vivienda se configura de forma unanime como el principal factor estructural que
bloguea la emancipacion juvenil, actuando como e€je vertebrador del resto de
problematicas identificadas en los procesos deliberativos. Desde el inicio del trabajo
grupal, la vivienda aparece nombrada no como una dificultad puntual, sino como un muro
estructural que condiciona cualquier posibilidad de autonomia.

En los tres territorios se repite una idea central: no existe una oferta real de vivienda
adaptada a las condiciones materiales de la juventud, especialmente en el entorno rural.
El problema no se reduce a precios elevados, sino que combina escasez de oferta,
desajuste entre vivienda disponible y necesidades reales, ausencia de formulas
intermedias y barreras informativas y administrativas que generan bloqueo incluso
cuando existen ayudas.

En los debates grupales y plenarios se identifican de forma reiterada los siguientes
elementos:
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Tabla. Expresiones juveniles sobre vivienda y emancipacion

Expresion literal

"Aunque trabajes, con lo que
ganas no puedes ni alquilar.”

‘Los pisos que hay son para
estudiantes o para turistas, no
para quedarte a vivir."

‘Hay casas, pero no son para Vivi,
son para invertir.”

“Te piden fianzas y condiciones
que no puedes cumplir con
nuestros sueldos.”

"Hay muchas viviendas vacias,
pero no estdn disponibles para la
gente joven.”

‘Cuando sale algo en el pueblo,
nos peleamos entre nosotras
porque no hay mas.”

Territorio /

Taller (2025)
Bizkaia - Taller
de Bilbao

Gipuzkoa -
Taller de
Donostia
Bizkaia — Taller
de Bilbao

Gipuzkoa -
Taller de
Donostia
Bizkaia - Taller
de Bilbao

Araba - Taller
de Vitoria-
Gasteiz

Lectura sociologica

Ruptura del vinculo tradicional
entre empleo y acceso a
vivienda.

Competencia de usos que
expulsa a la juventud del
mercado residencial.
Percepcion de la vivienda como
activo economico y no como
derecho.

Barreras de entrada que
refuerzan la exclusion incluso
con empleo.

Fallo en la gobernanza del
mercado residencial.

Escasez estructural que genera
conflicto comunitario.
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‘No sabes ni por donde empezar  Araba - Taller La burocracia actua como
con las ayudas, es todo muy de Vitoria- barrera estructural adicional.
complicado.” Gasteiz
"Aqui la emancipacion juvenil no Araba - Sintesis colectiva que conecta
existe en estas condiciones.” Plenario vivienda, despoblacion y ruptura

generacional.

Tabla. Matices territoriales en el diagnéstico sobre vivienda

Territorio Rasgos especificos del diagnostico

Gipuzroa Fuerte presion del alquiler, proliferacion de pisos de estudiantes y vivienda
turistica. Aparicion clara de practicas de racismo inmobiliario, que anaden
desigualdades adicionales en el acceso a la vivienda juvenil.

Bizkaia Contradiccion entre la existencia de viviendas vacias y pisos en manos de
bancos y situaciones de precariedad habitacional (habitaciones sin
contrato, pisos patera). Se senala un fallo grave en la regulacion y en la
funcion social de la vivienda.

Araba Escasez estructural de oferta en el medio rural, agravada tras la pandemia
por la llegada de poblacion con mayor poder adquisitivo que compra
vivienda sin integrarse en la comunidad. Elevacion de precios,
competencia directa y reduccion de oportunidades para la juventud local.

3.2. Empleo y estabilidad econémica

El empleo aparece como el segundo gran factor estructural, pero siempre en relacion
directa con la vivienda. En los tres territorios, la juventud no lo describe como una via de
acceso a la emancipacion, sino como un requisito necesario pero insuficiente: incluso
cuando hay trabajo, la falta de estabilidad y los niveles salariales no permiten sostener un
proyecto autonomo.

En el debate grupal, se repite una fotografia laboral marcada por precariedad,
temporalidad y fragmentacion: se senalan “contratos temporales”, “trabajo estacional”,
‘salarios bajos" y dificultad para acceder a “contratos fijos". A ello se anade un elemento
que agrava el bloqueo: las “exigencias poco realistas (experiencia)’ y la sensacion de que
se empieza a trabajar tarde por itinerarios formativos largos, lo que retrasa aun mas la

acumulacion de recursos propios.

Un hallazgo especialmente relevante es la ruptura del vinculo “trabajo = emancipacion”.
En la digitalizacion se recoge de forma explicita que “incluso con empleo estable y buen
salario” muchas personas jovenes no acceden a una vivienda digna, y que “los bancos
niegan hipotecas a jovenes, aunque tengan contratos indefinidos". Esta constatacion
desplaza el foco desde el esfuerzo individual hacia un marco estructural: el empleo no
garantiza autonomia si el sistema residencial-financiero funciona como cuello de botella.

Por ultimo, aparece el teletrabajo como posibilidad contemporanea para ampliar
oportunidades en clave territorial, pero se registra como déficit (falta de impulso / falta
de opciones), lo que limita la capacidad de vivir en entornos rurales sin perder acceso a
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empleo o trayectoria profesional. En paralelo, el apoyo familiar se reconoce como factor
que marca diferencias: no como preferencia, sino como condicion de sostenimiento
cuando los ingresos no alcanzan y los itinerarios se alargan, reforzando desigualdades de
origen.

Tabla. Expresiones registradas sobre empleo y emancipacion (talleres 2025)

Expresiones /

Taller (2025)

Lectura sociolégica (qué nos esta

formulaciones registradas
‘Salarios bagjos”

“Trabajo estacional y
contratos temporales”

‘Se empieza a trabajar
tarde”

‘Se exigen requisitos poco
realistas (experiencia)”

‘Dificultad para conseguir
contratos fijos”

‘Mayoria de trabajos
eventuales y precarios”

‘Salarios insuficientes para
emanciparse solos”

‘Empleo inestable, falta de
contratacion fija, ingresos
insuficientes”
‘Incluso con profesiones
cualificadas (ingeniera,
enfermera)..”
“Teletrabajo se menciona
como posible aliciente para
vivir en rural”

‘Los bancos niegan
hipotecas a jovenes, aunque
tengan contratos
indefinidos”

‘Incluso con empleo estable
y buen salario..”

Bilbao (2025)

Bilbao (2025)

Bilbao (2025)

Bilbao (2025)

Donostia

(2025)

Donostia
(2025)

Donostia
(2025)
Gasteiz (2025)

Gasteiz (2025)

Gasteiz (2025)

Digitalizacion
(2025)

Digitalizacion
(2025)

diciendo)
La insercion laboral no asegura
capacidad emancipatoria:  ingresos

insuficientes frente al coste de vida.
Temporalidad = imposibilidad de
planificar; aumenta dependencia
familiar y retrasa proyectos vitales.

El ciclo formacion-empleo se alarga: la
autonomia llega tarde y en peores
condiciones materiales.

Bloqueo de entrada: se cronifica la
precariedad inicial y se normaliza la
‘carrera de obstaculos”.

La estabilidad (y no solo el empleo) es la
condicion critica para emanciparse; sin
ella, el empleo no “abre puerta”.
Diagnostico compartido de
precarizacion: el mercado laboral juvenil
se vive como inseguro y discontinuo.
Senala la brecha entre ingresos
juveniles y costes de emancipacion;

refuerza convivencia forzada con
familia/terceros.
Triada que estructura el bloqueo:

inestabilidad + falta de fijo + ingresos
bajos = imposibilidad material de salida.
La cualificacion no protege del bloqueo:
la desigualdad se desplaza del mérito a
la estructura (mercado y crédito).

Indica una ventana de politica publica
(conectividad, cultura empresarial,
regulacion) para reequilibrar
oportunidades territoriales.

El cuello de botella no es solo laboral: es
financiero-residencial; erosiona la idea
de que “si trabajas, puedes”.

Ruptura del contrato social percibido:
empleo “bueno” ya no equivale a
condiciones de vida autonoma.
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3.3. Movilidad, transporte y conectividad

La movilidad aparece como un factor estructural transversal que condiciona de manera
decisiva la emancipacion juvenil en entornos rurales, ya que determina el acceso efectivo
alempleo, la formacion, los servicios basicos y la vida social. En los procesos deliberativos
se describe un escenario marcado por conexiones insuficientes, horarios poco
funcionales, baja frecuencia y una dependencia estructural del coche privado, que no solo
encarece la vida cotidiana, sino que introduce desigualdades entre jovenes segun su
capacidad economica.

De forma reiterada, las personas participantes senalan que el transporte disponible no
responde a las necesidades reales de la juventud rural. La falta de adaptacion a los ritmos
laborales y formativos, asi como la escasa flexibilidad ante imprevistos o urgencias, limita
la autonomia cotidiana. En este sentido, se subraya que soluciones parciales como el
transporte a demanda no garantizan por si solas una movilidad suficiente si no se
acompanan de una planificacion ajustada y revisable.

En el plano de la vida cotidiana, la movilidad se formula como una condicion de
posibilidad: sin capacidad efectiva de desplazamiento, la emancipacion resulta inviable
incluso cuando existen empleo o vivienda. La dependencia del coche privado implica
costes elevados (carnet, adquisicion, combustible y mantenimiento) que se incorporan al
coste estructural de la emancipacion y penalizan especialmente a la juventud con menos
recursos.

Ademas, la movilidad se vincula directamente con la dependencia de lo urbano para
acceder a oportunidades laborales, formativas y de ocio. Esta centralidad urbana reduce
la autonomia real de quienes viven en entornos rurales y estrecha los margenes para
construir un proyecto vital completo en el propio territorio, reforzando dinamicas de
desplazamiento y abandono.

Tabla. Expresiones juveniles sobre movilidad, transporte y conectividad

Expresiones recogidas Territorio / Clave de lectura
Taller (2025)

‘Sin coche no puedes hacer vida aqui.” Araba - Dependencia estructural del
Vitoria-Gasteiz  vehiculo privado.

“El transporte publico no se adaptaa  Gipuzkoa - Desajuste entre transporte y

nuestros horarios.” Donostia ritmos reales de vida juvenil.

“Vivir mas lejos es mas barato en Bizkaia - La movilidad neutraliza el

vivienda, pero luego gastas todo en Bilbao ahorro residencial.

desplazarte.”

‘Si no tienes coche, muchas Araba - Exclusion territorial por falta

oportunidades directamente no Vitoria-Gasteiz =~ de transporte.

existen.”

‘Si pasa algo, estas vendido si no Bizkaia - Sensacion de vulnerabilidad

puedes moverte.” Bilbao ante imprevistos.

“Todo estd pensado para ir a la Gipuzkoa - Centralidad urbana en la

ciudad.” Donostia planificacion de la movilidad.
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‘Moverte para trabajar o estudiar es Araba - La movilidad como coste
un gasto fijo mas.” Plenario estructural de la
emancipacion.
‘Sin transporte no hay emancipacion,  Plenario Sintesis colectiva del
aunque tengas trabajo.” diagnostico.

Tabla. Matices territoriales en el diagnéstico sobre movilidad

Territorio Rasgos especificos

Araba Critica clara a la falta de planificacion basada en necesidades reales. Se
reclama adaptacion de lineas, horarios y frecuencias, asi como sondeos
periodicos que incorporen la voz juvenil. La dependencia del coche es
especialmente acusada en el entorno rural.

Bizkaia La movilidad aparece asociada a sensacion de vulnerabilidad y
desigualdad territorial. Se subraya la dificultad para responder a
emergencias y la brecha entre zonas bien y mal conectadas.

Gipuzkoa = Se destaca la dependencia de lo urbano para acceder a empleo,
formacion y ocio, reforzando la centralidad de la ciudad y limitando las
opciones de permanencia en el territorio.

3.4. Servicios basicos y oportunidades

Los servicios basicos se identifican como un elemento estructural clave para sostener la
vida cotidiana y la autonomia, mas alla del binomio vivienda-empleo. En los procesos
deliberativos, la disponibilidad (o ausencia) de servicios aparece como un factor que
condiciona de manera directa la posibilidad de emanciparse y permanecer en el
territorio, especialmente en el medio rural.

En los grupos se describe un modelo de provision de servicios marcado por la
centralizacion urbana, que obliga a desplazamientos constantes y refuerza la
dependencia, tanto del transporte como del apoyo familiar. De forma reiterada se
senalan los siguientes elementos:

www.bitarbask.org | info@bitarbask.org | 94 405 16 14
84



Emantzipazioa

Centralizacion de servicios sanitarios,
educativos, formativos y de ocio en zonas

urbanas.

Listas de espera largas y dificultades de
acceso a atencion psicologica y de salud

mental.

Falta de espacios juveniles y de ocio no
mercantilizado en pueblos pequenos.

Begiratzen

Dependencia de la familia para cubrir vacios
del sistema, especialmente en cuidados,
acompanamiento y apoyo emocional.

Los servicios no aparecen unicamente como prestaciones técnicas, sino como
condiciones que permiten (o impiden) sostener una vida completa y autbnoma.

Tabla. Expresiones juveniles sobre servicios basicos y oportunidades

Expresion recogida

Territorio /

Clave de lectura

‘Para casi todo tienes que ir a la
ciudad.”

"Aqui no hay nada para jovenes, si
no pagas no haces nada.”

‘Si necesitas ayuda psicologica, la
espera es larguisima.”

‘Sin la familia seria imposible
arreglarselas.”

"Al final dependes de tus aitas para
todo.”

‘Los servicios estan pensados para
la ciudad, no para el pueblo.”

*Si no tienes coche o apoyo, te
quedas fuera.”

Taller (2025)
Gipuzkoa -
Donostia

Bizkaia - Bilbao

Bizkaia - Bilbao

Araba - Vitoria-
Gasteiz
Gipuzkoa -
Donostia

Araba - Vitoria-
Gasteiz

Bizkaia -
Plenario

Centralizacion urbana de
servicios basicos.

Déficit de ocio no
mercantilizado y espacios
juveniles.

Barreras de acceso a la salud
mental.

La familia como red que
compensa fallos del sistema.
Dependencia prolongada que
limita la autonomia.

Desajuste territorial en el
diseno de servicios.

Exclusion indirecta por falta de
servicios accesibles.
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Tabla. Matices territoriales en el diagnéstico sobre servicios

Territorio Rasgos especificos del diagnostico

Araba Critica clara a la transicion energética percibida como mal planificada, que
carga sobre el territorio rural sin beneficios directos para la poblacion local.
Se senala la sensacion de asumir costes (infraestructuras, impacto
territorial) sin retorno en servicios o bienestar.

Bizkaia Se enfatiza la falta de recursos de atencion psicologica y de espacios
Jjuveniles accesibles. Los servicios aparecen fragmentados y con listas de
espera que refuerzan la dependencia familiar.

Gipuzkoa Fuerte centralizacion de servicios en areas urbanas. La juventud rural
senala la necesidad constante de desplazarse para acceder a sanidad,
formacion y ocio, lo que limita la autonomia cotidiana.

3.5. Redes familiares, comunitarias y arraigo

Este eje emerge de forma transversal y con especial fuerza a lo largo de todo el proceso,
tanto a partir del cuestionario inicial como de las dinamicas grupales y plenarias,
especialmente al trabajar escenarios ideales y escenarios de continuidad. Las redes
familiares, comunitarias y el arraigo territorial aparecen como factores estructurales no
institucionalizados que condicionan de manera decisiva la emancipacion juvenil en
entornos rurales.

El cuestionario inicial muestra que una parte significativa de la juventud rural vive con su
familia no por eleccion, sino por falta de alternativas reales, y que el apoyo familiar actua
como condicion de posibilidad para sostener trayectorias laborales y residenciales
precarias. Este apoyo, sin embargo, se vive de forma ambivalente: como sostén
imprescindible, pero también como limite a la autonomia, la intimidad y la toma de
decisiones propias.

Cuando se plantean escenarios ideales, la mayoria de las personas participantes expresa
con claridad que preferiria quedarse en su pueblo si existieran condiciones materiales
suficientes. El arraigo aparece asi como un deseo activo, vinculado a la identidad, a los
vinculos comunitarios y a la calidad de vida, y no como resistencia al cambio o falta de
aspiraciones.
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Tabla. Expresiones juveniles sobre redes, familia y arraigo

Expresion recogida Territorio / Clave de lectura
Taller (2025)
“Vivo con mis padres porque no  Bizkaia - Bilbao  Convivencia forzada por falta de
hay otra opcion.” alternativas.
‘Sin la ayuda de la familia seria | Araba - Vitoria- = La familia como red estructural
imposible emanciparse.” Gasteiz informal.
‘Estar en casa te ayuda, pero no = Gipuzkoa - Ambivalencia entre apoyo y limite
es independencia.” Donostia a la autonomia.
‘Me gustaria quedarme en el Araba - Vitoria-  Arraigo como deseo activo
pueblo si pudiera vivir aqui.” Gasteiz condicionado a recursos.
"AqQui nos conocemos y eso Gipuzkoa - Valor de la comunidad como
ayuda mucho.” Donostia factor facilitador.
‘Cuando no hay comunidad, te  Bizkaia - Bilbao = Falta de redes comunitarias y
sientes muy solo." aislamiento.
“Viene gente que compra casas  Araba - Debilitamiento del tejido
pero no hace vida aqui.” Plenario comunitario por usos no
residenciales.
‘Cuidar el pueblo es cuidar a la  Gipuzkoa - Defensa de la vida cotidiana
gente que vive en el.” Plenario frente a la especulacion.
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3.6. Funciones estructurales de las redes y del arraigo

En los debates grupales y plenarios se identifican de forma clara varias funciones que
cumplen estas redes en ausencia de respuestas suficientes por parte del sistema:

Compensacion de
fallos estructurales: la
familia cubre déficits
en vivienda, empleo,
cuidados y
acompanamiento
emocional.

Facilitacion de la
permanencia: cuando
existen redes
comunitarias activas, la
emancipacion y la
continuidad en el
territorio resultan mas
viables.

Reduccion del riesgo:
las redes permiten
sostener trayectorias
inestables y asumir
tiempos de espera sin
caer en exclusion.

Produccion de
sentido y pertenencia:
el arraigo refuerza
identidad, bienestary
proyecto vital, mas alla
de lo material.

Al mismo tiempo, se subraya que estas redes no sustituyen a las politicas publicas. Su
fortaleza puede amortiguar impactos, pero también ocultar desigualdades entre quienes
cuentan con apoyo y quienes no, reforzando brechas de origen.

Tabla. Matices territoriales en el eje redes y arraigo

Territorio

Rasgos especificos del diagnostico

Araba Fuerte vinculo entre arraigo, continuidad rural y despoblacion. Se senala
que la llegada de poblacion no integrada debilita el tejido comunitario y
reduce oportunidades para la juventud local.

Bizkaia Mayor diversidad de situaciones: redes familiares clave para sostener la
precariedad, pero percepcion de comunidades mas fragmentadas en

algunos entornos.

Gipuzroa Presencia clara de redes comunitarias como factor facilitador. Aparece con
fuerza la idea de “cuidar el pueblo” como defensa de la vida cotidiana

frente a la especulacion.
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Este eje permite cerrar el bloque estructural mostrando que la emancipacion juvenil no
depende solo de recursos materiales, sino también de la existencia (o ausencia) de redes
que sostengan la vida cotidiana. El arraigo no aparece como obstaculo a la autonomia,
sino como potencial que solo puede desplegarse cuando existen condiciones
estructurales suficientes.

Si quieres, el siguiente paso podria ser una sintesis del bloque 3 (muy breve, 1-2 paginas)
0 pasar directamente a implicaciones y lineas de accion, donde todo este diagnostico
cobra sentido operativo.

4. Conflictos y tensiones sociales

Este apartado analiza los conflictos y tensiones sociales asociados a la emancipacion
juvenil que emergieron en la ultima dinamica deliberativa del proceso. A diferencia de las
fases anteriores, este bloque se trabajo directamente en grupos y en plenario, una vez
que las personas participantes ya habian compartido percepciones, emociones y un
diagnostico estructural comun. Este recorrido previo permitio abordar los conflictos
desde una posicion mas reflexiva y politizada, evitando lecturas individualizantes y
favoreciendo una comprension relacional y contextual de las tensiones.

Desde el marco tedrico del proyecto, el conflicto no se entiende como un fallo de la
convivencia nicomo una anomalia, sino como una expresion social significativa que revela
desajustes, desigualdades y limites en las condiciones materiales y relacionales que
sostienen la vida cotidiana. En este sentido, los conflictos identificados no aparecen como
episodios aislados ni como problemas puntuales de convivencia, sino como
manifestaciones visibles de un entramado de desigualdades estructurales, territoriales y
simbdlicas que atraviesan los procesos de emancipacion juvenil.

La dinamica permitioc poner nombre a tensiones que suelen vivirse de forma difusa o
silenciada: como la dificultad para emanciparse genera fricciones en el ambito familiar, en
la convivencia entre iguales, en la vida comunitaria y en la relacion con el territorio y su
modelo de desarrollo. Al ser compartidos y analizados colectivamente, estos conflictos
dejan de leerse como problemas individuales y se sitian como indicadores clave de las
condiciones sociales que limitan —o tensionan— la autonomia juvenil.
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Imagen. Fotografias de sesiones deliberativas
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Imagen. Fotografias de sesiones deliberativas
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4.1. Conflictos en el ambito familiar: dependencia prolongada y limites a la autonomia

Uno de los conflictos mas recurrentes asociados a la emancipacion juvenil se situa en el
ambito familiar, especialmente cuando la convivencia se prolonga por la imposibilidad
material de emanciparse. A partir tanto del cuestionario inicial como del trabajo
deliberativo, se constata que una parte significativa de la juventud rural continta viviendo
en el hogar familiar no por eleccion, sino por falta de alternativas reales en términos de
vivienda, ingresos y estabilidad.

Desde el marco teodrico del proyecto, estos conflictos no se interpretan como fallos de
convivencia ni como problemas familiares en si mismos, sino como tensiones propias de
un proceso de transicion vital blogueado. La familia asume funciones que desbordan su
papel —residenciales, economicas, de cuidado y acompanamiento— y ello genera
fricciones cotidianas que afectan al bienestar emocional y a la relacion entre
generaciones.

En los grupos se senalan de forma reiterada tensiones vinculadas a:

Dependencia
economica
prolongada, que
limita la
autonomia real
incluso en edades
avanzadas.

Estos conflictos rara vez se describen como confrontaciones abiertas. Aparecen mas bien
como un desgaste acumulado, hecho de pequenas fricciones diarias que se intensifican
con el paso del tiempo y con la sensacion de no poder avanzar hacia un proyecto propio.
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La convivencia familiar se vive asi de forma ambivalente: como red de apoyo
imprescindible frente a la precariedad estructural, pero también como espacio donde se
evidencian los limites de la autonomia y la intimidad.

Tabla. Expresiones recogidas sobre conflictividad familiar

Eje de tension Expresion recogida Lectura sociolégica
Dependencia ‘La dependencia se alarga La convivencia familiar funciona
prolongada porque la emancipacion es  como estrategia de supervivencia

dificil." mas que como eleccion.
Privacidad y ‘Necesidad de privacidad Tension entre dos necesidades
autonomia frente al vinculo familiar.” legitimas: cuidado y autonomia.
Normas y Conflictos por normas, La transicion a la adultez se negocia
rutinas horarios y decisiones en condiciones asimetricas de poder
cotidianas. y recursos.
Dependencia “Te ayuda, pero no es El apoyo material sostiene, pero
economica independencia.’ limita la autonomia real.
Expectativas Presion por estudios, trabajo La dependencia puede reforzar
familiares o forma de vida. dinamicas de control o

sobreproteccion.
Desigualdad de = Diferencias claras segun el  La familia actua como factor
partida apoyo familiar disponible. estructural informal que introduce
desigualdad.

Tabla. Dimensiones del conflicto familiar identificadas

Dimension Como se manifiesta Impacto en la emancipacion
Espacio e intimidad = Falta de espacio propio Refuerza la sensacion de
estancamiento

Autonomia Limites en decisiones y Genera friccion persistente

cotidiana rutinas

Economia Dependencia prolongada Retrasa proyectos vitales

Reconocimiento Expectativas y Aumenta presion emocional
sobreproteccion

Redes desiguales Apoyos familiares Reproduce desigualdad entre
desiguales jovenes

En el plenario, esta conflictividad se resignifica colectivamente. Se subraya que el
conflicto no reside en las familias, sino en un sistema que traslada al ambito privado la
responsabilidad de sostener la emancipacion juvenil. La dependencia familiar deja de
leerse como fracaso individual y se entiende como consecuencia directa de la falta de
condiciones estructurales suficientes. Desde esta lectura, los conflictos familiares
aparecen como indicadores sociales de un problema mas amplio, y no como déficits de
convivencia.
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4.2. Conflictos comunitarios y prejuicios sociales

A escala comunitaria, los grupos identifican conflictos que trascienden el ambito
domeéstico y afectan directamente a la convivencia social en pueblos y barrios. Estos
conflictos se vinculan de forma recurrente a la escasez de recursos, a la presion sobre la
vivienda y a la debilidad de los espacios de relacion comunitaria, mas que a problemas
individuales de comportamiento.

Uno de los elementos mas claramente senalados en los talleres de Gipuzkoa y Bizkaia es
la existencia de practicas discriminatorias en el acceso a la vivienda, asociadas al origen,
elacento, los apellidos o la apariencia. Estas situaciones se nombran explicitamente como
racismo inmobiliario, y se relacionan tanto con dificultades materiales para emanciparse
como con un deterioro del clima de convivencia y confianza dentro de la comunidad.

Junto a ello, aparecen otros conflictos comunitarios que tienen que ver con la gestion
cotidiana de la vida en comun, especialmente en contextos donde faltan espacios,
mediaciones y canales de dialogo.

Tabla. Expresiones recogidas en los talleres sobre conflictos comunitarios

Expresion recogida Territorio / Clave de lectura
Taller (2025)

‘Hay racismo para alquilar, Gipuzkoa - Discriminacion directa en el acceso
segun de donde seas.” Donostia a la vivienda.

"Por el acento o el apellido ya  Bizkaia - Bilbao = Barreras simbolicas que se

te dicen que no.” traducen en exclusion material.

‘Se dicen cosas que no son Bizkaia - Bilbao  Circulacion de bulos y estigmas que
verdad y luego eso pesa.” deterioran la convivencia.

‘Siempre hay problemas con  Gipuzkoa - Conflicto generacional por el uso
los jovenes por el ruido.” Donostia del espacio publico.

‘No hay sitios para estar, y Araba - Vitoria-  Falta de espacios juveniles como
luego molestas.” Gasteiz origen del conflicto.

‘La gente que llega nueva no  Araba - Vitoria-  Dificultades de integracion en
termina de integrarse.” Gasteiz comunidades pequenas.

Tabla. Tipos de conflicto comunitario identificados

Tipo de conflicto Como aparece en los talleres
Discriminacion en Negativas explicitas vinculadas a origen, acento o
vivienda apariencia
Estigmatizacion social Rumores y discursos que refuerzan prejuicios
Conflicto generacional Tensiones por uso del espacio publico y actividades
juveniles

Integracion comunitaria  Dificultad para generar vinculos con personas recién
llegadas

Falta de mediacion Ausencia de espacios 0 mecanismos para gestionar el
desacuerdo
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Desde el marco teorico del proyecto, estos conflictos se entienden como conflictos
relacionales y estructurales, que emergen cuando la convivencia se ve tensionada por la
precariedad y la competencia por recursos escasos. No se trata unicamente de actitudes
individuales, sino de la ausencia de condiciones comunitarias (espacios, normas
compartidas, mediaciones) que permitan gestionar la diversidad y el desacuerdo de
forma constructiva.

En el plenario, esta lectura se comparte de forma explicita: los conflictos comunitarios se
interpretan como un sintoma de la fragilidad del tejido social, agravada por la dificultad
para emanciparse y por un modelo territorial que no prioriza la vida cotidiana ni la
convivencia. La emancipacion juvenil aparece asi ligada no solo a condiciones materiales,
sino también a la calidad de las relaciones comunitarias y a la capacidad colectiva para
sostenerlas.

4.3. Conflictos territoriales y modelo de desarrollo

De forma especialmente clara en Araba, y con resonancias en Bizkaia y Gipuzkoa, emerge
un bloque de conflictos vinculados al modelo de desarrollo territorial y urbanistico. En los
talleres, estos conflictos se formulan como una disputa de fondo sobre para quién se
planifica el territorio y con qué prioridades, y aparecen directamente conectados con las
dificultades de emancipacion juvenil.

Las personas participantes senalan que el suelo y la vivienda se orientan crecientemente
a intereses econdmicos externos —industriales, especulativos, energéticos o
residenciales de alto poder adquisitivo— mientras las posibilidades de la juventud local
para permanecer en el territorio se reducen. Esta percepcion genera una sensacion de
desposesion y de pérdida de control sobre el propio entorno de vida.

Tabla. Expresiones recogidas sobre conflictos territoriales y desarrollo

Expresion recogida Territorio / Clave de lectura
Taller (2025)
‘El suelo se vende antes para  Araba - Vitoria- = Prioridad de usos economicos
otras cosas que para vivienda." Gasteiz frente a residenciales.
“Viene gente con mas dinero y = Araba - Vitoria- Desigualdad de poder adquisitivo
nos deja fuera.” Gasteiz en el acceso a vivienda.
‘Hay casas cerradas casitodo  Araba - Vitoria-  Vivienda estacional que encarece
el ano.” Gasteiz el mercado sin hacer comunidad.
‘Cuando sale una casa, hay  Araba - Vitoria- Escasez que genera tensiones
conflicto en el pueblo.” Gasteiz internas.
"Aqui se decide sin contar con  Bizkaia - Bilbao Falta de participacion juvenil en
la gente joven.” decisiones territoriales.
‘El pueblo se usa, pero no se  Gipuzkoa - Uso instrumental del territorio
vive." Donostia frente a vida cotidiana.
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Tabla. Tipos de conflicto territorial identificados
Tipo de conflicto Como aparece en los talleres
Uso del suelo Prioridad a usos industriales, especulativos o externos
Presion inmobiliaria Entrada de poblacion con mayor poder adquisitivo
Vivienda estacional Ocupacion parcial sin integracion comunitaria

Escasez y competencia Conflictos locales por oportunidades residenciales
Falta de participacion  Decisiones tomadas sin incorporar a la juventud

Desde el marco tedrico del proyecto, estos conflictos se interpretan como conflictos
estructurales y politicos, en los que el territorio deja de ser unicamente un espacio fisico
para convertirse en un campo de disputa entre modelos de desarrollo. La juventud no
cuestiona el cambio o la llegada de nuevas actividades en si mismas, sino la ausencia de
criterios de justicia territorial y de mecanismos que garanticen la continuidad de la vida
local.

En el plenario, esta lectura se articula de forma clara: la emancipacion juvenil aparece
directamente condicionada por decisiones urbanisticas, energéticas y econdmicas que no
incorporan la perspectiva de quienes quieren vivir, trabajar y construir comunidad en el
territorio. El conflicto territorial se convierte asi en una clave central para entender por
qué, en determinados contextos, la emancipacion no es solo dificil, sino estructuralmente
desincentivada.

4.4. Algunas conclusiones sobre los conflictos y tensiones sociales derivadas del
proceso deliberativo

Los conflictos recogidos en este apartado no remiten a problemas individuales ni a
dificultades puntuales de convivencia, sino a danos sociales persistentes que aparecen
cuando un proceso vital esperado —la emancipacion— no puede desarrollarse en
condiciones razonables. Desde la conflictologia, estos conflictos se interpretan como
senales de desajustes entre necesidades legitimas de autonomia, reconocimiento vy
proyecto vital, y un contexto material, relacional y territorial que no logra sostenerlas.

En este sentido, resulta util traducir los aportes clasicos de Johan Galtung a un lenguaje
operativo para este estudio. Mas que hablar de “violencia”, los resultados permiten
identificar distintos niveles de dano que se refuerzan entre si (Galtung, 1998):
por un lado, un dano estructural, vinculado a la falta de acceso a vivienda asequible,
ingresos suficientes o estabilidad; por otro, un darno simbdlico y cultural, que normaliza
estas dificultades como responsabilidad individual (‘si no puedes emanciparte, es cosa
tuya”) o legitima exclusiones y estigmas; y, finalmente, un dano directo, visible en
conflictos familiares cotidianos, discriminacion en el acceso a la vivienda o tensiones
comunitarias por el uso del espacio. Los conflictos observados en los talleres no son el
origen del problema, sino la forma en que este dano acumulado se expresa en la vida
diaria.

Desde esta perspectiva, la prolongacion de la convivencia familiar no aparece como un
simple hecho residencial, sino como un desplazamiento del problema al ambito privado.
Las familias asumen funciones de soporte material y emocional que se alargan en el
tiempo y generan desgaste relacional. Las tensiones descritas —limites a la intimidad,
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negociacion constante de normas, dependencia economica y presion por expectativas—
encajan con una lectura sistémica del conflicto familiar, en la que pequenas fricciones
reiteradas pueden cronificarse cuando no existe una salida estructural posible.

Algo similar ocurre en el ambito comunitario y territorial. La competencia por recursos
escasos —vivienda, espacios de socializacion, oportunidades residenciales— genera
conflictos que no se explican por actitudes individuales aisladas, sino por la ausencia de
condiciones colectivas suficientes para gestionar esa escasez. La discriminacion en el
acceso a la vivienda, los conflictos generacionales por el uso del espacio publico o la
dificultad de integracion de personas recién llegadas son expresiones de un dano
relacional que se intensifica cuando faltan mediaciones, espacios compartidos y criterios
de equidad.

Para ordenar esta complejidad sin simplificarla en exceso, la bibliografia en analisis de
conflictos propone identificar patrones de conflicto. combinaciones recurrentes de
factores que ayudan a comprender por qué un conflicto se mantiene y qué Lo alimenta.
Josep Redorta desarrolla esta idea a lo largo de su trabajo sobre tipologias y dinamicas
del conflicto (Redorta, 2004; 2007), no como etiquetas cerradas, sino como herramientas
interpretativas.

Aplicando esta mirada a los resultados del estudio, pueden identificarse algunos patrones
predominantes segun el ambito en el que emerge el conflicto, siempre entendiendo que
se superponen y se refuerzan entre si:
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Tabla. Patrones de conflicto identificados en relacion con la emancipacion juvenil

Ambito Qué se observa Patrones que | Por qué encajan
ayudan a
interpretarlo
Familiar Convivencia Estructural, Es estructural porque la causa
prolongada, expectativas, excede a la familia (falta de
desgaste cotidiano, inhibicion alternativas reales); de
limites a la (Redorta, 2004; expectativas porque se
intimidad, 2007) produce un desajuste entre lo
dependencia que se espera de la adultez y
economica, presion lo que se puede gjercer; y de
por expectativas inhibicion porque el conflicto

rara vez se expresa de forma
abierta y se acumula en
pequenas fricciones.

Comunitario ' Discriminacion en Inequidad, Aparece inequidad en el
alquiler, estigmas, identidad, acceso a recursos basicos; se
conflicto comunicacion activan identidades (“jovenes”,
generacional por ‘foraneos’, “vecinos de
espacios, rumores siempre”); y la falta de canales

de didlogo refuerza
malentendidos y tensiones.

Territorial Uso del suelo Poder, El conflicto se vincula a quiéen
orientado a legitimacion, decide y para quien se
intereses externos,  estructural planifica el territorio; hay dano
vivienda estacional, estructural sostenido y
decisiones sin sensacion de exclusion de los
juventud espacios de decision.

Esta lectura permite una conclusion relevante: los conflictos asociados a la emancipacion
Juvenil no son anomalias a corregir, sino indicadores de un modelo que genera dano
relacional y territorial cuando no garantiza condiciones basicas de autonomia. Abordarlos
unicamente desde la convivencia o el comportamiento implica actuar sobre los sintomas,
mientras que leerlos desde sus patrones y causas abre la puerta a intervenciones mas
ajustadas a la raiz del problema.

5. Aspectos emergentes

Este apartado recoge elementos no previstos inicialmente en el diseno de las dinamicas,
pero que emergieron de forma reiterada y significativa a lo largo del proceso deliberativo.
No constituyen factores estructurales independientes, sino claves transversales que
atraviesan percepciones, emociones, condiciones materiales y conflictos, y que ayudan a
comprender mejor la experiencia de emancipacion juvenil en entornos rurales.
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Tabla. Aspectos emergentes y lectura analitica

Aspecto
emergente

Emancipacion
como privilegio

Ruptura del
binomio trabajo-
autonomia

Apoyo familiar
como condicion
estructural
informal

Desgaste
emocional
anticipado

Arraigo como
deseo activo

Competencia por
recursos escasos

Desconfianza
institucional

Como aparece en las
dinamicas
Se formula explicitamente
como cambio de marco

("privilegio”, “lujo”

Se verbaliza la insuficiencia de
salarios y la precariedad
incluso trabajando

Se menciona la familia como
sostén o “condicion’ para
poder sostener el proceso

Aparecen expresiones de
bloqueo (“caro”, “imposible”,
‘descontrol”) incluso antes de
intentarlo

Se expresa la voluntad de
permanecer si hubiera
condiciones (“querer
quedarse”, “proyecto en un
lugar propio”)

Aparecen términos que
muestran presion y
degradacion (p. €j., “pisos de
estudiantes’, “pisos patera”,
vivienda vacia 0 en manos de
bancos)

Se verbalizan diagnosticos de
abandono y falta de accion
(*hablan mucho pero no

actuan”)

Begiratzen

Lectura analitica

Indica un desplazamiento
simboalico: la emancipacion deja
de percibirse como transicion
esperable y se vive como logro
excepcional

Senala el desajuste estructural
entre mercado laboral,
mercado residencial y coste
real de vida

El sistema desplaza al ambito
privado el sostenimiento de la
emancipacion, generando
desigualdad por punto de
partida

La emancipacion se vive como
riesgo, incertidumbre y salto sin
red, no como transicion gradual

La juventud no rechaza lo rural:
rechaza la falta de condiciones
para construir vida autonoma
en él

La escasez produce
competencia, deteriora
condiciones y erosiona la
cohesion social

La distancia entre politicas y
realidad se interpreta como
falta de respuesta publica,
reforzando frustracion y
desafeccion
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Tabla. Expresiones de participantes que sustentan los aspectos emergentes

Aspecto emergente

Emancipacion como
privilegio

Ruptura trabajo-
autonomia

Apoyo familiar
como condicion
informal

Desgaste emocional

anticipado

Arraigo como deseo

activo

Competencia por
recursos escasos

Desconfianza
institucional

Expresiones recogidas

‘Se ha convertido en un privilegio”

‘Es un derecho que se esta convirtiendo

en un lujo”

‘Salarios bajos”, “‘contratos temporales’,

‘empleo estacional”

Caso recurrente en los perfiles: sueldo en
torno a 1.500 € frente a alquileres

cercanos a 800 €

‘El empleo publico o los familiares
estables” (como marco debatido por el

grupo)

‘Privilegios/desventaja segun punto de
partida (apoyo familiar)”
‘Es muy caro.” / "Es imposible.”

‘Libre — responsable” / ‘pesa”
‘Descontrol (emancipacion percibida

como ‘demasiado fuera’)’
“‘Construir mi propio proyecto en un lugar

que sientes tuyo”

‘Cuidar el pueblo para quienes son del

pueblo”

‘Pisos de estudiantes” (alquileres muy

altos)
‘Pisos patera”

"Viviendas en manos de bancos” /

viviendas vacias

‘Hablan mucho pero no actuan”

‘Dicen mucho y hacen poco”

Taller / registro
(2025)
Gipuzkoa - Donostia

(2025)

Araba - Vitoria-
Gasteiz (2025)
Bizkaia - Bilbao
(2025)
Digitalizacion (2025)

Digitalizacion (2025)

Bizkaia - Bilbao

(2025)

Gipuzkoa - Donostia
(2025)

Bizkaia - Bilbao
(2025)

Araba - Vitoria-
Gasteiz (2025)

Araba - Vitoria-
Gasteiz (2025)
Gipuzkoa - Donostia
(2025)

Digitalizacion (2025)

Bizkaia - Bilbao
(2025)

Bizkaia - Bilbao
(2025) /
Digitalizacion (2025)
Araba - Vitoria-
Gasteiz (2025)
Araba - Vitoria-
Gasteiz (2025)

Estos aspectos emergentes refuerzan una idea central del analisis: el problema de la
emancipacion no es solo material, sino tambien simbalico y relacional. La juventud no solo
se enfrenta a barreras de acceso, sino también a una experiencia marcada por el desgaste
anticipado, la desigualdad por apoyos y la percepcion de que el territorio y las politicas
publicas no estan orientadas a sostener proyectos de vida juvenil en condiciones de

dignidad.
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6. Divergencias y convergencias territoriales

Este apartado sintetiza las principales convergencias y divergencias territoriales
identificadas en el analisis deliberativo. Aunque el diagnostico estructural es ampliamente
compartido, los talleres muestran matices territoriales claros vinculados al tipo de
ruralidad, la presion urbana y el modelo de desarrollo.

6.1. Convergencias transversales

Eje compartido Araba Bizkaia Gipuzkoa

v v

En los tres territorios, la emancipacion juvenil aparece como aspiracion legitima pero
estructuralmente limitada, con un diagnostico compartido que trasciende diferencias
locales.

6.2. Divergencias territoriales clave

Dimension Araba (interior rural) Bizkaia (mixto Gipuzkoa (mayor
interior-costa) peso costa)

Arraigo vs. expulsion  Gentrificacion y Bloqueo inmediato
del territorio desigualdad e inaccesibilidad

Escasez extrema, Viviendas vacias, Alquiler caro, pisos
presion post-COVID, pisos patera, de estudiantes,
segunda residencia  precariedad turismo
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Fuerte identidad y Ambivalente, Arraigo presente
deseo de quedarse  condicionada por  pero muy

oportunidades tensionado

6.3. Interior vs. costa: sintesis comparativa

Interior (especialmente  Costa / areas tensionadas
Araba) (especialmente Gipuzkoa)

Inexistente en la practica  Teodricamente posible,
materialmente inaccesible

Expulsion del territorio Precarizacion vital
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6.4. Sintesis final

Pregunta clave Respuesta del proceso deliberativo

Si, si existen condiciones reales

Principalmente la familia
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E. Discusion

Este apartado discute los resultados del proyecto a partir del reto inicial: comprender la
emancipacion juvenil rural como un proceso estructural, territorial y vivencial, y no
unicamente como “salir de casa”. La discusion se organiza siguiendo las tematicas 2.3.1-
2.3.6 (necesidades de informacion y preguntas de investigacion), integrando de forma
equilibrada evidencias de entrevistas, cuestionario y proceso deliberativo. El conjunto de
resultados converge en una idea central: la emancipacion es ampliamente deseada, pero
esta condicionada por un encadenamiento de barreras que no dependen solo de la
motivacion individual, sino de la disponibilidad real de vivienda, empleo, servicios, apoyos
y reconocimiento social.

1. Condiciones estructurales, territoriales y motivacionales de la emancipacion
juvenil rural

Barreras estructurales concretas y como se encadenan en la vida real

La investigacion identifica con claridad cuales son las barreras estructurales principales y
como se combinan entre si.

La vivienda aparece como el obstaculo dominante: el 91,8 % de las personas jovenes
senala la falta de opciones de vivienda asequible. En entrevistas y deliberacion esto se
explica con un patron repetido: en muchos municipios la oferta de alquiler es escasa o
inexistente, la compra es inviable para salarios jovenes y la rehabilitacion se percibe como
costosa y dificil de activar.

Elempleo es el segundo gran gje: el 58,2 % identifica la escasez de oportunidades laborales
como freno. La evidencia cualitativa matiza que no es solo “falta de trabajo”, sino un
desajuste frecuente entre perfiles formativos y estructura comarcal de empleo, lo que
obliga a desplazarse o a aceptar trabajos que no garantizan estabilidad ni ingresos
suficientes para sostener vivienda.

A partir de ahi, el estudio permite entender algo muy importante: cuando vivienda y
empleo fallan, otros elementos que a veces se nombran como “calidad de vida" pasan a
convertirse en condiciones basicas para cualquier intento de autonomia. Por ejemplo:

e si no hay transporte publico util (frecuencia y horarios compatibles), la
dependencia del coche encarece el dia a dia y limita el acceso a empleo,
formacion y servicios;

e sjfaltan servicios cercanos (salud, formacion postobligatoria, ocio, etc)), la vida
autonoma se vuelve mas dificil de sostener porque aumenta la necesidad de
desplazamientos y la sensacion de aislamiento;

e si hay poca conectividad o baja funcionalidad digital, se reducen opciones
como teletrabajo o acceso a recursos.

En el cuestionario esto se refleja en la presencia de otros obstaculos relevantes: ocio y
cultura (21,6 %), servicios (19,7 %), transporte (16,8 %), conflictos (=16 %) y conectividad (2,4 %).
La lectura integrada es clara: la emancipacion no se bloquea por una unica barrera, sino
por una cadena de factores que se refuerzan mutuamente.
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Mercado de vivienda: precio, disponibilidad y tipo de oferta
Los resultados permiten responder con precision a como afecta el mercado de vivienda.

Primero, destaca la escasez de alquiler asequible en muchos entornos rurales. La
investigacion muestra que la juventud se encuentra con poca oferta, contratos menos
flexiblesy precios incompatibles con ingresos jovenes. En entrevistas se describe ademas
una logica de mercado donde parte del parque residencial no esta orientado a residencia
juvenil estable (por disponibilidad limitada, por usos alternativos o por falta de rotacion).

Segundo, aparece un patron territorial especialmente relevante en algunas zonas: la
presion de la vivienda asociada a segundas residencias y a usos no residenciales que
reducen oferta real para poblacion joven y elevan precios, haciendo que la emancipacion
en el propio municipio sea materialmente inviable.

Tercero, el estudio identifica un “potencial bloqueado” existe vivienda vacia o susceptible
de rehabilitacion, pero la rehabilitacion se percibe como dificil de activar por costes,
incertidumbre y barreras administrativas o técnicas. Esto desplaza el modelo hacia
‘esperar” 0 ‘'moverse” (a municipios cercanos o a ciudades), incluso cuando la preferencia
vital sea permanecer.

Empleo: desempleo, temporalidad, bajos salarios y dependencia familiar (P3)

El estudio confirma que el empleo por si solo no resuelve la emancipacion si los ingresos
no alcanzan para vivienda. En entrevistas y deliberacion aparece repetidamente la idea
de que ‘tener trabajo no garantiza emanciparse’, porque los salarios jovenes, la
temporalidad o la precariedad no cubren los costes reales del mercado residencial.

Este hecho tiene una consecuencia practica muy concreta: la dependencia familiar se
vuelve una estrategia estructural. Permanecer en el hogar de origen permite ahorrar o
sostenerse mientras se busca estabilidad. Por tanto, el peso del empleo no solo se mide
en “si hay trabajo’, sino en “si el trabajo permite independencia”.

Acceso a servicios esenciales, transporte y conectividad: como influyen en quedarse
oirse

Los resultados permiten concretar que el acceso a servicios y transporte no funciona
como un ‘“extra’, sino como un factor que decide la viabilidad de un proyecto
emancipatorio.

El cuestionario muestra heterogeneidad: un 62,5 % senala que tiene servicios cerca y
relativamente bien conectados, mientras un 15,4 % reporta dificultades significativas y un
22,1 % se situa en una zona intermedia. Esto encaja con entrevistas: la dependencia del
coche, la falta de frecuencias de transporte publico y la pérdida progresiva de servicios
en pueblos pequenos aparecen como factores que empujan a buscar alternativas
residenciales.

En este punto el estudio clarifica algo decisivo: la eleccion de marcharse no siempre es
un “proyecto urbano”, sino una estrategia para acceder a empleo, formacion y servicios
en condiciones sostenibles (a veces en cabeceras comarcales 0 municipios intermedios,
no necesariamente en grandes ciudades).
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Diferencias entre tipos de municipios rurales: no hay una sola ruralidad, hay
realidades rurales distintas

La investigacion responde a esta pregunta de manera cualitativa y util: no todos los
municipios rurales ofrecen las mismas condiciones para emanciparse, y esas diferencias
se explican por una combinacion de tres factores:

1. Conectividad y funcionalidad territorial (tiempos y opciones reales para
desplazarse a estudiar, trabajar o acceder a servicios).
2. Mercado de vivienda local (disponibilidad de alquiler, presion de precios,
segundas residencias, vivienda vacia y barreras de rehabilitacion).
3. Centralidad comarcal (si el municipio esta cerca de un nodo de
empleo/servicios o si queda mas aislado).
Esto significa que la “experiencia rural’" cambia mucho segun el lugar: en zonas
periurbanas o bien conectadas, la juventud puede sostener mas facilmente empleo y
servicios, pero puede enfrentar mercados de vivienda tensionados; en zonas mas aisladas,
la vivienda puede ser distinta en precio o disponibilidad, pero el acceso a empleo,
formacion y servicios se complica, haciendo mas probable la salida.

Lo que queda abierto (por alcance del estudio) no es esta conclusion, sino la posibilidad
de cuantificar cuanto pesa cada factor en cada tipo de municipio (por ejemplo, medir con
precision que parte del bloqueo se explica por vivienda y que parte por conectividad,
segun zonas).

¢Donde se emancipan y por qué? Preferencias territoriales y factores explicativos

El cuestionario aporta una respuesta especialmente clara: la preferencia mayoritaria es
emanciparse en el propio municipio (51,9 %) o en localidades cercanas similares (20,7 %). Solo
un 6,7 % optaria por una ciudad.

Este dato es decisivo para la discusion: la principal tension no es falta de arraigo, sino falta
de condiciones para convertir ese arraigo en vida autonoma. Entrevistas y deliberacion
explican que quedarse representa continuidad de vinculos, identidad y calidad de vida;
marcharse suele estar vinculado a oportunidades de empleo/estudio, acceso a vivienda
y posibilidad de autonomia real sin dependencia prolongada.

Programas publicos (Gaztelagun, Emantzipa): conocimiento, acceso y utilidad real

Los resultados muestran un desajuste claro entre la existencia de programasy su llegada
efectiva a la juventud rural.

En el cuestionario, 58,6 % declara que las instituciones ayudan “nada” o “poco”, y solo 13,9
% percibe apoyo “bastante” o “muy alto”. Ademas, el 75,5 % no conoce programas como
Gaztelagun o Emantzipa, y apenas 2,9 % los ha utilizado (alguna vez o actualmente).

La discusion que se deriva es directa: en entornos rurales, la politica publica no puede
medirse solo por “tener ayudas”, sino por su capilaridad, sus canales reales de informacion
y acompanamiento, y por si encajan o no con las formas rurales de acceso a vivienda (por
ejemplo, si el problema principal es la falta de alquiler, una ayuda al alquiler puede quedar
desactivada). El estudio deja asi planteada la necesidad de reforzar mediacion local y
adaptar instrumentos al mercado residencial real.
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2. Trayectorias, experiencias y decisiones personales en torno a la
emancipacion

Situaciones residenciales actuales

El cuestionario muestra que la mayoria se situa en fases iniciales del proceso: 45,2 % nunca
se lo ha planteado, 39,4 % lo ha pensado sin pasos concretos, 4,8 % esta preparandose, 2,9
% vive parcialmente independiente y 6,3 % plenamente independiente.

La lectura integrada con entrevistas y deliberacion indica que el proceso emancipatorio
se vive como horizonte postergado: incluso cuando existe deseo de independencia, se
percibe como algo “para mas adelante” debido a barreras materiales. Esto no equivale a
falta de aspiracion, sino a adaptacion racional a condiciones que se perciben inviables en
el corto plazo.

Decisiones tomadas o aplazadas y factores que influyen
La investigacion muestra decisiones tipicas y sus causas:

e Permanecer en el hogar familiar como estrategia principal (ahorro, seguridad,
soporte cotidiano).

e Postergar convivencia, proyectos de pareja o decisiones familiares por falta de
estabilidad residencial y economica.

e Aceptar desplazamientos (por estudio o trabajo) que reconfiguran los
proyectos de vida y generan trayectorias discontinuas (salidas temporales,
retornos parciales, ida y vuelta).

La discusion clave aqui es que la emancipacion no opera como un “si/no”, sino como un
proceso con grados y etapas, donde el bloqueo material obliga a decisiones de espera o
soluciones parciales.

Apoyos objetivos y ausencias determinantes
El cuestionario permite concretar que apoyos sostienen (o bloquean) la emancipacion:

e Familia: 50,5 % percibe “mucho” apoyo y 27,4 % “bastante”.

¢ Amistades: apoyo relevante en conjunto.

e Comunidad vecinal: polarizacion (desde apoyo importante hasta ausencia).

e Asociaciones: apoyo significativo para un segmento.
La discusion principal es doble: la familia funciona como infraestructura de seguridad y
permite sostener la vida en condiciones dificiles, pero también puede convertir la
dependencia en algo estructural, especialmente cuando no hay alternativas
habitacionales reales. Esto introduce desigualdad: quien cuenta con apoyo familiar fuerte
tiene mas margen para planificar; quien no lo tiene queda mas expuesto.

Estrategias cuando no es viable emanciparse como se desea

El estudio identifica estrategias practicas frecuentes: prolongar la convivencia familiar,
aceptar empleos o trayectorias que no aseguran autonomia, ajustar expectativas
temporales (esperar a mayor estabilidad) o territorializar la estrategia (moverse a un
Municipio cercano mas viable).
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Estas estrategias muestran capacidad de adaptacion, pero también evidencian una
realidad estructural: la juventud esta gestionando un problema de acceso a condiciones
basicas con recursos privados y arreglos temporales, mas que con apoyos publicos
efectivos.

Diferencias entre quienes se emancipan y quienes no

La evidencia cualitativa muestra que emanciparse depende con frecuencia de una
combinacion de factores: estabilidad laboral, apoyo familiar (economico o habitacional),
acceso a vivienda (propia/cedida/rehabilitable) y, en muchos casos, pareja o red de
convivencia.

La discusion de fondo es clara: la emancipacion tiende a depender del capital familiar y
relacional disponible. Esto desplaza la emancipacion del terreno del derecho hacia el
terreno de la desigualdad, porque no todas las personas jovenes parten de los mismos
recursos.

Efectos de género, edad u origen en la experiencia objetiva (P6)

El estudio senala de forma cualitativa que ciertas posiciones sociales (por ejemplo,
trayectorias migrantes o menor capital social local) pueden implicar menos redes de
apoyo comunitario, mas vulnerabilidad y mayor dificultad de sostener una emancipacion
estable. También se identifican normas sociales y expectativas (incluidas de género) que
condicionan formas aceptadas de vida adulta. En este bloque, el estudio abre lineas claras
de profundizacion futura, sin forzar conclusiones cuantitativas que excedan el alcance de
la muestra.

3. Imaginarios, expectativas y comprensiones sobre la emancipacion
cQueé significa emanciparse?
El cuestionario permite precisar el contenido del concepto:

e 79,3 % asocia emancipacion a salir del hogar y gestionar vivienda.
e 74,5 % asostenerse con ingresos propios sin depender economicamente de la
familia.

A la vez, el estudio muestra que, cuando las condiciones materiales se perciben inviables,
el significado de emancipacion se “estrecha” y se vuelve mas pragmatico: se piensa ante
todo como vivienda e ingresos, porque son las dos condiciones que mas fallan y que mas
bloquean el resto. El proceso deliberativo anade un cambio cultural relevante: la
emancipacion empieza a formularse como algo excepcional y condicionado, no como
paso esperable.

Imaginarios de futuro y lugar del territorio

Los resultados desmontan la idea de que la juventud rural desea marcharse por
preferencia cultural. La preferencia territorial de emancipacion (mayoritariamente en el
propio municipio o cerca) y la evidencia cualitativa convergen en un marco claro: el medio
rural se vive con frecuencia como un lugar deseable para desarrollar la vida, pero no
siempre como un lugar donde sea posible desplegar autonomia con garantias.
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Esto genera una tension especifica: la permanencia se desea, pero se condiciona; y
cuando las condiciones no existen, la salida se convierte en una decision funcional, no
identitaria.

Modelos de vida auténoma y “vida digna”

El estudio muestra que “vida digna" no se reduce a trabajo: incluye estabilidad, posibilidad
de decidir, red afectiva y condiciones de vivienda sostenibles. Esto se vincula con la
percepcion de viabilidad: el cuestionario refleja una seguridad moderada o baja respecto
a poder emanciparse, lo que alimenta decisiones de espera.

Choques entre aspiraciones y contexto rural: resignificar, aceptar o marcharse

La deliberacion identifica tensiones claras entre aspiraciones y contexto: deseo de
permanecer frente a barreras materiales; deseo de autonomia frente a dependencia
prolongada; necesidad de oportunidades frente a limitaciones territoriales. En este
contexto aparecen estrategias de resignificacion: ajustar expectativas, buscar soluciones
intermedias (municipios cercanos), sostener el arraigo aunque se postergue la
emancipacion o, en algunos casos, renunciar al proyecto territorial por necesidad.

4. Dimension emocional, habilidades personales y vivencias internas
Emociones por etapas del proceso

El cuestionario muestra una mezcla clara de emociones: la emancipacion genera ilusion
(54,3 %) y esperanza (36,5 %), pero tambien miedo (44,2 %), inseguridad (32,7 %) y ansiedad
(26,4 %). Esta combinacion encaja con lo que aparece en deliberacion: emanciparse se
desea, pero se percibe como un salto arriesgado, con posibilidad real de no poder
sostenerlo.

Apego, incertidumbre y frustracion como vivencias clave

El estudio permite concretar que el apego al territorio no elimina la incertidumbre: cuando
quedarse significa no poder construir autonomia, el apego convive con frustracion. La
incertidumbre no es abstracta: se vincula a preguntas muy practicas (“;voy a poder pagar
un alquiler?”, “;voy a poder mantenerme si pierdo el trabajo?”, “;tengo alternativas si esto
sale mal?"). Esa incertidumbre prolongada desgasta y puede bloquear decisiones, ho por
falta de deseo, sino por falta de garantias.

Habilidades movilizadas o necesarias en el proceso

El cuestionario concreta qué habilidades se consideran mas importantes para afrontar la
emancipacion: toma de decisiones (72,1 %), resolucion de problemas (625 %)
autoconocimiento (54,3 %) y adaptabilidad (48,1 %). En cambio, las habilidades relacionales
y emocionales (por ejemplo, comunicacion emocional, empatia, asertividad o gestion de
conflictos) aparecen con menor peso relativo.

Este resultado se entiende mejor si se conecta con el contexto real que describe el propio
estudio. Cuando la emancipacion se vive como un problema “de conseguir recursos”
(vivienda, ingresos, estabilidad), es logico que la juventud valore mas las habilidades de
tipo practico y estrategico: decidir, planificar, resolver problemas y adaptarse.
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Sin embargo, la investigacion cualitativa muestra que la emancipacion real rara vez es un
camino individual: se sostiene en convivencias, acuerdos y redes. Por eso, aunque en el
cuestionario las habilidades relacionales aparezcan menos mencionadas, el analisis del
proceso deliberativo y de las entrevistas sugiere que estas habilidades son criticas en tres
situaciones frecuentes:

e Convivencia familiar prolongada: negociar limites, roles y autonomia sin romper
vinculos.

e Vivienda compartida o convivencia en pareja: acordar gastos, tareas, habitos,
espacios y tiempos; sostener convivencia sin deterioro emocional.

e Acceso a apoyos y recursos: pedir ayuda, activar redes, buscar mediacion
institucional o comunitaria, y sostener el proceso en momentos de
incertidumbre.

De ahi se desprenden dos implicaciones claras:

1. Es util reforzar competencias practicas (informacion, planificacion, toma de
decisiones, gestion econodmica, busqueda de vivienda), porque la barrera material
es real.

2. Es igualmente necesario incorporar competencias de convivencia y cuidado
(comunicacion, negociacion, corresponsabilidad y gestion de conflictos), porque
buena parte de las trayectorias juveniles pasan por convivencias largas o
compartidas y por redes que, si ho se gestionan bien, se convierten en fuente de
desgaste y bloqueo.

Bienestar emocional, red afectiva y capacidad de “dar pasos”

El bienestar emocional no aparece como un tema separado del proceso emancipador,
sino como un factor que influye directamente en la posibilidad de actuar. Cuando el
proceso se vive con miedo, ansiedad o inseguridad sostenida (por falta de garantias
materiales), suele ocurrir algo muy concreto: cuesta mas tomar decisiones, se retrasan
pasos, se busca minimizar riesgos y se opta por estrategias de espera.

Esto no significa que “si estuvieran mejor emocionalmente se emanciparian”, sino que el
bloqueo estructural produce desgaste emocional y ese desgaste, a su vez, reduce
energia y claridad para avanzar. Por eso la red afectiva importa tanto: el apoyo emocional
y practico puede sostener intentos, amortiguar fracasos y ayudar a mantener el proceso
sin abandono.

5. Redes de apoyo, vinculos comunitarios y pertenencia
Redes disponibles y como intervienen

Los resultados muestran que la red familiar es el soporte principal (alto porcentaje de
apoyo "‘mucho/bastante’), seguida de amistades, mientras comunidad y tejido asociativo
aparecen mas desiguales segun territorio y trayectorias personales.

La discusion clave es que las redes no son solo “algo bonito™ en contextos de barreras
estructurales, la red funciona como infraestructura real (economica, logistica y
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emocional). A la vez, si la red es déebil, la emancipacion se complica; y si la red es muy
central, puede generar dependencia prolongada.

Soledad no deseada y carencia de apoyos

Aunque el cuestionario no entra con detalle en indicadores especificos de soledad,
entrevistas y deliberacion sefnalan perfiles con riesgo de desconexion relacional (por
ejemplo, personas con conflictos familiares, jovenes con menos integracion comunitaria
0 con trayectorias migrantes). La ausencia de red tiene efectos muy practicos: dificulta
compartir vivienda, sostener el cambio, pedir apoyo o reponerse ante un intento fallido.

Pertenencia y permanencia

El deseo de emanciparse en el propio municipio o cerca se interpreta como indicador de
arraigo y pertenencia, pero la pertenencia se refuerza o se erosiona segun
reconocimiento, espacios juveniles, oportunidades y normas comunitarias. Cuando una
persona desea permanecer pero no encuentra condiciones materiales o siente falta de
reconocimiento, la permanencia se vuelve fragil y la salida mas probable.

6. Obstaculos vivenciales: niveles de conflictividad y normas sociales
Conflictividad familiar

El cuestionario indica que la conflictividad familiar no es dominante: 64,9 % declara no
tener conflictos o tenerlos apenas, y 11,6 % reconoce tensiones altas o frecuentes.

Esto permite una discusion matizada: el problema no se puede explicar diciendo que “las
familias rurales son conflictivas" o que la no emancipacion es resultado de “malas
relaciones”. En la mayoria de casos, la familia sostiene; pero precisamente por sostener,
la convivencia prolongada puede generar tensiones especificas (limites, autonomia, roles,
decisiones) que no siempre se expresan como “gran conflicto”, pero si como desgaste o
sensacion de estancamiento.

Conflictividad en contextos de convivencia

Aqui la friccion es mas visible: 32,7 % reporta conflictividad moderada y 15,4 % conflictos
significativos. Esto encaja con la evidencia cualitativa: cuando la emancipacion se da en
condiciones de precariedad (compartir vivienda por necesidad, convivir sin margen
economico, sostener gastos ajustados), aumentan los conflictos por reparto de tareas,
gastos, limites personales y habitos. La discusion central es que, si el mercado obliga a
convivencias tensionadas, la estabilidad emancipatoria depende mucho de habilidades
de negociacion y acuerdos.

Conflictividad comunitaria y normas sociales implicitas

El cuestionario refleja baja conflictividad comunitaria abierta: 62,5 % no experimenta
tensiones o muy pocas, y 9,2 % conflictos altos.

Ahora bien, entrevistas y deliberacion permiten precisar que el principal obstaculo
comunitario no siempre aparece como conflicto directo, sino como normas sociales
implicitas: expectativas sobre “‘como debe vivir" una persona joven, modelos de vida
considerados legitimos, y juicios informales que pueden presionar a encajar. Esto afecta
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especialmente a jovenes con trayectorias o identidades no normativas, o0 a quienes
sienten que no tienen espacio propio en la comunidad. Asi, aunque la conflictividad
abierta sea baja, puede existir un efecto silencioso: autocensura, menor participacion,
menor sensacion de pertenencia y, en casos concretos, decisiones de desvinculacion
territorial.

7. Cierre de discusién: qué responde el proyecto al reto inicial y qué obliga a
replantear

Lo que queda sélidamente respondido

1

Barreras estructurales (vivienda y empleo como nucleo): el estudio identifica con
claridad que la vivienda es el principal obstaculo (91,8 %) y que el empleo, aun
siendo necesario, Nno garantiza autonomia si no hay condiciones residenciales
sostenibles. Se responde tambien como se encadenan factores como transporte
y servicios cuando el nucleo falla: no como “extras”, sino como condiciones que
determinan si la emancipacion es viable en la practica.

Territorio, arraigo y eleccion residencial: el deseo mayoritario es permanecer vy
emanciparse cerca (51,9 % en el propio pueblo; 20,7 % en localidades cercanas). La
salida no se explica principalmente por rechazo cultural a lo rural, sino por
incompatibilidad entre proyectos de vida y condiciones disponibles (vivienda,
empleo, servicios y movilidad).

Ecosistema real de apoyos: la familia aparece como soporte estructural (50,5 %
mucho apoyo; 27,4 % bastante), pero se demuestra que el apoyo institucional se
percibe bajo (58,6 % “nada/poco”). Ademas, se evidencia un problema critico de
acceso: 75,5 % no conoce los programas y solo 2,9 % los ha usado. Esto responde
de forma directa a la pregunta sobre utilidad real de politicas existentes en
contexto rural.

Dimension emocional y vivencias internas: la emancipacion se vive con
ambivalencia (ilusion 54,3 % y miedo 44,2 % conviven), y el estudio muestra como
la incertidumbre material se traduce en desgaste emocional y estrategias de
espera.

Conflictividad: el estudio desmonta explicaciones simplistas basadas en “familias
problematicas’. La conflictividad familiar alta es minoritaria (11,6 %), mientras que
los conflictos aparecen con mayor fuerza en convivencias juveniles (154 %
significativos) y en tensiones comunitarias no siempre explicitas, asociadas a
normas sociales y legitimidad de estilos de vida.

Hallazgos que obligan a replantear el marco

1.

2

Ruptura del vinculo trabagjo-autonomia: el empleo deja de ser garantia de
emancipacion. Esto implica que las politicas no pueden centrarse solo en insercion
laboral si el mercado de vivienda no ofrece salida real.

Emancipacion como excepcion o privilegio. emerge un cambio cultural donde
emanciparse se percibe como algo dificil y condicionado, nho como transicion
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esperable. Esto es politicamente relevante porque debilita la idea de
emancipacion como derecho y puede generar normalizacion del bloqueo.

Privatizacion del problema: ante la falta de condiciones estructurales suficientes, la
familia absorbe costes (econdmicos, habitacionales y emocionales). Esto refuerza
desigualdades de origen y desplaza la responsabilidad publica hacia arreglos
privados.

Lo que queda parcialmente abierto

1.

Tipologias cuantitativas de ruralidad: el estudio identifica realidades rurales
distintas segun conectividad, mercado de vivienda y centralidad comarcal, pero
queda pendiente cuantificar el peso relativo de cada factor por tipo de municipio
(rural profundo, intermedio, periurbano).

Diferencias por género/origen y perfiles de vulnerabilidad relacional: aparecen
indicios claros de desigualdades y de perfiles con redes mas deébiles o menor
reconocimiento comunitario, pero queda margen para profundizar con mayor
muestra y analisis especifico.

Diagnostico operativo de barreras de acceso a programas: el estudio demuestra
desconocimiento y bajo uso de ayudas, pero queda como linea prioritaria mapear
con detalle qué frena su aprovechamiento real en lo rural (canales de informacion,
mediacion local, tramites, encaje con el tipo de vivienda disponible y con
trayectorias juveniles).
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