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Debido a una fuerte penetracion de las TICs en la vida cotidiana de los mas jovenes, el
comportamiento sexual de éstos se ve afectado por el uso de las TICs.

Internet parece facilitar una exposicion temprana entre los menores a contenidos pornograficos de
adultos, mientras que el cerebro de los mas jovenes no estaria totalmente preparado para cierto
tipo de imagenes sexuales.

La comunidad cientifica ofrece escalas para medir este tipo de problematica, dirigidas,
principalmente, a adultos. Ante la necesidad, se propone una herramienta adaptada a nifios y
adolescentes capaz de medir sin hacer mencién alguna a cualquier figura sexual explicita.

El objetivo es presentar una revision bibliografica sobre las escalas previas que nos dirija hacia el
analisis de las variables mas relevantes a la hora de proponer una herramienta valida de cribado y
deteccion temprana para la adiccion al sexo por Internet en la poblacion juvenil, asi como plantear
un nuevo modelo tedrico para comprender el fendmeno de tecno- adiccion al sexo vs. adiccion al
ciber-sexo.

Para ello realizamos un meta-analisis bibliografico de escalas existentes en la materia asi como el
previo estudio de otros modelos tedricos anteriores para poder construir en el futuro una nueva
herramienta de deteccidon temprana, basada en el analisis del comportamiento a través del estudio
de las emociones como origen-causal del comportamiento, y capaz de informar si un joven,
hombre o mujer, tiene o no problemas relacionados con la sexualidad e Internet, asi como detectar
que trastornos (adyacentes) forman parte de dicho problema.



