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Lo el Programa Atura 't (programa especializado en la evalua-
cién y tratamiento de agresores sexuales adolescentes de la Di-
reccion General de Menores y Familia del Govern de les Hles
Balears}, consideramos el desarrollo de la empatia como un
ohjetivo central de nuestra intervencidn terapéutica. Son nu-
merosos los autores que explican las agresiones sexuales cémo
el resultado de un proceso en el que la falta de empatia, enten-
dida como la capacidad de ponerse en el lugar de la potencial
victima v conectar con su sufrimiento, juega un papel funda-
mental {Finkelhor, 1984; Marshall v Barbaree, 1990). En estos
modelos tedricos se expone cémo la baja capacidad de empatia
de los agresores les incapacita para reconocer o sentir compa-
sion por el sufrimiento de la victima, permitiendo levar a cabo
la agresion o abuso sexual. Es Idgico pensar que incrementar fa
conexidén ermocional con los demds puede actuar como un fac-
tor protector reduciendo el riesgo de reincidencia, frenando la
aparicion de nuevas conducras abusivas o deteniéndolas ante
las sefiales de sufrimiento de las victimas.

No obstante, los resultados de los estudios realizados sobre
esta cuestion son dispares. Algunos estudios sehalan que los
agresores sexuales adolescentes presentan un bajo nivel de em-
patia general (Burke, 2001; Knight & Prentky, 1993; Lindsey,
Carlozzi & Eells, 2001) mientras otros estudios cuestionan la
premisa de que los agresores sexuales adolescentes presentan
un nivel de empatia inferior a la media de la poblacién gene-
ral al no encontrar diferencias significativas entre éstos v los
grupos control (Monto, Zgourides, Wilson 8 Harris, 1994;
Moariarty, Stough, Tidmarsh, Eger & Dennison, 2001).

En el estudio de Ferndinder y Marshall (2003} con agresores
sexuales adulios se evidencia que éstos muestran una empatia
significativamente inferior hacia su propia victima en com-
paracién con los adultos con delitos no sexuales, pero a la vez
presentan un nivel de empatia similar hacia una mujer que ha
sido victima de agresion sexual por otro hombre. A raiz de
estas resultados los autores sugieren que los agresores sexuales
no presentan una carencia de empatia, sino que suprimen la
empatia relacionada con su victima, lo que deberia considerar-
se una distorsién cognitiva relacionada especificamente con su
propia victima mas que un déficit general de empatia.

Otro interesante estudio es el de Varker v Drevilly (2007), que
estudia tres tipos de empatia en agresores sexuales adolescen-
tes: la capacidad general de empatia, {a empatia relacionada
con su propia victima y la empatia hacia victimas en general
de abuso sexual. En este estudio los resultados indican niveles
inferiores de empatia en la subescala Toma de perspectiva del
IRI respecto a los adolescentes del grupo control, y en cam-
bio mayor puntuacién en la subescala Farntasia, Respecto a la
empatia referida a su propia victima los resultados de este es-
tudic indican que los agresores sexuales adolescentes parecen
presentar menos distorsiones cognitivas en la empatia hacia
victimas incspecificas de abuso sexual que hacia sus propias
victimas.

Hemos querido realizar el estudio de la empatia en los ado-
lescentes que atendemos en el Programa ATURA T con el
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objetivo de profundizar en el conocimiento de esta variable v
su posible efecto en el comportamiento abusivo que han pre-
sentado en algin momento de sus vidas.

El estudio fue guiado por dos hipétesis sobre los adolescentes
con delitos relacionados con el abuso sexual v su capacidad de
empatia; por una parte, que ¢sta serfa inferior a la capacidad
de empatia de los adolescentes de la poblacion general y, por
otra, seria similar 2 la capacidad de empatfa de los adolescentes
infractores con delitos de indaole no sexual.

™ P
rarticipantes

Los participantes han sido tres grupos de adolescentes:

El primer grupo lo constituyen 23 adolescentes residentes en
las Tslas Balcares con sentencia judicial por delitos de agresidn
sexual, abusos sexuales o delitos contra la indemnidad sexual
(grupo AB}. Una de las participantes es de sexo femenino, si-
endo los 22 restantes varones, Todos ellos participantes en el
programa ATURAT y cuyas edades fluctian entre los 15 y
los 20 afios. Para controlar la posible influencia del tratamiento
terzpéutico en los resultados se han seleccionado tan solo sufe-
tos que se encuentran en la fase inicial de nuestro programa. El
75% de la muestra es de nacionalidad espafiola. En relacion al
tipo de delite, el 35% ha sido condenado por agresion sexual, el
45% por abusos sexuales y el restante por otros delitos contra la
indemnidad seznal. En el 60% de los casos cumplen una medida
de internamiento en réghnen semiabierto, en un 5% en régimen
cerrado, en un 5% en régimen abierto y en el resto cumplen
medidas de convivencia o de libertad vigilada. E! 40% ha tenido
o tiene expediente abierto en el servicio de Proteccién de Me-
nores. Para el 70% ¢ste es su primer contacto con la justicia. En
relacién a la proximidad de la victima, en el 50% de los casos la
victima era conocida, en un 35% la victima era un familiar y en
el 15% restante la victima era desconocida.

El segundo grupo lo constituyen 20 adolescentes residentes
en las Islas Baleares con sentencia judicial por delitos de {ndo-
le no sexual (grupo D}, respetando la proporcion entre sexos
del primer grupo, la proporcién entre los distintos tipos de
medida judicial v 1a misma {ranja de edad.

El tercer grupo lo constituyen 23 adolescentes residentes en
las Islas Baleares sin contacto con la justicia {grupe N3, selec-
cionados en un centro educativo de Palma, con el Gnico cri-
terio de respetar la franja de edad y Ia proporcién entre sexos.

La participacién de todos los sujetos ha sido absolutamente
voluntaria, informandoles del objeto del estudio v asepurando
la confidencialidad de sus respuestas.

Instrumentos y Variables

Se ha utilizado el Interpersonal Reactivity Index (IRI} (Da-
vis, 1980, 1983) para medir la capacidad de empatia de estos
adolescentes. E1TRI es uno de los cuestionarios mas utilizados
para evaluar la capacidad de empatia, cuyos valores de fiabili-
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dad oscilan entre 0.56 para la escala Toma de Perspectiva (PT)
hasta 0.70 para la de Fantasia (valores de alfa de Cronbach).
Incluye cuatro subescalas que miden cuatro dimensiones del
concepto global de empatia: Toma de perspectiva (PT), Funta-
sta (FS), Pregcupacicn empitica (EC) y Malestar persenal (PD),
con siete ftems cada una de ellas. Las subescalas Toma de pers-
pectiva y Fantesia evalian aspectos mids cognitivos, mientras
las escalas Preocupacion empdtica y Malestar personal evalian
las reacciones emocionales de la persona ante Jas experiencias
negativas de los otros. Como indica Mestre (2003) la puntua-
cion en Toma de perspectiva indica los intentos espontineos del
sujeto por adoptar la perspectiva del otro ante situaciones rea-
les de la vida cotidiana, es decir, la habilidad para comprender
el punto de vista de la otra persona. La subescala de Fansasia
evalia la tendencia a identificarse con personajes del cine y de
Iz literatura, es decir, la capacidad imaginativa del sujeto para
ponerse en situaciones ficticias. La subeseala de Preocupacion
empidtica mide los sentimientos de compasidn, preocupacion y
carifio ante ¢l malestar de los otros {sentimientos “orientados
al otro”) y la subescala Malestar persenal evalia los sentirnien-
tos de ansiedad y malestar que el sujeto manifiesta al observar
las experiencias negativas de los demis (sentimientos “orien-

tados al yo™).

Lias variables han sido las puntuaciones totales de cada subes-
cala en cada uno de los tres grupos.

Disefio y Plan de andlisis

El disefio utilizado fue un disefio comparativo. En la prueba
del Andlisis Multivariado de la Varianza (MANOVA) se in-
cluyeron como variables independientes la pertenencia a uno
de los tres grupos (grupo de adolescentes agresores sexuales,
grupo de adolescentes con delitos de indole no sexual y grupo
control) y como variables dependientes los resultados en cada
una de las cuatro subescalas del Cuestionario de Empatia (IRI)
de Davis (1980, 1983) y la puntuacion total del IRY. Los and-
lisis se realizaron usando el paquete estadistico SPSS.
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Los datos recogidos muestran como el grupo AB (adolescen-
tes agresores sexuales) obtiene resultados levemente inferiores
al grupo D (adolescentes con medida judicial por delitos no
sexuales) en las dimensiones de la empatia evaluadas por el
IRI Toma de perspectiva (PT), Preocupacidn empitica (EC) y
Malestar personal (PD) no siendo estas diferencias estadistica-
mente significativas. Tan solo en la subescala Fantasia (F) las
diferencias entre ambos grupos son estadisticamente significa-
tivas, reflejande los adolescentes agresores sexuales una menor
capacidad de en esta dimensién.

Este mismo grupo AB obtiene resultados ligeramente infe-
riores al grupo N {(adolescentes sin contacto con la justicia) en
las dimensiones de la empatia evaluadas por el IRT Prescupa-
cign empatica (EC) y Malestar personal {PD) no siendo estas
diferencias estadisticamente significativas. En la subescala
Fantasia (F) los resultados del grupo AB si son significativa-
mente mds bajos a nivel estadistico y en la subescala Toma de
perspectiva (P'T') se encuenrra una diferencia con valor margi-
nalmente significativo, obteniendo menor puntuacién ¢l gru-

po AB respecto al grupo N.

Figura 1. Puntuaciones obtenidas por fes tres grupos en las escalas
del iR (Davis, 19800
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Conclusiones

Respecto a la hipétesis de que los adolescentes con delitos
relacionados con el abuso sexual presentan una capacidad de
empatia inferior a los adolescentes de la poblacién general
los resultados apoyan en parte esta hipétesis, pues hallamos
diferencias estadisticamente significativas  en la subescala
Fantasia, puntuando menos en esta variable los adolescentes
agresores sexuales. En Toma de perspectiva existe una dife-
rencia marginalmente significativa, puntuando menos en esta
variable los adolescentes agresores sexuales. En el resto de di-
mensiones de la empatia no existen diferencias significativas
entre ambos grupos.

Respecto a la hipétesis de que los adolescentes con delitos
relacionados con el abuso sexual presentan una capacidad de
empatia similar a los adolescentes infractores con delitos de
indole no sexual, los resultados refutan esta hipétesis, pues en
la subescala Fanzasia los agresores sexuales adolescentes obtie-
nen una puntuacion inferior al grupo de adolescentes infrac-
tores, siendo estadisticamente significativa esta diferencia. En
el resto de dimensiones de la empatia no existen diferencias
significativas entre ambos grupos.

Los datos parecen indicar que las dnicas diferencias signi-
ficarivas en la capaci'dad empdtica de los agresores sexuales
adolescentes respecto a los adolescentes infractores o los ado-
lescentes de la poblacion general se encuentran en la menor
capacidad imaginativa de los agresores sexuales para ponerse
en situaciones ficticias y en su menor habilidad para compren-
der el punto de vista de la otra persona. Contrariamente a
los resultados abtenidos por Varker y Devilly (2007), que ob-
tienen mayor puntuacion en la subescala Fantasia del IR en
el grupo de agresores sexuales adolescentes respecto al grupo
control, los resultados de nuestro estudio reflejan una capa-
cidad inferior en esta variable en los adolescentes agresores
sexuales respecto a los adolescentes infractores y los adoles-
centes del grupo control. No obstante, lo mids significativo
de los resultados obtenidos en el presente estudio es que no
existen diferencias entre los adolescentes infractores y los ado-
lescentes de la poblacién general en ninguna de las variables
estudiadas relacionadas con la empatia.

Estos resultados sugieren que la capacidad de empatia no es
capaz de explicar por si misma las diferencias de comporta-
miento entre estos tres grupos de adolescentes, siendo nece-
saric seguir explorando otras variables que pudieran ser mis
significativas, como quizd las distorsiones cognitivas referidas
a sus propias victimas o su capacidad de compasion, evaluada
de manera mds exhaustiva.

Este estudio presenta limitaciones debido al reducido tamario
de la muestra (23 adolescentes agresores sexuales), que deben
ser tenidas en consideracién. La poblacién objeto de estudio
(adolescentes con delitos de agresion o abuso sexual) es una
poblacién reducida de por si, y los estudios centrados en esta
poblacién encuentran dificultades similares.
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Apellidos y Nombre

" Edud .

Las siguienles (rases se refieren a vuestros pensamrentos ¥ sentimuentos en una variedad de situacio-
nes Para cada cuestion indica como te describe eligendo la puntuacion de 1.a 5 (1= no me describe
Inen; 2= me describe un poco;: 3= me describe bastante bien: 4= me describe bien v 5= me deseribe
muy bien) Cuando hayas elegido W respuesta. marca con wa cruz [a casilla correspondsents. Lee
cuda frase curdadosamente antes de responder Contesia honestamenle GRACIAS

1 2 3 4 s

1. Sugie v (antasen, bostante a menudo, acerca de las cosas que me podrian sucedar

2, A menudo tengo senlimi temos ¥ de p iou hacia la gente menos aforunada
que vo

3. A menudo encuentro dificil ver fas cosas desde el punto de vista de olra persona

4. A veces nio me sienle muy preocupade por olras personas cuando tenen problermas

5. Verdad me identifico con 108 ienlos de los personajes de una navela

& En siwaciones de emergencia me sienle aprensivo & mcomodo

7. Sov normalmente objenrve cuando veo una pelicula ¢ obra de teatro y no me involuero
compleiamenie

Exiracto Inierpersonal Reacthary Index {Dawvis, 1980, 1983)

Hudson (Eds ), 752 1




