
El enfoque cognitivo en el tratamiento de una adolescente con 

obsesiones y compulsiones de contenido sexual  

El presente trabajo es un estudio de caso único sobre una adolescente de 15 años con un 

trastorno obsesivo compulsivo (TOC) de contenido sexual. Este tipo de obsesiones y 

compulsiones tienen la particularidad de la ocultación, ya que aquellos que lo padecen 

acostumbran a esconder los síntomas por ser percibidos como inaceptables. El 

tratamiento utilizado combina técnicas cognitivas en los momentos iniciales y técnicas 

conductuales (exposición con prevención de respuesta, EPR). Se llevó a cabo una 

evaluación pretest-postest empleando la Child Behavior Checklist (CBCL), la Youth Self-

Report (YSR) y la Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (CY-BOCS). La 

evolución fue favorable, observándose una reducción notable en las obsesiones y 

compulsiones tras la aplicación de las técnicas cognitivas y obteniendo una remisión 

completa aplicando de forma consecutiva la exposición con prevención de respuesta. Este 

estudio subraya la importancia de un modelo de intervención cognitivo en la intervención 

del TOC en adolescentes con obsesiones de tipo sexual, además de la técnica de EPR. 

 


