El suicidio en jovenes en Espana: cifras y posibles causas

El suicidio es la tercera causa de muerte en el grupo de edad de entre los 15 a los 29
afnos, superado solo por las causas externas de mortalidad y los tumores, de acuerdo con
el Instituto Nacional de Estadistica. En los ultimos datos disponibles se pone de
manifiesto que 310 nifios y jovenes menores de 30 afios se quitaron la vida, lo que
supone un 7.77% del total de victimas del suicidio. El presente articulo, pretende
describir profusamente el estado de la cuestion a la luz de los datos disponibles en la
literatura, partiendo del panorama general a nivel mundial. Se discuten las causas que
pueden desembocar en este tipo de actos, sefialdndose la presencia de trastornos
psicoldgicos, variables concretas de personalidad, la alta carga de estrés emocional v,
especialmente, el bullying, ultimamente desplazado por nuevas vertientes como el
bullying electrénico o el sexting.



