Desarrollo de competencias emocionales en pre-adolescentes: el
papel de padres y docentes

En el campo de la psicologia educacional, actualmente se busca responder a las
necesidades sociales y afectivas no atendidas por la educacién académica tradicional, a
través de la educacion emocional, la cual se considera necesaria para un desarrollo
emocionalmente saludable; con vinculos afectivos y estados mentales sanos, que
permitan enfrentar un mundo mas complejo y competitivo con mejores oportunidades de
obtener un bienestar general. De ahi la importancia de desarrollar competencias
emocionales desde edades tempranas, tanto en el aula como en el seno familiar, a fin de
gue los nifios cuenten con mas herramientas para afrontar las multiples situaciones que
se presenten a lo largo de la vida. En este contexto, el final de la infancia constituye una
verdadera oportunidad para asimilar las competencias emocionales que permitan a nifios
y nifias tomar decisiones responsables, solucionar problemas y enfrentar situaciones de
riesgo. De ahi que, el interés de este trabajo es reflexionar, desde una perspectiva
tedrica, sobre el desarrollo de competencias emocionales en los pre-adolescentes,
observando la implicacion docente y de los padres de familia en este proceso.



