La vida de pareja de los adultos jovenes y las dinamicas socio-
demograficas de cambio en el curso de vida

Recientemente los paises occidentales han sido testigos de importantes transformaciones
en la transicién a la adultez. Los adultos jovenes estan posponiendo los procesos de
emancipacion y formacién de la pareja y la familia. En el caso particular de la vida de
pareja, fendmenos como la cohabitacién, las parejas sin co-residencia, y la separacién o
el divorcio, resultan cada vez mas diversos y mas complejos, pues el calendario, la
entrada y salida hacia o desde dichos estados se normaliza y aumenta en frecuencia a
medida que avanza el ciclo vital.

Tales niveles de heterogeneidad cuestionan la institucionalizacién del curso de vida,
puesto que las biografias individuales ya no podrian considerarse estables y predecibles.
Muy por el contrario, estarian sujetas a variaciones que responden tanto al aumento de
la agencia del sujeto como a barreras de tipo estructural, ambas influenciando la
construccidn de su propia trayectoria vital.

Asi, es el objetivo principal de este trabajo el plantear una reflexion tedrica desde las
perspectivas socioldgica y demografica que sirva de base para el analisis empirico de los
cambios acaecidos en la vida de pareja de los adultos jévenes a través de la observacion
de sus trayectorias de unién y ruptura.



