Enfoque y aplicaciones de la Educacion Olimpica / Approaches and
Applications of Olympic Education

La Educacion Olimpica (EO) utiliza el deporte como herramienta para promover los
principios y valores del Olimpismo. Este articulo expone diferentes maneras de transmitir
las ensefianzas vy filosofia de este movimiento tan difundido en el mundo. Se busca dar a
conocer sus expresiones para encontrar una que se adapte a cada condicién. La EO esta
definida por el grupo objetivo y su contexto, por el tipo de organizaciéon que lleva a cabo
la transferencia o por la metodologia utilizada en los programas. Esto se hace a través de
una revisién de enfoques que la apuntalan y dirigen a diversos grupos y entornos. Se
hace referencia a algunas metodologias, como la inclusién en el curriculo del sistema
educativo, ya aplicado en muchos paises o por medio de las Academias Olimpicas
Nacionales. Es posible esparcir la Educacion Olimpica en todas las edades; en los adultos
se promueve el deporte para todos; en los nifios y jovenes la actividad fisica, durante la
clase de educacion fisica o en su tiempo libre. Se aplica en el ambito de la iniciacion y
ensefianza deportiva o en el del deporte de alto rendimiento. Es tan amplia la manera de
desarrollar la EO, que puede hacerse a nivel de programas de gobierno central o local,
por medio de fundaciones u organizaciones no lucrativas, a través de la empresa privada
o de entidades internacionales.



