
Estrategias de persuasión en grooming online de menores: un análisis 

cualitativo con agresores en prisión 

El grooming online (proceso en el cual un adulto se gana la confianza de un menor con el 
objetivo de obtener algún tipo de contacto sexual) es un problema social serio. Actualmente 
se sabe poco sobre las estrategias específicas que los adultos usan para manipular y 
persuadir a los menores con el fin de lograr interacciones sexuales con ellos. En este estudio 

con metodología cualitativa se realizaron entrevistas en profundidad a 12 hombres 
condenados por grooming online (edades entre 21 y 51 años; M = 38, DT = 10.32). También 
se comparó la información obtenida con el análisis de los hechos probados de sus condenas. 
Los resultados mostraron que las principales estrategias de manipulación utilizadas por los 
agresores fueron el engaño, la corrupción (p. ej., ofrecer dinero o regalos a los menores a 
cambio de sexo), la implicación emocional del menor y la agresión. Estas estrategias tratan 
de involucrar o coaccionar activamente al menor en el proceso abusivo para evitar la 

revelación. Los programas de prevención podrían beneficiarse enormemente de incorporar 

los hallazgos empíricos sobre las tácticas y estrategias que los agresores utilizan para 
manipular y explotar sexualmente a los menores. 

 


