La escritura reflexiva como practica cotidiana de los pre-adolescentes y los
adolescentes espaioles situacion actual y caracteristicas asociadas

La practica voluntaria de la escritura de cariz reflexivo por parte de los
preadolescentes y de los adolescentes puede servir para potenciar de manera
significativa aspectos muy diversos de su desarrollo personal. Se trata, sin
embargo, de una cuestién escasamente investigada. En este trabajo, se estudia el
grado de implantacion de la escritura como practica cotidiana entre el alumnado, no
como tarea escolar, y su interrelacién con otros aspectos de los estilos de vida de
los pre-adolescentes y los adolescentes. También se examina si la practica
voluntaria de la escritura esta- asociada a determinadas caracteristicas del contexto
familiar y a una satisfactoria adaptacién escolar, asi como a menor frecuencia de
conductas de riesgo en el sujeto. La muestra esta- compuesta por 887 alumnos de
10 a 18 afios, elegidos de forma aleatoria en cinco comunidades auténomas en el
marco del estudio piloto del proyecto EVAE (Estilos de Vida de los Adolescentes
Escolarizados), en el que han participado 225 centros docentes de todo el pais. Los
datos han sido recogidos mediante un cuestionario que ha sido cumplimentado
anénimamente por los alumnos en sus respectivas aulas y que les ha sido facilitado
por un encuestador ajeno al centro docente. Para el analisis de los datos, con vistas
a este trabajo, se ha utilizado preferentemente una técnica multivariable de
caracter exploratorio. Los resultados muestran que la practica voluntaria de la
escritura de cariz reflexivo no estéd generalizada entre el alumnado actual.

El 16% de la muestra manifiesta que nunca ha escrito algo motu proprio y una
cuarta parte (24%), solo una vez. Se constatan notables diferencias de género a
este respecto (las chicas escriben mas frecuentemente que los chicos). En el
trabajo, se rastrea sistematicamente con qué tipo de respuestas, de todas las
variables categoriales estudiadas, esta- asociada significativamente tanto la practica
frecuente de la escritura de cariz reflexivo como su nula practica. Los resultados
indican que, al menos en Espafia, la escritura reflexiva esta: intimamente ligada a
determinados aspectos de los principales contextos de desarrollo de los
adolescentes (el entorno familiar, el escolar, el de los iguales y el mediatico), asi
como a ciertas caracteristicas de los propios sujetos.

El articulo finaliza analizando cdmo se podria explicar que la practica voluntaria de
la escritura estad escasamente implantada en el alumnado actual, sea mas frecuente
entre las chicas que entre los chicos y estd asociada con determinadas
caracteristicas de los contextos de desarrollo, o bien con determinados rasgos del
sujeto. Se concluye invitando a docentes, padres y otros agentes educativos a
reflexionar sobre las medidas que habria que adoptar para fomentar la practica de
la escritura voluntaria de cariz reflexivo, a la luz de los hallazgos encontrados.



