La adiccion al Whatsapp en adolescentes y sus implicaciones
en las habilidades sociales

El presente articulo pretende analizar cdmo se desarrollan las habilidades sociales
en adolescentes mediante el uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién y si la adiccion derivada del uso de servicios de mensajeria tales
como WhatsApp puede mejorar la capacidad que tienen para mejorar sus
habilidades sociales. Se presenta un estudio de caso cuya muestra es un grupo de
estudiantes de la ESO de varios institutos de la Comunidad de Madrid. Mediante el
analisis cuantitativo de los datos obtenidos se ha comprobado que no existe una
relacion directa entre los elementos que se estudiaron y por tanto los resultados
mostraron que, al contrario de como se creia en la hipdtesis inicial, no existe una
relacidon directa entre las variables estudiadas. Entre las causas de este hecho se
establece la necesidad de ampliar la muestra para encontrar todos los niveles de
adiccién al Whatsapp y de habilidades sociales.



