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UN ABORDAJE INTEGRAL PARA  

UN PROBLEMA GLOBAL

VITORIA-GASTEIZ

Fecha: 16 y 23 de abril de 2024

Lugar: Centro Cívico El Campillo.  
             C/ Santa María, 4 A

Plazas: 25 personas

Idioma: castellano

BILBAO

Fecha: 17 y 24 de abril de 2024

Lugar: OVJ. Huertas de la Villa, 11-bajo

Plazas: 20 personas

Idioma: euskera

Horario: 9:00h a 14:00h

Plazo de inscripción: del 19 al 27 de marzo de 2024

Inscripciones: www.observatoriojuventud.euskadi.eus 
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JUSTIFICACIÓN
El desarrollo de la tecnología digital ha provocado una expansión masiva 
de la pornografía sin precedentes en la historia de la humanidad. Incluso 
aquellas niñas o niños que no disponen de móvil ven material pornográfico 
a edades muy tempranas, antes de que su dimensión erótica y su espíritu 
crítico haya podido desarrollarse y muchas veces de manera no voluntaria 
(no buscada).

A falta de una educación sexual de calidad, el porno se ha convertido en el 
libro de instrucciones, con el peligro que eso conlleva: la pornografía más 
extendida cosifica a las mujeres, se basa en estereotipos sexistas, es violenta, 
además de exponer cuerpos normativos. Esta pornografía mainstream 
está fundamentada en el modelo de masculinidad hegemónica: ellos son 
agresivos, toman la iniciativa, marcan las reglas…, frente a una feminidad 
complaciente que sitúa a las mujeres siempre a disposición del placer 
masculino, sin capacidad de desear. Hombres deseantes en un rol de sujetos 
activos y mujeres deseables y pasivas. Otro efecto que estamos viendo ya es 
la producción de ansiedad.

Para abordar este tema, hemos de hacer una educación sexual integral, 
que no sólo esté basada en la prevención, sino que ayude a desarrollar la 
dimensión erótica de todas las personas.
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OBJETIVOS
Analizar cómo está influyendo la pornografía en la construcción 
del imaginario erótico colectivo de las personas para saber dónde 
y cómo hay que aplicar los contrapesos educativos que minimicen 
esta influencia:

• Analizar el modelo pornoerótico

• Reflexionar sobre cómo estamos abordando la educación sexual 
respecto a la dimensión erótica de las personas

• Dar herramientas para poder aplicar una educación sexual de 
calidad y sobretodo integral que vaya más allá de la prevención 
de “malos rollos”

METODOLOGÍA
Teórico-práctica, en donde se transmitirán diferentes contenidos 
teóricos y se crearán espacios para el análisis, el debate y la 
reflexión de los contenidos, todo ello apoyado con materiales 
diversos.

Todas las sesiones incluirán dinámicas grupales autoevaluadoras 
con el fin de adecuarnos constantemente a los intereses y 
necesidades de las personas participantes.
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PERSONAS DESTINATARIAS
Tendrán prioridad las personas que trabajen o colaboren 
con jóvenes (en entidades, asociaciones, administraciones 
públicas, empresas, centros educativos, voluntariado...). 
Además, se tendrá en cuenta el orden de inscripción.

• Trabajadores y trabajadoras en el ámbito de la 
juventud (Información Juvenil, ayuntamientos, 
diputaciones, asociaciones juveniles y de tiempo libre, así 
como en otras entidades).

• Educadores y educadoras sociales y familiares.

• Orientadores y orientadoras de centros de enseñanza 
secundaria.

CONTENIDOS
• Realidad de la educación de los sexos hoy: evolución, 

carencias y retos.

• Marco conceptual del hecho sexual humano: un abordaje 
integral de la dimensión sexuada de las personas.

• Modelo pornoerótico y “pornointimidad”.

• Consenso en la erótica y la influencia de la pornografía en 
el aumento de la violencia sexual hacia las mujeres: ¿una 
asignatura pendiente o un nuevo problema?
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Raúl Marcos Estrada
Sexólogo y psicólogo del Centro Sexológico Emaize 
Sexología Zentroa. (Vitoria-Gasteiz)

Miren Lopez de Arregi Lakuntza
Sexóloga y trabajadora social del Centro Sexológico 
EMAIZE Sexología Zentroa. (Bilbao)

PROFESORADO

ENTIDAD ORGANIZADORA
OBSERVATORIO VASCO DE LA JUVENTUD 

Dirección de Juventud 

Secretaria General de Transición Social y Agenda 2030

Presidencia

944031645 • gaztebehatokia@euskadi.eus


