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20.02.2014 

OSALAN, INSTITUTO VASCO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES, PARTICIPA EN LA 
CAMPAÑA INFORMATIVA SOBRE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR DEL 
AYUNTAMIENTO DE BILBAO 

 

La directora General de Osalan, Izaskun Urien, ha participado en la 

presentación de la Campaña Informativa sobre “Reanimación 

Cardiopulmonar” (RCP), que pondrá en marcha el Ayuntamiento de 

Bilbao. El Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, OSALAN, 

participa en la iniciativa desde su experiencia en la formación en RCP a 

las emergencias en el ámbito laboral.   

 

Con motivo de la próxima celebración en Bilbao del Congreso Mundial 

de Reanimación cardiopulmonar, OSALAN, que desde su ámbito de 

actuación, de velar por la salud laboral, hace dos años, en colaboración 

con Osakidetza, ya desarrolló un programa de formación para los 

profesionales sanitarios de los servicios médicos de prevención, valora 

la importancia y comparte el objetivo de acercar a la población las 

pautas de comportamiento básicas a la hora de reaccionar en caso de 

alguna situación de riesgo, para contribuir a "salvar vidas" mediante la 

reanimación cardiopulmonar.  

 

Esta campaña informativa, que busca llegar al ciudadano de a pie, para 

hacerle consciente de la vital importancia de la reanimación 

cardiopulmonar, es una labor de formación y concienciación 

complementaria importante a la formación de los colectivos 

profesionales. La iniciativa reforzará la capacidad potencial de atención 

en situaciones de emergencia ya que incide en otro segmento de 

población, la ciudadanía en general, igualmente expuesta a situaciones 

de emergencia en las que la actuación de un ciudadano anónimo 

conocedor de la técnica de Reanimación cardiopulmonar puede ser 

decisiva para salvar una vida. Además el ciudadano de a pie, es 
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potencialmente, parte del colectivo laboral, por tanto las habilidades de 

asistencia en Reanimación cardiopulmonar, que adquiera a través de 

esta campaña también son vitales si llega a producirse una emergencia 

en su ámbito de trabajo. 

  

La metodología  de instruir a la población sobre técnicas de RCP 

mediante un Puesto Sanitario Avanzado, que recorrerá diferentes zonas 

de la capital vizcaína, es también una forma de concienciar a las 

personas de la necesidad de actuar en caso de emergencia. Este 

aprendizaje supone el aprender unas pautas de asistencia que, llegado 

el caso de una emergencia, pueden evitar  situaciones de muerte súbita 

producida por enfermedades cardíacas, accidentes cerebro-vasculares, 

electrocución, ahogo por inmersión, intoxicación por drogas e 

intoxicación por gases, entre otros. 

 

La directora General de Osalan Izaskun Urien, ha destacado que 

"estamos encantados de colaborar con el Ayuntamiento de Bilbao en 

esta campaña, como iniciativa de concienciación ciudadana de cara a 

acoger el Congreso Mundial de Reanimación Cardiopulmonar, en el que 

nos planteamos participar, porque es necesario acercar al ciudadano, 

integrante o potencial integrante del colectivo laboral, la importancia de 

saber reaccionar ante posibles situaciones de riesgo. Es vital saber que 

todos podemos colaborar ante un accidente o situación de emergencia 

de reanimación cardiopulmonar. Ser conscientes de que salvar una vida 

con una maniobra de reanimación está en nuestra mano. En la calle, el 

metro, y por supuesto, también en el trabajo, el conocimiento de las 

técnicas necesarias para la reanimación nos aporta este tiempo "extra" 

para, al menos, esperar a que llegue personal especializado". 

 

 

 

Las fechas y localizaciones del Puesto Sanitario Avanzado son : 
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22 de febrero, Plaza de San Pedro, Deusto  (11:00h. a 14:00h) 

 

8 de marzo, Parque Etxebarria, Begoña (11:00h. a 14:00h) 

22 de marzo, Plaza de Otxarkoaga (11:00h. a 14:00h) 

 

5 de abril, Plaza de Rekalde (11:00h. a 14:00h) 

12 de abril, Plaza Aita Donostia, Basurto (11:00h. a 14:00h) 

 

5 de mayo, Plaza Nueva, Casco Viejo (11:00h. a 14:00h) 

10 de mayo, Plaza Indautxu, Abando  (11:00h. a 14:00h) 


