Zertan datza inpaktua

jaso eta berehalako
faseko Esku-hartze
Psikosoziala?

Bikrimekiko esku-hartzeak konman harm behar
du, lehenik eta behin, jende pehiena gai dela bi-
Zitzan agerzen raizkion arazeel sufrimendu
handiagoarekin edo xikiagoarekin, baina zail-
tasunik gabe aume epiteko. Hala ere, lamaldia
berezia eta kaltea larmia denean, baliteke ohiko
mekanismoak eraginkomak ez izatea efa per-
t50na antsietate- eta nahasmendu-egoera batean
peratzea. Kasu hometan, komeni da lebenbai-
lehen antonomia-maila bereskuratzeko lagun-
tza jasotzea. Lapuntza hor eskm-hartze psiko-
sozialaren parte da.

Esku-hartze Psikosoziala pertsona bati kmisi
edo pertaera maumatiko bad aurre egiten lagun-
tzen dion lapuntza emozionaleko prozesu bat
dela esan daiteke, eta ondorio negatiboen pro-
babilitatea mikiagoa eta parapen pertsonalaren
probabilitatea handiagoa izatea du helbum. La-
guntza emozional hori labura eta berehalakoa
da, efa bizirik irteten direnek erreakzio goiztar
ugari izango dimzrela (fisikoak, psikologikoak,

portaerari lotutakoak eta abar) eta emeakzio
horietako batzuek pertaerari awrme egiteko eta
epoera bermira epokitzeko gaitasuna oztopa de-
zaketela du oinami. Izan ere, konplexutasun
handiagoko edo ikiagoko erantzun bat behar
duten egoera purtiek emozionalkd kaltemitako
pertsonekiko elkarreragina dute ezaugarm be-
TEIZEAITI.

Emeskate-taldeek homelako egoeretan egin
beharreko jardunak eraginkorrak izateko, beha-
mezkoa da egoera honen eta sortzen dituen
armiskuaren berr izatea, eta funtsean pertsona
euziiak egoera kritiko batek eraginpean harm-
tako pertsona baten sufrimendua arintzeko gai
bagara ere, denok ez dugn elkamreragin horren
bidez sor daitezkeen espenentzia jakin horei
aure epiteko gaitasun bera. Nolanahi ere, pres-
taketa-maila handiagoko profesional espezia-
lizatnak behar dira emeakzioak denborarekin
okerrera egiten duen edofa inpakma jaso efa
berehalako fasean konplexuagoa den kasuetan.




