Nolako erreakzioak izan ohi
dituzte biktimek inpaktua

jaso eta berehala?

Arestian adierazi dugunez, perfacra maumatiko
batetik onik irteten diren biktimek mpakiu emo-
esanguratsu bat jasan dute. Inpakim hon eragiten
duen gertacra oIz ez du espero persona batek,
2 baita ohiko pira esperientzia bat. Gertaera uste-
kabekoa, indarkeriarkoa efa'edo masiboa izaeak
gaindim epiten dun persona batek eraginkorta-
sunez erantzuteko duen ahalmena, eta belduma,
lamitasuna eta beste emeakzio batmuk agenzen
dira. Horl dela-eta, dagoen oreka hauts dezaketen
pemaerak direla esaten da: geTEera Taumatogeni-
kooak.

Geracra raumatogeniko bat “intentsitate handi-
ko pertaera negatibo bat da; bat-batean sortzen da,
ezustekoa eta konirolaezina da, eta, awmre egiteko
ganza ez den pertsona baen osotasun fisikoa edo
psikologikoa ammiskuan jartzen duenez gero, on-
donio dramatikoak dim bikfimarentzat (belduma

Bat-batean eta ezustean sorm den eta jasaten duen
pertsonarentzat ondono dramankoak izan ditza-
keen intentsitate handiko gertaera baten aurmean,
pizakdaren organismoak amolagabetasum-egoera
utzi et aleranik handieneko epoera batean pe-
ratzen da. Aldaketa homen ondorioz, baliabide
fisiolopikoak erabilizen dim mehatu-egoeran
(hots, estres-emeakzioan edo esmes-erantzmari)
erantzuteko.

Ermreakrio fisiologikoaren ondorioz, eskn hartzen
duten profesionalek emaz fmsteko moduko al-
biktimengan. Ondoren, emeakzio fisiologiko bon
zerian datzan azalduko dugu. Era hometan, hobeto
ulermko dugn nola sortzen diren pemtaera horen
logikoa eraginkortasunez egiteko presamko gara.




