;Cuales son las reacciones
habituales que presentan las
victimas en la fase inmediata

al impacto?

Como s ha descrito anteriormente, las victimas
supervivienies de un suceso maumatico, han su-
frido una expenencia vital que penera un fuere
impacto emocional. Este impacto se desamolla a
Pamir de un suceso con el que 1na persona no es-
PETA ENCONITArse MINCa porque no forma parte de
las experiencias humanas habimales. El caracter
imprevisto, violento /o masivo del suceso des-
borda 1a capacidad de 1a persona para responder
de ma manera efectiva, generando miedo, an-
gnstia y diversas reacciones. Por eso se describen
COIND SUCES0S CAPAces de PEneTar una miphira en
el equilibrio existente: sucesos raUmatogénicos.
Un suceso Taumatopénico es un “aconteci-
miento negatvo intenso que surge de forma
brusca, que resulta inesperado e incontrolable
v que, al poner en peligro la integridad fisica
o psicoldgica de una persona que s& muestra
incapaz de afrontarlo, dene consecuencias dra-
midticas para la victima, especialmente de termor
e indefensidn”.

Cuando el ser humano se encuenira anteé un
suceso de pran intensidad, que surge de ma-
nera epentina e inesperada v que puede tener
consecuencias dramdticas para la persona que
lo sufre, el organismo pasa de un estado de in-
diferencia a un estado de maxima alerta. Este
cambio supone la movilizacion de sus recursos
fisioldgicos con el fin de responder a la situa-
cion amenazante, también llamada reaccion o
respuesta de esmés.

La reaccion fisiologica trae como consecuencia
cambios fisicos y psicologicos que los profe-
sionales intervinientes pueden reconocer facil-
mente en las victimas. A continuacién explica-
Iemos eN qué consiste esta reaccion fisiologica;
esto nos ayndard a comprender como surgen los

comportamientos que s& dan en las victimas de
eslos SUCesos ¥ asl nos prepararemos para reali-
zar de manera efectiva la primera infervencion
psicologica en estas situaciones.




