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1. JUSTIFICACION

Bajo este epigrafe se pretenden poner de manifiesto los motivos principales que
han llevado ala eleccion del tema objeto de estudio, a saber: |os malos tratos domés-
ticos en la CAE, € proceso de ruptura con unarelacién de maltrato y los factores in-
fluyentesen €, y la situacién posterior y dificultades tras la ruptura.

En primer lugar es de destacar lafalta derigor cientifico que hasta fechas recien-
tes ha existido, y alin en muchos casos existe en nuestro entorno, respecto al grave
problema social de la violencia doméstica. Esto se debe alo complicado que resulta
estudiar este problema, debido en parte ala dificultad para poder acceder alos agre-
soresy sus victimas, y a que la violencia doméstica ha sido un problema compl eta-
mente desconocido hasta hace unos afios. Nuestra sociedad hatolerado e incluso le-
gitimado hasta hace poco los malostratos alamujer en el &mbito doméstico, de modo
que solo desde hace unos afios se ha comenzado atomar concienciade la magnitud y
la gravedad del problema, y por lo tanto ha aparecido un cierto rechazo social ante
este tipo de violencia. Ahora bien, a pesar de que la conciencia social de repulsa es
creciente ante las manifestaciones mas sangrantes de la violencia doméstica o cual-
quier otro tipo de violencia de género, es necesario insistir en el hecho de que lavio-
lencia extrema se apoya en una amplia base de violencia que pasa casi desapercibida
paralamayoriade las personas en lavida cotidiana. Por tanto, puede resultar de enor-
me validez el estudio y lamayor profundizacion en los distintos aspectos que rodean
este grave problema socia para despejar asi las diferentes incognitas existentes en
torno aél y fomentar unareflexion que ayude a descubrir y mostrar esa violencia co-
tidiana, para poder prevenirlay evitarla

Otro motivo para la eleccion del tema objeto de estudio ha sido de caréacter ex-
clusivamente personal, ya que siempre me ha parecido sorprendente que en el entor-
no familiar, que siempre ha sido por definicion un espacio destinado al amor, afecto
y comprensién, pudiesen surgir determinadas conductas violentas. Del mismo mado,
siempre me he preguntado acerca de las causas que podian llevar alas mujeres a so-
portar los malos tratos por parte de sus parejas durante afios y si existian ciertos as-
pectos o factores que podian favorecer y precipitar |adecision de estas mujeres de po-
ner fin a su relacién de maltrato. Por ello, impulsada por € deseo de atender atodas
estas incognitas, tomeé la decision de intentar descubrir la existencia de determinados
factores que pudiesen influenciar en ladecision de las mujeres maltratadas de romper
con su relacion, y las dificultades y problemas a los que todas estas mujeres tenian
que hacer frente una vez producida la ruptura definitiva con larelacion de maltrato.
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2. FINALIDAD Y OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION

En este trabajo se parte de la premisafundamental de que las mujeres maltratadas
atraviesan un largo y dificil proceso antes de tomar la decision de romper definitiva
mente con su relacion de pargja. Aun teniendo muy presente que ninguna mujer quie-
re ser maltratada, la realidad nos muestra que hay agunas de entre estas mujeres que
son capaces de romper con la relacion de maltrato y hay otras mujeres que, sin em-
bargo, se muestran a menudo incapaces de romper con el agresor, manteniendo, e in-
cluso a veces ocultando, esarelacion de maltrato durante afios.

Por lo tanto, lafinalidad de esta investigaci6n reside en describir |os aspectos ca-
racteristicos de unarelacién de maltrato, y estudiar, por un lado, la complejidad de
estetipo de relaciones de maltrato intentando descubrir factores que determinen de al -
gun modo la decisién de las mujeres maltratadas de poner fin asu relacion de paregja,
y por otro lado, las vivencias y problemas a los que estas mujeres tienen que hacer
frente una vez tomada la decisién definitiva de romper con € agresor, con el objeto
de establecer soluciones a esos problemas y dificultades que aparecen tras la ruptura
con larelacién de maltrato.

3. METODOLOGIA

Pararesponder alafinalidad de estainvestigacion, se hallevado a cabo unarevi-
sion tedrica de lo que se ha dicho y escrito en los Ultimos afios con respecto a dife-
rentes aspectos fundamental es rel acionados con la problematica de los mal os tratos a
lamujer.

Aunque en esta investigacion se han recogido |a perspectiva psicol 6gica, presen-
tando las diferentes caracteristicas de personalidad y tipol ogias tanto del maltratador
como delamujer maltratada, asi como las consecuencias psicol égicas del maltrato; y
la perspectivajuridica, recogiendo las diferentes reformas y propuestas que desde €
ambito juridico se han dado en los Ultimos afios con el objetivo de combatir la vio-
lencia doméstica, la aproximacion de esta tesis es eminentemente sociol6gica. Esto
implica que se considera que las principal es causas del maltrato residen en la estruc-
turamismade la sociedad, ya que una sociedad que se caracterice por primar valores
de dominacion y poder y justifique las formas de practicar |ladominacion'y conseguir
el poder, es un ambito propicio parael surgimiento de laviolenciadoméstica, y atra
vés de este tipo de violencia el hombre expresalas relaciones de autoridad y mantie-
ne el poder.

La violencia doméstica es una expresion mas de la relacién de desigualdad exis-
tente entre hombres y mujeres, ya que es una violencia basada en la superioridad de
un sexo sobre €l otro; de los hombres sobre las mujeres. Este tipo de violencia afecta
atodala organizacién de nuestra sociedad y, por tanto, l0s actos violentos deben ser
analizados dentro de un determinado contexto social. El problemadelaviolenciado-
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meéstica af ecta, por tanto, atodalasociedad, y es preciso que sea combatido de forma
conjunta para sumar las fuerzas necesarias para prevenir y erradicar las conductas
violentas que sufren las mujeres.

Los malostratos alamujer han existido siempre, pero Uinicamente han adquirido
lacategoriade problemasocial en fechas recientes, ya que durante mucho tiempo han
sido considerados como un asunto privado y en consonancia con un orden legal, so-
cial, familiar, y religioso basado en la subordinacion y la dependenciadelamujer con
respecto al hombre. Prueba de ello esla existencia de diferentes normasy valoresre-
lacionados con los géneros, y que sitlian ala mujer en una posicion subordinada res-
pecto al hombre, manteniendo e incluso reforzando la violencia doméstica, ya que
este tipo de violencia se produce en un contexto cultural e histérico sexista, que fa-
vorece la transmision de normas y valores culturales distintos para hombres y muje-
res, creando una fractura social que favorece la aparicién de conductas masculinas
concretas, basadas en una supuesta superioridad que es necesario superar definitiva
mente.

Por ello se hace necesario acercarse a estudio de laviolenciadomésticadesde una
perspectiva que reconozca que nos encontramos ante un problema estructural, pro-
fundamente enraizado en nuestra organizacion social y econdmica, cuya solucion
pasa por € cambio de normas, valores, actitudes y comportamientos de hombres 'y
mujeres que favorecen este tipo de violencia mediante la asuncion de roles més igua-
litarios.

Para cumplir con lafinalidad y los objetivos de lainvestigacion que han sido ex-
puestos en el apartado anterior, ademas dellevar acabo unarevision tedricadelo que
sehadichoy escrito Ultimamente acerca de distintos aspectos relacionados con el gra-
ve problemadelaviolenciadoméstica, se haconsiderado absol utamente necesario re-
coger € testimonio en primera persona de aquellas mujeres que han sido capaces de
poner fin aunarelacién de malos tratos. Por €llo, tras € estudio del maltrato domés-
tico, y después de reflexionar desde lateoriay el dato cuantitativo, se disefiaron unas
dimensiones de andlisis que permitieron elaborar el guidn de la entrevista en profun-
didad.

Las entrevistas realizadas han pretendido recoger informacion en torno a cuestio-
nes relacionadas con una descripcion exhaustiva de la relacion de maltrato, € proce-
so de rupturay sus posibles factores influyentesy la situacién posterior y dificultades
tras laruptura.

Por lo tanto, en este trabajo de investigacion se ha empleado una metodologia
cualitativa consistente en una entrevista en profundidad respondida por un total de 25
muijeres residentes en la CAE que han sido maltratadas y han terminado con su rela-
cion abusiva hace a menos un afio. Una descripcion més adecuada de la metodol ogia
empleada podra observarse en el Capitulo IV.
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4. FIJACION DEL MARCO ESPACIO-TEMPORAL

Desde el primer momento en que se planted esta investigacidn se penso en estu-
diar la problemética de la violencia doméstica en la sociedad vasca.

Por €llo, la pablacion a estudiar en esta tesis doctoral la constituyen las mujeres
gue han padecido malos tratos en su relacion de parejay que han roto al menos hace
un afio con sus parejas maltratadoras en €l &mbito geografico de la CAE, aunque en
realidad las entrevistas se han reducido a mujeres de la provincia de Bizkaia, y fun-
damentalmente a su capital, Bilbao, y algunos municipios de su entorno, como Bara-
kaldo o Basauri, por considerar que, en este caso, la provinciano esimportante ni de-
terminante en € objeto de estudio.

El trabajo de campo fue realizado entre los meses de noviembre de 2002 y enero
de 2003, mediante una entrevista personal realizada o bien en €l hogar de laentrevis-
tada o bien en otro lugar facilitado para ello, seguin la preferencia manifestada por la
entrevistada. La duracién media de cada entrevista fue de 1 hora aproximadamente.

5. ESTRUCTURA DEL TRABAJO

Este trabgjo se divide en tres partes fundamental es: |a primera parte es un encua
dre tedrico que intenta mostrar una vision de conjunto del problema ainvestigar, en
lasegunda parte se realiza una aplicacion practica, resultado del acercamiento alain-
timidad familiar de algunas mujeres que han sido victimas de malos tratos mediante
latécnica de la entrevista en profundidad, mientras que la tercera parte la conforman
las conclusiones de toda la investigacion.

La parte primera comienza con un acercamiento a proceso de la violencia do-
meéstica, llevando a cabo la definicion de diferentes conceptos de interés, la descrip-
cion de las distintas causas atribuibles alos malos tratos domésticos y del proceso de
la violencia doméstica, asi como la profundizacion en las diferentes caracteristicas,
tipologias y tratamientos tanto del maltratador como de la maltratada, intentando
arrojar luz sobre las causas que llevan alos agresores a comportarse de modo violen-
to y las consecuencias de ese comportamiento violento en las victimas.

Lasteorias explicativas de laviolenciadomeéstica constituyen el objeto de estudio
del segundo capitul o, donde se diferenciaentre dostipos fundamental es de teorias, las
teorias sociolégicas, que tratan de explicar € problema de la violencia doméstica fi-
jando su atencion en las estructuras sociaes y las teorias psicolégicas, que prestan
atencion a las estructuras psiquicas.

El tercer capitulo se divide en tres grandes bloques: €l primero se centraen las di-
ferentes actuaciones, accionesy politicas |levadas a cabo desde diferentes ambitos (ju-
ridico, policial, social ...) paracombatir |a violencia doméstica; posteriormente se pre-
sentan diferentes datos estadisticos que ayudan a comprender mejor la magnitud del
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problema; y por Ultimo, se analizan los diferentes prejuicios y mitos social es existen-
tesen torno a problema, asi como la opinidn de diferentes sociedades respecto a él.

La parte segunda comienza con un cuarto capitulo en e que se lleva a cabo una
exposicion de la metodologia de la investigacion, donde se explicita el objeto de es-
tudio, las hip6tesis de trabajo, el método de investigacion seleccionado y su justifica
cion, las dimensiones requeridas paralaelaboracion de laentrevista, y las caracteris-
ticas del universo y la muestra objeto de estudio.

En € capitulo quinto se lleva a cabo una descripcion detallada de la relacion de
maltrato vivida por las mujeres entrevistadas, asi como del proceso de ruptura con su
relacion de maltrato y los factores influyentes en ese proceso de ruptura. Por otro
lado, en este capitulo también se recogen las dificultades vividas por estas mujeres
unavez producidalaruptura, asi como sus experiencias personal es con diferentesins-
tituciones publicas y sus sugerencias para ayudar a otras mujeres victimas de lavio-
lencia domésticay para prevenir este grave problema.

La parte tercera comienza con una contextualizacion tedrica de todo € trabgjo,
para continuar con un andlisis de |os resultados méas sobresalientes y una verificacion
de las hipétesis, y concluye exponiendo las limitaciones del estudio y algunas suge-
rencias para futuras investigaciones.
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CAPITULOI: ACERCAMIENTO AL PROCESO DE LA
VIOLENCIA DOMESTICA

1. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Para hacer referencia alos comportamientos violentos que se producen en €l in-
terior de las pargjas se utilizan distintos términos: violencia doméstica, violencia de
género, agresion, abuso, malos tratos...

Por ello es necesario, en primer lugar, proceder a una definicion conceptual més
0 menos estricta de estos términos para expresar con claridad €l significado con el
cual sevan autilizar alo largo de estainvestigacion y evitar, asi, que en ningln mo-
mento puedan surgir malentendidos.

1.1. DEFINICIONESETIMOLOGICAS

1.1.1. Violencia

Laraiz etimol6gicadel término violencia aporta un enfoque muy clarificador, ya
gue, “remite al concepto de fuerzay se corresponde con verbos tales como ‘violen-
tar’, ‘violar’ y ‘forzar’; es decir, el significado implicito refiere a un desequilibrio y
abuso de poder. La violenciadoméstica contralas mujeres alude atoda forma de abu-
so crénico (permanente o periddico) de poder quetiene lugar contralas mujeresen el
seno de las relaciones familiares™ *.

En sus multiples manifestaciones, “laviolenciasiempre es unaformade gjercicio
de poder mediante € empleo de la fuerza, seafisica, psiquica, econémica o politica.

1 Pardo, M. y otros. La etiologia de la violencia y el maltrato doméstico contra las mujeres. Ayunta-
miento de Pamplona/ UPN, Pamplona, 2000, pag.19.
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Implicalaexistenciade un arribay un abajo, reales o simbdlicos, que adoptan formas
de roles complementarios. Asi, por ejemplo, padre/hijo, hombre/mujer,
maestro/alumno, empleador/empleado, joven/vigjo” 2

Por lo tanto, al hablar de violencia aparecen dos conceptos que son clave: el con-
cepto de poder y € concepto de obediencia, entendiendo el poder como la capacidad
de lograr algo de otros por ‘influencia fisica’, como la fuerza, por ‘influencia emo-
cional o afectiva’, como la autoridad, o por ‘influencia espiritual’, como e carisma;
y la obediencia como un mecanismo psicolégico relacionado con lavida socia y €
sistema de autoridad vigente en una comunidad y que puede describirse como € fe-
noémeno de sumisién de una voluntad a otra gjena més poderosa’.

Laviolencia se daen las relaciones personal es, entre comparieros/as, en las Insti-
tuciones, en y entre Naciones, en el Deporte... Parece, por tanto, que vivimos en una
sociedad violenta, ahora bien, no todas las formas de violencia son igualmente con-
denadas por el conjunto de la sociedad, sino que hay algunas formas que durante afios
han sido toleradas o incluso normalizadas en algunos contextos, como puede ser €l
caso de laviolencia que se ha dado contralas mujeres en laintimidad de sus hogares.
Parece que en esta reaccion diferente de la sociedad ante distintos tipos de violencia
han tenido influencia distintos factores, entre ellos el hecho de que la violencia con-
tralamujer hasido considerada durante mucho tiempo como un problemaindividual,
gue no afectabaa conjunto de lasociedad, y que debia permanecer oculto en el inte-
rior de los hogares. Asi, mientras “cualquiera de las otras violencias, laterrorista, la
delictiva, y laestatal es motivo de andlisis por parte de los socidlogosy |os politicos
como problemas que afectan ala propia estructura socia y a bienestar de los ciuda-
danos estimados en su conjunto, la violencia contrala mujer s6lo merece estudios de
educacion y comportamiento individual o trabajos de Psiquiatria’ .

Estatesis doctoral se vaareferir a un tipo de violencia especifico, que eslavio-
lencia que se gjerce contrala mujer por parte de personas de su entorno familiar mas
préximoy quetiene lugar en el ambito privado de lafamilia, es decir, laviolenciaque
las mujeres sufren a manos de sus maridos o compafieros, que es o gue comunmen-
te llamamos ‘malos tratos' o ‘violencia domeéstica’ .

1.1.2. Agresion

Laagresion es definida como € “acto de acometer a alguien para matarlo, herir-
lo, 0 hacerle dafio” , definiendo la agresidn sexual como “la que por atentar contrala

2 Almarcha Barbado, A. “Laviolenciaen el ambito familiar” en Rodriguez, A.C. y Vamafia, S. La
mujer como victima: aspectosjuridicosy criminol6gicos. Ed. Universidad de CastillalaMancha, Cuen-
ca, 2000, pag.144.

3 Ferreira, G.B. Hombres violentos. Mujeres maltratadas. Aportes a la investigacion y tratamiento
de un problema social. Sudamericana, Buenos Aires, 1992, pag.103.

4 Falcon, L. Violencia contra la mujer. Vindicacion Feminista, Madrid, 1991, pag.43.



ACERCAMIENTO AL PROCESO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA 33

libertad sexual de las personasy realizarse con violencia o intimidacién es constitu-
tivade delito” °.

Muchos/as autores/as sostienen que la agresividad no es buena ni mala, sino que
forma parte de la experiencia humana, ya que en muchos casos una cierta dosis de
agresividad es necesaria paravencer 1os obstacul os que el medio presenta. En este sen-
tido, “es importante resaltar que todas las personas pueden ser agresivas, pero no ne-
cesariamente violentas; mientras que laagresividad es basicaen el ser humano parasu
supervivencia, la violencia es siempre destructiva’’. Asi, la agresion se define como
“la conducta mediante la cual la potencialidad agresiva se pone en acto. Las formas
que adopta son disimiles: motoras, verbales, gestuales, posturales, etcétera. Dado que
toda conducta es comunicacion, |o esencial de laagresion es que comunicaun signifi-
cado agresivo. Por o tanto, tiene un origen (agresor) y un destino (agredido)” .

Un aspecto atener en cuentaalahorade definir el concepto de agresion es el he-
cho de que a partir de que el movimiento feminista destapd hacia los afios 70 la pro-
blemética de |a violencia contra las mujeres, se redefinieron las agresiones sexual es
con la pretension de liberar alavictima del estigma que sobre ella caiay entenderlas
como un acto de abuso y prepotencia contra las mujeres, 1o cual hasido de vital im-
portancia en lalucha contra la violencia que padecen las mujeres.

1.1.3. Abuso

Ladefinicion de abuso, al igual que lade agresién, no hace referencia expresa ni
al acontecimiento fisico ni a acontecimiento emociona. El término abusar se define
como “usar mal, excesiva, injusta, impropia o indebidamente de algo o de alguien” o,
en una segunda acepcion mas acorde con € temaque agqui setrata se define como “ha
cer objeto de trato deshonesto a una persona de menor experiencia, fuerza o poder”e.

Lamayoria de autores/as consideran que ni el término ‘abuso’ ni el de ‘agresion’
son lo suficientemente adecuados para hacer referencia a los comportamientos vio-
lentos que se producen en lapareja, puesto que ademas de que no hacen referencia ex-
presaa acontecimiento fisico y/o emocional, tampoco hacen referencia ala habitua-
lidad, es decir, no esbozan laideadel comportamiento reiterado. Por ello, lostérminos
més frecuentemente empleados a lo largo de estainvestigacién serén los términos de
‘malostratos’ y/o ‘violencia doméstica’.

® Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua. Espasa-Calpe, Madrid, 2001,
WWW.rae.es.

¢ DeTorres, Py Espada, F.J. Violencia en casa. Aguilar, Madrid, 1996, pag.16.

7 Corsi, J. Violencia familiar: una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social. Paidds,
BuenosAires, 1994, pag.19.

¢ Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, op. cit., 2001, www.rae.es.
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1.1.4. Malostratos

El Diccionario dela Real Academia Espafioladelal enguadefine maltratar como
“tratar mal aalguien de palabra u obra” o en una segunda acepcion como “menosca-
bar, echar a perder”®.

Asi, en un sentido puramente gramatical, una persona maltratada es “aquellaala
gue no se proporcionan los cuidados debidos. Lostratos serefieren ala‘accion detra-
tar’, y ‘tratar’, asu vez, significa, entre otras acepciones, ‘ proceder bien, o mal, con
una persona, de obra o de palabra’, o ‘cuidar bien, 0 mal, auno, especidmente en lo
relativo a la comida, vestido, etc’. Por lo tanto, la anteposicion del adjetivo ‘malos
agrega a este significado un juicio de valor, unaindicacion de que laforma de proce-
der o comportarse no es la correcta. De la definicién gramatical del término ‘malos
tratos’ también se puede desprender otro elemento de suma importancia: la relacion
de desigualdad entre la persona que maltratay la maltratada’ .

Los malos tratos hacia la mujer son los que se producen en e dmbito familiar y
en el contexto del propio domicilio por parte de un agresor con € que lavictimatie-
ne un vinculo afectivo, ya sea, marido, compariero, padre, hermano o hijo.

1.2. DEFINICIONES SOCIOLOGICAS
1.2.1. Violencia doméstica

1.2.1.1.Reconocimiento social de la violencia doméstica

La dindmica impulsada por e movimiento de mujeres promovio el tema de la
violencia contra la mujer a nivel internacional. Fue a partir de los afios 70 cuando
se destap6 la problemética de la violencia contralas mujeres, gracias a movimien-
to feminista, el cual cambid la comprension de las relaciones entre 1os géneros
cuando identifico la violencia contra las mujeres como un elemento importante en
el mantenimiento de su subordinacion, les proporciond nuevas vias para la com-
prension de su situacion, e impul so la creaci6n de recursos para combatir dichavio-
lencia.

Como resultado de ello, en 1979 la Asamblea Genera de Naciones Unidas apro-
b6 la Convencion sobre la eliminacion de todas |as formas de discriminacion contra
la mujer. Ahora bien, no fue esta Convencion la que planteo directamente la proble-
matica de la violencia contra la mujer, sino que esta problemética se planted de for-

° Diccionario de la Real Academia Esparfiola de la Lengua, op. cit., 2001, www.rae.es.

10 Cerezo Dominguez, A.l. El homicidio en la pargja: tratamiento criminolégico. Tirant Lo Blanch,
Valencia, 2000, pag.148.
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ma expresa a partir de 1980, cuando la Conferencia Mundial del Decenio de Nacio-
nes Unidas para la Mujer, celebrada en Copenhague, adoptd entre sus 48 resolucio-
nes unatitulada“Lamujer matrataday laviolenciaen lafamilia’.

Posteriormente, y tal y como recoge BINSTOCK, se dieron otra serie de avances
en lo que se refiere ala problematica de la violencia contra la mujer, entre ellos. en
1982, el Consejo Econdmico y Socia resolvid en Ginebra que |os malos tratos con-
tramujeresy nifios, laviolencia en lafamiliay las violaciones constituyen una ofen-
saaladignidad del ser humano; en 1983, el Seminario Internacional sobre Violencia
en la Familia, organizado por las Naciones Unidasy la alianza de ONGs parala Pre-
vencion del Delitoy la Justicia Penal establecio la necesidad de investigar 1os orige-
nes socio econdmicos de la violencia familiar y su interrelacion con la violencia so-
cial; en 1985, laConferenciaMundial de Nairobi por primeravez incluyd laviolencia
contrala mujer en lafamilia como tema relativo ala paz; en 1986, el Consgjo Eco-
némico y Social declara que laviolencia en la familia es una grave violacion de los
derechos de la mujer; en 1991, la Comision de la Condicion Juridicay Social de la
Mujer recomienda la conveniencia de reunir a un grupo de expertos/as para determi-
nar qué instrumento internacional es necesario para enfrentar el problema; en agosto
de 1992, un grupo de trabajo de la Comision de la Condicién Juridicay Socia de la
Mujer present6 un proyecto de Declaracion sobre Violencia contrala Mujer que fue
aprobado por Asamblea General en diciembre de 1993“.

Son de destacar los articulos 1 y 2 de esa Declaracion de la O.N.U. sobre la Eli-
minacion de la Violencia contra la Mujer, aprobada por Asamblea Genera en di-
ciembre de 1993. El articulo 1 define laviolencia contralas mujeres como “ cual quier
acto de violencia basado en € género que tenga o pueda tener como consecuencia
dafio fisico, sexual, psicolégico o sufrimiento parala mujer, que incluye la amenaza
de tales actos y la coaccion o privacion arbitraria de libertad, tanto si ocurren en pU-
blico como en privado”. En € articulo 2 se considera que la violencia de género
“abarcalos siguientes actos, aunque sin limitarse aellos: @) laviolenciafisica, sexual,
y psicoldgica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos, el abuso se-
xual delas nifias en el hogar, laviolacion por € marido..., los actos de violencia per-
petrados por otros miembros de lafamiliay la violencia relacionada con la explota-
cion; b)laviolenciafisica, sexual y psicol dgica perpetrada dentro de lacomunidad en
general, inclusive laviolacion, el abuso sexual, €l acosoy lasintimidacionesen €l tra-
bajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeresy la pros-
titucién forzada; ¢) laviolenciafisica, sexua y psicol égica perpetrada o tolerada por
el Estado, dondequiera que ocurra’*2.

Asimismo, los/as expertos/as sobre violencia familiar de las Naciones Unidas
(E/CN.6/1988/6) afirman que “laviolencia contralas mujeres dentro de lafamilia es

4 Binstock, H. “Violenciaen lapareja. Tratamiento legal. Evoluciony balance” en Serie Mujer y De-
sarrollo 23, 1998, pag.8y ss.

2 Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer. New York, Naciones Unidas,
23 de Febrero de 1994 (Resolucién N° A/RES/48/104).
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un problema muy grave tanto por su magnitud como por sus consecuencias y que
afecta atodas las clases, ingresos, razas, culturasy religiones’ .

EnlalV ConferenciaMundia sobre las Mujeres celebrada en Beijing (Pekin) en
1995, se reconacio que la violencia gercida contra las mujeres es un obstaculo para
laigualdad, €l desarrolloy la paz de los pueblos, impidiendo que las mujeres disfru-
ten de sus derechos humanos y libertades fundamentales. La Plataforma de Accidn
adoptada en estalV Conferencia planted, entre sus objetivos, e estudiar |as causas de
laviolenciacontralamujer y buscar métodos para el aborar estrategias de prevencion.
El nimero de mujeres muertas o maltratadas en todo el Planeta a manos de sus mari-
dos o comparieros es tan significativo y generalizado que es necesario un reconoci-
miento del mismo y ello nos lleva a hablar de violencia de género: violencia domés-
tica, agresiones sexuales, mutilaciones...

Distintog/as autores/as han llegado a la conclusion de que la violencia contra la
mujer es, entre otras cosas, fruto de los mandatos culturales, ya que, éstos “ han otor-
gado una serie de derechos y privilegios al hombre, dentro y fuera de larelacién de
pareja, que han legitimado histéricamente un poder y una dominacion sobre la mujer,
promoviendo la dependencia econémicade é y garantizando el uso delaviolenciay
de las amenazas para controlarla. Esta situacion se reflegja incluso en la actitud de
hombresy mujeresantelaviolenciadentro de lapareja. Los hombres aceptan mas que
las mujereslaviolencia, y la sociedad, a su vez, acepta que la mujer no trabaje fuera
de casamientras que ve mal que sea el hombre el que quede en e domicilio realizan-
do las tareas domésticas’*.

Esto no quiere decir que las mujeres no puedan ser violentas, ya que, cuando se
utiliza el término ‘violencia doméstica’ se entiende que cualquiera de los miembros
de la pargja puede ser victima de maltrato. Se entiende por victimas a “las personas
que, individual o colectivamente, han sufrido dafios, inclusive lesiones fisicas 0 men-
tales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus dere-
chos fundamental es como consecuencia de acciones u omisiones que violen lalegis-
lacién penal vigente en los Estados Miembros, incluida la que proscribe el abuso de
poder” . A pesar de que cualquiera de los miembros de la pareja puede ser victimade
malos tratos, distintos estudios arrojan cifras estadisticas que son contundentes a la
hora de afirmar que en la casi totalidad de casos de violencia doméstica las victimas
son las mujeres, lo cual no significa que las mujeres no puedan ser violentas, sino que
la violencia masculina predomina. Ademas, ha quedado en muchas ocasiones de-
mostrado que en lamayoria de |os casos en que las mujeres han gjercido laviolencia
contra sus comparieros o ex-comparieros ha sido en defensa propia 0 como respues-

# Villavicencio Carrillo, Py Sebastidn Herranz, J. Violencia doméstica: su impacto en la salud fisi-
cay mental delas mujeres. Instituto de la Mujer, Madrid, 1999, pag.21.

“Lorente Acosta, M. Mi marido me pega lo normal. Aresy Mores, Barcelona, 2001, pag.67.

s Definicion dada por las Naciones Unidas en el VIl Congreso sobre Prevencion del Delitoy Tra-
tamiento del Delincuente, |levado acabo en Mildn en 1985.
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ta alos atagues que venian padeciendo por éstos durante mucho tiempo. Asi, y aun-
gue nadie duda de que lavictimadel homicidio doméstico puede ser tanto el hombre
como la mujer, DOBASH y DOBASH sefidlan que cuando la mujer muere es nor-
malmente la forma final y mas extrema de violencia a manos de su pareja, sin em-
bargo, cuando es el hombre el que muere, en extrafias ocasiones esa muerte es el acto
final de unarelacion en laque lamujer ha sido en repetidas ocasiones maltratada por
él, sino que es amenudo un acto de autodefensa 0 un acto de reaccion ante repetidos
mal os tratos por parte del hombre®.

1.2.1.2.¢Violencia doméstica o violencia de género?

Desde hace unos afnos se esta desarrollando un intenso debate acerca del término
gue se debe utilizar para denominar a este tipo de violencia. Dentro del movimiento
feminista estan surgiendo voces que se oponen ala utilizacion del término ‘violencia
domeéstica’ argumentando que el término ‘doméstica’ hace que este tipo de violencia
contralamujer pueda seguir siendo considerado como dentro del ambito delo priva
do, con lo cua esto convertiriaala ‘violencia doméstica’ en un problema que debe
ser resuelto en € interior de los hogares, en el ambito de lo privado, y un falso con-
cepto de privacidad ha permitido que este tipo de viol encia se sigaconsiderando como
algo “natural” y no como una conducta delictiva, ya que, los delitos, aunque se am-
paren en la clandestinidad doméstica, siempre serén publicos, en cuanto que atafien a
la sociedad en la que se cometen.

Asi, hay quienes consideran que esimportante delimitar conceptualmente lavio-
lencia que se gjerce sobre la mujer, porque “a denominarla incorrectamente (por
gjemplo como ‘violencia doméstica’ o ‘violenciafamiliar’) se esta relacionando sdlo
con un ambiente concreto, € familiar o doméstico, y de ahi se puede pasar con rela
tivafacilidad a limitarlo a determinados tipos de familias, a ciertas circunstancias, a
algunos hombres que son enfermos, alcohdlicos o especialmente violentos, o también
amujeres que lo provocan™ .

Ademés, hay que tener en cuenta que fueron los grupos feministas los que se en-
cargaron de denunciar el problema en un primer momento, sosteniendo que la vio-
lencia doméstica debia ser entendida como una manifestacion mas de larelacion de
poder existente en una sociedad sexista, en lacua el hombre gjerce el rol de domina-
dor y lamuijer € rol de subordinada. Por ello, “ el uso de laviolenciadentro del hogar
es una expresion del control que el hombre ejerce sobre la mujer. Quienes sostienen
esta definicion rechazan inclusive el uso de denominacionestales como ‘violenciafa-
miliar’ o ‘violenciaconyuga’, yaque son rétulos encubridores del hecho de queesla

s Dobash, R.E. & Dobash, R.P. Women, Violence, and Social Change. Routledge, London, 1992,
pag.4.

¥ Lorente, M.y Lorente, J.A. Agresién ala mujer: maltrato, violacidn y acoso. Entrelarealidad so-
cial y el mito cultural. Comares, Granada, 1998, pag.85.
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mujer la victima de tal violencia. Por lo tanto, prefieren referirse al problema como
‘violencia hacialamujer’ o ‘mujer golpeada " *.

Por todo €llo, cada vez més, sobre todo dentro del movimiento feminista, setien-
de a utilizar el término de ‘violencia de género’ en lugar del término ‘violencia do-
meéstica’, parareferirse aestetipo de violencia, basandose en € hecho de quealamu-
jer no se la maltrata por ser madre, novia 0 ama de casa, sino por ser mujer. Por lo
tanto, hay quienes sostienen que la violencia contra la mujer hay que analizarla des-
de el “sistema de relaciones de género que postula que los hombres son superiores a
las mujeres. Laidea de dominacién masculina—incluso de las mujeres como propie-
dad del hombre—esta presente en la mayoria de sociedadesy sereflejaen susleyesy
costumbres’ .

De ahi que se haga referencia a que la violencia contrala mujer es una violencia
de género. Por ‘violencia de género’ se entiende “la que tiene origen en la distinta po-
sicién histéricade hombresy mujeresy en las distintas posibilidades que de ello se de-
rivan, lo que conduce ala situacion de desigualdad en que lamujer todavia se encuen-
tra dentro de la sociedad y en su dependencia econémica, que hace a ciertos hombres
considerarlas bienes propios sobre los que gjercer la propiedad y control exclusivo”?.

Otra definicion de laviolencia de género esla que dan BARRAGAN y sus cole-
gas, quienes consideran que “laviolencia de género es una forma de comportamien-
to alentado por |os grupos sociales que comparten la ideologia patriarcal de la mas-
culinidad como gjercicio ilegitimo de poder que esté asociada a una concepcion que
infravalora a las mujeres, ideas o creencias erroneas sobre las mujeres y su sexuali-
dad y una socializacién sexista’.

Sin embargo, hay voces discordantes que consideran que al utilizar €l término de
‘género’ se esta adoptando un anglicismo gue resulta demasiado lejano y optan por
defender la utilizacion del término ‘violencia domestica . De este modo, hay quie-
nes proponen seguir utilizando e término que desde siempre se ha venido utilizando

8 Cordi, J. “Abuso y victimizacion de lamujer en el contexto conyugal” en Cidhal Centro para Mu-
jeres. Violencia Doméstica. Cuernavaca, 1998, pag.26.

© Heise, L. y otros. Violencia contra la mujer: la carga oculta de la salud. Programa Mujer, Salud,
y Desarrollo OPS, Washington, DC, 1994, pag.2.

» Ministerio de Justiciay Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Estudios sobre violencia fami-
liar y agresionessexuales|. Centro de Estudios Juridicos delaAdministracion de Justicia, Madrid, 1999,

pag.181.

2 Barragan, F.(Coord.) Violencia de género y curriculum: un programa para la mejora de lasrela-
ciones interpersonalesy la resolucion de conflictos. Aljibe, Médlaga, 2001, pag.22.

2 En un primer momento se utilizaron justificaciones para rechazar €l término de ‘violencia de gé-
nero’ basandose en €l hecho de que al adoptar la palabra ‘ género’ para designar alas mujeres, y a nues-
tra condicién de grupo discriminado se adopta un anglicismo que resulta para muchos lejano y ademés
irrisorio, ya que €l término ‘ género’ recuerda a los libros degraméticay alas existencias que los tende-
ros tienen en sus puestos en los mercados. Ademas, hay que tener en cuenta que en inglés se habla de

o
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para referirse a este tipo de violencia especifico, y que por tanto, hablemos de Estu-
dios sobre lamujer, violenciahacialamujer, y si se daen el &mbito familiar, ‘violen-
ciadoméstica’.

Resulta algo baldio dedicar tiempo y esfuerzos a intentar denominar este grave
problemade unaformau otra, por ello, en estatesis doctoral se haoptado por utilizar
el término de ‘violencia doméstica’, que junto con el término de ‘ malos tratos’ serén
los términos utilizados a lo largo de todo el estudio para hacer referencia a este tipo
de violencia padecido por las mujeres. Aun ariesgo de sufrir ciertas criticas, se haop-
tado por este término de ‘ violenciadoméstica’, que es el término que se havenido co-
muUnmente utilizando tanto anivel nacional como anivel internacional, parareferirse
alaviolencia que las mujeres sufren por parte de sus parejas en €l interior de sus ho-
gares, y puesto que se considera que la utilizacién de otros términos, como puede ser
el de ‘violencia de género’ incluye cualquier tipo de violencia contra la mujer, inde-
pendientemente de si ésta se produce por parte del compafiero o por parte de un ex-
trafio o desconocido, 0 si se produce en el dmbito de lafamilia, de la comunidad , o
del Estado. En este sentido hay que recordar que, segun lo recogido por €l articulo 2
de laDeclaracién de las Naciones Unidas sobre |a Eliminacion de la Violencia contra
laMujer (citado con anterioridad en la pagina 35), la violencia de género comprende
actos que pueden ser perpetrados en tres contextos diferentes, diferencidndose asi, en-
trelaviolenciaen € seno de lafamilia, laviolencia dentro de la comunidad, y lavio-
lencia cometida o tolerada por € Estado.

Ademas, y aunque se comprenden |os argumentos de quienes rechazan el térmi-
no de ‘violencia doméstica’, se ha optado por é porque éste es el término con el que
anivel popular hasido identificado el fenémeno por parte de la mayoria de la gente,
y porque es el que usan y ha sido mayoritariamente utilizado por losg/as distintos/as
profesionales en la materia.

Por lo tanto, seglin la acepcion adoptada en esta tesis €l término ‘violencia do-
meéstica’ comprende la violencia cometida contralas mujeres por parte de sus parejas
0 exparegjas, ya sea dentro o fuera de las paredes del hogar.

1.2.2. Malos tratos domésticos
1.2.2.1.Definicién y caracteristicas

Laviolenciaen lafamilia se define como “toda accién u omisiéon de uno o varios
miembros de la familia que de lugar a tensiones, vejaciones u otras situaciones simi-

e

‘Gender’, que eslo que se estudiaen los‘ Gender Studies', pero sin embargo, en Espafiay L atinoaméri-
ca se habla de Estudios Feministas, Estudios sobre la mujer y cuestiones de violencia haciala mujer o
‘violencia domeéstica’, que no eslo mismo que ‘violencia familiar’, que es un término mas amplio que
serefiere atodo tipo de violencia que tiene lugar en lafamilia. Sin embargo, esta es una explicacion un
tanto ineficaz si tenemos en cuenta que hoy en dia la acepcion de género esta préacticamente aceptada.
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lares en los diferentes miembros de la misma’#. Por tanto, se denomina comUnmen-
te ‘malostratos’ alos comportamientos violentos que tienen lugar en el &mbito fami-
liar, especificando el sujeto sobre €l que se gerce laviolencia: malos tratos a meno-
res, malostratosalas mujeres, malostratosaancianos, etc., o bien € tipo deviolencia
giercida: malos tratos psiquicos, malos tratos fisicos, malos tratos sexuales, etc.

Asi, las caracteristicas definitorias de los mal os tratos a las mujeres son:

a) Seproducen en e ambito doméstico, privado, que se identifica con € ambito
reproductivo, donde tiene lugar la crianza, los afectos y €l cuidado de las per-
sonas dependientes, es decir, aguel espacio en e que se cubren las necesida-
des personales y donde tradi cionalmente se ha colocado alas mujeres.

b) Son equiparablesamodel osde conductay de comunicaci6n propios de unare-
lacion de dominacion.

¢) El agresor y lavictimatienen unarelacion de afectividad, siendo en la mayo-
riade los casos €l agresor € conyuge o pareja, aunque también puede serlo €
padre, € hijo o hermano.

Por lo tanto, se puede concluir que existen malos tratos o violencia doméstica
cuando la violencia que se gjerce contra las mujeres se lleva a cabo en el ambito fa
miliar o doméstico por personas de su entorno.

1.2.2.2.Tipologia

Si atendemos a la duracion o frecuencia de los mal os tratos, podemos hablar del
maltrato ciclico, que es el que se da en determinadas ocasiones, y €l maltrato cotidia-
no, como forma de relacién habitual, y en e que latolerancia de la mujer hacia esta
situacion es mucho mayor.

Tanto en un caso como €l otro, cuando se habla de violencia doméstica o0 malos
tratos, generalmente se tiende a pensar en sus formas mas visibles, como |os moreto-
nes, y sefia es de golpes. Sin lugar adudas, el maltrato fisico es un aspecto importan-
te de laviolencia doméstica, pero, sin embargo, no hay que olvidar que existen otros
tipos de malos tratos, a saber:

a) Maltrato fisico

Este tipo de maltrato ha sido comUnmente definido como un acto llevado a cabo
con laintencion o laintencién percibida de causar dafio fisico a otra persona.

= Definicion dadaen el | Congreso de Organizaciones Familiares, celebrado en Madrid en Diciem-
bre de 1987.

% Straus, M.A. “Family Violence” en Borgatta, E.F. & Montgomery, R.J. Encyclopedia of Sociology.
Macmillan Publishing, New York, 2000, pag.981.
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Por lo tanto, los mal os tratos fisicos se pueden definir como cual quier acto no ac-
cidental que produzca o pueda producir dafio fisico. Asi, dentro de lo que se conocen
como malostratosfisicos seincluyen acciones desde empujar, golpear, abofetear, lan-
Zar objetos... hasta acciones que produzcan o puedan producir lesiones graves que
lleven alamujer alamuerte, pasando por las lesiones que conllevan ingreso o lesio-
nes sin ingreso clinico.

Los malos tratos fisicos son la forma més frecuentemente conocida de la violen-
cia doméstica, ya que su impacto es muchas veces evidenciado en e cuerpo de las
mujeres, y por lo tanto, es més visible a primera vista que otras formas de maltrato.

b) Maltrato psiquico

El maltrato psiquico se define como “conductas verbales coercitivas (por g em-
plo, insultos) y conductas no verbales coercitivas que no van dirigidas al cuerpo dela
pareja (por gjemplo, golpear puertas o destrozar objetos)” .

Los malos tratos psicol6gicos hacen referencia a conductas intencionadas que
producen dafio psicolégico, desvalorizacion, o sufrimiento, incluyendo insultos, ve-
jaciones, gritos, amenazas, acusaciones, criticas de lasideas del otro...

Hay algunos/as autores/as, como ladoctora GANLEY, del Center for Women Po-
licy Studies de Washington, que consideran necesario diferenciar entre abuso psico-
I6gico y abuso emocional. Las conductas son las mismas, pero la violencia psicol 6-
gicase daen un contexto en el cual también ocurre al menos un episodio deviolencia
fisica; por o tanto, las amenazas, insultos, intimidaciones, etc., adquieren un valor de
dafio potencial, ya que generan la evocacion del abuso fisico y el miedo a su repeti-
cién. En cambio, €l abuso emociona se da como Unica forma de abuso, sin antece-
dentes de abuso fisico, siendo més sutil, pero provocando un gran dolor o malestar
emocional por medio de conductas como insultos, muestras de indiferenciay/o desa-
mor, etc.

L os mal os tratos psicol 6gicos no son tan aparentes como los fisicos, pero sin em-
bargo, sus consecuencias pueden ser mucho mas graves y duraderas porque la vio-
lencia psicoldgica “es unaviolencia que en larelacion se da de una forma lenta pero
letal, se va construyendo poco a poco, no deja sefiales externas, las heridas son inter-
nas’#. Ademés, €l terror psicolégico a que tienen sometidas a las mujeres sus agre-
sores hace que en muchas ocasiones las mujeres contindien con sus relacionesy sean
incapaces del salir del circulo de violenciaen el que se hallan envueltas.

Asi, “los malos tratos psicol dgicos son |os que presentan unamayor dificultad en
la prueba de su propia naturaleza 'y por el ambito en & que se desarrollan. Por otro

% Jiménez Casado, C. Malos tratos conyugales a mujeres en el area de Sevilla. Instituto Andaluz de
laMujer, Sevilla/ Maaga, 1995, pag.20.

% Soriano Soriano, M.J. “ Psicoterapia de grupo para mujeres que sufren violencid’, comunicacion
presentada en el | Congreso de Psicoterapia Europea, Barcelona, 2000, pag.1.
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lado, la espectacularidad de los fisicos eclipsa de algin modo la importancia de los
mal os tratos psiquicos, sobre 10s que se desconoce alin la gravedad de su incidencia,
pero cuyas consecuencias tanto individual es como sociales parecen revelarse de gran
trascendencia para la vida futura de la victima. Las lesiones de |os malos tratos fisi-
cos acaban por curarse, ano ser que la agresion tenga connotaciones letales, mien-
tras que las secuelas psicol dgicas originadas cuando la agresion es causada por una
persona con la que existe un vinculo afectivo suelen ser mucho mas duraderas 'y de
reaccionesimprevisibles, dgando en la paciente temoresy miedosirracionalesy cre-
ando unainseguridad persistente de la que algunas mujeres no consiguen liberarse a
lo largo de su vida posterior”?.

¢) Maltrato sexual

El maltrato o abuso sexual se define como cualquier contacto sexual realizado en
contra de lavoluntad de la mujer.

Incluye la violacién dentro del vinculo de la pargja, obligar ala mujer arealizar
précticas sexuales no deseadas, denigrarla sexualmente, criticar su formade tener re-
laciones sexuales, tratarla como un objeto sexual ...

d) Maltrato econémico o financiero

Estetipo de maltrato “consiste en impedir el acceso alainformacion o manejo del
dinero”%. Se puede justificar lainclusion del maltrato econémico o financiero como
unaforma particular de maltrato debido ala frecuencia con que aparece en los casos
deviolenciadomésticay debido alaimportancia quetiene el factor econémico en las
situaciones de maltrato. Asi, muchas mujeres son apartadas del mercado laboral, apar-
tadas del control del dinero de la casa, y/o de sus propias herencias.

El maltrato econdmico tiene que ver, méas que con la falta de recursos econdmi-
cos, con las prioridades de uso delos mismos. Asi, “el hombre puedetener dinero para
comprar un cochey no parael dentista de los hijos o de lamuijer, o para cubrir nece-
sidades bésicas; no dasuficiente dinero paralamanutencion delacasa, cuando lamu-
jer no tiene ingresos propios, o controlay dispone del dinero de lamujer si ellatiene
sus propios ingresos. Dejar alamujer sin recursos econdmicos es unamanerade con-

trolar su autonomia’ .

# Garcia Osuna, C. “Violencia contralamujer: gercicios para romper mufiecas’ en Garcia Osuna,
C. La mujer espafiola hoy. Nuer, Madrid, 1993, pag.77.

2 Emakunde. Violencia contra las mujeres. Emakunde, Vitoria-Gasteiz, 20013, pag.5.

»®Massip, J. y Martinez, C. Violencia doméstica: cuadernos para profesionales. Ajuntament de Bar-
celona, Barcelona, 2002b, pag.5.
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€) Maltrato social

Este tipo de maltrato se produce “cuando se aisla a la persona maltratada, se le
privaderelaciones significativas o sele humillaen las relaciones sociales’®. Por tan-
to, el maltrato social tiene lugar cuando lapersonamaltratada esaislada, selaaejade
sus familiares y amistades, se la descalifica o ignoraen publico, etc.

Todas estas son conductas que producen dafio psicoldgico. Es por ello que algu-
nos/as autores/as no consideran necesariala existenciade la categoriamaltrato social,
porgue consideran este tipo de conductas o actitudes como dentro de los malos tratos
psicol 6gicos.

Sin embargo, en estainvestigacion, y apesar de reconocer que las conductas que
se recogen bajo el epigrafe de maltrato social producen todas €ellas sufrimiento psico-
|6gico, se considera que la frecuencia con que aparecen estas conductas en 10s casos
de malos tratos y laimportancia que tienen en el sentido de la dificultad afiadida que
entrafia paralavictimael salir de una situacion de malos tratos cuando se esta aisla
da, justifican su inclusion como unaforma particular y especifica de maltrato.

Ademés, d maltrato social propicia que se den los otros tipos de malos tratos,
como los malos tratos fisicos o psicol dgicos, ya que, mientras cualquier otro tipo de
violencia o pelea puede ocurrir frecuentemente sin necesidad de que se destruyan o
desaparezcan |as relaciones mas extensas con lafamilia, la comunidad o lavida cul-
tural, la violencia doméstica generalmente tiene lugar cuando las mujeres son aisla-
das a lafuerza de sus familiares y amistades, y encerradas en situaciones familiares
donde su maltrato y continuo castigo se hace inevitable®.

2. CAUSAS ATRIBUIBLES A LOS MALOS TRATOS DO-
MESTICOS

2.1. CARACTER Y PERSONALIDAD

En muchas ocasiones se ha establecido que hay ciertas caracteristicas de perso-
nalidad que predisponen a muchos hombres a tener ciertas dificultades a la hora de
hacer frente aposibles problemas que puedan surgir en susrelaciones de pargja, y que
por tanto, les predisponen a actuar de modo violento.

ELBOW en 1977 identificd cuatro caracteristicas en la dinamica de la personali-
dad de los agresores, a saber: €l agresor puede transferir la culpa del conflicto mari-
tal sobre su parejay rechazar su responsabilidad; el maltratador puede sentirse ame-

% Emakunde, op. cit., 2001, pag.5.

3 Stark et al, citado en Domestic Violence and Incest Resource Centre. What's in a name? Defini-
tions and Domestic Violence. DVIRC, Victoria, 1998, pag.32.
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nazado por |a autonomia de su esposa, ya que, depende de ella para satisfacer sus ne-
cesidades personales; €l agresor tiene una fuerte tendenciaa maternalizar las relacio-
nes con su mujer, viéndola de la misma manera que é percibe a su madre; y tiene ri-
gidas expectativas respecto a su esposay exige que la conducta de ésta se acomode a
las mismas en todo momento.

Desde otro punto de vista, HOFELLER en 1983 concluy6 que los maltratadores
se caracterizan por lo siguiente: inseguridad, pobre comunicacion verbal, dominio y
autoridad, y poca capacidad de hacerse valer.

Por Ultimo, otrog/as autores/as, como HAMBERGER y HASTING en un estudio
realizado en 1986 concluyeron que los maltratadores tienen un sentido distorsionado
delaredidad, lo cual leslleva ainterpretaciones de sucesosy situaciones que rayan
lo psicético®.

Por lo tanto, parece ser que existen ciertas caracteristicas de personalidad que pre-
disponen alos hombres a que actden con violencia en sus hogares. Asimismo, en mu-
chas ocasiones se ha establ ecido que ciertas caracteristicas de personalidad de las mu-
jeres victimas de violencia doméstica les impiden terminar larelacion.

Sin embargo, y afortunadamente, en los Ultimos afios las investigaciones se han
centrado mas en | as reacciones psicol dgicas de las mujeres ante |os mal os tratos que
en las posibles caracteristicas personales o psicoldgicas que causan la violencia, ya
gue, muchas investigaciones que se centraban en las caracteristicas personales de las
victimas tendian a culpar alas victimas de malos tratos por permitir que el maltrato
ocurriese, por no detenerlo o por haber buscado unarelacién de ese tipo, y muchas de
las que se centraban en las caracteristicas de personalidad de | os agresores tendian de
algiin modo a considerar que debido a esos problemas de personalidad 1os hombres
no eran responsables de su conducta.

2.2. CIRCUNSTANCIAS DESENCADENANTES: ABUSO DEL
ALCOHOL Y/O DROGAS

El acohol y/o las drogas han sido frecuentemente citados en muchos estudios
como posibles causas que provocan la violencia doméstica. “En 23 estudios realiza-
dos en los Estados Unidos de América entre los afios 1980 y 1988, la proporcién de
maltratadores que habian tenido antecedentes de abuso de drogas y alcohol oscilaba
entre un 24% y un 86%. La mayor parte presentaba porcentajes cercanos a un 60%.
Estos resultados son muy similares a los encontrados en el estudio de VILLAVI-
CENCIO Y CARRILLO (1996), donde un 68% de |as mujeres maltratadas de su es-
tudio sefialaron que sus comparieros consumian drogas con frecuencia’ *.

% Citados en Jiménez Casado, C., op. cit., 1995, pag.40.
= Villavicencio, P. y Sebastian, J., op. cit., 1999, pag.53.
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El maltratador utiliza en muchas ocasiones las drogasy €l alcohol como una ex-
cusa 0 razén de su conducta violenta paraliberarse de laresponsabilidad de sus actos.
Esto no explicapor qué cuando recurre alaviolenciaelige asu parejacomo objeto de
agresion y por qué la maltrata no sdlo bgjo los efectos del alcohol o las drogas, sino
también cuando esta sobrio.

Como conclusion, y aungue en muchas ocasiones se ha mencionado el alcohol y
las drogas como causa de la violencia doméstica, hay que decir que larelacion entre
alcohol / drogas y la violencia doméstica sigue siendo alin oscura, ya que esta com-
probado que muchas personas beben sin que por ello se comporten de modo violento
con sus paregjas, y muchos de los actos violentos que tienen lugar en el interior delos
hogares ocurren en ausencia de alcohol o drogas. Por |o tanto, se podria decir que €
alcohol y/o las drogas méas que una causa directa de la violencia doméstica, son un
medio gue desinhibe a la hora de actuar de un modo violento y una excusa que los
hombres utilizan una vez que han empleado laviolencia.

2.3. EL NIVEL CULTURAL Y EDUCACIONAL

En muchas ocasiones se ha manifestado que las parejas en las que se dan episo-
dios de violencia se caracterizan por tener un bajo nivel cultural y educacional, pero
sin embargo, cada vez hay mas indicios de que la violencia doméstica no solo se da
entre personas de bajo nivel cultural y educacional, sino también entre las de alto ni-
vel, aunque bien es cierto, que es més dificil encontrar mujeres de alto nivel cultura
gue admitan ser maltratadas por sus parejas. De hecho, como los datos que se mane-
jan normalmente son los que tienen que ver con las denuncias policialesy los servi-
cios sociales, y generalmente son las mujeres de bajo nivel educacional y econémico
las que acuden mayoritariamente a estas instituciones, es comprensible que diferen-
tes estudios hayan concluido que tanto la mayor parte de agresores como de victimas
tienen un bajo nivel educacional.

Sin embargo, autoras como FERREIRA consideran que el maltratador puede ser
cualquier profesional universitario o un persongje de la cultura, pero que esta sociali-
zadaen ladominacion y control de lamujer, ya que no son cosas incompatibles. “No
es la educacion formal dada en instituciones o universidades |o que impide que un
hombre sea violento o que una mujer sea maltratada. Es precisamente €l otro tipo de
educacion no formal, familiar y social, laque sientalas bases parala desvalorizacion
y laviolencia’*.

Ahorabien, lo que si es cierto es el hecho de que la educacion es un campo a que
se debe prestar especial atencion ala horade intentar prevenir la violencia doméstica
contralas mujeres, yaque historicamente se ha educado ahombresy mujeres de modo

¥ Ferreira, G.B. La mujer maltratada: un estudio sobre las mujeres victimas de la violencia domés-
tica. Sudamericana, BuenosAires, 1989, pag.63.
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diferente. Asimismo, hay que tener en cuentaque através del proceso de socializacién
hombresy mujeres hemosinternalizado unaseriedeideasy creencias acercadelo que
debe ser un hombrey lo que debe ser una‘ buenamujer’ que han favorecido el empleo
delaviolencia por parte de los hombres en €l interior de sus hogares.

2.4. MASOQUISMO

Este concepto ha sido utilizado en muchas ocasiones para intentar explicar por
qué las mujeres maltratadas permanecen en unarelacion de maltrato o retornan a€ella
después de que habian tomado la decision de abandonarla. Algunos estudios han es-
tablecido que las mujeres maltratadas, consciente o inconscientemente, provocan €l
maltrato y buscan siempre relaciones de tipo violento.

Sin embargo, distintos/as autores/as critican la utilizacion del concepto de maso-
quismo y se han manifestado contrarios a la utilizacion de este concepto como causa
explicativa delos malostratos, y han establecido que es necesario tener en cuentalas
barreras sociales, culturales y econdmicas a las que las mujeres maltratadas tienen
gue hacer frente en el momento en el que deciden terminar larelacion, ademés del he-
cho de que en muchos casosincluso después de que la victimadecidaromper larela
cion, las mujeres tengan que seguir sufriendo y padeciendo amenazas de maltrato e
incluso de muerte.

2.5. ESTRES

Un factor mencionado a menudo al hablar de violencia domésticaes el estrés, ya
que hay quienes consideran que €l maltrato es consecuenciadel estrésy lafrustracién
gue se puede dar en los hogares y del estrés social a gue los miembros de una fami-
lia estan expuestos en su vida diaria.

Aunque se reconoce gque en algunos casos se ha comprobado que el agresor esta-
ba sometido a un gran estrés, hay gque tener en cuenta que el estrés no esla Unica cau-
sa del maltrato, y que ademas, muchos hombres, a pesar de encontrarse bajo situa-
ciones estresantes, no utilizan la violencia contra sus parejas para resolver sus
problemas.

Como concluyen distintos estudios, €l estrés, por si mismo, no es un factor nece-
sario o suficiente para explicar la violencia doméstica, pero cuando tiene lugar junto
con otro numero de factores es probabl e que se de laviolencia doméstica. Ahorabien,
hay que tener en cuenta que mucha gente que vive vidas estresantes no recurre nun-
caalaviolenciaparasolucionar sus problemas, con lo cual, el estrésrequiere de otras
condiciones para que se desencadene la violencia doméstica®.

* Pagelow, M.D. Family Violence. Praeger Publishers, New York, 1984, pag.125.
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2.6. LOSMEDIOS DE COMUNICACION

L os medios de comunicacién, y en especial €l ciney latelevision, estan plagados
de imagenes de violenciay escenas en las que las mujeres son amenazadas, violadas,
golpeadas, torturadas y asesinadas, |o cual es extremadamente peligroso, en el senti-
do de que puede llevar a algunas personas a pensar que eso que ven es normal ein-
cluso justificarlo.

Diferentes estudios han concluido que agquellas personas expuestas a grandes do-
sisde violenciaen €l cine o latelevisién pueden convertirse en personas menos sen-
siblesalaviolenciaque sedaen el mundo real, menossensiblesal dolor y sufrimiento
de los otros y comienzan aver el mundo como un lugar peligroso. Ademas, normal-
mente la televisién y/o el cine no muestran las consecuencias del comportamiento
violento, ni como las victimas sufren o los agresores son castigados. Por €llo, parece
gue en muchas ocasioneslatelevisién envia el mensgje de que laviolenciafunciona®.

Esto es especialmente peligroso en el caso de log/as nifios/as, ya que, distintos/as
autores/as han establecido que la sobre-exposicion ala violencia en television tiene
por 1o menos tres efectos en log/as nifios/as: aumento del comportamiento agresivo,
hiperactividad, agresividad, suefio interrumpido, y pesadillas continuas; insensibili-
zacion ante laviolencia e inmunidad a reaccionar ante la violencia cuando ocurre; y
un sentido exagerado del peligroy dificultad para distinguir entre fantasiay realidad,
lo cual puede victimizar alog/as nifios/as y hacer que éstos victimicen a otros/as ac-
tuando de acuerdo a comportamiento violento que han visto®.

Por | o tanto, se hace necesario controlar laviolencia que aparece en los medios de
comunicacion, y fundamentalmente controlar €l tiempo que los/as nifiog/as pasan de-
lante del televisor, y hacer un uso inteligente del mismo.

2.7. POBREZA

Aungue en los Ultimos afios se ha concluido que laviolencia domésticano solo se
da entre mujeres de bajo nivel econémico, sino también entre las de clase alta, hay
gue admitir que laincidencia de la violencia doméstica, sobre todo, de los malos tra-
tos fisicos, es mayor entre las mujeres de bagjo nivel econdémico.

Distintos/as autores/as han estudiado larelacion entre losingresos econdmicosy
la violencia doméstica. La correlacién entre el nivel de ingresos y la violencia
familiar fue estudiada por ELLSBERG en 1996 en Nicaragua, descubriendo que la
violencia fisica era 5,4 veces mayor en las familias con bajos ingresos, y por
TRAVERSO en Uruguay en el afio 2000, descubriendo que pertenecer a clases

% Crowell, N.A. & Burgess, A.W.(Ed.). Understanding Violence Against Women. National Academy
Press, Washington, 1996, pag.64.

3 Pagelow, M.D., op. cit., pag.132.
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socioecondmicas altas reduce la posibilidad de sufrir violencia doméstica fisica
en un 28%?%®.

Por |o tanto, y aun reconociendo que laviolencia doméstica se da en todas las cla
ses saciales, se puede concluir que la pobreza no es sdlo un factor de riesgo, sino tam-
bién una consecuencia de la violencia doméstica, ya que este tipo de violenciallevaa
gue muchas mujeres cuando rompen con |os agresores estén destinadas a la pobreza.

2.8.ACTITUDESY ESQUEMAS DE GENERO

Numerosos estudios han destacado que existen ciertas actitudes y esquemas de
género en nuestras sociedades que favorecen laimpunidad con que en muchos casos
sedan los malostratos. Existen normasy valores rel acionados con los géneros que si-
tUan alamujer en una posicidn subordinada con respecto al hombrey que mantienen
e incluso refuerzan la violencia doméstica contra la mujer. Entre estas normasy va
lores destacan €l dominio y control masculino de lariqueza, el hecho de que e hom-
bre considere ala mujer como un objeto de su propiedad, |a aceptacion en ciertame-
didadelaviolenciainterpersonal pararesolver los conflictos, |os conceptos referentes
a hecho de que el lugar de lamuijer estaen €l hogar...

Por |o tanto, se puede decir que existen una serie de creencias culturales sobre los
derechos y privilegios de los maridos que histéricamente han legitimado el dominio
del hombre con respecto a su parejay han justificado el uso de laviolencia para con-
trolarla. Los hombres, en general, aceptan y justifican en mayor medida el uso de la
violencia contra las mujeres, y mas ain si se trata de hombres con una cultura
tradicional. Los maltratadores en muchas ocasiones excusan y justifican su violencia
diciendo que sus mujeres no se han comportado como debe hacerlo una ‘buena

esposa’ *.

Todas estas normas y valores que se inculcan desde la infancia, cuando se co-
mienza a estimular en los nifios el ser agresivos y sexua mente activos, mientras que
alasnifas selesensefiaa ser dulcesy aresistir laactividad sexual, contribuyen aele-
var los niveles de violencia doméstica contra las mujeres. Por €llo, se hace completa-
mente necesario establecer normasy actitudes sociales que favorezcan laigual dad en-
tre hombresy mujeres.

En este sentido se han manifestado diferentes organismos internacionales y na-
cionales no sospechosos de ser tendenciosos en ningun sentido, como la propia Ofi-
cinadel Defensor del Pueblo de Espafia en su informe de 1998, y ademas, mlltiples
investigaciones rigurosas sobre €l tema insisten en que no pega, humilla o maltrata

* Citados en Loreto Biehl, M. Domestic Violence Against Women. Inter-American Development
Bank, Washington, DC, 2001, pag.4.

* Crowell, N.A. & Burgess, A.W.(Ed.), op. cit., pag.59.
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por gemplo & alcohol, las drogas, lapobreza o laenfermedad mental, sino quelacau-
sadd maltrato de mujeres esta en todo un conjunto de creencias misdginasy profun-
damente machistas de un segmento de la poblacién masculina que no se ha enterado
0 ho se quiere enterar de que e género humano estd compuesto por una Unica cate-
goria, la de los seres humanos.

Asi, como afirman BOSCH y FERRER en unareciente publicacién, aungue cier-
tamente el alcohal es un problema, y posiblemente alin més en Espafia que en otros
paises, ya que en Espafia se consume mucho mas, no todos los maltratadores beben,
ni todos los que beben son maltratadores. En cambio, todos aquellos hombres que
vean alamujer como un ser inferior son potencialmente agresoresy por lo tanto son
potencia mente maltratadores y delincuentes®.

Por todo €llo, y teniendo en cuenta que en €l fondo del maltrato alamujer reside
un gran machismo fruto de la sociedad androcéntricay patriarcal en laque vivimosy
gue distribuye desigualmente el poder entre hombresy mujeres con una serie de nor-
mas que favorecen el control sobre las mujeres e intentan minimizar el problema, es
importante insistir en su prevencion através de lainformacion y educacién de gene-
raciones, yaque €l problemadel maltrato alamujer tiene solucién alargo plazo atra-
vés de la educacion en valores no-sexistas.

3. EL PROCESO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA
3.1. LAESCALADA DE VIOLENCIA

En la gran mayoria de los casos, la violencia doméstica sigue unas pautas con-
cretas. Generalmente, todo empieza con violencia verbal y psicoldgica, ya que, €l
agresor comienzaainsultar alavictimay adirigirle mensgjes que van minando su au-
toestimay reduciendo su propia confianza. Posteriormente, el agresor trata de aislar
alavictima de su entorno, intimidandola, amenazandola, empleando violencia con-
tra objetos... Esto suele ser frecuentemente la fase anterior a que se desencadene la
violenciafisica.

Unavez que se ha dado laviolenciafisica, en lamayoria de los casos su peligro-
sidad se agrava con €l tiempo, y comienzan a darse |as amenazas de muerte, con lo
cual, en algunos casos, todo puede terminar en el asesinato de lamujer por parte del
agresor. Asi, se ha comprobado que en muchos de |os casos que terminan en muerte
violenta, lamujer maltratada, habiendo visto claramente € peligro que corriasu vida,
habia pedido ayuda previay a veces reiterada a sus amistades, familia, autoridades
policiales, médicas..., sin haber encontrado proteccion alguna.

“Véase lareciente publicacién de Bosch, E. y Ferrer, V.A. Lavoz delasinvisibles. Las victimas de
un mal amor que mata. Cétedra, Madrid, 2002.
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Diversos/as especialistas en la materia, entre ellos, RODRIGUEZ MARIN y
ABRIL GONZALEZ, miembro destacada y presidenta respectivamente de la Comi-
sién paralalnvestigacion de Malos Tratos a M uj eres, sefialan di stintos aspectos como
factores de particular riesgo de muerte violenta para las mujeres victimas de malos
tratos™:

- Unafrecuencia cadavez mayor de episodios violentos por parte del hombre.

- Una cada vez mayor severidad en las heridas consecuencia de esos episodios
violentos.

- Laintoxicacién alcohdlica o por medio de drogas del maltratador.
- Laviolacion repetida de lamujer.

- Laaparicion de amenazas de muerte por parte del maltratador.

- Un diagnéstico previo de esquizofrenia paranoica.

- Lapresenciade armas en el espacio doméstico.

- Losintentos de homicidio.

- Losintentosdesuicidio dealgunadelasvictimasdel maltrato (lamujer olos/as
hijog/es...).

- Losintentos por parte de la victima de poner fin alarelacion.
- El acudir al domicilio delamujer unavez ya separadosy finalizadalarelacion.
- El acoso o seguimiento de lamujer o los/as hijos/as por parte del maltratador.

3.2.EL CICLO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

El Ilamado ciclo delaviolencia serefiere a las fases principal es que describen el
proceso de violencia domésticay explica por qué resultatan dificil para algunas vic-
timas defenderse de la violencia que sufren y algjarse del que provoca esa violencia
una vez pasada la fase de agresion. Ahora bien, hay que tener en cuenta que la vio-
lencia no es necesariamente ciclica, ya que a menudo aparece de repente, y no nece-
sitajustificacién ni ritmo.

Este ciclo de laviolencia ha sido descrito por la Dra. WALKER®.

Las distintas fases de este ciclo se presentan a continuacion.

“ Rodriguez Marin, M. El proceso dela violencia doméstica, comunicacion presentadadentro delas
Jornadas “Victimas del maltrato”, organizadas por € grupo Gaurgiro en la Universidad de Deusto entre
los dias 27 y 29 de abril de 1999.

“2\/éase, entre los diversoslibros de laautora, Walker, L. Terrifying love. Harper & Row, New York,
1989.
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3.2.1. Fasedela acumulacion delatension o tension creciente

Durante esta fase las tensiones se van construyendo a partir de pequefios inciden-
tes o conflictos. Esto es resultado de distintas frustraciones del agresor, € cual se
comporta de forma tiranica con su pareja, esperando que su compafiera satisfaga to-
dos sus deseos y caprichos, incluso los que no expresay solo piensa para él.

Ante esta situacion lamujer comienza a sentir frustracion y vive en un estado de
constante confusion. Esto da lugar a episodios violentos leves, caracterizados por in-
sultos, menosprecios, sarcasmos, indiferencia..., es decir, agresiones psicoldgicas.
Ademés, e agresor achaca ala victima la tension existente, con lo que ellarecibe el
mensaje de que su percepcion de larealidad es incorrectay comienza a cul pabilizar-
se de lo que sucede.

3.2.2. Fase de explosion dela violencia o agresion fisica

Estafase se caracteriza por la pérdidatotal del control y el comienzo de las agre-
siones no solo verbales y psicoldgicas, sino también fisicas y sexuaes. La mujer se
muestraincapaz de reaccionar, porque la desigual balanza que se ha establecido en la
parejaalo largo del tiempo la paraliza.

Todo €l poder estd en manos del agresor, y lavictima se siente débil e impotente.
Es ahora cuando estaviviendo lo que ladoctoraWALKER, siguiendo aSELIGMAN,
denominala ‘indefensién aprendida’, de acuerdo ala cual, las personas sometidas a
procesos violentos desarrollan un sentimiento de que nada de lo que hagan alterara el
resultado®. Esto implica que las mujeres estan inmovilizadas por € trauma fisico y
psiquico, puesto que viven una“ situacion deregresiony dependenciaenlaquenolle-
gan apercibir lo andmalo de la situacién, como si se asumiera con verglienzay mie-
do, con terror, latoma de conciencia. En definitiva, que se es culpable. Se sienten en
una herenciay tradicion contrala que no se enfrentan. A 1o que cuesta aceptar € fra-
caso persona por no ser feliz, se afiade el no haber sabido cambiar a esa persona, de
enamorarla, o incluso de no provocarla’ .

Sin embargo, muchas feministas rechazan este sindrome dela‘ indefensi6n apren-
dida’, porque consideran que da una imagen de la mujer maltratada como enferma
mental. Ademas, este sindrome implica una cierta pasividad por parte de la mujer
maltratada, cuando, sin embargo, la mayoria de mujeres maltratadas estan muy lejos
de la pasividad, ya que, Ilaman ala policia, acuden alos servicios sociales, alas ca

“Walker, L. “ The Battered Woman Syndrome” en Hotaling, G.T. Family abuse and its consequen-
ces. Sage, London, 1988, pag.143.

“ Granados Pérez, F. “Caracteristicas psicopatol 6gicas de agresores y victimas en el maltrato do-
meéstico. Identidad sexual y maltrato” en Ministerio de Justiciay Ministerio de Trabajo y Asuntos So-
ciaes. Estudiossobreviolenciafamiliar y agresiones sexuales||1. Centro de Estudios JuridicosdelaAd-
ministracion de Justicia, Madrid, 1999c, pag.40.
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sas de acogida o0 a casas de amistades o familiares en busca de proteccién y una solu-
cidn a sus problemas, y sin embargo, en muchas ocasionesy de muy diversas formas
a estas mujeres se les sugiere que contindien con larelacion violenta.

3.2.3. Fasederemision o calma

Esta fase también es cominmente denominada ‘luna de miel’ o ‘interludio amo-
roso’, y representa el refuerzo que el agresor da ala victima para mantenerlajunto a
él. Paradllo, el agresor se muestraarrepentido, pide perdon, llora, y promete que nun-
casevolverdarepetir laagresidon y que va a cambiar. Todo consiste en compensar a
lavictima de forma que ésta no tome medidas como denunciarle, abandonarle..., re-
forzando la dependencia emaocional de la mujer con respecto a su agresor, y consi-
guiendo que la mujer recobre la esperanza en la relacion y en las posibilidades de
cambio del agresor y Ilegue a minimizar, excusar, o incluso negar 1os hechos.

El arrepentimiento del agresor hace que la victima recuerde al hombre de quien
ella se enamoro, y es aqui cuando se produce lo que los autores DUTTON y PAIN-
TER han denominado la “unién traumética’ . Estos autores de la teoria de la ‘unién
traumética’ afirman que “las mujeres maltratadas retornan frecuentemente a su rela-
cién de pareja debido aque en el proceso de separacion el miedo inicia tiende adis-
minuir o a desaparecer, manifestandose inmediatamente la dependencia emocional
hacia el agresor producida por la intermitencia de los malos tratos y 1os periodos de
reconciliacion. En estos periodos su pareja solia mostrarle su faceta mas encantadora
y darle mayores satisfacciones. Ahi es donde la victima se vuelve mas vulnerable y
puede llegar a reconsiderar volver a su lado o darle una nueva oportunidad. Lamen-
tablemente, una vez que ha surgido el primer incidente de maltrato y a pesar de las
muestras de arrepentimiento del maltratador cada dia que pasala probabilidad de que
sereitere el maltrato es mucho més alta’*.

3.2.4. Iniciode un nuevo ciclo

A lafasailusion que congtituye la fase denominada “luna de miel” le sucede un
nuevo ciclo de tensiones. Surge de nuevo lairritabilidad, se inicia un nuevo ciclo en
el que el agresor intenta de nuevo crear miedo y obediencia més que respeto e igual-
dad. Cada parejatiene su propio ritmo y las fases duran un cierto tiempo dependien-
do de cada pareja, pero las fases tienden a ser cada vez més cortasy laviolencia cada
vez mas intensa.

% Citado en Villavicencio, P. “Barreras que impiden la ruptura de una situacion de maltrato” en Os-
borne, R.(Coord.). Laviolencia contralasmujeres. Realidad social y politicas publicas. UNED, Madrid,
2001, pag.38.
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Asi, lafrecuencia con que se repite €l ciclo y la peligrosidad que va a canzando
aumenta a medida que se avanza en la escalada de la violencia. Generalmente cuan-
do unamujer maltratada hace una peticion de ayuda ha dado varias vueltas al ciclo de
laviolencia.

Ademés, cadavez que cierraun ciclo lamujer pierde confianzaen s misma, con
lo cual, es importante para evitar que todo culmine en homicidio, o suicidio, que en
el momento en que solicite ayuda se le preste de modo inmediato y sin cuestionar sus
decisiones pasadas, ya que, cuando algunas mujeres se atreven a romper e silencio
para pedir ayuda no reciben lo que necesitan, porque como recogen MASSIP y
MARTINEZ, “hay personas que, por ignorancia o por creer que la mujer debe estar
siempre a disposicion del marido, con sus respuestas dificultan tomar decisiones al-
ternativasy ponen un barrote mas alajaulade cristal. Al no recaer laresponsabilidad
de laviolencia en e hombre, se sigue exigiendo la solucién ala mujer, y por tanto,
cul pabilizandola, cuando la Unica personaresponsable de laviolenciaesquien lagjer-
ce. Laviolencia no tiene justificacion” .

Si esteciclo de violencia es atravesado en dos ocasiones por lamujer, provocalo
gue se conoce como € ‘sindrome de maltrato o agresion alamujer’ (SIMAM), que
serefiere“a conjunto de lesiones fisicasy psiquicas resultantes de las agresiones re-
petidas llevadas a cabo por € hombre sobre su conyuge o mujer ala que estuviese o
haya estado unido por andlogas relaciones de afectividad. Este sindrome viene defi-
nido por un cuadro lesional resultante de la interaccion de los tres elementos que in-
tervienen en las lesiones:. €l agresor, la victima, y las circunstancias del momento o
del contexto. Ello quiere decir que no toda lesién producida a una mujer debe consi-
derarse como un sindrome de maltrato, sino que deben existir una serie de caracteris-
ticas determinadas’ .

Este sindrome de maltrato ala mujer viene caracterizado por o impredecible de
los ataques por parte del agresor, por laincapacidad de lamujer para evitarlos, por la
repeticion constante de los hechos... y todo esto va causando un deterioro psiquico
progresivo que finaliza en e sindrome de la mujer maltratada, €l cual puede tener
como consecuencia el suicidio o el denominado homicidio domeéstico.

Las mujeres victimas de violencia doméstica que atraviesan este ciclo de violen-
cia encuentran muchas dificultades cuando se deciden aintentar sair del mismo, en-
tre las cuales, se destacan’:

1. Dificultades detipo afectivo, puesto que las victimas sienten penadel agresor,
creen gue el agresor aun las quiere...

% Massip, J. y Martinez, C. Cenicienta tiene un mal suefio. Ajuntament de Barcelona, Barcelona,
20023, pag.14.

“"Lorente, M.y Lorente, JA., op. cit., 1998, pag.83.

“ Martin Serrano, E. y Martin Serrano, M. Lasviolencias cotidianas cuando las victimas son las mu-
jeres. Instituto de laMujer, Madrid, 1999, pag.93.
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2. Dificultadesrelacionadas con lasocializacion recibida por lasvictimas, yaque
sobrevaloran el matrimonio, no aceptan lo que ellas consideran como ‘su’ fra-
caso matrimonial ...

3. Dificultades que son consecuencias psicol 6gicas del maltrato recibido, yaque
como consecuencia de los malos tratos, las mujeres tienen destruida su con-
fianzay su autoestima.

4. Dificultades gue tienen que ver con problemas laborales, ya que en muchas
ocasiones las victimas estan desempleadas y /o tienen una baja cualificacion.

5. Dificultades de tipo econémico, relacionadas con la dependencia econémica
de las mujeres con respecto a sus agresores y con la pérdida de status que su-
pondria cortar con larelacion.

6. Dificultades que tienen que ver con un sentimiento de indefension propagado
entre otras cuestiones porque no confian en la eficacia de la denuncia.

3.3. EL PROCESO DE RUPTURA

El proceso de ruptura con una relacion en la que se han dado malos tratos es en
muchas ocasiones lento y, sobre todo, muy doloroso, ya que, la mayoria de las muje-
res viven laruptura de su relacion como un auténtico fracaso personal, y ademés, su
autoestima estéa completamente destruida.

Ahorabien, el proceso de ruptura depende de cada relacion y de los integrantes
de esarelacion, por elo, diversog/as autores/as han establecido tres tipos de ruptura
diferentes entre si, a saber®:

3.3.1. Rupturarapida

Larupturargpida es aquella que se produce cuando lamujer rompe larelacion en
cuanto aparecen las primeras manifestaciones delaviolencia. En muchos casosen los
que se da este tipo de ruptura, la mujer se caracteriza por tener trabajo o posibilida-
des de encontrarlo, tener amigos/as o familiaen los/as que se puede apoyar y le pue-
den ayudar a superar esos dificiles momentos, no tiene un pasado de violencia fami-
liar, conoce |os recursos existentes y puede tener acceso a ellos, y ademas tiene una
buena autoestima.

3.3.2. Ruptura a disgusto

Esta rupturatiene lugar cuando la mujer pone fin ala relacion después de haber
soportado laviolencia durante afios y después de haber intentado lo indecible por sal-

“ Rodriguez Marin, M., op. cit., 1999.
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var larelacién. En los casos en los que una ruptura con el proceso de violencia es de
este tipo, la mujer ha intentado en varias ocasiones solucionar |o que ella considera
como un problema de su pareja mediante terapias psicol 6gicas, programas de desin-
toxicacion..., Lamujer, tras soportar durante varios afios la situacion de abuso halle-
gado alaconclusion de que € precio delaviolenciaes demasiado alto tanto paraella
como para sus hijog/as, y hameditado durante mucho tiempo su decisién de terminar
conlarelacion, con lo cual, en lamayor parte de ocasiones, no hay vueltaatras, ni pe-
ligro de que lamujer vuelva a retomar esarelacion.

3.3.3. Ruptura evolutiva

Una ruptura de este tipo se caracteriza porque lamujer abandonalarelacién pero
la vuelve a retomar en sucesivas ocasiones hasta que Ilega a convencerse de que es
preferible afrontar |0os hechosy |os problemas que puedan ser derivados de la separa-
cion que soportar latortura de semejante relacion. Estetipo derupturase daenlama:
yoria de casos en |os que la mujer tiene una baja autoestima, no conoce 10s recursos
existentes que le puedan ayudar asalir de esa situaci én de abuso, hainteriorizado muy
bien | os estereoti pos femeninos, tiene prablemas econémicaos, no trabajafueradel ho-
gar o tiene pocas posibilidades de encontrar un trabajo fuerade su hogar, sesienteais-
lada, teme la soledad, y le abrumala responsabilidad de los/as hijog/as.

Unavez que se produce la ruptura de la relacion, independientemente del tipo de
ruptura de la que se trate, la mujer vive situaciones emocionales dificiles que tienen
gue ver con |os siguientes aspectos.

- Lapérdida de su autoestima.

- La ansiedad ante |la separacién, debido a que ésta conlleva en muchos casos
aceptar el mal denominado ‘fracaso familiar’ y hacerse cargo de los/as hijos/as
afrontando ademas la soledad.

- Laambivaencia de sus sentimientos hacia el agresor, ya que por un lado sien-
temiedo, y por otro lado, en muchos casos, alin siente o cree sentir amor hacia

- Las presiones sociales que la culpabilizan del ‘fracaso familiar’.

- Las consecuencias econdmicas de la separacion, ya que la economiade muchas
muijeres se ve seriamente dafiada al separarse de la persona que ha sido su sus-
tento econdmico durante muchos afios.

- Laineficaciade los apoyos juridicos.

- Laindefensiony el temor permanente a ser agredidade nuevo por su pareja, que
continua acosandolay persiguiéndola.

Cuando la mujer consigue salir del circulo de la violencia atraviesa una etapa
muy complicada, puesto que la victima debe recuperar todas | as pérdidas emociona-
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les, psicolégicasy fisicas inherentes alavivencia de laviolenciaen su relacion, “la
repercusion psicosométi ca crea una patologia especifica en estas mujeres afectas de
dafio psicoldgico doméstico, tales como: trastornos de angustia, claustrofobia/ aga-
rofobia, y demas fobias sociales, que también suelen darse en las agredidas sexual-
mente” <.

4. EL MALTRATADORY LA MALTRATADA

4.1. CARACTERISTICASDEL MALTRATADOR

Aungue en muchas ocasiones se ha manifestado que no existen dos agresores
iguales, si que existen ciertas caracteristicas personales que definen a buena parte de
ellos. A continuacion se presentan algunos rasgos significativos de los hombres mal-
tratadores segun las conclusiones de diversos estudios.

a) Enprimer lugar, hay que destacar que el hombre maltratador suele ser una per-
sona de valores tradicionales que hainternalizado un ideal de hombre deter-
minado de acuerdo al cual se comporta, “esteidea de hombre hasido interio-
rizado a través de un proceso socia en €l que ciertos comportamientos son
reforzados, otros reprimidos y una serie de reglas transmitidas. Entre las ca
racteristicas de este ideal estén lafortaleza, la autosuficiencia, laracionalidad
y €l control del entorno que le rodea. Estas cualidades son consideradas como
masculinas y superiores, en contraposicion con las cualidades tipicamente fe-
meninas, justamente opuestas einferiores. Laviolenciasupone, en muchosca
sos, un intento desesperado por recuperar el control perdido en el dltimo am-
biente donde real mente puede demostrar el hombre su superioridad: su propio
hogar”*.

b) En segundo lugar, el hombre maltratador tiene una gran necesidad de poder y
generalmente emplealaviolenciaparaobtenerloy conseguir €l control sobresu
pareja. Hay algunos hombres maltratadores que se sienten amenazados por su
mujer o pareja porque ésta ocupa un cargo méasimportante que él, credndose en
é un odio, unafobia, un complejo de inferioridad, y para superar ese comple-
jo deinferioridad que no quiere demostrar ante lamujer ni ante nadie, el hom-
bre maltratador consigue la superioridad y € poder mediante el maltrato.

¢) Generalmente los maltratadores son poco asertivosy les cuestamanifestar sus
sentimientos y expresar con claridad 1o que quieren y esperan de los/as

% Cruz y Hermida, J. “Violencia doméstica femenina: aspectos médicosy sociales” en El Médico,
1999, pag.47.

%t Meding, J. “Perfil psicosocial y tratamiento del hombre violento con su pareja en e hogar” en
Echeburua, E. Personalidades violentas. Piramide, Madrid, 1994, pag.155.
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otrog/as. En este sentido, GRANADOS PEREZ destaca que se trata de hom-
bres que muestran una pobreza emotivay dificultad para relacionarse que se
manifiesta en aislamiento y en inhabilidad para comunicar sus sentimientosy
estados emocional es®.

d) Diversos/as autores/as han manifestado que los agresores tienen unadoble fa-
chada, en el sentido de que generalmente tienen unaimagen publicay otrapri-
vada. Asi, no esinfrecuente encontrar testimonios de vecinog/as, conocidos/as
y amigog/as que sefidan que el gque se ha descubierto como maltratador era
una persona buena, simpatica, apacible y agradable, entre otros muchos cali-
ficativos. Por lo tanto, hay que tener en cuenta que generalmente, el hombre
maltratador suele ser de lo més encantador en lacalle, el més servil en su tra-
bagjo..., pero sin embargo se convierte en agresor en la vida familiar, porque
para é su mujer es un objeto de su propiedad y todo lo que hay dentro de la
casa le pertenece.

€) En multitud de ocasiones se ha afirmado que € autor del maltrato doméstico
es una persona que ha sufrido y ha sido victima de violencia en su infancia,
sin embargo, numerosos estudios han puesto de manifiesto que no se puede
concluir que en todos los casos €l maltratador haya sido maltratado durante su
nifiez. Asi, por g emplo, la psicologa Belén SARASUA, responsable del pro-
gramade asistenciapsicoldgica paralaviolenciafamiliar®, concluyé en un es-
tudio presentado afinales del afio 2000 que un 70% delos 116 autores de ma-
los tratos que desde 1995 habian pasado por su servicio, no habian sido nunca
victimas de maltrato alguno en su infancia.

f) Por otro lado, distintog/as autores/as han concluido que los hombres maltrata-
dorestienen una serie de concepciones respecto alaviolenciaquejustifican su
uso. Asi, por ggemplo, segin FERNANDEZ MONTALVO, “en el hombre vio-
lento con su pareja se dan: ideas machistas sobre lainferioridad de lamujer y
los roles sexual es, una val oracion inadecuada de la responsabilidad en € mal-
trato y de los factores causales, la justificacion de la violencia como forma
aceptable de solucion de problemas, y la legitimacion de la violencia como
formade relacion estable”,

g) Unaideacon respecto a hombre maltratador también muy extendida hacere-
ferencia a hecho de que el maltratador sea de una clase socia baja, cuando

%2 Granados Pérez, F., op. cit., pag.36.

% Este programa de asistencia psicolégica para la violencia familiar nacioé de un convenio entre la
UPV, Emakunde, y las Diputaciones de Bizkaiay Araba. El estudio de Belén Sarasua a que se hace re-
ferencia fue presentado afinales del afio 2000 en unas jornadas sobre malos tratos en la academia de la
Ertzaintza en Arkaute.

% Fernandez Montalvo, J. “ Perfil psicopatol 6gico de los hombres violentos. Programas de interven-
ciony tratamiento con hombres violentos’, comunicacién presentada en €l Seminario Violencia contra
las mujeres: psicopatologia y tratamiento, Universidad Internacional Menéndez Pelayo, Vaencia, 5-9
de Junio de 2000.
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en realidad, el maltratador puede pertenecer a cualquier capa social. Lo uni-
€0 que puede diferenciar a unosy otros es el modo de maltrato, ya que, ge-
neralmente cuando el hombre de una clase socia baja 0 media baja maltrata
asu pareja, lo hace de formavisible. Sin embargo, cuando el maltratador per-
tenece aunaclase social masalta, esfrecuente que el maltrato no se dé defor-
ma visible, predominando en multitud de ocasiones la violencia psicol dgica
0 los malos tratos psiquicos, los cuaes llevan a anular la personalidad de la
mujer.

h) Distintos estudios han concluido que una caracteristica de personalidad muy
comun en todos los maltratadores hace referencia a su casi invisible autoesti-
ma. Se ha demostrado que los maltratadores tienen tal bgja autoestimay tal
vulnerable concepto de si mismos que un insulto o comentario que puede no
afectar anadie, puede ser interpretado por ellos como una ofensa, ante lo cual,
en muchas ocasiones responderan con violencia®.

i) Algo también comin en casi todos |os maltratadores es la cobardia, ya que,
este tipo de hombres nunca se pegaria con un amigo en la calle, sino que
siempre pega a una persona de menor fuerzafisica que él, es decir, ala mu-
jer ylo log/as hijos/as. Esto esta relacionado con los sentimientos de insegu-
ridad y dependencia que algunos/as autores/as identifican en los mal tratado-
res. Estos sentimientos hacen que fuera del ambito doméstico no se atrevan
a decir 10 que desean, temen o necesitan, y se sientan inseguros. Debido a
esto, la violencia que no aparece en esos espacios surge en el ambito do-
meéstico, donde se crecen y aumentan su violencia. Son personas que atra-
vés de su comportamiento violento en el ambito familiar expresan su inca-
pacidad en otros ambitos, como, por ejemplo, el laboral, donde se comportan
incluso de modo sumiso y tolerante, soportando cual quier tipo de frustracion
y humillacién®.

j) Otra caracteristica que caracteriza frecuentemente a los maltratadores es la ne-
gacion de lo que esta ocurriendo y la proyeccion de la responsabilidad y 1a cul-
pa de lo que estd sucediendo en su pargja. Asi, segin SALBER y TALIAFE-
RRO, “d perpetrador extremara a menudo sus precauciones para esconder al
mundo exterior su violencia. Cuando esto fallay es descubierto, suele negar que
laviolenciahayaocurrido. Parahacerlo tiene que atacar lacredibilidad delavic-
timay delos que le acusan. Diraque el suceso nuncaocurrié o quelavictima, u
otros acusadores, mienten 0 son propensos a exagerar. Si 1o anterior no es sufi-
ciente, @ diraquelavictimaprovocé laviolenciao que selacausd ellamisma’s.

% Gelles, R.J. & Cornell, C.P. Intimate violence in families. Sage, Newbury Park, 1985, pag.71.

% Carrasco Gomez, J.J. “ Psicopatologia del maltratador doméstico” en Ministerio de Justiciay Mi-
nisterio de Trabajo y Asuntos Sociales. Estudios sobre violencia familiar y agresiones sexuales |. Cen-
tro de Estudios Juridicos de la Administracion de Justicia, Madrid, 1998/99, pag.116.

% Salber, PR. y Taliaferro, E. Reconocimiento y Prevencion de la Violencia Doméstica en el ambito
sanitario. Cedecs, Barcelona, 2000, pag.56.
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Por lo tanto, y como conclusion, se puede decir que cuando hablamaos de hombres
maltratadores nos encontramos ante hombres normales que no difieren delos hombres
no violentos, pero cuyo caracter presenta unos rasgos de personalidad determinados.

En este sentido, SARASUA sefid a que |os maltratadores “ manifiestan un proble-
ma de control de laira, la expresan de forma desadaptaday ello esta relacionado con
la presencia de actitudes de hostilidad (que esta muy relacionada con estereotipos se-
xuales machistas en relacion alanecesidad de sumision de lamujer, con lapercepcion
deindefension delavictimay con lapercepcidn subjetivade quelaviolenciaesun mé-
todo eficaz y rapido paraconseguir |o que uno quiere), con un repertorio pobre de con-
ductas (déficits de habilidades de comunicacion y solucidn de problemas) y con unos
factores precipitantes (situaciones de estrés, consumo de alcohol, celos, etc)” .

Ahorabien, a pesar de que en ocasiones se ha manifestado que los hombres mal-
tratadores poseen unos determinados rasgos de personalidad, hay que sefialar que esos
rasgos no tienen por qué darse en todos ellos. Por ello, un elemento que puede aclarar
el perfil del hombre maltratador son lastipologias realizadas por diferentes autores/as.

4.2. TIPOLOGIASDEL MALTRATADOR

A pesar de que puedan compartir ciertas caracteristicas de personalidad, mu-
chog/as expertos/as consideran que los hombres maltratadores no son todos iguales,
Sino que son un grupo heterogéneo en €l que no existe un tipo Unico. Ahorabien, hay
un elemento que es comun atodos ellos, y hace referencia a hecho de que todos los
hombres maltratadores mantienen o han mantenido en € pasado mas 0 menos re-
ciente unarelacion sentimental con lavictima.

a) Unatipologiafundamental del maltratador fue la desarrollada por |los autores
HAMBERGER y HASTINGS®, quienes en 1986 distinguieron ocho subgru-
pos o tipos en base a los trastornos de personalidad que pueden presentar los
hombres maltratadores:

- El maltratador borderline - esquizoide, caracterizado por ser hipersensible,
con grandes cambios de humor y muy vol&til, con una tendencia a sobreac-
tuar, una personalidad parecida a Jekyll y Hyde, y con estallidos de violen-
ciaimpulsivay explosiva.

- El maltratador narcisista- antisocial, que se cree superior alosdemasy fuer-
zaalosdemasavivir bajo sus normas, expresando su enfado y agresion me-

% Sarasua, B. “Violencia contra las mujeres. tratamiento psicol 6gico de los maltratadores en el ho-
gar” en HARLAX Revista Técnica del Ertzaina 38, 2001, pag.79.

%V éase Hamberger, L.K. & Hasting, J.E. “Personality correlates of men who abuse their partners:
across-validation study”, Journal of Family Violence 1/4, 1986, pags. 323-341, y Brandl, B. “Programs
for batterers: a discussion paper”,1990, www.nmsvdv.org/batterer.html.
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diante el castigo de los demas cuando sus necesidades y expectativas no son
cumplidas.

- El maltratador pasivo dependiente - compulsivo, caracterizado por tratarse
de una persona con una baja autoestima y una gran dependencia de los de-
mas, utilizando la agresién como respuesta a su frustracion y dependencia.

El nimero de agresores que integraba cada una de estas tres categorias era si-
milar, pero ademas, estos autores establecieron 5 categorias adicionales que
son combinaciones de las tres anteriores:

- Una cuarta categoria, que es una combinacion de las dos primeras, ca-
racterizada por tratarse de un tipo de maltratador extremadamente agre-
sivo.

- Por otro lado, una combinacion de las categorias 1y 3, tratdndose de un tipo
de maltratador extremadamente dependiente y de humor variable.

- Un sexto grupo constituido por la combinacion de los grupos 2 y 3, confor-
mado por hombres con una gran capacidad manipuladoray una alta depen-
dencia, que reaccionan con hostilidad cuando se ven amenazados.

- Laséptima categoria esta conformada por una combinacion de las tres cate-
gorias.

- Por ultimo, un ultimo tipo de maltratadores caracterizado por aspectosnoin-
dicados en la patologia clinica de las tres primeras.

b) Otratipologiaeslaestablecida por GONDOLF® en 1988, quien apartir de un
andlisis de clusters de las entrevistas hechas a mujeres en casas de acogida de
Texas sobre el comportamiento de sus maltratadores, establecioé que hay tres
tipos de agresores 0 maltratadores seguin €l resultado de su conducta:

- Agresores con caracteristicas de personalidad antisocial y tendencia a per-
petrar actos con extrema violencia sexua vy fisica, que conforman entre un
5%y un 8%.

- Agresores con caracteristicas de personalidad antisocial y con tendencias a
realizar actos con extremaviolenciafisicay verbal, pero no sexual, y que su-
ponen entre un 30% y un 40%.

- Agresores sin un perfil psicoldgico marcado que realizan abuso verbal vy fi-
sico, pero a niveles menos severos que | 0s otros dos grupos, y que represen-
tan entre un 52% y un 65%.

Segln este autor, no hay diferencias entre estos tres grupos en cuanto asu his-
toria personal, y la caracteristica comun en todos los casos es que todos ellos

® Tipologiarecogida en Lorente, M. y Lorente, J.A., op.cit., pag.87 y Marin de Espinosa Ceballos,
E.B. La violencia doméstica: andlisis socioldgico, dogmatico y de derecho comparado. Comares, Gra-
nada, 2001, pag.17.
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tratan de compensar sus fallos para estar ala altura de las exigencias de mas-
culinidad de sus estereotipos de rol sexual.

c) Dentro delos maltratadores, SAUNDERS™ en 1992 diferencié dos tipos prin-
cipales:

- Los maltratadores dominantes, que muestran muchas veces rasgos de perso-
nalidad antisocia y gjercen las conductas més violentas no sélo en €l hogar,
sino también fuerade él.

- Los maltratadores dependientes, que se caracterizan porque Unicamente
gjercen las conductas violentas en el interior del hogar, y tienden a ser de-
presivosy celosos.

d) HOLTZWORTH-MUNROE y STUART® en un intento de integrar diferentes
tipol ogias como las que se han mencionado con anterioridad, distinguieron en
1994 entre tres tipos de hombres maltratadores:

- El matratador generalmente violento - antisocial, caracterizado por prota-
gonizar una violencia de moderada a severa no solo fisica sino también psi-
coldgicay sexual, que ha presenciado violencia en su familiade origen, con
un comportamiento violento no solo dentro sino también fuerade lafamilia,
y desbrdenes de personalidad narcisistao antisocial. Ademas, tiene actitudes
derol sexual conservadoras, siente pocos remordimientos por su violenciay
ve laviolencia como algo aceptable. Este tipo supondria un 25% aproximar
damente de los maltratadores.

- El maltratador borderline, que tiende a involucrarse en violencia fisica y
emociona de moderada a severa, experimenta altos niveles de enfado, y es
emociona mente volatil. Tiene dificultades para controlar sus explosionesde
iray puede ser altamente dependiente y obsesivamente celoso de su pareja.
Esta categoriaincluye un 25% aproximado de los maltratadores.

- El maltratador dentro de lafamilia, que se caracteriza por manifestar su vio-
lencia Unicamente con su familia, y que supone aproximadamente un 50%
de los maltratadores. Este ultimo tipo de maltratador, en comparacion con
los otros dos tipos presentados, generalmente tiene relaciones de pargjamés
estables y satisfactorias, actitudes de rol sexual més liberales, y general-
mente no tiene actitudes positivas haciala violencia, expresando los niveles
mas altos de remordimiento por sus actos.

 Saunders, D.G. “A typology of men who batter: types derived from cluster analysis’. American
Journal of Orthopsychiatry 62/2, 1992, pags.266 y ss.

@ \/éase Holtzworth-Munroe, A. & Stuart, G.L. “Typologies of male batterers: three subtypes and
the differences among them”, Psychological Bulletin 116/3, 1994, pags.476-497, y Babcock, J.C. &
others. “ Attachment, emotional regulation, and the function of marital violence: differences between se-
cure, preoccupied and dismissing violent and nonviolent husbands’, Journal of Family Violence 15/4,
2000, pags.393-394.
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€)

f)

9)

DUTTON y GOLANT® en 1997 elaboraron un tipologia de maltratadores,
distinguiendo entre;

- Maltratadores psicopaticos, que g/ercen laviolenciano sélo contra sus pare-
jasy tienen unafaltatotal de concienciamoral y no sienten remordimientos.

- Maltratadores hipercontrolados, que son l0s que no presentan las caracteris-
ticas aparatosas que atraen la atencion de los medios de comunicacion 'y por
tanto, difieren del estereotipo del golpeador.

- Maltratadores ciclicos, que son incapaces de describir sus sentimientosy tie-
nen unaintensa necesidad de controlarlo todo en laintimidad.

FERNANDEZ-MONTALVOy ECHEBURUA® también elaboraron en 1997

unatipologia de maltratadores, en funcién de laextension de laviolenciay del
perfil psicopatol 6gico que presentaban. En cuanto a primer aspecto, estos au-
tores distinguen entre:

- Los que muestran conductas social es adecuadas fuera, y violenciasdlo en el
hogar, y que suponen aproximadamente el 74% de los maltratadores.

- Aquellos que muestran conductas violentas tanto dentro como fuera del ho-
gar (aproximadamente un 26% de los maltratadores), y que consideran la
violencia como una forma aceptable de solucionar los conflictos.

En funcién del perfil psicopatol 6gico, segin estos autores se distingue entre:

- Los que no tienen habilidades interpersonales, es decir, que no han aprendi-
do arelacionarse por carencias durante el proceso de sacializacion, que no
conocen ninguna otra forma mas que la violencia para relacionarse con los
demés, y que suponen aproximadamente un 55% de los maltratadores.

- Losque carecen de control sobre susimpulsos, es decir, que tienen episodios
inesperados y bruscos de violencia, gue son méas conscientes de que lavio-
lencia no es la megjor forma de afrontar los conflictos, pero no pueden evi-
tarla, y que representan el 45% de los hombres maltratadores.

Otratipologia del maltratador es la elaborada por los psicdlogos GOTTMAN
y JACOBSON®, quienes en 1998 y después de muchas investigaciones han
Ilegado a la conclusién de que los hombres maltratadores caen en una de las
dos siguientes categorias:

- El “Pit bull” o perro, que se caracteriza porgue solamente es violento con las
personas con las que convive (pargjay/o hijos/as), es celoso y tiene miedo a

8 Dutton, D.G. & Golant, SK. El golpeador: un perfil psicolégico. Paidés, BuenosAires, 1997.

®V éase Echeburua, E. y De Corral, P. Manual de violencia familiar. Siglo XXI de Espafia Editores,
Madrid, 1998, y Ferndndez Montalvo, J., op. cit., 5-9 de Junio del 2000.

% Tipol ogia recogida por Brody, J.E. en €l articulo “ Battered Women Face Pit Bullsand Cobras’, pu-
blicado en el periddico New York Times el 17 de marzo de 1998.
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gue le abandonen, priva a su pargja de su independencia, vigilay ataca pi-
blicamente a su paregja, su cuerpo reacciona violentamente durante una dis-
cusidn, tiene algun potencial para la rehabilitacién, probablemente no ha
sido acusado antes de ningln otro crimen, y posiblemente haya sufrido ma-
lostratos en lainfancia

- El “cobra’ o serpiente, cuyas caracteristicas son: es muy probable que €l
hombre sea agresivo con todo el mundo y no solamente con su pareja o sus
hijos/as, no depende emocionalmente de otra persona pero insiste en que
su compariera debe hacer siempre lo que él quiere, es méas propenso a
amenazar con cuchillos o0 armas, se calma internamente segun se vuelve
mas agresivo, esdificil tratarlo con terapia psicol 6gica, posiblemente haya
sido acusado con anterioridad de algun crimen, y abusa de las drogas o del
alcohal.

h) Por Ultimo, otra tipologia es la recientemente elaborada por GARRIDO%,
guien distingue entre dos tipos de agresores.

- El agresor dependiente, que constituiriaentre el 60% y el 80% de los casos,
y se caracteriza por tener una baja autoestima, buscando en el dominio de su
paregjalaafirmacion de su valia, y ser una persona celosa, posesiva, descon-
fiada, y un firme candidato a suicidarse tras matar a su mujer.

- El agresor psicdpata, que supondria entre un 20% y un 40% de los agresores,
y se caracteriza por tener un gran concepto de si mismo, ser manipulador y
no tener remordimientos. Dentro de este tipo de agresores se distingue entre:
€l psicdpata posesivo, que es el mas violento, €l que més intensamente y du-
rante mayor tiempo hace sufrir y quien nunca dgjarda su pargja; €l psicopata
instrumental o parasito, menos violento que € anterior, y cuyo deseo de con-
trol no se dirige alaposesién absoluta de su compariera, sino quelo que pre-
tende es que éstale sirvay le hagalavida més fécil (dandole dinero...); y €
psicdpata mixto, quien tiene deseos violentos de posesion, pero a mismo
tiempo siente la necesidad de utilizar a su mujer y de vivir a su costa.

A pesar de que estog/as autores/as han elaborado todos/as €llos/as tipologias de
maltratadores, hay que tener en cuenta que definir unatipologia de este tipo de agre-
sores no es facil, porque muchos de |os factores anteriormente citados pueden estar
presentes en la misma persona, con lo cual clasificarla en un tipo u otro puede con-
vertirse en unatarea muy complicada.

% Garrido, V. Amores que matan. Algar, Alzira, 2001, pag.70y ss.
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4.3. MODELOS EXPLICATIVOS DEL COMPORTAMIENTO DEL
MALTRATADOR

Atendiendo alas diferentes investigaciones dedicadas al maltrato doméstico que
con el paso de los afios se han ido desarrollando, se pueden distinguir tres model os
explicativos del comportamiento del hombre maltratador, a saber®”:

4.3.1. Modelo Psiquiatrico

El modelo psiquidtrico fue € utilizado en las primeras investigaciones que se re-
alizaron sobre el problema de la violencia domeéstica. Este model o fijaba su atencion
en las caracteristicas del hombre maltratador, destacando entre ellas, las investiga-
ciones que centraban su atencion en la personalidad del maltratador, |as que hablaban
de una supuesta enfermedad psiquicadel hombre maltratador, y las que explicaban el
comportamiento del agresor en base a problemas de adiccion alas drogas o alcoho-
lismo.

4.3.2. Modelo Psicosocial

Este modelo fij6 su atencidn en dos aspectos diferentes: por un lado, en las difi-
cultades de larelacion de paregja, sefialando que la agresion es el resultado de unain-
teraccion entre los conyuges, gquienes desarrollan unaforma de comunicacién queles
conduce a estallidos de violencia; y, por otro lado, este model o también fijo su aten-
cion en el aprendizagje de laviolencia dentro de la propia familia, estableciendo que
laviolenciay los comportamientos violentos eran fruto del aprendizaje que el hom-
bre habia tenido en su familia a haber @ mismo padecido o presenciado esa violen-
ciaen su hogar durante su infancia, es decir, que la violencia se habiatransmitido ge-
neracional mente.

4.3.3. Modelo Sociocultural

Este modelo intenta explicar e comportamiento del hombre maltratador prestan-
do atencidn ala socializacién en base a género y alatolerancia alaviolencia. Este
es el modelo que esta siendo utilizado en las investigaciones de | os Ultimos afios por
multitud de especialistas en lamateriade |os mal os tratos, quienes consideran que hay
que buscar una explicacién social a comportamiento del maltratador.

& Véase € estudio de Emakunde, op. cit., 20013, pag.6 y ss. y Gelles, R.J. & Cornell, C.P, op. cit.,
pag.113y ss. y Alvarez, E. y otros. “Violenciadoméstica” en Revista de la Sociedad de Medicina Inter-
na de Buenos Aires 3/1, 2002, www.drwebsa.com.ar/smiba/med_interna/vol_03/03_04.htm.
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Seglin este model 0, los malos tratos tendrian su causa en la situacion estructural
de desigualdad real en laque se encuentran las mujeres dentro de lasociedad. Esa de-
sigualdad no se genera dentro de cadafamilia, sino que es € reflejo de estructuras so-
ciales més amplias, ya que cada sociedad dicta normas especificas sobre como deben
comportarse los individuos y como deben organizarse las familias. Esa desigualdad
esfruto delasocializacion en base a género, la cual hace referenciaa proceso de ad-
quisicion de valoresy actitudes que se da en nuestra sociedad y que hace que se con-
figuren los roles sociales en funcion del sexo.

De acuerdo con este modelo, € estereotipo de superioridad masculina se tamba:
lea cuando las mujeres intentan salir de ese esquema tradicional que se lesimpone.

En los Ultimos afios se ha dado un cambio en la situacion de desigualdad estruc-
tural en la que se encuentran las mujeres, pero se trata de un cambio muy reciente y
que sblo aparece en las sociedades més desarrolladas. La consecucion de derechos
politicos y ciudadanos de las mujeres es un hecho relativamente reciente, ya que no
vamés alladel segundo tercio del siglo XX. Aln asi, es de destacar que en los paises
occidentales hoy en dia, el acceso al trabajo, alaeducacién y ala culturaen términos
de igualdad de oportunidades no es aln una realidad, especialmente en lo que se re-
fiere a acceso al trabajo. Por ello, son necesarios planes de discriminacién positiva
en todos |os campos anteriormente citados para conseguir que las mujeresy los hom-
bres sean ciudadanos/as de iguales derechos y prerrogativas, ya que, en este contex-
to generalizado de desigual dad, lamujer es unavictimamucho més probable del mal-
trato que el hombre.

Por |o tanto, y como sintetiza TORRES FALCON, “& modelo sociocultural pos-
tula que laviolencia en los hogares solo puede explicarse a partir de la organizacion
patriarcal de la sociedad. Considera que los sujetos implicados en una relacion de
maltrato son individuos pertenecientes a un grupo que se desenvuelven en un con-
texto social determinado. Este modelo, utilizado con particular interés por lateoriafe-
minista, hasido de gran utilidad para demostrar que la violencia contralas mujeres es
un fendmeno estructural, funcional dentro del sistemay Util para mantener €l orden
establecido. Sin embargo, esinsuficiente para explicar por qué sélo algunos hombres
maltratan y otros no. Tampoco explica qué condiciones permiten que algunas muje-
reslogren salir de larelacion de violenciay otras no”®.

44. TRATAMIENTO DEL MALTRATADOR
Entrelog/as especialistas que trabajan el temadelos malostratos hay grandesdis-

crepancias en cuanto a tratamiento de los maltratadores y los distintos tipos de tera-
pias que intentan recuperarlosy enseflarles a controlar suira.

% Torres Falcon, M. La violencia en casa. Paidds, México, DF, 2001, pag. 248.



66 VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

Estamos frente a un tema muy polémico, ya que, por un lado, existen institucio-
nes humanitarias, jueces/zas y expertos/as que reclaman dinero y terapias para ayu-
dar alos hombres maltratadores a cambiar su conductay evitar que sus hijos/as repi-
tan sus erroresy, por otro lado, distintos/as expertos/as en €l tema muestran unatotal
desconfianza en € éxito de estas terapias con maltratadores y ademés consideran
completamente injusto que encima haya que invertir dinero en los agresores, despre-
ocupandose como auin se despreocupan muchas instituciones de las victimas.

Quienes justifican los programas de tratamiento a maltratadores |o hacen en base
a hecho de que los maltratadores, en cuanto delincuentes, deben ser rehabilitados si-
guiendo el espiritu dela Constitucion. Sejustificaa maltratador por su supuesto pro-
blema psicol égico, siguiendo |la creencia socialmente aceptada de que los hombres
maltratadores son locos o enfermos.

ECHEBURUA (catedrético de Psicologia en la Universidad del Pais Vasco y au-
tor del primer programa espafiol parala rehabilitacion de maltratadores) y sus cole-
gas, consideran que si a los hombres maltratadores solo se les ponen multas o se les
enviaalacarcel no se solucionanada. Ademas, ECHEBURUA hadefendido € trata-
miento de los hombres maltratadores después de llevar varios afios trabajando con
mujeres maltratadas, afirmando que han obtenido resultados esperanzadores, ya que
“el 60% dejalaviolenciafisica un afio después del tratamiento. Sé que no esta bien
visto decir esto, pero lamayoria no son asesinos. Siempre van atener sangre calien-
tey mucho genio, pero tienen valoresy principios. Saben que estAmal pegar, pero no
pueden contenerse. La mayoria son unos pobres desgraciados y necesitan ayuda’®.

El tratamiento de hombres maltratadores |l evado acabo por ECHEBURUA y de-
maés expertos/as y colaboradores/as consta de tres partes fundamentales: la evalua-
cién, lainformacion y las técnicas para controlar la agresividad. La eval uacion con-
siste en la recogida de datos acerca del grado de peligrosidad y riesgo de violencia
en € futuro, riesgo de suicidio, estado de salud mental del paciente, etc..., siendo
una condicién imprescindible para continuar con laterapiala toma de concienciay
reconocimiento por parte del agresor de su problema. La fase de informacion tiene
por objetivo la modificaciéon de actitudes respecto al uso de la violencia, preten-
diendo que el agresor tome concienciade |o inaceptable de sus conductasy delare-
lacion que existe entre la violencia contra la mujer y la educacion recibida. La fase
gue constituye el nucleo de laterapiaes aquellaen laque seinstaaloshombres mal-
tratadores a practicar una serie de técnicas de control de laagresividad y la elimina-
cion de la conducta violenta. Por Gltimo, una Ultima fase opcional consiste en mejo-
rar la relacién de pareja en areas como la comunicacion y la resolucién de
conflictos™.

% Echeburta, E., citado en Rendueles, L. y Gayo, A. “500.000 padres de familiamaltratan a sus mu-
jeres. Nuevas terapias intentan recuperarlos’. Interviu, 1998, pag.22.

™ Citado por Madina Salustiano, J. “ Programa de asistencia a maltratadores de la Diputacién Foral
de Gipuzkoa”, comunicaci6n presentada en las Jornadas Los hombres y mujeres de Bilbao contra la vio-
lencia hacia las mujeres, organizadas por €l Ayuntamiento de Bilbao en marzo de 2001.
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Hay otros/as autores/as que se manifiestan partidarios/as del tratamiento de los
maltratadores, pero sefialando el hecho de que la aceptacion por parte del maltratador
de someterse a tratamiento nunca debe suponer la exencion del cumplimiento de la
pena. ANDRES MONTERO, por gjemplo, considera que “desligar € programa de
tratamiento del cumplimiento de la pena podria tener repercusiones negativas parala
consecucion del objetivo terapéutico en estos agresores autocomplacientes. La alter-
nativa de incorporarse a una terapia dejando en suspenso la condena, ala manera de
lo que ya ocurre con toxicomanos gque delinquen bajo determinadas circunstancias
gue no se dan en maltratadores (delito funcional para obtener droga, no habitualidad,
desintoxicacion final acreditada), transmitiriaal agresor el doble mensgje negativo de
victimizacién (él eslavictima, el enfermo) y de evitacion del castigo por medio de
unaconductainstrumental (asistir a tratamiento). Si, como suele suceder, €l peculiar
escenario mental de estos maltratadores autocomplacientes no se modifica, € resul-
tado sera la reproduccion de las pautas de violencia en su siguiente relacion ‘ afecti-
va . Aparte de politicas preventivas, una linea de solucion pasaria por disefiar ade-
cuadas y més potentes estrategias individualizadas de reestructuracion cognitiva que
desactiven |os esquemas disfuncionales del agresor implantando o liberando otras al-
ternativas, e integrar psicol 6gicamente la propia condena penal en € paquete tera-
péutico” ™.

Entrelos/as defensores/as del tratamiento alos hombres maltratadores estén quie-
nes como CORSI, psicologo clinicoy director del Programade ViolenciaFamiliar de
la Universidad de Buenos Aires, consideran que hay que hablar de ‘recuperacién’ de
hombres violentosy no de tratamiento, yaque, lapalabra‘tratamiento’ se aplicaapa-
tologias, y sin embargo, la conducta violenta de |os hombres con sus parejas no deri-
va de una patologia, sino que el problematiene raices en estructuras socioculturales
y familiares mas profundas que hay que revisar. Ademas, CORSI considera que “si
bien es posible que las conductas primarias de los agresores no cambien, que siga
siendo impulsivo, algo celoso y con una vision machista de la vida, los programas
pretenden modificar las conductas mas graves que hacen sufrir alasvictimas, al tiem-
po que ofrecer un tratamiento relativamente corto, de un afio y medio, que mantenga
la motivacion de los agresores, de no estar excesivo tiempo en €l programay se ob-
tengan resultados en un tiempo prudencial. Es evidente que hay que abordar €l pro-
blema desde sus raices de estructuras sociales y familiares en la prevencion profunda
educativa, de medios de comunicacion, de cultura, imagen, etc.” ™.

Sin embargo, a pesar de estas defensas del tratamiento de los hombres maltrata-
dores, hay un gran nimero de expertos/as en el tema de los malos tratos que lo criti-
can vivamente, considerando que estos programas seran un fracaso a igual queyalo
han sido en Estados Unidos o en Canadé, donde comenzaron a ponerse en précticalas
primerasideas de recuperacién de maltratadores hace aproximadamente 20 o 25 afios.

" Montero Gomez, A. “Tratamiento del maltratador” en La Razon, 20 de mayo de 2001.

2 Corsi, J. “ ¢Hay que tratar alos hombres violentos en el hogar? Resultados obtenidos en los pro-
gramas de intervencion”, mesa redonda en el Seminario Violencia contra las mujeres: psicopatologia y
tratamiento, Universidad Internacional Menéndez Pelayo, Valencia, 5-9 de junio de 2000.
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Lamayor parte delos/as detractores/as del tratami ento de maltratadores muestran
su total desconfianzaen el éxito de estasterapias, basandose, por un lado, en el hecho
de que lamayoria de €ellos acude al tratamiento con la Unicaintencion de volver are-
cuperar alavictimay conseguir que ésta de nuevo confie en él, y por € otro, en las
cifras aproximadas de que el 50% de los maltratadores que acuden a los centros de
tratamiento abandonan después de la primerasesion, y del resto, solo € 50% termina
laterapia

Por gjemplo, Ana Maria PEREZ DEL CAMPO, presidenta de la Asociacion de
Mujeres Separadas y Divorciadas que atiende a victimas de malos tratos, considera
quelos programas para maltratadores son teorias muy bonitasy milagreras, y que na-
die puede creer que en 15 semanas se puedan llegar acambiar costumbres de 15 afios,
Ilegando a decir lo siguiente: “en medicina se suele decir que hay que amputar una
pierna que estainfectada con gangrena parasalvar €l resto del cuerpo. Este es el caso
delos maltratadores adultos, no son recuperables, tienen muy dificil solucion. Esalgo
asi como intentar recuperar a Hitler o a Pinochet” ™.

Otrog/as expertos/as como € psicoterapeuta Luis BONINO, director del Centro
de Estudios de la Condicion Masculina de Madrid, consideran que €l tratamiento de
hombres maltratadores que llevan a cabo ECHEBURUA y sus colegas tiene €l peli-
gro de pensar que el hombre gjerce esaviolencia porque se descontrolay hay que en-
sefiarle a controlarse, pudiendo convertir al agresor en un refinado manipulador que
sabe utilizar en cada momento un tipo de violencia

Otrog/as autores/as, como VARELA en su obra “{bamos a ser reinas’, manifies-
tan su desacuerdo con los programas de tratamiento de maltratadores y afirman que
“probablemente sea casualidad que una sociedad que se preocupatan poco o nadade
la rehabilitacion de los reclusos, esté tan empefiada en rehabilitar precisamente alos
gue solo delinquen contra las mujeres. Es tan manifiesto el error, que en las casas de
acogida gue yallevan en funcionamiento mas de diez afios, han tenido la experiencia
de recibir a dos 0 mas mujeres victimas del mismo hombre agresor. Tampoco es in-
frecuente el caso de un agresor que atent6 contra la vida de su primera parejay que
termina asesinando ala segunda. O € caso terrible de los maltratadores que han ase-
sinado a sus parejas durante un permiso penitenciario porque |os responsables no de-
tectaron ninguna conducta de riesgo. Obviamente, el desconocimiento sobre el ca-
racter y la actitud de este tipo de individuos se hace patente” ™.

Por lo tanto, para los/as detractores/as de los programas de tratamiento de hom-
bres maltratadores, es una pérdida total de recursos y de tiempo € intentar llevar a
cabo este tipo de tratamientos, ya que, es muy dificil ayudar a quien no se deja, pues-
to que la gran mayoria de hombres maltratadores no suelen reconocer que han hecho
algo malo. Asi lo corroboran |os numerosos intentos de recuperacion de maltratado-

™ Pérez del Campo, A.M., citado en Rendueles, L. y Gayo, A., op. cit., pag.23.

“Varela, N. Ibamos a ser reinas. Mentirasy complicidades que sustentan la violencia contra las mu-
jeres. Ediciones B, Barcelona, 2002, pag.110.
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res que se han llevado a cabo en distintos paises y que muestran porcentajes minimos
de éxito.

Por €llo, consideran que son las victimas | as que deben tener tratamiento y no los
verdugos. Y ademés, hay que tener en cuenta que el mejor tratamiento es el que se
aplica sobre los estereotipos y la gente joven, aguel gque tiene por objetivo prevenir
gue surjan nuevos maltratadores.

4.5. CARACTERISTICASDE LA MUJER MALTRATADA

A pesar de que muchas investigaciones han concluido que no se puede identificar
un perfil de personalidad caracteristico de las mujeres maltratadas, si hay autores/as
gue han distinguido ciertos rasgos de personalidad como caracteristicos de las muje-
res victimas de violencia doméstica. Ahora bien, hay que tener en cuenta que estos
rasgos son caracteristicos de las mujeres que han denunciado y/o han hecho publica
su situacion, y por lo tanto, € perfil de mujer maltratada que podemos obtener a par-
tir de estos rasgos de personalidad no incluye a aguellas mujeresigualmente victimas
de malos tratos que viven esa situacion en el més estricto silencio.

Otra cuestion atener en cuentay que ha sido sefialada por muchos/as investiga-
dores/as del tema hace referenciaa hecho de que esos ciertos rasgos de personalidad
gue se han encontrado en las mujeres maltratadas son consecuencia de los malos tra-
tos, y por lo tanto no son unas rasgos caracteristicos de la mujer previo a los malos
tratos, sino que son los mal os tratos padecidos por las mujeres |os que provocan cier-
tos cambios en la personalidad de éstas.

Asi, amedida que pasa €l tiempo y la mujer sigue padeciendo malos tratos por
parte de su pareja, su personalidad se va definiendo por una serie de rasgos que se
muestran a continuaci on.

a) Enprimer lugar, hay que sefialar que lamujer maltratada se ve incapaz de ef ec-
tuar cambios en su vida, y es en muchas ocasiones incapaz de buscar ayuda,
ya que padece un traumay un estrés que le lleva a una pérdida importante de
energia. Ademas, ha aprendido a callarse, a someterse, habiendo sido asi €li-
minadas las partes de su personalidad que hacen referenciaal enfado, laagre-
sividad, la asertividad, etc...

b) En segundo lugar, las mujeres maltratadas suelen vivir en una especie de mun-
do imaginario que crean en torno alasilusiones de como les gustaria que fue-
ralavida. Enlamayoria de ocasiones niegan larealidad y la gravedad de su
situacién, llegando incluso ajustificar el comportamiento del agresor.

¢) Por otro lado, se ha comprobado gue en muchas ocasiones la mujer maltrata-
datiende atransferir la organizacién de su vida a otras personas de su entor-
no. Asi, como se ha afirmado, “la asuncion del rol de victima explicalafata
de control que tiene la mujer maltratada sobre las experiencias de su vida.
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Todo lo que experimenta como gratificante para su persona es considerado
como generado por otros, mientras que todo |0 que experimenta como negati-
VO es un constructo auto infligido. Esta falta de autoresponsabilidad se mani-
fiesta de la siguiente manera:

1. Conoce la secuencia de los hechos que lleva a los malos tratos y no toma
medidas de autoproteccion.

2. No ve cémo contribuye a los malos tratos desempefiando su ‘papel’ en €
desenlace del drama.

3. Se desprende de su responsabilidad empleando un lenguaje despersonali-
zado.

4. Inmadurez en su conducta (manipulativa pasiva, indirecta indefensa). La
unicaforma de conseguir sus deseos es manipular, planear, maquinar y em-
brollar a otros para que se hagalo que ellaquiere” ™.

d) Una caracteristica comin a todas las mujeres maltratadas es la dependencia
emocional que tienen con respecto a sus parejas, fruto de la ansiedad, la con-
fusiony laanulacion de su personalidad.

€) Otro rasgo en comun de las mujeres victimas de mal os tratos hace referencia
al sentimiento de culpa, ya que, varios estudios han llegado a la conclusién
de que a diferencia de otro tipo de victimas, las mujeres que padecen cual-
quier tipo de maltrato por parte de su parejatienden aautocul parse por |o ocu-
rrido. Las mujeres maltratadas tienden a pensar siempre que algunade sus ac-
ciones en un momento determinado ha provocado el comportamiento
violento de su pareja hacia ella, y que cambiando su conductaevitaran lavio-
lenciaen un futuro. Por lo tanto, tal y como afirmaAMOR ANDRES, lasvic-
timas de malos tratos tienen sentimientos de cul pa respecto a sus conductas
por mentir y encubrir al maltratador, por tener contactos sexuales a su pesar,
y por ver gue los hijos también son maltratados; respecto a su personalidad
por considerarse estUpidas y poco atractivas, provocadorasy sin valia; y res-
pecto a fracaso de la pargja por romper la familia, y por haber hecho una
mala eleccion de paregja’.

f) Por tltimo, algo caracteristico de las mujeres victimas de maltrato es la baja
autoestima, yaque, como consecuenciadelostratos vejatorios alos que se han
visto expuestas durante mucho tiempo por parte de sus parejas, estas mujeres
[legan acreer que no valen naday que son incapaces de hacer nada por si mis-
mas.

s Emakunde, op. cit., pag.11.

s Amor Andrés, P. “ Perfil psicopatol 6gico de las mujeres maltratadas’, comunicacion presentada en
el Seminario Violencia contralas mujeres: psicopatologiay tratamiento, Universidad Internacional Me-
néndez Pelayo, Valencia, 5-9 de junio de 2000.
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4.6. TIPOLOGIASDE LA MUJER MALTRATADA

A diferencia de lo que ocurre con los maltratadores, de los cuales abundan las ti-
pologias y perfiles, muy pocos/as autores/as han elaborado tipologias de la mujer
maltratada. A continuacion se presentan algunas de esas tipologias de las victimas del
maltrato.

a) Segun Maria PERCAZ hay cuatro tipos de victimas de maltrato:

- La victima mértir, es aguella que se autoinculpa, se sienten responsable,
acepta las normas que le imponen, es recompensada con halagos a su abne-
gaciony es unareceptora pasiva.

- Lavictima nifia, es aguella que no se autoinculpa, pero tampoco culpa a
agresor, ya que considera que estd enfermo y espera que se cure, se tratade
una mujer gue duda permanentemente y evitala agresion.

- Lavictimaresentida, es la que culpa siempre a agresor y muestra rencor y
odio mucho tiempo después de resuelto el conflicto y que a veces responde
alaagresion.

- Lavictimareflexiva, que intenta el didlogo, analiza su situacion y trata de
poner fin con los quebrantos posibles™.

b) Otratipologia es la elaborada por ALTARRIBA i MERCADER, quien a par-
tir de 18 entrevistas realizadas amujeres maltratadas en el Institut Catalddela
Dona en Barcelona distingue exhaustivamente entre 16 tipos de mujeres mal-
tratadas. la mujer sumisa, la maternal-protectora, la mujer con dependencia
emocional, la econémicamente dependiente, la ambivalente, la mujer auto-
anulada, la que se autocul pa, la masoquista, lafatalista, latoxicdmana, lamu-
jer pareja de toxicOmana, la mujer pareja de maltratador en general, la pareja
de un desempleado, la mujer autoconflictiva, latemerosay lamujer maltrata-
da durante muchos afios™.

Existe alguna otra tipol ogia de mujeres maltratadas, pero en realidad, no se trata
de tipol ogias especialmente acertadas.

Ademés, es de destacar, a igual que ocurre en el caso de los maltratadores, la di-
ficultad que supone eaborar unatipologia de mujeres maltratadas. Por otro lado, ho
hay que olvidar, que los perfiles de mujeres maltratadas que se han elaborado, son en
su mayoria perfiles provenientes de mujeres de casas de acogida, |o cual esunamues-
tradelalimitacion ala que tenemos que hacer frente los/as investigadores/as cuando
intentamos acercarnos a este grave problema, ya que esto implica que en la mayoria
de casos se esté estudiando un solo tipo de mujer maltratada, aquella que busca ayu-

7 Tipologia recogida en Martin Serrano, E. & Martin Serrano, M., op. cit., pag.95.

™ Altarriba i Mercader. Vivéncies silenciades. Entrevistes a dones victimizades, Estudio 2, Institut
Catalade laDona, Barcelona, 1992b, pags.11-18, citado en Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., 2000.
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day que acude alos servicios de la Comunidad para intentar salir de la situacién de
maltrato.

Un gemplo de este tipo de perfiles de la mujer maltratada lo constituye € que
puede ser elaborado a partir de las caracteristicas de las mujeres victimas de maltrato
domeéstico atendidas en los Servicios de Atencion Psicoldgica alas victimas del mal-
trato doméstico de Arabay Bizkaia. Segin la memoriaanual de estos servicios, “las
victimas de las agresi ones domésti cas suel en ser mujeres de unos 39 afios de edad, ca-
sadas 0 no pero con hijog/as. Se caracterizan por un bajo nivel de estudios, pero con
una situacién socioeconémica media. Laimportancia de la independencia econémi-
casereflgaenlosdatos, lamayoriade las mujeres maltratadas son amas de casa, aun-
que existe un importante nimero de mujeres dedicadas al trabajo productivo. Casi la
totalidad de las agresiones provienen de sus maridos o compafieros. Las denuncias
suelen ser mayoritariamente de maltratos fisicos, necesitando en més de la mitad de
los casos asistencia médica por lesién. Las agresiones denunciadas no suelen ser es-
poradicas, en un importante nimero se han producido durante més de 10 afiosy se ex-
tiende también alos hijos e hijas. Normalmente, comienzan en el primer afio de con-
vivencia’™.

4.7. CONSECUENCIASDEL MALTRATO EN LA MUJER

L os malos tratos domésticos producen consecuencias muy graves para las victi-
mas, que son apreciables no solo a corto plazo sino también alargo plazo. Los efec-
tosinmediatos de los mal os tratos son | as secuel as del maltrato fisico, los moretones,
fracturas, lesiones en distintas partes del cuerpo, etc... Existen también lesiones que
no dejan unahuellavisible en el cuerpo pero dafian los érganosinternos, de modo que
las mujeres maltratadas en muchas ocasiones manifiestan vivir durante el resto de su
vida con ciertas enfermedades o dolores, entre ellos, jaquecas constantes, dolores
musculares o abdominales, trastornos de alimentacion, o trastornos en el suefio.

Pero ademas del dafio fisico, esta el dafio psiquico, quizads mucho més impor-
tante, ya que, las mujeres que han estado en una relacién en la que ha habido mal-
trato de cualquier tipo sufren una progresiva debilitacion psicol égica, que leslleva
aunadevaluacion y estrés permanente, con constantes vivencias de miedo, presen-
tdndose cuadros depresivos que pueden desembocar en ocasiones en intentos de
suicidio.

Por ello, parece que las consecuencias més graves para las victimas del maltrato
domeéstico son las consecuencias psicoldgicas, siendo tres los diagndsticos que apa-
recen con mas frecuencia en las mujeres maltratadas, a saber, € trastorno de estrés
postraumético, la depresion, y la ansiedad.

™ Elizondo Lopetegi, A. y otras. Cifras sobre la situacién de las mujeres y los hombres en Euskadi
2001. Emakunde, Vitoria-Gasteiz, 2002, pag.146.
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4.7.1. Trastorno de estr és postraumatico

Este trastorno es un sindrome que se presentatras haber estado expuestaa unasi-
tuacién de estrés intensa 'y que es angustiosa, ya que, en lamayoria de los casos, las
muj eres manifiestan sentirse amenazadas tanto por su integridad fisicacomo por lade
sus hijog/as u otrog/as familiares.

L os sintomas de este sindrome también aparecen en otros grupos de victimas de
violencia, como en las victimas de violacién, de robo, de terremotos, de incendios, en
victimas de accidentes de coche o avién, en excombatientes, o incluso en encarcela
dos/as en campos de concentracion.

El trastorno de estrés postraumatico estarelacionado con el panico que sienten las
mujeres maltratadas aun después de terminada la relacion. Tal y como establece
JMENEZ ARAGONES “este sindrome se asemeja a ataques de panico que mas tar-
de dan lugar a memorias y pesadillas, sindrome de ansiedad, problemas de suefio y
tratar de evitar todo lo que se asemeja a la situacion traumatizante. Se ha observado
en personas que han sido testigos de, o han experimentado, un ataque violento con pe-
ligro paralavida. También en las mujeres violadas, menores testigos de violencia a
lamadre y mujeres sometidas aviolenciadoméstica o de pargjay las sometidas aabu-
so psicolégico durante largo tiempo. Asi, una esposa maltratada puede tratar de evi-
tar en todo momento que su marido se enfade minimamente por la ansiedad que le
provoca’®.

Distintos/as especialistas han sefialado que hay tres grupos de sintomas que com-
ponen el trastorno de estrés postrauméti co®™:

1. Lareexperimentacion del suceso traumético através de recuerdos recurrentes
del suceso, suefios intrusivos sobre el suceso, flashbacks que hacen que el in-
dividuo tengala sensacion de que el suceso trauméti co esta ocurriendo de nue-
vo, malestar psicoldgico, y malestar fisiolgico.

2. Laevitacion de estimulos asociados a trauma vivido através de esfuerzos por
evitar pensamientos quetienen que ver con el suceso trauméti co, esfuerzos por
evitar realizar actividades asociadas a suceso, amnesia o incapacidad parare-
cordar un aspecto importante del trauma, desinterés por actividades significa
tivas, desesperanza en €l futuro, sensacion de desapego o engjenacion frente a
los demés, y restriccion de lavida afectiva.

3. Laansiedad o aumento de la activacion psicofisiologica através de dificulta-
des para conciliar el suefio o insomnio, dificultades para concentrarse, irrita-
bilidad o atagues de ira, hipervigilanciay sobresalto.

% Jiménez Aragonés, P. Material es didacticos para la prevencion de la violencia de género: Unidad
Didactica para Educacion de Personas Adultas. Consegjeria de Educacion y Ciencia/ Junta de Andalu-
cia, Mélaga, 1999a, pag.38.

8 \/éase Zubizarreta, |. y otros. “ Consecuencias psicol 6gicas del maltrato doméstico” en Echebur(a,
E., op. cit.,1994, pag.136, y Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pags.301y ss., y Amor Andrés, P, op.cit.
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Para que se diagnostique € trastorno de estrés postraumatico es necesario que se den
esos sintomasarribamencionados. Ahorabien, como ocurre con otrasenfermedades men-
tales, todos los sintomas no se presentan en todos los casos. ZUBIZARRETA, ECHE-
BURUA y otrog/as colegas sefidan que en la situacion de maltrato doméstico estén pre-
sentes algunos factores que suelen ser predictores dd trastorno de estrés postraumético,
como lalargaduracion del abuso, laslesionesy amenazaalavidade lamujer y log/as hi-
jog/as, las graves consecuencias del trauma, la pérdida de seres queridos, la presenciade
sucesos estresantes anteriores, € bajo apoyo socid, y |os problemas econémicos.

Por otro lado, otros/as autores/as, sefialan que presentan mayor porcentgje de pa
decer trastorno de estrés postraumatico aquellas mujeres que han padecido relaciones
sexuales forzadas, las mujeres que han sufrido mal os tratos también durante el emba-
razo, las mujeres con inadaptacion global, aquellas con falta de apoyo familiar, y las
mujeres que no han presentado denuncia.

Por Ultimo, sefidar que con € paso del tiempo se ha comprobado que ciertas re-
acciones como las pesadillas y los trastornos del suefio suelen desaparecer o remitir,
mientras que otras, como la reexperimentacion del acontecimiento traumatico y
embotamiento de la capacidad de respuesta, son |as reacciones psicol 6gicas del tras-
torno de estrés postraumaético que tienen mayor incidenciay prevalencia en las victi-
mas de mal os tratos.

4.7.2. Depresion

Diferentes investigaciones han llegado ala conclusion de que en las mujeres victi-
mas de malos tratos la presencia de sintomas depresivos es alta, de modo que la mujer
victima de maltrato tiene un riesgo importante de experimentar un cuadro depresivo.

Diversos/as autores/as han concluido que el maltrato domeéstico tiene unaserie de
caracteristicas que estén relacionadas con la aparicién de la depresion, y que se pre-
sentan a continuacion:

1. Cuandolamujer se quejao intentaromper larelacion aumentael riesgo de su-
frir malostratos y de que cadavez el maltrato vayaamasy entrafie mayor pe-
ligro paralavidade lamujer.

2. El maltratador en muchas ocasiones aislaalavictima, lo cual llevaaunadis-
minucion del refuerzo socia que esté relacionada con la depresion.

3. El refuerzo de ciertas conductas inadaptadas conduce a mantenimiento de la
depresion en € maltrato. Ademas, la mujer maltratada en muchas ocasiones
puede ser reforzada positivamente por comportamientos inapropiados, tales
como conductas dependientes, sumisas, pasivasy conciliadoras, mas que por
conductas asertivas®.

& Zubizarreta, 1. y otros, op. cit., pag.135.
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Algunosindicadores relevantes de la depresion son: latristeza, laculpa, lasideas
de suicidio, €l llanto espontaneo, el desinterés, lalentitud, la debilidad, e insomnio,
y lapérdida de peso, ademas de la baja autoestima, ya que, un abuso continuado pue-
de afectar enormemente ala autoestimay puede potenciar €l grado de vulnerabilidad
aladepresién, y sin embargo, un nivel de autoestima adecuado actuaria como ‘amor-
tiguador’ ante la depresion.

Como sefidlan ECHEBURUA y AMOR, “lo que lleva ala depresion es la pérdi-
da de autoestima, € aislamiento social (con lo que implica de pérdida de actividades
gratificantes), la indefension aprendida —no se puede predecir o controlar la violen-
cia, sobre todo cuando ésta esintermitente y entremezclada con periodos de arrepen-
timiento y ternura—y los sentimientos de culpa gue pueden aflorar por las conductas
gue lamujer harealizado para evitar o detener laviolencia: mentir, encubrir a agre-
sor, tener contactos sexuales a su pesar, consentir el maltrato alos hijos, etc.”®.

4.7.3. Ansiedad

Lacasi totalidad delasvictimas de maltrato tienen altos nivel es de ansiedad. Aho-
rabien, tal y como reconocen distintos/as especialistas, algunasvictimas de malostra-
tos experimentan més ansiedad que otras. VILLAVICENCIO sefiala, por emplo,
gue “amenudo, aquellas victimas que han sufrido abusos sexuales y/o malos tratos
durante la infancia cuando sufren maltrato en la edad adulta vuelven a experimentar
las mismas respuestas de ansiedad y a veces manifiestan atagues de panico”®.

Por otro lado, en ocasiones se ha sefialado gque en muchos casos las mujeres mal-
tratadas tienen trastornos de ansiedad obsesivo-compulsivo, como puede ser lalim-
pieza obsesivay constante del hogar, que pueden llegar a utilizar como un modo de
bloguear los recuerdos de |a experiencia de maltrato vivida.

4.8. TRATAMIENTO DE LA MUJER MALTRATADA

AUn hoy en dia es bastante escaso el nimero de mujeres que acuden a tratamien-
to por malostratos, entre otras muchas causas, porgue aun hoy en dia es desconocido
el nimero de mujeres que padecen mal os tratos sin presentar denuncia alguna contra
Sus parejas.

Teniendo en cuentalo dificil que resulta paralas mujeres reconocer el problema
gue estan viviendo y decidirse a pedir ayuda, es importante que en el momento en

& Echeburla, E. y Amor, PJ. “El maltrato de lamujer en el hogar: consecuencias psicopatol égicas
y programas de intervencion” en Echeburla, E. y De Corral, P, op. cit.,1998, pag.163.

# Villavicencio Carrillo, P. “Repercusién de los malos tratos en la salud mental de las mujeres’ en
Ministerio de Justiciay Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, op. cit., 1999c¢, pag.69.
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que soliciten ayuda la obtengan de un modo inmediato y sin grandes cuestiona-
mientos.

En la mayoria de casos de mujeres maltratadas, se trata de mujeres que tienen la
autoestima muy bajay un gran sentimiento de inferioridad, con lo cual, el tratamien-
to de la mujer maltratada debe consistir en ayudar a la mujer a recuperar la autono-
mia perdida mediante la utilizacién de técnicas de reestructuracidn cognitiva, de ma-
nipulacion del estrésy de habilidades sociales.

De acuerdo con lo expresado por distintos/as especialistas, entre ellos, ECHE-
BURUA y sus colegas, los sintomas mas frecuentes que suelen padecer las mujeres
maltratadas son: el temor y ansiedad constante, la depresion, el sentimiento de culpa,
labgja autoestima, €l aislamiento social, 10s trastornos psicosométicos, la pérdida de
control y aislamiento social, laincapacidad de tomar sus propias decisionesy de bus-
car ayuda, laincapacidad de vaorar |o que esta ocurriendo, etc.

Por ello, para hacer frente a estos sintomas, tal y como considera ARANBERRI,
es hecesario que las mujeres victimas de maltrato doméstico se sometan aun progra:
made tratamiento cuyo objetivo terapéutico es lasuperacion de las consecuencias de-
rivadas de la situacion de maltrato cronico y el restablecimiento de un ritmo de vida
normal, paralo cual se deberealizar un programa de tratamiento estructurado con una
duracion aproximada de entre 2 y 4 meses, y un afo de seguimiento®.

Segun Irene ZUBIZARRETA, responsable del Programa de Asistencia Psicol 6-
gicaparalaViolencia Familiar en Bilbao, €l tratamiento de mujeres maltratadas debe
tener como objetivos generaleslos siguientes: dotar alamujer de estrategias de afron-
tamiento urgentes y especificas del maltrato, establecer pautas de actuacion relacio-
nadas con larecuperacion, y proveer una preparacion especificaparael afrontamien-
to legal, y como objetivo prioritario €l sacar ala mujer de larelacion violenta para
preservar su vida®.

Ahorabien, en muchas ocasiones, |og/as expertos/as que trabajan con las mujeres
maltratadas tienen que enfrentarse al hecho de que en ocasiones muchas de ellas, aun
después de haber estado en tratamiento, decidan volver con sus parejas, ante lo cual,
sienten unagran impotencia cada vez que unamujer vuelve con su agresor y unagran
preocupacion sabiendo que la mujer tendra que arreglarselas para volver a salir, in-
cluso alin mas destrozada que lavez anterior. Tal y como reconoce VARELA, “e&l ma
yor esfuerzo que realizan las expertas con las mujeres que llegan solicitando ayuda a
los recursos sociales se centra en el reforzamiento de su autoestima, en que se rea
firmen como personas intentando contrarrestrar, sobre todo, la desvalorizacion que

& Aranberri, |. “Medidas de intervencion en torno ala violencia contralas mujeres’, comunicacion
presentada en las jornadas Los hombres y las mujeres de Bilbao contra la violencia hacia las mujeres,
Bilbao, 2001.

% ZubizarretaAnguera, |. “ Intervencion clinicaen mujeres victimas de maltrato”, comunicacién pre-
sentada en el Seminario Violencia contra las mujeres: psicopatologia y tratamiento, Universidad Inter-
nacional Menéndez Pelayo, Vaencia, 5-9 de junio de 2000.
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han sufrido junto a sus pargjas. Es éste un arma fundamental, pero que en ocasiones
se vuelve en su contra puesto gue muchas mujeres, fortalecidas, vuelven junto alos
agresores a seguir en lamisma lucha, en lamismadindmica. Las psicologas insisten
en que esa fortaleza se deberia emplear en sobrevivir, en cambiar, en pensar en una
misma, en resolver problemas reales, cotidianos, las dificultades del diaadia, pero no
paralabatalla porque quiza su pareja también tiene un arma, pero de fuego”®.

A pesar de que la mayoria de profesionales que trabajan con las mujeres maltra-
tadas reconocen sentir una gran impotencia en aquellos casos en los que éstas deci-
den volver con los agresores, no lo ven como un fracaso, sino queintentan verlo como
un proceso, Y 10s procesos muchas veces tienen recaidas.

Por lo tanto, los/as expertos/as en la materia consideran que es necesario ayudar
alas mujeres para que se den cuenta de las opciones y elecciones que tienen y para
gue comiencen a tomar decisiones que aseguren su integridad. Ahora bien, también
reconocen que es preciso orientar a allegados/asy familiares de lavictima, yaque el
apoyo socia esfundamental para el bienestar psicol6gico. Mediante esa orientacion
afamiliares y/o amistades, allegados/as, etc., se pretende evitar que éstos/as minimi-
cen la situacion, muestren actitudes culpabilizadoras hacia la victima y/o cualquier
otro tipo de actitud que dificulte &l que las mujeres puedan terminar con la situacion
de maltrato que en la mayoria de ocasiones vienen padeciendo durante afios.

4.9. CAUSASPOR LASQUE LASVICTIMAS CONTINUAN SOPOR-
TANDO UNA RELACION DE MALTRATO

Es realmente dificil comprender por qué una mujer adultay madura victima de
mal ostratos por parte de su parejano tomaladecision |6gicade separarse de ella. Este
hecho es alin hoy en dia mas polémico, ya que muchas personas no pueden entender
el quelasvictimas de malos tratos no denuncien y saquen alaluz por lo que estan pa-
sando cuando tienen medios para hacerlo, o por lo menos, muchas més facilidades y
medios que en el pasado.

Sin embargo, los/as expertos/as en el tema reconocen que no es nada fécil parala
victima de malos tratos poner fin alarelacion con su pargja por muy diversas razo-
nes gue nada tienen gque ver con la opinién extendida de que la mujer es masoquista
y por ello ho abandona a su agresor, a quien en muchas ocasiones ella misma provo-
ca para satisfacer ciertas apetencias inconfesables.

a) En primer lugar, hay que destacar que una razén fundamental por la que las
mujeres maltratadas no dejan asus parejas, o lasdejan, pero luego vuelven con
ellas, tiene que ver con el miedo, incluso en muchas ocasiones panico, que las
mujeres sienten por sus agresores, miedo totalmente real de que cuando ellas

& Varela, N., op. cit., pag.269.
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b)

intenten irse se produzca una escalada de la violencia. Este miedo esta funda-
do en el hecho de que €l agresor le ha dicho a la victima que la matara si 1o
deja, o bien, aunque no selo hadicho explicitamente, elladeduce por susame-
nazasy acciones que lamatara s lo deja. Ademas, é le ha dicho que maltra-
tard alog/as hijos/as 0 a otrog/as miembros de la familia, amistades o anima-
les de compafiia que elladeje en casaa marcharse, y por otro lado, no hay que
olvidar que las estadisticas demuestran que hay un aumento del riesgo de su-
frir lesiones graves e incluso la muerte en el momento en que lamujer maltra-
tadadejaasu pargja, conlo cual, € miedo que sienten las mujeres maltratadas
esta completamente justificado®.

Por lo tanto, el miedo que siente la mujer a padecer una mayor violencia por
parte de su pareja parece estar relacionado con la caracteristica de los agreso-
res que los describe como personas posesivas y firmes creyentes de que son
duefios de las mujeres. A este respecto CANO agrega “una de las amenazas
mas frecuentes entre los maltratadores es: Si intentas dejarme, te mato. No es
amor: cuando mucho, es sentido de propiedad. La amenaza del maltratador,
mia 0 muerta, puede parecer muy romantica en una lectura rapiday superfi-
cia, pero en lainmensa mayoria de los casos no es més que la expresiéon de
una profunda conciencia de cosificacion de la mujer”®.

En segundo lugar, hay que destacar |as razones socio-culturales que hacen que
la mujer permanezca en una relacion de maltrato, como son la falta de ater-
nativas reales en cuanto a alojamiento, empleo y recursos econdmicos; € te-
mor ala desaprobacién de sus familiares y amistades, quienes en muchos ca
sos animan alas mujeres a mantener unidalafamiliaatoda costa; el temor de
las mujeres a perder su hogar y a sus hijos/as, fruto de las amenazas del agre-
sor; y la dependencia econdmica que en muchas ocasiones las mujeres tienen
de su agresor.

No hay que olvidar los factores psicolégicos, ya que en la mujer maltratada
son muy frecuentes distintas alteraciones psicol 6gicas como |os sentimientos
de bajaautoestima, ladepresion y |asensacion de desamparo eimpotencia, por
ello se dice quelas mujeres maltratadas en muchas ocasi ones se encuentran in-
movilizadas por €l traumafisico y psiquico. Como seflalan LORENTE y LO-
RENTE “la mujer permanece unida a su agresor por una especie de gomas
el&sticas gigantes. Cuando intentaterminar larelaciony sealegjadeél, lagoma
se va estirando hasta llegar, incluso, a un punto cercano ala ruptura, pero re-
sultamuy dificil de superar y cuanto més se alejamayor eslatensiéon para ha-
cerlavolver. Para una persona debilitada fisicamente, anulada psiquicamente
y temerosa de dar los pasos sera muy dificil lograr escapar de estos lazos, ne-
cesitala ayuda de otras o de |os mecanismos social es que actien como tijeras

® Salber, PR. y Tdliaferro, E., op. cit., pag.50.

® Cafio, X. Maltratadas: €l infierno de la violencia sobre las mujeres. Temas de Hoy, Madrid, 1995,

pag.239.
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gue permitan liberarla’*. Estos factores de carécter psicol dgico que impiden a
cualquier victima abandonar a su agresor es o que en psicologia se denomina
la‘indefension aprendida’ (del inglés ‘learned hel plessness'), concepto que la
doctoraWALKER adapt6 alas victimas de malos tratos, ya que, para esta au-
tora, las victimas de malos tratos desarrollan un estado psicolégico de inde-
fension que se traduce en una percepcion de que lo que les ocurre esincontro-
lable, es decir, se traduce en la creencia de que independientemente de lo que
hagan su problemano tiene solucidn alguna, por €llo, en muchas ocasioneslas
mujeres victimas de maltrato no se deciden a abandonar a su agresor®.

d) Por otro lado, también es de destacar el compromiso psicoldgico que muchas
muijeres maltratadas sienten y gue les hace continuar con la relacion de mal-
trato durante afos. En este sentido, STRUBE y BARBOUR consideran que
éste es un factor que influye enormemente en la decision de muchas victimas
de seguir manteniendo su relacién, ya que se trata de mujeres que sienten que
es su responsabilidad que larelacién funcione. Los valores tradicionales indi-
can que el rol mas importante que debe cumplir unamujer en lasociedad es €l
de esposay madre, de modo que la sociedad coloca todo €l peso de la armo-
niafamiliar en lamujer, con la connotacién de que ella es la Unica culpable y
responsable de un matrimonio fallido. Este hecho sugiere que ese compromi-
so psicol égico que lamujer en muchas ocasiones siente con respecto a su re-
lacion es un factor decisivo en latolerancia a maltrato®.

e) LAROUCHE “compilaen seislos argumentos ala base del aguante femenino
de la agresion domeéstica:
1. Lavictimave a agresor como un enfermo y asume la responsabilidad de
atenderle y ayudarle, pese alo duro de la situacion.

2. Se produce un mecanismo de negacién por el que no parece enterarse delo
gue sucede, no apreciando el aumento progresivo de las agresiones.

3. No establece relacién entre unos hechos y otros, olvidando |os sucesos hu-
millantes y violentos aislados.

4. No reconoce que es unavictima. Se siente, aunque proteste de alguna for-
ma, como responsable de la agresion de formaindirecta o directa.

5. No ven salida. Por un lado les aterroriza la posibilidad de verse sin pargja,
entrando en juego otras razones de tipo sociol dgico, familiar y econémico.

6. Sesienten pilladasen creencias culturalesy en razonamientosreligiosos’ .

® | orente, M. y Lorente, JA., op. cit., pag.111.
* Walker, L.E., op. cit., 1989, pag.42.

2 Strube, M.J. & Barbour, L.S. “The decision to leave an abusive relationship: economic dependen-
ce and psychological commitment”. Journal of Marriage and the Family 45, 1983, pag.786.

| arouche. Agir contrela violence. Une option féministe al’ intervention aprés des femmes battues,
citado por Granados Pérez, F., op. cit., 1999c, pag.41.
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f)

Q)

4.10.

SegUin diversas investigaci ones parece que | as alteraciones psicol dgicas, lade-
pendencia psicoldgicay la falta de recursos que caracterizan en muchas oca
siones a las mujeres maltratadas tienen una gran importancia en el hecho de
gue estas mujeres decidan continuar su relacion de maltrato. Ahorabien, en al-
guna ocasion se ha comprobado que mujeres con independencia economicay
apoyo tampoco han abandonado su relacion. IMENEZ ARAGONES estable-
ce que “larealidad es que hay mujeres asesinadas todos los afios y no tienen
razon para pensar que no les pasara a ellas. La amenaza de muerteaellao al-
gun familiar es suficiente para disuadirla de abandonarle. Muchas mujeres te-
men no ser creidas, sobretodo si € agresor es de clase mediay tiene buenare-
putacion en su comunidad, como es con frecuencia €l caso. En un momento
determinado, la situacion es similar a un secuestro”.

Por Ultimo, otra causa que algunos/as autores/as sefialan para explicar por qué
las mujeres soportan una situacion de malos tratos hace referencia a concep-
to equivacado del amor quetienen las mujeresvictimas de mal ostratos, yaque
creen que deben amar a sus parejas, quienes son su apoyo y no ven posible una
vidafeliz sin ellos. En este sentido, McGEE considera que esta idea equivo-
cada del amor es fruto de la glorificacion que en nuestras sociedades se hace
del mismo, yaque, hay todo un espectro cultural compuesto por canciones po-
pulares y peliculas, libros, novelas, cuentos, etc., que constantemente refuer-
zan laidea de que el amor es o més importante del mundo, y de que la gente
deberia estar dispuesta a hacer y a soportar cualquier cosa por amor, ideas és-
tas que son particularmente reforzadas en € caso de las mujeres, a quienes se
les ensefia que deben buscar la proteccion de un hombrey quelasituacionide-
a es estar siempre a lado de un hombre, independientemente del comporta-
miento que para con ellatenga éste™.

FACTORESQUE HACEN QUE LASMUJERES SE DECIDAN A
ROMPER CON LA RELACION DE MALTRATO

Lamayor parte delos estudios que serefieren alosfactores que hacen que las mu-
jeres se decidan a romper con su pareja maltratadora establecen que hay muy diver-
sos factores que pueden influir en el proceso de esatoma de decision. Ademés, todos
estos estudios concluyen que |llegar atomar la decisiéon de abandonar a maltratador
es un proceso largo y doloroso, y que en muchas ocasiones toman la decision de de-
jar asu paregja, pero al final, o e maltratador les convencey no lo degjan, o lo dejany
regresan en breve con é, ya que, como seflala TORRES FALCON, “cuando las es-
posas confrontan a sus maridos con su violenciay sobre todo cuando realizan alguna
accion concreta para poner fin alarelacion, los hombres adoptan el papel de sufridos

* Jiménez Aragonés, P, op.cit., 1999a, pag.17.
% McGee, S.G. Why some battered women sometimes stay, www.comnet.org/dvp/prof 1.html.
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y desde esa posicién de seres incomprendidos, incapaces de valerse por si mismosy
necesitados de ayuda hacen grandes chantajes. Es muy f&cil que las mujeres caigan
en el juego y asuman entonces €l papel de reparadoras’ .

Hay que tener en cuenta que la decision de la ruptura supone unasolucién que la
muijer adopta una vez asumidos y superados una serie de prejuicios socialesy un re-
conocimiento de su valia como persona, y que hay ciertos factores o indicadores que
propician que se tome esa decision, factores que se presentan a continuacion.

a) En primer lugar, hay que destacar lafrecuenciay severidad delaviolencia pa-
decida por lamujer, en el sentido de que una vez que se han soportado malos
tratos durante muchos afios, en lamayoriade |os casos, |as agresiones son cada
vez mas frecuentes y de mayor gravedad, con lo cual puede llegar un momen-
to en e que lasituacion esinsostenible y la mujer decide romper con su pare-
jamaltratadora. En este sentido, GELLES en 1976 elaboré un estudio cuyo in-
terés se centraba en como la experiencia previa de violencia familiar afectaba
la decision de buscar ayuda. GEL LES encontré que cuanto més severo era el
abuso, mas probable era que la mujer se decidiese a separarse o divorciarse”.
Sin embargo, otros/as autores/as consideran que la frecuenciay severidad de
los malos tratos no tienen influencia en la decision de abandonar la relacion,
yaque hay victimas que sufren agresionesfisicas gravesy reiteradasy aln asi
no abandonan a sus agresores, y al contrario, hay mujeres que tras e primer
incidente de maltrato deciden abandonar asu pareja. Por o tanto, paraestos/as
autores/as, como PAGEL OW, son hechos como la independencia econdmica,
€l acceso arecursos alternativos o € nivel cultural los que van ainfluir en que
la mujer maltratada se decida a abandonar a su pareja maltratadora®.

b) Sepuede considerar como un factor decididamente influyente alahorade que
las mujeres maltratadas abandonen al agresor laindependenciaecondémicao el
tener un alto nivel cultural y un empleo o unas mayores probabilidades y po-
sibilidades de poder acceder a mercado de trabajo en condiciones minima-
mente dignas que permitan alamujer seguir adelante con su viday sacar ade-
lante a sus hijog/as, si los tiene, sin necesidad de depender de los medios
economicos que proporcionabael agresor. Ahorabien, las mujeres maltratadas
que carecen de independencia econdmicay un nivel cultural adecuado, tal y
como reconoce CEREZO DOMINGUEZ, son més propensas a soportar ma-
lostratos durante afios, y ademas, en ellas, laseveridad o frecuenciade los ma-
lostratosy el desgaste psicoldgico que sufren con el transcurso del tiempo, a
igual que €l crecimiento de los/as hijos/asy €l enfrentamiento de éstos con su
padre y agresor, son los motivos gque les llevan atomar la decisién de romper
larelacion. Esta autora considera que el desgaste psicol 6gico no tiene por qué

% Torres Falcon, M., op. cit., pag.256.

7 Gdlles, R.J. “Abused wives: Why do they stay”. Journal of Marriage and the Family 38, 1976,
pag.666.

% Pagelow, M.D., op. cit., 1984, pag.306.
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d)

coincidir con un aumento en lafrecuenciay severidad delos malostratos, sino
gue se produce con el paso de los afios aungue los malos tratos no vayan a
mas®.

Otro factor que influye en la decisién de las mujeres maltratadas de romper
con su relacion o constituyen sin dudalos/as hijos/as, quienes juegan un pa-
pel muy importante en esta decision. Este papel importante se fundamenta
en distintos hechos. Por un lado esta el temor de muchas mujeres maltrata-
das aque unavez que sus hijos/as son mayores [leguen aenfrentarse a su pa-
drey agresor para defender a su madre, con el peligro que esto conlleva, o
el temor a que el agresor comience amaltratar alos/as hijos/asy no sélo ala
muijer. Por otro lado, esta el hecho de que en algunas ocasiones al ser yama-
yores log/as hijos/as, las mujeres no tienen tanta carga econdémica porgque
puede que éstos/as ya estén independizados/as o contribuyan ala economia
del hogar, lo cual daalamujer unavia de escape ante la situacion de inde-
fension que ha padecido durante muchos afios. Por | o tanto, parece que los/as
hijos/as pueden ser un factor decisivo ala hora de que las mujeres se deci-
dan a abandonar la relacion de maltrato que en muchas ocasiones han so-
portado influidas por las amenazas del agresor de quitarle a sus hijos/as en
caso de separacion, 0 por no verse capacitadas para poder mantener a sus hi-
jos/as sin la ayuda del padre, en muchas ocasiones principal sustento de la
economia familiar.

En ocasiones cuando unamujer maltratada decide romper con su relacion, tie-
ne que hacer frente, ademas de a todos |os problemas con |os que se encuen-
tra, a rechazo o la desaprobacion de su decisién por parte de su circulo mas
intimo de familiares y amistades, circulo que ademés en ocasiones ha sido €
gue ha puesto un monton de trabas a las mujer que intentaba dejar larelacion
con su parejamaltratadora. En otras ocasiones, sin embargo, eslamujer quien
opta por no decir nadaa su circulo de familiares y amistades, bien por temor a
que el agresor pueda hacerles dafio aellos, cumpliendo laamenaza que en mu-
chas ocasiones ha hecho ala victima, bien porque se siente avergonzada y no
quiere admitir ante ellos que su pargjala maltrataba, o bien, como consecuen-
ciadel aidamiento al que hasido sometida por parte del maltratador, quien se
ha encargado de al€jarla de todo su circulo de amistadesy familiares. Por €llo,
la presencia de un sistema de apoyo social se convierte en un factor funda-
mental alahora de que la mujer adopte la decision de ruptura.

En este mismo sentido, también es un factor importante ala hora de decidirse
aromper con una relacion de maltrato la accesibilidad a los sistemas de apo-
yo comunitarios, que incluyen, centros de atencion alamuijer, casas de acogi-
da, servicios sociales, el sistema judicial, etc. Distintog/as autores/as, entre
ellos STRUBE Y BARBOUR, han establecido que la falta de servicios o la
inaccesibilidad a este tipo de servicios que tienen muchas mujeres victimas de

% Cerezo Dominguez, A.l., op.cit., pag.277.
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mal os tratos les impiden romper con la relacién de maltrato'®. Ademas, VI-
LLAVICENCIO, por gemplo, sefiala como una barrera fundamental que im-
pide alas victimas de mal os tratos tomar la decision de abandonar a sus agre-
sores la falta de servicios eficaces, seguros y accesibles, distinguiendo los
siguientes:

“-Falta de Centros de Atencion ala Mujer/Casas de Acogida/Servicios Socia-
lesy ambulatorios de la Seguridad Social en su zona, etc.

- Falta de apoyo eficaz de los profesionales y/o instituciones. Actitudes y es-
tereotipos que culpan alavictima por su situacion de malos tratos.

- Miedo ague no lacrean o no le brinden la ayuda que necesita.

- Plazas muy limitadas en guarderias gratuitas. Uno de los principal es obsta-
culos que debe afrontar |a mayoria de los sobrevivientes de la violencia en
el hogar al tratar de obtener y mantener un puesto de trabajo es la falta de
servicios asequibles de guarderia. Los horarios de las guarderias gratuitas no
responden a las necesidades de las madres trabajadoras.

- Falta de recursos complementarios, como por ejempl o, servicio de canguros
gratuitos para aguellas mujeres que tienen una entrevista de trabajo o un ho-
rario de trabajo que no coincida con €l escolar.

- Falta de recursos adicionales como por ejemplo mobiliario para su nuevo
hogar y todo tipo de enseres domésticos; ropa para acudir a entrevistas de
trabajo o al puesto laboral, etc. Muchas de las victimas salen huyendo de su
hogar practicamente con |o puesto.

- Falta de transporte publico (especialmente en zonas rurales)” .

En consecuencia, es necesario gque las victimas de mal os tratos se encuentren
con los servicios comunitarios y sociales necesarios y que éstos sean facil-
mente accesibles por todas ellas para evitar que acaben regresando con su
agresor.

f) Por ultimo, otro factor importante alahora de que las mujeres victimas de ma-
los tratos se decidan a romper con su relacion hace referenciaa un sistemade
creencias que las mujeres pueden tener y que lesimpiden romper con su agre-
sor. Este tipo de creencias son no solo de tipo religioso, promoviendo la sumi-
sién delas mujeres asu marido, al cual estén unidas por €l sagrado vinculo del
matrimonio gque dura parasiemprey al cual deben obediencia, sino que tam-
bién setrata de creenciasy val ores social es estereotipados acercade las muje-
resy del lugar que deben ocupar en lafamiliay la sociedad, tratdndose de ac-
titudes generalizadas que refuerzan el estereotipo de que las mujeres son

% Strube, M.J. & Barbour, L.S. “Factors related to the decision to leave an abusive relationship”.
Journal of Marriage and the Family 46/4, 1984, pag.838.

@ Villavicencio, P, op. cit., pags.43-44.
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inferiores al hombre. Estas creencias son lo que lleva a estas mujeres en mu-
chas ocasiones a culparse por la violencia que estan padeciendo por parte de
sus parejas, e incluso a llegar ajustificarlos ante terceras personas. Mientras
las victimas no dejen de autocul parse no tomaran la decision de romper con su
relacion, puesto que la autoculpa les llevard a creer que haciendo ago distin-
to en e futuro, cambiando algin aspecto de su propio caracter, conseguiran
cierto control sobre posibles futuros abusos, y evitaran ser agredidas por sus
paregjas, al lado de quienes continuaran durante afios.
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CAPITULOII: TEORIAS EXPLICATIVAS DE LA VIO-
LENCIA DOMESTICA

1. TEORIAS SOCIOLOGICAS

La premisa fundamental de la que parten |as teorias sociol 6gicas hace referencia
a hecho de que la violencia es un fenébmeno que esta intrinsecamente inmerso en la
sociedad. Una primera aproximacion desde el campo de la Sociologiaal problemade
la violencia doméstica consideraba que € hombre intentaba compensar su posible
desplazamiento socia € erciendo la dominacidn sobre su esposa, es decir, intentaba
compensar las frustraciones vividas en su entorno social gjerciendo € poder y lado-
minacion en el &ambito domeéstico sobre su parejay/o hijos/as.

Podemos afirmar gque, fundamentalmente, y sobre todo a partir de los afios 70, la
Sociologiacomenzo ainvestigar y ainteresarse por €l tema, resefiando que se trataba
de un problema bastante comun que tenia lugar en distintas sociedades.

L og/as sociblogos/as han estudiado € tema de la violencia doméstica desde dis-
tintas perspectivas, destacando entre ellas: lateoriadd intercambio/control socia, la
teoria de los recursos, la perspectiva ecoldgica, la teoria de la subcultura de la vio-
lencia, lateoriadel conflicto, lateoriadel estrés, lateoriasistémicadelafamilia, y la
teoria feminista o del patriarcado. Entre todas estas teorias sociolégicas, podemos
afirmar que las més importantes y frecuentemente citadas son dos: la perspectiva que
consideralaviolenciafamiliar en su conjunto o perspectivasistémicadelafamilia, y
la que considera los malos tratos como una forma especifica de violencia contra de-
terminados miembros de la familia o perspectiva feminista.

Son los socidlogos norteamericanos STRAUS y GELLES, junto con STEIN-
METZ** (teoria sistémica de la familia) los més frecuentemente citados en numero-

2\/éanse, entre otras, sus obras: GellesR.J,, op. cit., 1976; Steinmetz, SK. The cycle of violence: asser-
tive, aggressive and abusive family interaction. Praeger Publishers, New York, 1977; Straus, M.A. “Socid
stressand marital violencein anational sampleof Americanfamilies’, Annalsof New York. Academy of Scien-
ce347,1980; Straus, M.A. & Gdlles, R.J.“Thecostsof Family Violence’, Public Health Reports 102/6, 1987;
Straus, M.A. & Gelles, R.J. Intimate violence. Simon and Schuster, Toronto, 1988; Straus, M.A., Gelles, R.J.
& Steinmetz, S.K. Behind closed doors: Molence in the American Family. Anchor Press, New York, 1980.
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sos estudios sobre violencia doméstica, puesto que entre los tres han publicado mas
sobre este tema gque cualquier otro/a cientifico/a social. Ademas de ellos, otros/as so-
cidlogog/as frecuentemente citados son DOBASH y DOBASH, PAGELOW y RUS-
SELL** (perspectiva feminista o teoria del patriarcado). Unosy otros/as difieren en
sus andlisis sobre las causas de la violencia doméstica, agrupandose en torno a estas
dos perspectivas sociol 6gicas principales.

A continuacion se presentan algunas de las premisas fundamentales de distintas
teorias sociol dgicas, prestando especial atencion alas dos perspectivas que se han se-
fialado como fundamental es con anterioridad.

1.1. TEORIA DEL INTERCAMBIO / CONTROL SOCIAL

Lapremisafundamental de estateoria es que lainteraccion humanase guiapor la
obtencion de recompensas y la evitacion de castigos y costes.

Lateoriadel intercambio o teoriaecondmicaasume que el comportamiento delas
personas es fruto del deseo de ganar una recompensa o evitar un castigo, por lo tan-
to, una persona delinque cuando |os beneficios que obtiene son mayores que |os cos-
tes que tiene que pagar. L os tedricos fundamental es de esta teoriahan sdo HOMANS
y BLAU, quienes concluyeron que e modo de actuar de la gente se basa esencial-
mente en un andlisis de costes y beneficios, de modo que alguien recurrird alavio-
lencia para obtener un objetivo determinado siempre y cuando €l beneficio sea supe-
rior a coste de su accion.

Lateoriadel control social, frecuentemente utilizada paraintentar explicar la de-
lincuencia juvenil, asume, sin embargo, que el cometer un delito es parte de la natu-
raleza humana, y la razén por la gue una persona nho comete un delito es porque po-
see adecuados mecanismos de control. Por tanto, una persona comete un delito
cuando los mecanismos de control que generalmente nos retienen se debilitan, en-
contréandose, por tanto, larazén por la que una persona delinque o no en sus vinculos
0 ausencia de vinculos con el orden social ™.

El precursor de estas teorias en e campo de la violencia doméstica ha sido GE-
LLES*, quien partiendo de |a idea de que la familia es un sistema social, considera
quelaviolenciaen lafamilia es debida a escaso control social existente sobre el en-
torno familiar, yaque, e carécter intimo y privado de lafamiliano permite su control
social, 1o cual hace que las personas que son violentas en su hogar |0 sean porque sim-
plemente pueden o tienen la posibilidad de serlo debido a que nadie selo impidey a
la escasez de control social.

12 \/éanse, entre otras, sus obras. Dobash, R.E. & Dabash, R.P. Violence against wives: a case
against the patriarchy. Free Press, New York, 1979; y Pagelow, M.D., op. cit., 1984.

14 Citado en Bersani, C.A. & Chen, H. “Sociological Perspectivesin Family Violence” in Van Has-
selt, V.B. & others. Handbook of Family Violence. Plenum Press, New York, 1988, pag.63.

15 \/éase, Gelles, R.J. & Cornell, C.P, op. cit., pags.115-121.
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GELLES considera que “hay que combinar lateoria del control socia y la eco-
némica para explicar la violencia doméstica, pues, segiin é, la persona que agrede a
su parejalo hace porque encuentra més beneficios que costes cuando lleva a cabo su
accion violenta. Por el contrario, si se gjerce un control formal sobrelas personasvio-
lentas, detal modo que vean su conducta castigada, se produciraen ellos un efecto di-
suasorio a modificarse larelacion anterior”*®.

Las principales criticas se han fundamentado en el hecho de que lateoriadel in-
tercambio/control social no explicael motivo por el cual se desencadenalaviolencia,
ni 1o que hace que sdlo determinados individuos |a empleen contra sus parejas, cuan-
do en realidad todos ellos pertenecen a un mismo entorno social donde no existe un
control social claro queles puedaimpedir el uso delaviolenciaen laintimidad de sus
hogares. Ahorabien, no hay que olvidar que aunque todos/as carecemaos de una cier-
ta figura fisica de control social, la mayoria de nosotros/as hemos internalizado ese
control socia através delaeducaciony el proceso de socializacion.

1.2. TEORIA DE LOSRECURSOS

Estateoriaparte delaidea principal de lostedricos BLOOD y WOL FE (1960),
guienes consideraban que el poder o la capacidad de decision de los miembros de una
familia esta en funcion de los recursos que tenga cada uno. Esto explica €l hecho de
gue los hombres hayan tenido histéricamente mayor poder que las mujeres en el am-
bito familiar, ya que, el hombre historicamente ha aportado a matrimonio y/o tam-
bién después de la celebracion del mismo una mayor cantidad de recursos en forma
de dinero, propiedades, contactos, prestigio, etc... que lamujer.

El mayor esfuerzo tedrico realizado en este area hasido e realizado por GOODE
(1971) quien ha establecido que cuando € hombre, que histéricamente ha tenido el
poder debido ala cantidad de recursos que poseia, fracasa en su posesion de las ha-
bilidades o capacidades sobre las que se afirmaba su status superior, utilizalaviolen-
ciacomo ultimo recurso paratratar de mantener su rol de liderazgo en lafamilia. Por
ello, el que una personarecurraa uso de laviolencia paramantener € control dentro
su familia esta relacionado con e control que tenga de los recursos de fuerade lafa-
milia, de tal modo que cuanto més control externo tiene uno, menos probable es que
utilicelaviolenciacomo medio de control, y sin embargo, cuando una personano tie-
ne control externo ni poder, intenta por todos los medios lograr todo el poder que le
faltaen su vida social controlando a su parejai®.

% Citado en Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.98.

7 \/éase Blood, R.O. & Wolfe, D.M. Husband and wives: The dynamics of married living. Free
Press, Illinois, 1960, pag.29y ss.

% Citado por Loue, S. Intimate Partner Violence: Societal, Medical, Legal, and Individual Respon-
ses. Plenum Publishers, New York, 2001, pag.32. Véase Goode, W.J. “Force and Violence in the Fa
mily”. Journal of Marriage and the Family 33/4, 1971, pags.624-636.



88 VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

Estateoriaasume que todos | 0s sistemas social es descansan en algiin grado u otro
en lafuerza o en laamenaza con el uso de lafuerza. Asi, un marido que quiere ser la
persona dominante en lafamilia, pero que tiene poca educacion, un trabajo con poco
prestigio y/o bajos ingresos, elige la violencia como forma de mantener su posicion
dominante.

Lateoriade losrecursos hasido utilizada paraexplicar laviolenciaen lafamilia,
basandose en la premisa de que la familia es un sistema de poder como otro cual-
quiera, y que, por lo tanto, cuando una persona no encuentra otros recursos, existe
mucha probabilidad de que utilice la violencia para mantener su poder y su rol de li-
derazgo dentro de lamisma.

1.3. PERSPECTIVA ECOLOGICA

GARBARINO (1977) y BELSKI (1980) intentaron desarrollar una perspectiva
ecol6gicaparaexplicar € maltrato infantil, intentando relacionar laviolenciaen lafa
miliacon el contexto social.

Asi, por gemplo, GARBARINO identificé dos hechos que podian predecir €
maltrato infantil: por unlado, el aislamiento de lafamiliacon respecto acualquier red
de apoyo social, lo cua es bastante caracteristico de las sociedades avanzadas con-
temporaneas, y por otro lado, un sistema de valores predominante en la sociedad que
legitima la violencia contra |l os/as nifios/as'®.

Lo fundamental de la perspectiva ecoldgicadd maltrato hacereferenciaalaexis-
tencia de una serie de factores sociales y psicoldgicos que, por si solos y también
combinados, influyen en el comportamiento del agresor, bien para continuar con su
comportamiento o para desistir. Entre esos factores sociales y psicol 6gicos destacan
fundamentalmente el hecho de que exista alguin tipo de justificacion cultural para el
uso de laviolencia, y e hecho de que se posibilite e aislamiento social de la victi-
ma, lo cual posibilita que se desencadene laviolencia.

Algunos/as autores/as han utilizado el modelo ecol égico para organizar el cono-
cimiento existente en situacion de violencia y para andlizar las estrategias de res-
puesta. En estos casos el modelo ecoldgico utilizado para explicar € comportamien-
to violento en el hogar haincluido cuatro o cinco sistemas superpuestos. Asi, y segln
recoge DUTTON®, adaptando el modelo o enfoque ecolégico ala experienciade la
mujer maltratada, 10s cinco sistemas se pueden definir tal y como sigue:

* Recogido en Viano, E.C. “Violence Among Intimates: Major Issues and Approaches’ in Viano,
E.C. Intimate Violence: interdisciplinary perspectives. Taylor & Francis, Bristol, 1992, pag.8.

w0 Putton, M.A. “Lamujer maltrataday sus estrategias de respuestaalaviolencia’ en Edleson, J. &
Eisikovits, Z. Violencia doméstica: la mujer golpeada y la familia. Granica, Buenos Aires, 1997,

pag.161.
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1. Lamujer maltratada individual, su historia personal y el significado que tie-
ne para ella (ontogenia). Aqui un areade interés seriael delaviolenciaen la
familia de origen para comprender mejor la historia de aprendizaje indivi-
dual.

2. Familia, amistades, lugar detrabgjoy otras redes de vincul os personalesen los
gue lamuijer interactla; lahistoriade cadaunoy € significado quetienen para
ella (microsistema).

3. Loslazos entre las redes o sistemas que definen el medio social de lamujer;
lahistoria de esoslazos y €l significado que tienen para ella (mesosistema).

4. Las redes comunitarias 0 sociales en las que la mujer no interacta directa-
mente pero que tienen influencia sobre ella, como pueden ser, la escuela, la
iglesia, los medios de comunicacidn...(exosistema); la historia de estas redes
y €l significado que tienen paraella.

5. Lapeculiaridad socia y cultural definida por factores étnicos, de clase y cul-
turales; lahistoriade estapeculiaridad y €l significado quetiene para€ella(ma-
crosistema).

En cada nivel, se considera la influencia del contexto, junto con € significado
gue tiene paralamujer reconocer lainfluenciade los factores socialesy del medio en
si, asi como también el significado singular que tiene paralas distintas personas.

El perfil de un hombre que maltrata producido por e enfoque ecol6gico de Do-
nald DUTTON seria: “un hombre con una fuerte necesidad de dominar y controlar a
lamujer (ontogenético), con un nivel de ansiedad exagerado en susrelacionesintimas
(ontogenético), con model os violentos de conducta (ontogenético), con pobres habi-
lidades de resolucién de conflictos (ontogenético), con estrés en e trabajo o por €
contrario sin un puesto de trabajo (exosistema), aislado de los grupos de apoyo (exo-
sistema), con estrés en su relacion, es decir, con dificultades en la comunicacion (mi-
crosistema) y luchas de poder (microsistema), y que vive en una cultura donde los
hombres contintian resolviendo sus conflictos de forma agresiva (macrosistema)” ™.

L os defensores de esta perspectiva consideran que a adoptar € modelo ecolégico
se explica este tipo de violenciafijandose no sdlo en un Unico factor causal, sino consi-
derando diferentes factores entrelazados que estan en labasey en laraiz del problema.

En este sentido, CORSI sefida que, por ejemplo, una teoria que atribuye la vio-
lencia doméstica a factores individuales solo considera el microsistemay propondria
como solucion laterapia psicoldgica, y sin embargo, unateoria que consideralavio-
lencia doméstica como un subproducto del patriarcado propondria actuar en el plano
ideol 6gi co esperando que se produjeran cambios en el macrosistema. Sin embargo, s
se parte desde una perspectiva ecoldgica se puede intervenir a distintos niveles me-
diante acciones como: desvelar los mitos y estereotipos culturales, concienciar a la

 Perfil recogido por Villavicencio, P. y Sebastian, J., op. cit., pag.59.
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comunidad acerca de laviolenciafamiliar, proporcionar modelos alternativos de fun-
cionamiento familiar, proponer el establecimiento de una legislacién adecuada, pro-
mover la creacion de una red de recursos comunitarios para proveer apoyo alasvic-
timas, crear programas de recuperacion y tratamiento paravictimasy agresores, usar
los medios de comunicacién parainformar sobre el problema, proponer modificacio-
nes en € sistema educativo, crear programas de capacitacion para profesionales, de-
sarrollar programas de prevencion, etc...'2,

1.4. TEORIA DE LA SUBCULTURA DE LA VIOLENCIA

Dos nombres importantes en estateoriason WOLFGANG y FERRACUTI, quie-
nes ya en 1967 establecieron que en sociedades plurales y grandes, como es el caso
de EE.UU., algunas subculturas desarrollan normas que permiten €l uso de lafuerza
fisica o violencia en mayor medida que la cultura dominante*.

Estos autores consideran la violencia como resultado de modelos subculturales
existentes en ciertos grupos socialesy consideran que lasrespuestas violentas son vis-
tas como normales por estos grupos™.

Seglin estos autores, la violencia no puede ser explicada por motivos individua-
les, sino que su origen se encuentra en las connotaciones culturales que tienen quie-
nes pertenecen a alguna de esas subculturas, con 1o que se puede afirmar que aquellos
sujetos que cometen delitos violentos pertenecen a dicha subcultura de la violencia,
la cual se conforma como un sistema social con normasy valores gque se encuentran
dentro de una cultura dominante con la que entran en conflicto.

Lateoria de la subcultura de la violencia explica por qué algunos sectores, sub-
culturas o sociedades son més viol entas que otras, especia mente cuando tienen reglas
culturales que legitiman & uso de la violencia, o que incluso requieren de violencia
en mayor o0 menor grado*.

Esta teoria asume, por gemplo, que el mas alto indice de homicidio que se daen
el Sur de Norteamérica, y en € estrato socioecondémico mas bajo de la sociedad, es
parcialmente un reflgjo de las normas que aprueban la violencia en estos segmentos
de la sociedad™®.

2 Corsi, J., op. cit., 1994, pag.62.
1 Citado en Loue, S,, op. cit., pag.21.
14 Citado en Dobash, R.E. & Dobash, R.P, op. cit., 1979, pag.21.

15 Gelles, R.J. “Through a sociological lens: Socia Structure and Family Violence” en Gelles, R.J.
& Loseke, D.R. Current controversies on Family Violence. Sage, Newbury Park, 1993, pag.38.

18 Straus, M.A., Kaufman, G. & Moore, D.W. “Change in Cultural Norms Approving Marital Vio-
lence from 1968 to 1994" en Kantor, G.K. & Jasinski, J.L. Out of the Darkness: Contemporary pers-
pectives on Family Violence. Sage, Thousand Oaks, 1997, pag.4.
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Estateoriahasido posteriormente aplicadaal caso delaviolenciadoméstica, a cons-
tatarse que unadelas caracteristicas en comin gque tiene lamayor parte delas pargjasvio-
lentas investigadas en diferentes estudios realizados a partir de datos recogidos en centros
as genciales es que setratade parejas que pertenecen aunaclase socia bajao medio bga.

Sin embargo, tal y como recoge CEREZO DOMINGUEZ, “desde el momento en
gue se ocasionan mal 0s tratos entre personas que pertenecen a clases sociales més pu-
dientes, mientras que existen parejas que pertenecen a clases sociales bagjas en las que
no se da estarelacion de violencia, estateoria puede ser orientativa pero nunca podré
servir como explicacion generalizada de la causa de la violencia entre parejas’ .

1.5. TEORIA DEL CONFLICTO

Tal y como sefidan los tedricos fundamentales del conflicto, destacando entre
ellos las aportaciones de COSER, el conflicto es una de las formas universales dein-
teraccion social. Por lo tanto, esta teoria asume que el conflicto es una parte inevita-
ble de toda asociacion humana, mientras que la violencia como técticacon laque tra-
tar de solventar e conflicto es totalmente evitable™®.

Lateoriadel conflicto considera que en lafamilia, como en otros sistemas socia-
les, surgen conflictos y hay sujetos que encuentran en la violencia una opcion pode-
rosaparasolventar el conflictoy lograr sus propiosintereses cuando otros medios han
sido ineficaces.

Segun estateoria, laviolenciano se daria entre aguellas parej as que hacen uso del
didlogoy del razonamiento en situaciones de conflicto, y es aqui donde se encuentran
las mayores criticas a estateoria, yaque, por g emplo, diferentes resultados obtenidos
por STRAUSY sus colaboradores/as manifiestan que en aquellas paregjas que utilizan
el razonamiento como resolucién de conflictos también puede darse la explosion de
violencia.

1.6. TEORIA DEL ESTRES

Esta teoria considera que la violencia doméstica es €l resultado del estrésy dela
frustracion producida en la unidad familiar, lo cual se manifiesta en violencia fisica
hacia los/as miembros més débiles de la misma.

FARRINGTON (1986) desarroll6 un modelo general de estrés para explicar la
etiologia de laviolenciafamiliar. De acuerdo con este modelo, “laviolenciafamiliar

7 Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.96.

8 Citado en Straus, M.A. & others. “ The Revised Conflict Tactics Scales’. Journal of Family | ssues
17/3, 1996, pag.284.
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se manifiesta cuando un individuo se encuentra bajo estrés y carece de recursos per-
sonalesy de estrategias de afrontamiento para mitigar su impacto. El autor puntuali-
za que este modelo explicalaviolenciay la agresion sdlo como una posible respues-
ta ante un estimulo estresante y sitGa a la violencia familiar dentro de un amplio
contexto de problemas individuales, familiares, y de resolucion de problemas’ .

Segln esta teoria, a pesar de que la violencia familiar es a menudo € resultado del
estrésy delafrustracion socid, en muchas ocasioneslaviolenciaestarespa dadapor nor-
mas sociaes que refuerzan larelacion entre el estrés, la frustracion, y la conducta vio-
lenta. Por ello, no en todas las familias se dara €l uso de laviolencia para hacer frente al
estrés, yaque, cadafamilia, y dentro de cadafamiliacadamiembro de ésta, definelas co-
sas de modo distinto, posee habilidades y recursos diferentes, y por lo tanto, algunas fa-
milias 0 sujetos tenderdn a utilizar laviolenciafrente a estrés, mientras que otras no.

1.7. PERSPECTIVA FAMILIAR O TEORIA SISTEMICA DE LA
FAMILIA

Log/as tedricog/as fundamentales de esta perspectiva, STRAUS, GELLES y
STEINMETZ comenzaron atrabajar sobre e problema de la violencia doméstica en
la década de los 70, después de que el movimiento feminista atrajera la atencion pu-
blica sobre el tema, utilizando lainformacién referida ala violencia familiar recogi-
daen las encuestas que en EE.UU. se realizaron una primeravez en 1975 y después
en 1985. Lo que caracteriza sus estudios sobre violencia, y ademés los diferencia de
estudios realizados desde otras perspectivas, fundamentalmente de los estudios reali-
zados desde la perspectiva feminista, es que en todos €llos, la unidad de andlisis que
utilizan eslafamilia, y no larelacion entre hombres y mujeres.

Desde esta perspectiva se cree que laviolenciafamiliar tiene su origen en las nor-
mas social es que consienten o justifican de algin maodo laviolenciay en la estructu-
ra caracteristica de la familia contemporanea®.

Seglin esta perspectiva, lafamiliaes un grupo donde log/as distintos/as miembros
interactlian entre si y exponen todos sus sentimientosy experienciasvividasen el en-
torno social del que forman parte. STRAUS'y sus colaboradores/as enfocan los actos
violentos como un gjemplo especifico de la violencia endémica en la sociedad.

Sus investigaciones “ han contribuido a entender lafamilia como un lugar peligro-
samente violento paramuchas personasy han sido pioneros en larecogida de datos so-
bre la violencia doméstica, preocupandose por encontrar medidas fiables de la inci-
dencia de tales actos violentos (como la STRAUS s Conflict Tactics Scale-STC)" .

19 Recogido por Villavicencio, P. y Sebastian, J., op. cit., pag.63.

20 Kurz, D. “Social Science Perspectives on Wife Abuse: Current Debates and Future Directions”.
Research Implications, 1989, pag.254.

2t Jiménez Casado, C., op. cit., pag.31.



TEORIAS EXPLICATIVAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA 93

De hecho, en numerosas ocasiones, STRAUS ha manifestado su concepcion del
matrimonio como licenciaparagolpear (en sus propias palabras, “the marriage licen-
ce as a hitting licence”). Con esta afirmacion STRAUS no se refiere a que el matri-
monio especificamente permite o anima alos maridos a ser violentos con sus espo-
sas, sino que se refiere al hecho de que si un marido golpea a su mujer, la ley
frecuentemente actliacomo si esto no fuese un acto criminal, es decir, e matrimonio,
debido ala cultura patriarcal que se asienta en laley, actualmente protege a marido
gue es violento con su mujer y no le ofrece a ella ninguna protecci 6n',

STRAUS, GELLES, y STEINMETZ han escrito mucho sobre la violenciaen la
pargja tanto de hombres a mujeres como a la inversa, lo que ellos/as denominan
‘gpouse abuse’, que se podriatraducir como abuso conyugal. Sus conclusiones se ba-
san en los datos recogidos en la Conflict Tactics Scales (CTS) o Escalade Técticasde
Conflicto, una escala consistente en una serie de preguntas acerca de los conflictos
gue se han dado en laparejaalo largo dd afo anterior realizadas a ambos miembros
de lapargja, y en la eleccion entre una serie de medidas de resolucion de conflictos
gue van desde tacticas no violentas, como puede ser una discusion calmada, hastalas
tacticas mas violentas, como puede ser €l uso de armas.

Utilizando esta escala, STRAUS, GELLES, y STEINMETZ obtuvieron los si-
guientes resultados. un 12,8% de los hombresy un 11,7% en el caso de las mujeres
infligian malos tratos a sus parejas, |legando ala conclusién de que aunque tradicio-
nalmente los hombres habian sido considerados més agresivos y violentos que las
mujeres, la proporcion de paregjas en las que la violencia era mutua era superior ala
de pargjas en las que sdlo el marido gjercia violencia sobre la mujer, ya que entre las
parejas que denunciaban laexistenciade violencia, €l 49% setrataba de parejasen las
gue ambos miembros gjercian violencia sobre € otro'®.

Estas conclusiones fueron muy criticadas por log/as investigadores/as engloba
dos/as en la perspectiva feminista, quienes consideraban que STRAUSy sus colabo-
radores/as no habian tenido en cuentalos casos en |os que lamujer habia podido ejer-
cer violencia contra su pareja como un medio de autodefensa.

A pesar de las criticas, 10 afios mas tarde STRAUS y GELLES repitieron la en-
cuesta con algunas pequefias variaciones metodoldgicas y obtuvieron conclusiones
similares, estableciendo que las mujeres, adiferencia de lo que ocurriafueradel ho-
gar, eran tan violentas en €l interior de los hogares norteamericanos como 1o eran los
hombres',

STRAUSYy sus colaboradores/as consideran que se pueden distinguir tres causas
principales de la violencia en las familias norteameri canas contemporaneas.

22 Citado en Horsfall, J. The presence of the past: male violence in the family. Allen & Unwin, Sid-
ney, 1991, pag.24.

2 Straus, M.A. Gelles, R.J. & Steinmetz, S., op. cit., pag.36 y ss.

24 Straus, M.A. & Gelles, R.J. “Societal change and change in family violence from 1974 to 1985
as revealed by two national surveys’. Journal of Marriage and the Family 48, 1986, pag.470.
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a) Laestructura de lafamilia: desde esta perspectiva se considera que las fa-
milias contemporaneas estan sujetas a una serie de acontecimientos estre-
santes, como pueden ser, el desempleo, la inseguridad financiera, los pro-
blemas de salud, etc..., que hacen que unos/as miembros de la familia usen
laviolenciacontraotros/as, aprovechandose del caracter intimoy privado de
lafamilia

b) Laaceptacion delaviolenciacomo forma de resolucion de conflictos: en mu-
chas ocasiones se pone de manifiesto € hecho de que lafamilia esta sujeta a
unaserie de normas que avecesimplican el que algunaformade violenciasea
necesaria para mantener € orden dentro de lamisma.

c) Laexposicion alaviolenciaen lafamiliaa STRAUS y sus colaboradores/as
consideran gque los hombres que presenciaron violenciafisica entre sus padres
tienen tres veces mas probabilidad de maltratar a su pareja®.

A pesar de que desde esta perspectiva se ha mantenido siempre la existencia de
un alto indice de violencia entre ambos miembros de la pareja, tanto STRAUS como
sus colaboradores/as han manifestado que este hecho no debe distraer la atencion de
log/as dirigentes politicosy socialesen el sentido de considerar como principalesvic-
timasy por tanto objeto de las politicas sociaes para luchar contralos malos tratos a
las mujeres.

Este hecho se justifica por distintas razones, destacando entre ellas: € que los
hombres son fisicamente mas fuertes que las mujeres, el hecho de queloshombresre-
piten més los actos violentos que las mujeres, la consideracion de que algunos actos
de violencia protagoni zados por |as mujeres pueden ser en legitima defensa, el hecho
de que muchas mujeres que padecen violencia estan embarazadas, con lo que €l feto
también corre peligro, larealidad constatada en numerosas ocasiones de gue las mu-
jeres tienen menos poder econdmico que los hombres y esto hace que tengan menos
dternativas para salir de esa situacion de violencia®. STRAUS y sus colaborado-
res/as consideran que las mujeres son tan responsables como los hombres de la vio-
lenciaen el interior de las familias, pero como las mujeres estdn més victimizadas por
esa violencia, merecen unaespecial consideracion.

Las principales criticas a esta teoria proceden de la teoria feminista, que conside-
ra que la perspectiva familiar no presta atencion al desequilibrio de poder que existe
en la sociedad entre hombres y mujeres, y que se traduce en un desequilibrio entre
maridosy mujeres en €l interior de los hogares.

25 \/éase Straus, M.A., op. cit. in Borgatta, E.F. & Montgomery, R.J., op. cit., pag.983y ss. y Straus,
M.A. & Gelles, R.J., op. cit., 1988.

26 Kurz, D., op. cit., 1989, pag.256.
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1.8. TEORIA FEMINISTA O DEL PATRIARCADO

Lainvestigacion feministadel problema de laviolencia doméstica ha centrado su
andlisis en las relaciones hombre-mujer, considerando gque los hombres utilizan la
violencia como estrategia de control.

Hay cuatro dimensiones de andlisis que son comunes atodos | og/as tedricos/as en-
globados/as bajo esta perspectiva: la utilidad explicativa de |os constructos de géne-
roy poder, el andlisis de lafamilia como unainstitucion social importante historica
mente, la importancia crucial de la comprension y validacion de las experiencias
vividas por las mujeres, y el desarrollo de teorias que reflejen las experiencias de las
mujeres',

La premisa fundamental de esta perspectiva tedrica hace referencia al hecho de
que la sociedad, en €l pasado, y alin en gran medida en el presente, ha estado domi-
nada por los hombres, de modo que las mujeres en su posicién de subordinadas, han
sido consideradas y tratadas como posesiones de los hombres, |o cual ha estado re-
flejado en la existencia de leyes y costumbres que histéricamente han legitimado la
existencia de ese estatus diferente de hombresy mujeresy han permitido que las mu-
jeres sean €l objeto sobre el que se dirige la violencia por parte de los hombres. Por
ello, laviolencia es utilizada por 1os hombres para reforzar esas leyesy costumbres,
controlar alas mujeres, y suprimir cualquier tipo de rebelidn por parte de éstas’®.

L og/as principal es autores/as engl obados/as baj o esta perspectivafeministahan sido
el matrimonio DOBA SH'®, quienes sefialaron tres principios basicos de la perspectiva
feminista o teoria del patriarcado, a saber: la violencia domestica contra las mujeres es
una forma sistematica de dominacion y control social de las mujeres por parte de los
hombres, la violencia doméstica es cometida por hombres que creen que € patriarcado
es su derecho, y € uso de laviolencia para mantener e dominio masculino es aceptado
en la sociedad. Esta teoria ddl patriarcado sittia la violencia doméstica en un nivel so-
cia y busca explicar las razones por las que los hombres golpean alas mujeres.

Asi, DOBASH y DOBASH consideran que la causa de la violencia doméstica
contra las mujeres y otros miembros de la familia carentes de poder reside en las po-
siciones subordinadas que ocupan en lafamilia con relacion alos hombres. Esas di-
ferencias de poder son especia mente mantenidas e incluso reforzadas en las relacio-
nes intimas de un sistema familiar patriarcal.

El matrimonio DOBASH identificd dos caracteristicas principales para e esta-
blecimiento del patriarcado: en primer lugar, la forma en que las relaciones sociaes
refuerzan la posicion dominante y controladora de los hombres, y en segundo lugar,

27 Dutton, D.G. “Patriarchy and Wife Assault: The Ecological Fallacy by Donald G. Dutton”. Vio-
lence and Victims 9/2, 1994, pag.126.

2 \iano, E.C., op. cit., pag.8.
129\/éase Dobash, R.E. & Dobash, R.P, op. cit., 1979.
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lasantificacion de un sistema de relaciones sociales del cual puede resultar laviolen-
cia entre hombres y mujeres. Los fundamentos de esas relaciones se encuentran en
una ideologia incrustada en nuestro sistema de instituciones, incluidos los sistemas
religioso, politico y economico™.

Por lo tanto, desde esta perspectiva se considera que la causa de la violencia que
gjercen los hombres contralas mujeres en el interior delos hogares se encuentraen la
forma de organizacion familiar mas extendida, la organizacion patriarcal o comun-
mente denominada patriarcado. Este sistema familiar del patriarcado se caracteriza
porque en él esel padre el considerado como cabezade familia, y por tanto, el que os-
tenta la autoridad sobre los/as demés miembros de la familia. Esto implica que €
hombre dentro de lafamiliatiene el maximo poder, y lamuijer, sin embargo, ocupa un
papel subordinado, que en muchas ocasiones es mantenido por la falta de indepen-
dencia econdmica y la existencia de una ideologia que mantiene esa superioridad
masculinay que promueve unaconcepcion de lamujer que hace que los hombres pue-
dan considerar alas mujeres como objetos de su posesion.

De este mado, los hombres se crean una serie de expectativas en torno a lo que
debe ser el matrimonio o lavidaen pargja, y “ladefraudacion de estas expectativas es
lo que en numerosos casos llevaria a la situacion explosiva de la violencia. La vio-
lencia supone, por tanto, en muchas ocasiones, un intento desesperado por recuperar
el control perdido en el Unico &mbito donde realmente puede el hombre demostrar su
superioridad: su propio hogar. De este modo, el hombre utilizalaviolencia cuando no
puede mantener su superioridad masculina por otros medios. El uso de lafuerza asu-
me asi el caracter deinstrumento o medio para obtener un objetivo socialmente apro-
bado: el rol de liderazgo en lafamilia’*.

Ahorabien, el patriarcado no implica que todos |os hombres vayan a ser violen-
tos con sus mujeres, sino gue como han sefialado algunos/as autores/as, como DUT-
TON, “uno de los mecanismos psicol dgicos que pueden conectar el patriarcado con
el maltrato es que éste moldea las respuestas emocionales en los conflictos hom-
bre/mujer. Estas respuestas se experimentarian, generalmente, como rabia en los
hombres, pero esto no lesllevaria directamente a actuar violentamente, aungue si au-
mentaria la probabilidad de que actuaran de manera violenta’ .

A diferenciadelog/as autores/as englobados/as bajo |a perspectivafamiliar, logas
tedricos/as englobados/as bajo |a perspectiva feminista consideran erréneos concep-
tos utilizados por STRAUSYy sus colaboradores/as, como el concepto de ‘ abuso con-
yugal’ o el concepto de ‘ sindrome de esposo maltratado’, conceptos ambos que indi-
can que las mujeres son igualmente violentas que los hombres. Los/as tedricos/as
feministas consideran que son las mujeres, y no los hombres, las que sufren mayor-
mente las heridas y consecuencias de la violencia doméstica.

0 Citado en Bersani, C.A. & Chen, H., op. cit., in Van Hassdlt, V.B. & others, op. cit., pag.73.
=t Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.101.
2 Citado en Villavicencio, P. y Sebastian, J., op.cit., pag.65.
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Prueba de ello son los resultados que DOBASH y DOBASH descubrieron trasla
elaboracién en 1979 de un estudio sobre denuncias policiales en Escocia, donde con-
cluyeron que cuando se especificaba el sexo de lavictima, las mujeres eran victimas
de violenciadoméstica en €l 94% de los casos, y tan solo en un 3% de los casos eran
las que provocaban la violencia en €l interior de los hogares. Ademas, estudios pos-
teriores realizados por distintos/as autores/as han obtenido conclusiones en el mismo
sentido™.

Ademas, segun log/as autores/as feministas, la dinamica que puede llevar a una
mujer amatar a su marido o pareja es completamente diferente ala de un hombre, ya
que, el asesinato de un hombre por parte de su mujer o pareja es normalmente fruto
de afios de haber sufrido violencia por parte del hombre, y no la culminacion de afios
de violenciafemenina®*.

Los/as autores/as feministas consideran que historicamente, y ain en el presen-
te, lamayor parte de instituciones han permitido y justificado el uso de laviolencia
por parte de los hombres para controlar a sus mujeres. De hecho, y aunque laley y
la naturaleza del matrimonio han experimentado un cambio dramético desde co-
mienzos del siglo XX, todavia hay instituciones socialesy normas legal es que justi-
fican la violencia contra las mujeres como medio de control dentro del matrimonio.
Log/as autores/as feministas consideran que € matrimonio adn institucionaliza el
control de las mujeres por parte de los maridos através de una estructura de roles de
esposo-esposa. Mientras las mujeres continlien siendo responsables del trabajo do-
meéstico, el cuidado de los/as hijogas, y € apoyo y cuidado emocional y psicol 6gico
y laidentidad primaria de |os hombres continte girando en torno al empleoy lapro-
vision de recursos econdmicos, €l marido continuara teniendo un estatus superior y
también continuard controlando la mayor parte de decisiones que setomen en lafa-
milia. En un sistema asi la mujer se convierte en la victima apropiada de la violen-
ciafisicay psiquica.

L og/as tedricog/as englobados/as bajo la perspectiva feminista consideran que el
uso de laviolenciacomo medio de control dentro del matrimonio se perpetiia no solo
a través de ciertas normas, sino también a través de la dependencia econdémica que
muchas mujeres tienen de sus esposos, 1o cua hace muy dificil poder salir de esa si-
tuacion de maltrato. Por todo ello, las recomendaciones que se hacen desde esta pers-
pectiva estén dirigidas a que las mujeres consigan su independencia econémica para
gue puedan tener alternativas a matrimonios violentos, y a que se den reformas que
hagan que lasinstituci ones sean mas responsabl es con |as mujeres maltratadas y cam-
pafias de educacion publica para apoyar esas reformas'®.

13 Resultados recogidos en Kurz, D. “Violence Against Women or Family Violence? Current Deba-
tesand Future Directions’ en O’ Toole, L.L. & Schiffman, J.R.(Eds). Gender Violence: interdisciplinary
perspectives. New York University Press, New York, 1997, pag.444.

1 Dobash, R.E. & Dobash, R.P, op. cit.,1992, pag.8.

5 Kurz, D. “Physical Assaults by Husbands: a major socia problem” en Gelles, R.J. & Loseke,
D.R., op. cit., pag.91.
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Esta teoria ha recibido numerosas criticas, refiriéndose la principa de ellas al he-
cho de que lateoria feminista no explica por qué los hombres socializados en contex-
tosiguales, en unaculturapatriarcal, se comportan de formadiferente, esdecir, estate-
oriano llega a explicar por qué a pesar de haber sido todos los hombres sociaizados
en un mismo contexto y cultura, sdlo algunos hombres son violentos con sus parejas.

Sin embargo, ante estas criticas, hay autores como YLLO que consideran que
aungue la perspectiva feminista puede no ser suficiente para hacer un andlisis com-
pleto de la violencia doméstica, es una perspectiva 'y enfoque necesario sin el cual
cualquier otra perspectivaanalitica es defectuosa, yaque €l géneroy el poder son dos
elementosclaves en el estudio de laviolenciadoméstica, tanto si uno adoptaunapers-
pectiva sociol 6gica como psicol ogicat™.

2. TEORIASPSICOLOGICAS

L as primeras explicaciones que se dieron sobre la violencia doméstica provenian
de autores que fijaban su atencion en factores psicol 6gicosy psiquiétricos. Asi nosen-
contramos con explicaciones del problema de la violencia doméstica que hablan de
Ciertas actitudes masoquistas de las mujeres, explicaciones que fijan su atencion en
caracteristicas determinadas del agresor, como pueden ser, la personalidad, proble-
mas mentales..., o teorias que hablan de la violencia transmitida generacional mente
o teorias del aprendizaje de laviolencia.

A continuacion se presentan de manera resumida las mas importantes de estas te-
orias psicol égicas.

2.1. TEORIA DE LA UNION TRAUMATICA

Esta teoria se basa en el hecho de que las mujeres maltratadas desarrollan una
fuerte unién emocional con susagresores, |o cual impide en muchas ocasionesquelas
mujeres puedan salir de esa situacion de maltrato.

L os tedricos fundamentales de esta teoria son DUTTON y PAINTER®, quienes
en 1981 desarrollaron esta teoria’y denominaron a esa fuerte union emociona que
las mujeres maltratadas tienen con sus agresores ‘union traumatica’. Este tipo de
unién hace que las mujeres maltratadas manifiesten actitudes positivas hacia el mal-
tratador e incluso lleguen ajustificarlo. Segln estos autores, este tipo de relaciones
se caracterizan por lo siguiente: hay un desequilibrio de poder entre los miembros de
la pareja, de modo que la persona que es maltratada se percibe a si misma como do-

Y116, K.A. “Through a Feminist Lens: Gender, Power, and Violence” en Gelles, R.J. & Loseke,
D.R., op. cit., pag.48.

7 Citado por Villavicencio, P. y Sebastian, J., op. cit., pag.76.
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minada por el otro; el maltrato es de naturaleza intermitente, ya que entre los inci-
dentes de maltrato existen periodos de gran camay normalidad; cuando el desequi-
librio de poder aumenta, la persona de menor poder se percibe como incapaz de ocu-
parse de si misma, y por tanto, necesita aln méas de la persona de mayor poder, de
forma que ese ciclo de dependencia y baja autoestima se repite unay otra vez cre-
ando unafuerte unién emocional; y, por ultimo, si lamujer rompelarelacion, en mu-
chas ocasiones suele volver arecobrarla porque en €l periodo de separacion se redu-
ce @ miedo inicial, manifestandose de modo inmediato la dependencia emocional
hacia el agresor.

Como conclusién, se puede decir que estateoria se diferencia de otras porque re-
laciona la conducta de lealtad de las mujeres maltratadas con respecto a sus agreso-
res con cuestiones especificas de la situacion de maltrato en lugar de referirla a as-
pectos de su personalidad o a cuestiones econdémicas.

2.2. TEORiA DEL APRENDIZAJE SOCIAL / TEORIADE LATRANS-
MISION INTERGENERACIONAL DE VIOLENCIA

LaTeoria del aprendizaje social fue enunciada por BANDURA™®, quien conclu-
y6 que laviolencia es una conducta aprendida através de las experiencias propias vi-
vidas. Seglin este autor através de la imitacion se aprenden |as conductas violentas,
y por €ello, si log/as nifios/as ven que |os/as adultos/as se pel ean, aprenden que laagre-
sién a personas que les molestan puede resolver sus problemas. Segun esta teoria se
podria concluir que una persona aprende a ser violenta por pertenecer a unafamilia
violenta.

Esta teoria considera que es a través de la observacion de los/as otrosg/as y de su
comportamiento como lamayor parte del comportamiento humano es aprendido. Ob-
servamos alos/as otros/as y através de esas observaciones, formamos ideas de como
los nuevos comportamientos se desarrollan. Por tanto, estas observaciones nos sirven
como guias para futuras acciones™.

De acuerdo a esta teoria, parece que la exposicion a comportamientos violentos
en lafamilia esta conectada con una personalidad delictivaen lavidaadulta. “LaTe-
oriadel Aprendizaje Socia proporciona pues, un probable modelo acercade como la
agresion fisica entre los miembros de unafamiliafacilita el aprendizaje de conductas
agresivas. Los nifios aprenden, al menos en parte, imitando agunas de las conductas
de los demés. Asli, los nifios aprenden a ser agresivos mediante la observacion de la
agresion en su familiay la sociedad que les rodea’ .

8 \/éase Bandura, A. Aggression: a social learning theory analysis. Prentice Hall, Englewood
Cliffs, 1973.

9 Van Hassdlt, V.B. & others (Ed.), op. cit., pag.33.
“ Jimeénez Casado, C., op. cit., pag.43.
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Lateoriade latransmision intergeneracional de laviolencia estd basadaen late-
oria del aprendizaje social, e intenta explicar como las pautas de conducta violenta
pueden traspasarse de una generacion a otra.

“Parece ser que los nifios que crecen en hogares donde habitualmente se gjercen
actos violentos aprenden a comportarse de la misma forma e imitan los comporta
mientos de sus mayores. Estos nifios empiezan a desarrollar sus propias ideas sobre
como expresar las emocionesy las reacciones ante diferentes situaciones. Este apren-
dizgjeincluyeideas sobre |os comportamientos propios de hombresy mujeres, defor-
ma que interiorizan de un modo determinado los roles de diferentes miembros de la
familia’ .

Es en la familia donde € nifio va a aprender y asimilar un conjunto de valores,
ideas y creencias que desarrollara durante el resto de su vida. Existen algunos estu-
dios que han demostrado la relacién existente entre |os mal os tratos durante lainfan-
ciay su reproduccion en laedad adulta, de modo que estos estudios han concluido que
muchos hombres que maltratan a sus mujeres o bien fueron victimas de maltrato du-
rante su infancia o bien presenciaron malos tratos de sus padres a sus madres o her-
manos durante su infancia. Sin embargo, hay otros estudios que no han podido de-
mostrar que exista ninguna asociacion entre haber padecido o presenciado malos
tratos en lainfanciay ocasionarlos en lavida adulta.

Una de las criticas fundamental es a estas teorias deriva del hecho de que no ex-
plican por qué con antecedentes similares unos hombres maltratan a sus mujeres 'y
otros no, ya que, hay hombres que han padecido violencia en susfamiliasde origen y
sin embargo, no han reproducido esos comportamientos violentos en su vida adulta.

Ante esta critica, log/as defensores/as de estas teorias establecen que el aprendiza-
jeesun proceso que duratodalavida, con lo cual, €l proceso de socializacién experi-
menta cambios alo largo del ciclo vital que propician €l que en muchas ocasiones la
gente modifique su personalidad y comportamiento de acuerdo a esos cambios. La so-
cializacion durante lainfanciaesimportante, pero lagente puede y debe rechazar cier-
tos comportamientos cuando no son premiados y adoptar otros diferentes que les pue-
den traer recompensas. Por |o tanto, un nifio agresivo puede convertirse en un adulto
no violento, una mujer pasiva puede convertirse en agresiva con su pareja, etc2,

2.3. TEORIA DE LA TRAMPA PSICOLOGICA

Seglin estateoria, “ cuanto mas tiempo y esfuerzo una mujer maltratada hainver-
tido en su relacion tanto més dificil sera que se dé por vencidasi no logralo que per-
sigue, por lo que es muy poco probable que abandone la relacion”*,

“t Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.92.
12 Pagellow, M.D., op. cit., pag.123.
“ Villavicencio, P. y Sebastian, J., op. cit., pag.78.
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Esta teoria fue desarrollada en 1988 por STRUBE, quien considera este proce-
so de ‘trampa psicol6gica’ como una explicacion del proceso de toma de decisiones
de unamujer maltratada. Asi, seguin este autor, al principio de larelacion las mujeres
maltratadas se esfuerzan mucho por conseguir que su relacion funcione y puede que
sigan invirtiendo tiempo y esfuerzos en ella para justificar la inversion que hicieron
en un principio, pero sin embargo, llega un momento en que las mujeres se dan cuen-
ta de que esos esfuerzos son inttiles y algunas deciden abandonar larelacion y otras,
sin embargo, caen en laindefension.

3. RESUMEN CONCLUSIVO

En las paginas anteriores se recogen algunas notas descriptivas acercade las teo-
rias explicativas de |os mal os tratos domésticos més importantes, estando todas ellas
condicionadas por € &mbito disciplinar del que parten, bien la Sociologia o bien la
Psicologia. Por ello, dependiendo de la formacion especifica del autor/a, las explica
ciones que se dan del problema de la violencia doméstica varian, de modo que mien-
traslos/as soci6l ogos/as se basan en | as estructuras sociales, los/as psicologos/as pres-
tan atencion alas estructuras psiquicas.

A continuacién se recuperabrevementelo principa de cadaunadelasteoriaspre-
sentadas con anterioridad.

Lateoria del intercambio / control social propuesta por GELLES explicalavio-
lencia doméstica basdndose en la idea de que los hombres que maltratan a sus pare-
jas consiguen un beneficio determinado, que puede ser €l aumentar su poder y con-
trol en la relacion, mientras que los costes de su utilizacion de la violencia son
précticamente inexistentes, ya que lamayoria de |os maltratadores no reciben ninglin
tipo de sancion.

Lateoria de los recursos explica el maltrato partiendo de laidea de que la vio-
lencia es un recurso que e hombre maltratador utiliza para conseguir lo que deseaen
su relacion.

L a per spectiva ecol 6gica tiene en cuenta distintos factores ala hora de explicar la
violencia doméstica, como las justificaciones que histéricamente se han dado a este
tipo de violencia o € aislamiento socia a que en muchas ocasiones han estado so-
metidas | as victimas de este tipo de violencia.

Lateoria de la subcultura de la violencia considera que son las personas que per-
tenecen a una determinada subcultura, como la conformada por personas de clase bgja
y bajo nivel educativo, las que utilizan la violencia en su modo de actuar con su pareja.

Lateoria del conflicto parte de laidea de que los maltratadores utilizan la vio-
lencia para resolver los conflictos que aparecen en su relacion y conseguir sus de-

14 \/éase Strube, M.J. “ The decision to leave an abusive relationship: Empirical evidence and theo-
retical issues’. Psychological Bulletin 104, pags.236-250.
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seos cuando otros medios | es han resultado poco ineficaces paralograr |0 que quie-
ren.

Lateoria del estrés establece que la violencia doméstica es fruto del estrésy la
frustracién social que puede ser debida a distintas causas, como el desempleo, €l te-
ner unas malas condiciones de trabajo, |os problemas econémicos, etc.

Lateoria o perspectiva familiar considera la familia como un sistema social, y
asi, como en cualquier otro sistema social, en lafamilia se daigualmente la violen-
Cia, estableciendo que, por gemplo, las familias estdn expuestas a ciertos aconteci-
mientos estresantes y estos acontecimientos pueden provocar que unos/as miembros
de lafamilia usen la violencia contra otros/as.

La teoria feminista o del patriarcado sefidla a la organizaciéon del patriarcado
como lacausante de laviolenciadoméstica, yaque estaformade organizaci6n hapro-
vocado ladesigualdad existente entre hombresy mujeresy el dominio de loshombres
sobre las mujeres en la sociedad, y por tanto, también y fundamentalmente en lafa-
milia. De este modo, los hombres han utilizado histéricamente la violencia sobre las
mujeres como estrategia de control y para continuar manteniendo su superioridad so-
bre ellas.

Lateoria dela unién traumatica considera que | as mujeres maltratadas tienen una
fuerte union emocional con sus maltratadores que lesimpide romper con esarelacion
de maltrato, llegando incluso ajustificarlos.

Lateoria del aprendizaje social parte de la premisa de que el maltratador utiliza
laviolenciaen su relacion porque ha aprendido una conducta determinada, 1a de mal-
tratar ala mujer, a través de un modelo, con lo que ha aprendido las conductas vio-
lentas através de laimitacion. Lateoriade latransmision intergeneracional delavio-
lencia, basada en la teoria del aprendizaje social, considera que, por lo tanto, las
pautas de conducta violenta pueden trasmitirse de una generacién a otra.

Lateoria de la trampa psicol 6gica considera que las mujeres maltratadas no pue-
den en muchas ocasiones poner fin alarelacion de maltrato debido a que han caido
enuna‘trampapsicoldgica’, de modo que amedida que pasa el tiempo se sienten mas
comprometidas con larelacién y no ven las posibles alternativas que tienen para cam-
biar su situacion.

Observando las caracteristicas fundamental es de cada una de las teorias anterior-
mente expuestas, se puede concluir que todas ellas son complementarias, de modo
gue, por gemplo, tal y como recoge CEREZO DOMINGUEZ, “laviolencia que un
miembro de la pareja puede gjercer sobre el otro de forma habitual puede venir ex-
plicada o encontrar su causa tanto en actitudes patriarcales o de autoritarismo como
en el aprendizaje delaviolencia, todo ello animado por €l carécter oculto de estetipo
de violencia que hace poco probables las represalias por parte de losinstrumentos de
control social formal”**.

1 Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.102



TEORIAS EXPLICATIVAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA 103

Por estarazdn, hoy en dia, cada vez més expertos/as en la materia consideran ne-
cesario € intentar explicar €l problema de la violenciadoméstica en base aunateoria
integradora, una teoria multicausal, afirmando que la violencia doméstica no tiene
una explicacion monocausal. Esto es de gran importancia, yaque asi se evitatodo in-
tento simplificador de explicar €l problema de los malos tratos domésticos, conside-
rando la existenciade varias causas que se encuentran entrel azadas en labase del pro-
blema, y enfocando el tema de modo que no se tiene en cuenta Unicamente el plano
individual, €l familiar o el social, sino todos ellos a mismo tiempo™©,

¥ Esta teoriamulticausal ha contado entre sus defensores con Jorge Corsi, tal y como queda recogi-
do en “Un modelo integrativo parala comprensién de laviolencia en lafamilid’ en Ferreira, G.B., op.
cit., 1992, pags.46-59.
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CAPITULOIII: LA SOCIEDAD ANTE LA VIOLENCIA
DOMESTICA: ACTUACIONES Y MAG-
NITUD DEL PROBLEMA

1. ACTUACIONES,ACCIONESY POL,I'TICAS PARA
COMBATIR LAVIOLENCIA DOMESTICA

1.1. INSTITUCIONESY ACCIONESPARA COMBATIRLAVIOLEN-
CIADOMESTICA

1.1.1. Primeras actuaciones — L as or ganizaciones feministas

En la mayoria de paises fueron los grupos feministas quienes primero se organi-
zaron en movimientos para denunciar y luchar contrala violencia doméstica. De he-
cho, desde sus comienzos, las organizaciones feministas dedicaron numerosos es-
fuerzos a trabagjar en el tema de la violencia doméstica y a ayudar a las mujeres
victimas de malos tratos, promoviendo la defensa legal de este tipo de mujeres con
acciones como €l apoyo de la separacion matrimonial y la exigencia de castigo para
los maltratadores. Sin embargo, las organizaciones feministas descubrieron que €
apoyo legal no era suficiente para proteger alas victimas de sus maltratadores, por |o
gue, comenzaron a crearse redes de apoyo con direcciones donde se suponia que las
mujeres no iban a correr peligro, suponiendo esto el origen de las casas de acogida.

En la lucha contra este grave problema se puede afirmar que el movimiento fe-
ministatuvo un papel fundamental, ya que, desde finalesdelos 70, el movimiento fe-
minista comenzd allamar la atencién sobre €l y sobre agquell os aspectos que primero
ocultaban y después ‘explicaban’, es decir, justificaban, |0os comportamientos agresi-
vos de los hombres contra las mujeres.

Ademas, son las organizaciones feministas quienes identificaron larelacion de
poder entre géneros como el motor mismo y fuente permanente de la agresion. Asi,
como sefidlaAna CARCEDO, las organi zaciones feministas han sefialado que la cau-
sa de la violencia doméstica contralas mujeres en nuestra sociedad es estructural, no
es casual ni coyuntural, se trata de unaviolencia direccional, y lo hasido alo largo
delallamada‘civilizacion'. Con ello, las organizaciones feministas han visibilizado
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laagresion como conclusi6n esperabl e de la condicidn de subordinacién de las muje-
res en nuestras sociedades, y por lo tanto como un fenémeno cotidiano y no excep-
cional*’,

Es de destacar |a ayuda que en ocasiones han dado los medios de comunicacion a
las organizaciones feministas, ya que, |as organizaciones feministas han gjercido his-
téricamente una gran presién sobre las instituciones politicas, presion que ademés ha
sido respal dada muchas veces por 1os medios de comunicaci én que han actuado como
difusores de sus reivindicaciones.

1.1.2. Organismos inter nacionales

Los organismos internacionales, entre ellos, las Naciones Unidas y la Union Eu-
ropea, han sido decisivos en la lucha contra la violencia hacia las mujeres, estable-
ciendo distintas declaracionesy estudios que mostraban larealidad del problema.

1.1.2.1. La Organizacién de Naciones Unidas (ONU)

La Organizacién de Naciones Unidas ha tenido un papel clave en la defensa de
los derechos de las mujeres. Muestra de ello lo constituye €l hecho de que la violen-
ciadirigida contrala mujer fue reconocida por las Naciones Unidas como un proble-
ma de especia gravedad hace aproximadamente diez afios, ya que, en diciembre de
1993, laAsamblea General de las Naciones Unidas aprob6 una resolucion histérica
sobre la violencia contrala mujer basada en lafalta de igualdad entre el hombrey la
mujer, titulada ‘ Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contrala mujer’ en
la que se establecid una definicién de la violencia contra la mujer y se instaba a los
gobiernos y ala comunidad internacional a adoptar medidas concretas para impedir
es0s actos de violencia.

Posteriormente, en septiembre de 1995 en Beijing, donde tuvo lugar lalV Confe-
rencia Mundial de Naciones Unidas sobre la Muijer, se realizd una declaracion con-
tundente contrala violencia de género y sobre la responsabilidad de todos |os Estados
para combatirla a nivel mundial, marcando diversos objetivos estratégicos para com-
batir la violencia contra las mujeres. Ademés, esta Declaracion compromete alos go-
biernos, |as administraci ones, |as organi zaciones no gubernamental es, lasinstituciones
educativasy las empresas, aadoptar diversas medidas para combatir la violencia con-
tralas mujeres, medidas que sintetizan ALBERDI y MATAS del siguiente modo*®:

17 Carcedo Cabafias, A. “Violencia contralas mujeres: un problemade poder” en Carcedo Cabafias,
A.y Molina Subirds, G. Mujeres contra la violencia: una rebelion radical. Cefemina, SanJosé, 2001,

pag.12.

“& Alberdi, |. y Matas, N. “Laviolencia doméstica: informe sobre |os mal os tratos a mujeres en Es-
pafia’ en Coleccion de Estudios Sociales n°10. Fundacion “La Caixa’, Madrid, 2002, pag.214-215.



LA SOCIEDAD ANTE LA VIOLENCIA DOMESTICA 107

1) Formular y aplicar, tanto a nivel nacional como local, planes de accién para
erradicar laviolencia contralas mujeres.

2) Asignar recursos suficientes en los presupuestos generales del Estado y movi-
lizar recursos a nivel local parallevar a cabo actividades relacionadas con la
eliminacion de la violencia contra las mujeres.

3) Educar de modo gque se modifiquen los model os de conducta socialesy cultu-
rales de mujeres y hombres, para eliminar los prejuicios y las précticas tradi-
cionaesbasadasen laideadelainferioridad o superioridad de uno u otro sexo.

4) Introducir sanciones penales, civiles, laborales y administrativas en las legis-
laciones nacionales para castigar y reparar |os dafios causados alas mujeresy
nifias victimas de cualquier tipo de violencia. De igual modo, adoptar y apli-
car las leyes pertinentes revisandolas periddicamente con € objetivo de ase-
gurar su eficacia en la eliminacién de la violencia contralas mujeres.

5) Promover, organizar y financiar campafias de educaci6n y sensibilizacion para
despertar la conciencia de gque la violencia contra las mujeres constituye una
violacion de sus derechos humanos.

6) Promovery financiar laformacion dejueces/zas, abogados/as, médicos/as, pe-
dagogos/as, trabajadores/as sociales y policias para sensibilizarlos sobre la
violencia de género y evitar ningln tipo de abuso de poder.

7) Sensibilizar alos medios de comunicacion respecto de su importante funcion
de informar y educar a la poblacién acerca de las causas y efectos de la vio-
lencia contralas mujeres.

1.1.2.2. LaUnio6n Europea (UE)

LaUnién Europea también hamostrado su preocupacion por el temaen los Ulti-
mos afos. Asi, desde 1995 la Unién Europea ha llevado a cabo distintas acciones e
iniciativas dirigidas a prevenir y eliminar la violencia doméstica contra las mujeres.
Como consecuencia, la Comision Europea promovié un primer plan contrala vio-
lencia hacialas mujeresy nifios/as en 1997 conocido como lalniciativa Daphne, con
una dotacién econdémica de tres millones de eurosy con vigencia hasta 1999 parafa-
cilitar y ayudar alas ONGs trabajando en el tema de la violencia contralas mujeres
en el desarrollo de contactos e intercambios de informacion y el desarrollo de medi-
das de prevencién y proteccion. En el periodo 1997-99 se financiaron aproximada-
mente 20 proyectos que trataban la problematica de la violencia contra las mujeres
y los/as nifiog/as.

En 1999, la Comisién Europea lanz6 una Camparia Europea contra la Violencia
Domeéstica con un presupuesto de aproximadamente 4 millones de euros con €l obje-
tivo de movilizar alaopinién publicaafavor de unaactitud de ‘toleranciacero’. Esta
campana fue dirigida principalmente a los hombres, ya que, su participacion activa
resulta necesaria paraluchar de manera mas eficaz contralaviolencia doméstica, cu-
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yas victimas en un 98% de los casos, segun estudios recientes, son mujeres. La Co-
misién Europeaformul 6 distintos mensajes dirigidos alos diferentes grupos implica-
dos en el problema de |os mal os tratos domésticos, a saber:

a) A los hombres que cometen abuso:
- Laviolenciadoméstica es un crimen.
- Si maltratas atu compafiera, laviolenciadomeésticaarruinarano sélo lavida
de tu victima, sino también la tuya propia.
- Si quieres poner fin atu conducta violenta, existe unamano dispuestaa ayu-
darte.
b) A las mujeresvictimas de laviolencia
- Atrévete aromper el muro de silencio que rodeala violencia doméstica.
- No seastolerante con laviolencia.
- Hay unasalida: inférmate sobre las ayudas a tu alcance.
c) A todos/as aguellog/as que sean testigos de actos de violencia doméstica:
- Ayuda alas mujeres maltratadas a romper su silencio.
- No permitas que las victimicen: ayldalas.
Esta campafia quedo clausurada con una conferencia organizada en colaboracion
con la Presidencia portuguesa en mayo de 2000,

Asimismo durante el mes de julio de ese mismo afio, también se llevé a cabo la
realizacion de una encuesta, €l Eurobarometer 51.0, encuesta cuyos resultadosy con-
clusiones comentaremos més adelante (en el Capitulo |11 bajo €l epigrafe “La socie-
dad ante el problema de laviolenciadoméstica’), que recogio las opiniones de los/as
europeos/as con respecto ala violencia doméstica contra las mujeres.

Posteriormente, la Union Europea ha establecido un segundo plan para combatir
laviolencia contralas mujeres, el Programa Daphne (2000-2004), programa con una
duracion prevista de cinco afios y un presupuesto de 25 millones de euros que hain-
tentado mejorar la cooperacién y € intercambio de informacién a nivel comunitario.
A diferenciadelalniciativa Daphne, que llev6 a cabo actividades centradas en el co-
nocimiento y la comprension del problema de la violencia doméstica, este segundo
plan se ha centrado més en las vias paralaresolucion del problema.

Todas estas iniciativas para combatir |a violencia contra las mujeres llevadas a
cabo por la Unién Europea han influido en las administraciones publicas de los dis-
tintos miembros de modo que estasiniciativas han cristalizado en varios planesy me-

“ |_ainformacion referente a esta camparia queda recogida en el folleto “Romper €l silencio”, edi-
tado por la Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas en Luxemburgo en el afio
2000.
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didas desarrollados por organismos del Estado y de las administraciones autondmi-
cas. Por gjemplo, en el caso esparfiol, y siguiendo las directricesinternacionalesy eu-
ropeas, se han puesto en marcha diversas medidas contralaviolencia hacialas muje-
res, como los Planes de accidn contra la violencia doméstica.

1.1.3. Instituciones sociales

1.1.3.1. El Ingtituto de la Mujer

El Instituto de laMujer es un organismo auténomo dependiente del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociaes através de la Secretaria General de Asuntos Sociales que
fue creado por Ley 16/1983 de 24 de octubre.

Lafuncion del Ingtituto de laMujer es doble:

a) Por un lado, pretende fomentar las condiciones que posibiliten laigualdad so-
cial de hombresy mujeres, promoviendo las politicas de igualdad entre hom-
bresy mujeres.

b) Por otro lado, persigue la participacion de la mujer en la vida politica, cultu-
ral, econébmicay social, yaque, para que las mujeres accedan alaigualdad no
bastan los cambios legislativos, sino que hay que fomentar |a participacion de
las mujeres en la cultura, €l trabajo y lavida politicay social.

Desde su creacién, € Instituto de laMujer hallevado a cabo distintos Planes de
Igualdad poniendo en marcha reformas y acciones destinadas a lograr la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres. Ademas, coincidiendo con su creacion
se comenzaron adar las primeras respuestas institucionales al problema de los ma-
los tratos, iniciandose camparias de formacion e informacion y creandose los Cen-
tros de Informacion alaMujer. En 1984 se cred |la primera casa de acogida para mu-
jeres maltratadas creada por €l Instituto de la Mujer. Por otro lado, es de destacar
que el 5 de noviembre de 1986, la Comision de Derechos Humanos del Senado cred
la Ponencia de Investigacion de Malos Tratos de Mujeres, que elaboré un informe
en 1989 y & 7 de marzo de 1997, el Consgjo de Ministros aprobd el |11 Plan de
Igualdad entre Hombres y Mujeres, plan que incluia una parte especifica sobre vio-
lencia®.

Por dltimo, no hay que olvidar que el Instituto de la Mujer coordina los es-
fuerzos de la Administracion central con las Comunidades Auténomas, |a Federa-
cion de Municipios y Provincias y las ONGs en la lucha contra el maltrato do-
mestico.

% Flores Cerdan, D. “Lamujer victimade malostratos’ en Martin Espino, J.D.y otros (Coord.). La
violencia sobre la mujer en el grupo familiar: tratamiento juridico y psicosocial: LO 14/1999, protec-
cién delas victimas de malos tratos. COLEX e ICSE, Madrid, 1999, pag.85.
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1.1.3.2.Los centros de atencion y los centros de acogida

Los centros de atencion alas victimas en cada Comunidad AutGnoma varian en
funcién de sus competenciasy en funcion de los organismos de laAdministracion de
la que dependen. Existen en muchas provincias las Oficinas de atencion a mujeres
victimas de violencia, unas dependientes del Ministerio de Justicia y otras depen-
dientes de las Consgjerias de Justicia de cada Comunidad Auténomat:. Estos centros
de atencién asesoran a las mujeres sobre centros de acogida, servicios de asistencia
juridica, psicolégicay social.

En el caso dela CAE, existen, por un lado, los Servicios de atencion juridica, pre-
sentes en los tres territorios historicos, y através de los cuales se pretende informar a
las mujeres victimas de maltrato acerca de las posibilidades que €l ordenamiento ju-
ridico les otorga: cudles son sus derechos, como y ante quién denunciar los hechos,
como acceder alos recursos juridicosy sociales existentes, etc; y por otro, |os Servi-
cios de Asistencia a la Victima, servicio que también se presta en los tres territorios
histéricos de la comunidad y que esta gestionado por personal cualificado en los am-
bitos juridico, psicolégico, y de asistencia social y dotado de una gran autonomia de
funcionamiento, ofertando entre otras cosas ayuda psicoldgica inmediata, asesora-
miento sobre procedimientos policiales y judiciales hasta la finalizacion de los mis-
mos, proporcionando Si se hecesita unarapida atencion sanitaria, orientando sobrelos
recursos social es existentes, etc*?.

En e caso concreto de Bizkaia y atendiendo a su capital, en Bilbao, se presta el
recurso de asesoramiento y asistencia legal en procedimientos judiciales a mujeres
victimas de maltrato y agresiones sexuales a través de un convenio de colaboracion
del Ayuntamiento de Bilbao con los médul os psicosocial es de Rekaldeberri, Auzolan,
y Deusto-San Ignacio. Los supuestos en |os que se presta asistencialegal son:

a) Mujeres acogidas en los pisos municipales o en situacion asimilada que care-
cen de recursos econdmicos suficientes.

b) Mujeres victimas de agresiones sexuales.

¢) Mujeresvictimas de maltrato sin recursos econdmicos suficientes, que alin no
estando acogidas, presentan una situacion de gravedad y urgencia.

Lacoberturaeslasiguiente:
a) Desde que seiniciael procedimiento judicial hasta que recae sentencia.
b) Apelaciones:

- Cuando es la otra parte quien recurre, se asume siempre.

1 |ngtituto de la Mujer. Memoria de Actuaciones contra la violencia doméstica realizadas por la
Administracion General del Estado y las Comunidades Auténomas en el afio 2000. Instituto de laMu-
jer/Ministerio de Asuntos Sociales, Madrid, 2001, pag.101.

2 Emakunde, op. cit., 2001a, pags.27-28.
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- Cuando es lamujer la que quiere recurrir, la asuncion del trdmite esta con-
dicionada ala previa valoracion por latrabajadora social.

¢) Impago de pensiones. Como criterio general, el Servicio Municipa de lamu-
jer contemplalaposibilidad de asumir el tramite:

- A todas las mujeres empadronadas que carecen de recursos econémicos su-
ficientes (hayan sido o no beneficiarias con anterioridad de las ayudas por
asesoramiento juridico).

- Sinlimitetemporal. El impago delapensién fijada en sentenciano tiene que
darse de inmediato. Puede sobrevenir en fechas alejadas del momento en el
gue nace la obligacion de devengo.

- Para informar favorablemente la peticion, las trabajadoras sociales tendran
en consideracion la situacién de emergencia socia que el impago de la pen-
sion generaalamujer y menores a su cargo.

d) No se asume lareclamacion de atrasos de la pensién como cuestion Unica.

Ademés, el Ayuntamiento de Bilbao tiene previstala concesion de ayudas econé-
micas para hacer frente a los gastos de representacion en los tribunales (procurado-
ras/es) en |os supuestos anteriores que se materializan en el abono de las correspon-
dientes facturas de profesional es™.

Los centros de acogida existen en todas las Comunidades Auténomas, depen-
diendo de fondos nacionales 0 autondémicos. En estos centros se prestan servicios de
atencion juridica, psicolégicay social avictimas de malostratosy a sus hijog/as.

Hay tres tipos de centros de acogida para victimas de malos tratos, a saber, los
centros de emergencia 24 horas, las casas de acogida, y |os pisos tutelados. Los re-
glamentos que rigen cada uno de estos tres tipos de centros dependen de cada Comu-
nidad Auténoma.

“Hay comunidades autébnomas donde una mujer victima de violencia puede pasar
adistintos centros, segun sus necesidades. Por jemplo, en Andalucia, lapoliciay los
servicios sanitarios se activan para atender a unamujer cuando llamaaun teléfono de
emergencia pidiendo ayuda. Unavez que es atendida, y en el caso de que o necesite,
lamujer se quedaen un centro de emergencia. Segun €l caso individual, pasarade este
centro a una casa de acogida, donde se |e prestan una serie de servicios psicol 6gicos
y juridicos. Unavez superadalafase méas grave, la mujer puede pasar a un piso tute-
lado, donde también se mantiene el apoyo de los servicios psicoldgicosy juridicosy
donde pasa lafase de transicion hasta que encuentre vivienda propia. Todos estos ser-
Vicios son gestionados por €l Instituto Andaluz de laMujer y sus centros col aborado-
res subvencionados’ **.

5 Egta informacion ha sido proporcionada por las asistentes sociales de la Subarea de Mujer del
Area de Empleo, Mujer y Medio Ambiente del Ayuntamiento de Bilbao.

* Alberdi, |. y Matas, N., op. cit., 2002, pag.230.
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A continuacion se describen brevemente las caracteristicas més importantes de
los tres tipos de centros de acogida mencionados con anterioridad:

a) Los centros de emergencia 24 horas ofrecen proteccion y acogida durante las
24 horas del diay estan especia mente disefiados para atender amujeres en si-
tuacién de riesgo y emergencia durante un breve periodo de tiempo. Los cen-
tros de emergencia of recen atencion médica, psicolbgicay tramites para deri-
var alamujer y asus hijos/as a una casa de acogidavalorando si debe algjarse
lo més posible del hogar 0 no, seglin la peligrosidad de su pareja.

b) Las casas de acogida fueron una de las primeras soluciones que se plantearon
para ayudar alas victimas del maltrato domeéstico. La primera casa de acogi-
dafue abiertaen 1972 en la ciudad inglesa de Chiswick por un grupo de mu-
jeres, que en aquel entonces fueron tildadas de ‘ feministas', y que conscientes
de la desproteccion que padecian las victimas de violencia doméstica, deci-
dieron abrir una casa destinada a brindarles el apoyo y amparo que lasociedad
no les daba. Durante esa década y la siguiente se fueron creando en distintos
paises nuevas instal aciones de caracteristicas similares'.

En el caso espaiiol, las casas de acogida vienen funcionando desde 1984. Se
trata de hogares temporales para aquellas mujeres victimas de maltrato do-
meéstico y log/as hijos/as asu cargo. Las mujeres victimas de mal os tratos pue-
den permanecer en estas casas entre uno y seis meses, siendo el tiempo medio
de estancia de aproximadamente tres meses, tiempo necesario para que €l/la
juez/adicte las medida provisionalisimas que permitan alavictimaregresar a
domicilio conyugal. Estas mujeres deben habitar en estas casas de acogida en
una especie de ‘exilio’, ya que, las direcciones de estas casas permanecen en
el anonimato por el temor alavenganza de los maridos. Cada casa puede te-
ner un funcionamiento distinto, pero en general se suelen hacer grupos de tra-
bajo con las mujeres reflexionando y compartiendo con otras mujeres sus ex-
periencias.

En la siguiente tabla (Tabla 1) se recoge el nimero de casas de acogida exis-
tentes en los Ultimos afios, asi como su titularidad.

Como se observa en la Tabla 1, € nimero de casas de acogida para mujeres
maltratadas existentes en Espafia ha ido en aumento en los Ultimos afios, pa-
sando de 65 casas de acogida existentes en 1997 a un total de 84 casas de aco-
gida repartidas por todo € territorio espanol a finales del afio 2001, siendo
Castillay Ledn la Comunidad con mayor nimero de casas de acogida para
mujeres maltratadas con un total de 17 a finales de 2001, y destacando entre
las Comunidades Auténomas que han experimentado una mayor subida en e
nimero de casas de acogida en los Ultimos afios Baleares, que paso de tener 1
en 1999 a3 en el afio 2000 y 5 en el 2001. Ademas, hay que destacar que las

5 Zothner, E. “Las casas-refugio para mujeres victimas de violencia” en Cérdenas, E.J. Violencia
en la pargja: intervenciones para la paz desde la paz’ . Granica, BuenosAires, 1999, pag.342.
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Tabla 1: NUumero y titularidad de las casas de acogida existentes en Espafia
por Administraciones en los Gltimos afios

ADMINISTRACIONES CASASDE ACOGIDA EXISTENTES TITULARIDAD
1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001

Administracion General 4 5 2 1 3 | ONGs subvencionadas
Andalucia 8 8 8 8 8 | Instituto Andaluz delaMujer
Aragbn 2 2 2 3 3 | Ayunt/ ONG/ Ingt. Aragonés
Asturias 3 3 4 5 4 | Ayuntamientos
Baleares 1 1 1 3 5 | Ayunt./ ONG/ CONSELL
Canarias 4 5 5 5 6 | Cabildosy ONG
Cantabria 0 0 1 1 1 | Direccién deAccion Social
CastillaLaMancha 5 5 5 5 5 | Ayunt./ Diputacion/ ONG
Cadtillay Ledn 13| 14 | 14 | 15 | 17 | Ayunt/ONG
Cataluna 6 6 6 5 5 | Autonémica
Extremadura 1 2 2 2 2 | Juntade Extremadura
Gadlicia 8 9 9 9 9 | Ayunt./ Concellos/ ONG
Madrid 3 3 2 2 2 | Autondmica/ ONG
Murcia 2 2 4 4 4 | Ayuntamientos
Navarra 1 1 1 1 1 | Autondmica
Pais Vasco - -- - - - | -
LaRioja 1 1 1 1 1 | Autondmica
Com. Vaenciana 2 3 4 3 6 | 4plblicasy 2 privadas
Ceuta 0 0 1 1 1 | Autondmica
Mélilla 1 1 1 1 1 | ONG
TOTAL 65 | 71 | 73 | 75 | 84

Fuente: Instituto de la Mujer. Memoria de Actuaciones contra la violencia doméstica realizadas por la

Administracion General del Estado y las Comunidades Auténomas en el afio 2001, op. cit.,
2002.

plazas ofertadas para estas 84 casas de acogida del afio 2001 ascienden a
1.546, incluyéndose en este nimero tanto las plazas destinadas a mujeres,
como |as destinadas a hijog/as.

En el caso concreto de la CAE hay que sefidlar que no existen casas de acogi-
da, sino que lo que hay son pisos de acogida. Esto explicael queenlaTablal
no se recojan datos referidos a Pais Vasco con respecto a nimero de casas de
acogiday sutitularidad. L os pisos de acogida se diferencian de éstas en que en
los pisos de acogidavive unamujer con sus hijos/asy sin coordinadoras ni vi-
gilantes de seguridad, mientras que las casas de acogida son una especie de
mini-residencias donde pueden convivir diferentes mujeres con sus respecti-
vos/as hijog/as y diferentes coordinadoras, psicologas, trabajadoras socialesy
demés, y donde no pueden recibir visitas.
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Sin embargo, en los pisos de acogida, las mujeres viven su vida normalmente
con sus hijos/as y con mayor independenciay libertad, ya que, aunque tengan
asistencia de psicologas 0 educadoras, ésta no tiene por qué darse en e piso
gue la victima ocupe, sino que puede darse en e Servicio de la Mujer del
Ayuntamiento del cua estitular el piso, 0 en cualquier otrainstitucion. Ade-
més, las mujeres pueden recibir visitasy utilizar €l piso con total libertad, ya
que, han firmado con la entidad propietaria del piso un contrato de cesion en
precario (ANEXO I) por un tiempo determinado.

En lo que serefiere a nimero de estos pisos hay que destacar que ademas de
aguellos que dependen de organi zaciones privadas, en la CAE existen un total
de 43 pisos de acogida gestionados a través de las Diputaciones y correspon-
dientes Ayuntamientos. Ladistribucién territorial de estos pisos queda recogi-
daenlasiguiente tabla (Tabla 2).

Tabla 2: Distribucion territorial de los pisos de acogida en la CAE

N° DE PISOS
DE ACOGIDA

©

Vitoria- Gasteiz
Laudio
Bilbao
BIZKAIA | Basaur
Ermua
Galdakao
Andoain
Arrasate
Asteasu
Azpeitia
Beasain
Donostia
Eibar
Elgoibar
Hernani
Irun
Lasarte
Pasaia
Renteria
Tolosa
Zumarraga
TOTAL:

Fuente: Emakunde. Violenciacontralas mujeres, op. cit., 2001.
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c) Los pisos tutelados of ertan al ojamiento y atencidn temporal aaquellas mu-
jeres que no poseen unaviviendapropia, utilizando estos pisos como ayudade
transicion de la casa de acogida a la vida normal. En estos pisos, las mujeres
comienzan avivir su vida con toda libertad.

A continuacion se presenta unatabla (Tabla 3) que recoge el nimero de pisos
tutelados existentes en los Ultimos afios en Espafia, asi como su titularidad.

Tabla 3: Namero y titularidad de | os pisos tutelados existentes en Espafia
por Administraciones en los Ultimos afios

ADMINISTRACIONES PISOSTUTELADOSEXISTENTES TITULARIDAD
1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001

Administracion General 0 0 3 3 4 | -
Andalucia 5 18 | 25 | 25 | 26 | Indituto Andaluz delaMujer
Aragbn 0 0 0 0 0| -
Asturias 0 0 0 1 1 | Ayuntamiento
Baleares 0 0 0 0 2 | Autondmica
Canarias 4 5 6 6 7 | ONG/ Ayuntamientos
Cantabria 0 0 1 1 1 | Autonbémica
CasdtillaLaMancha 0 0 0 0 0| -
Cadtillay Ledn 2 2 3 3 3 | Ayunt./ Diputacion/ ONG
Catalufia 1 1 1 7 7 | Autondmica
Extremadura 1 1 1 2 3 | ONG/ Ayuntamientos
Gadlicia 1 2 2 4 2 | -
Madrid 5 5 6 6 5 | Autondmica
Murcia 0 0 0 0 1 | Ayuntamiento
Navarra 0 0 0 0 0| -
Pais Vasco 42 | 43 | 42 | 42 | 38 | Diputacién/ Ayuntamientos
LaRioja 0 0 0 0 0| --
Com. Vaenciana 1 1 7 5 2 | Autondmica/ ONG
Ceuta 0 0 0 0 0| -
Méelilla 0 0 0 0 0| -
TOTAL 62 | 78 | 97 | 105 | 102

Fuente: Ingtituto de la Mujer. Memoria de Actuaciones contra la violencia doméstica realizadas por la

Administracion General del Estado y las Comunidades Auténomas en €l afio 2001, op. cit., 2002.

En laTabla 3 se observa el crecimiento experimentado en el nimero de pisos
tutelados en Esparia en los Ultimos afios, pasando de 62 pisos en 1997 a 102
en el afo 2001. Mencidn especial merece € caso dela CAE, con el mayor ni-
mero de pisos tutelados, debido, como se haindicado con anterioridad, a he-
cho de que en esta comunidad no existen las casas de acogida, sino que se de-
nominan pisos de acogida, con lo cual, no parece muy acertado que el Instituto
delaMujer los recoja como pisostutel ados, yaque no setratade pisosquesir-
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ven de ayuda de transicion de la casa de acogida ala vida normal, por lo cua
no deberian ser recogidos como tal, ni tampoco como casas de acogida, pues-
to que su funcionamiento es diferente. Por otro lado, también es destacable la
no coincidencia en lo que se refiere a nimero de pisos en la CAE cuando la
fuente de informacion que se utilizaes €l Instituto de laMujer (véase Tabla 3)
0 Emakunde (véase Tabla 2).

Unaversion especia de los centros de acogidala constituyen |os centrosintegra-
les de recuperacion, que quieren ser una alternativa alas casas de acogiday alos pi-
sos tutelados. El Unico centro de este tipo existente en Espafia fue inaugurado en
1991, e llamado Centro de Atencion, Recuperacion y Reinsercion de Mujeres Mal-
tratadas (CARRMM). La direccién de este centro es guardada con celo por los res-
ponsables de la Federaci én de A sociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas, del
que depende. Este Centro es, segln sus responsables, el tnico centro que cumple con
las necesidades imprescindibles parainiciar y mantener una terapia intensiva de re-
cuperacién para mujeres gue han sufrido malos tratos. El programa de recuperacién
dura 18 meses, y durante ese tiempo no estan permitidas las visitas, y las salidas solo
se permiten a partir de los seis meses.

Este centro de recuperacion integral es un edificio de caréacter funcional, de cui-
dada estética, que reparte los 3.500 metros cuadrados de su superficie en cuatro plan-
tas, dos de ellas destinadas a | as habitaciones de las residentes con un bafio espacio-
so por cada 2 habitacionesy con capacidad para una madre con dos hijog/as, sin que
existaimpedimento para adjudicar una habitacion méas si el nimero delos/as hijos/as
lo requiere, y reservando cuatro dormitorios con bafio incorporado para casos espe-
ciales como residentes embarazadas, con hijos/as de corta edad o alguna otra cir-
cunstancia especial. Ademas, €l centro cuenta con dos aulas de apoyo escolar para
los/as nifios/as y un aula de adultas para €l uso de las residentes. El trabajo de log/as
profesionales serealiza por asignaci én de despachos compartidos por cadaareadein-
tervencién, habiendo ademés una sala de juntas para las reuniones semanales del
equipo técnico, una biblioteca, varias salas de terapiaindividual y de grupo, un taller
de actividades ocupacionales, un gimnasio y un salon de actos. Lainstalacién cuenta
también con un jardin interior paralas residentesy un patio con arbolado para espar-
cimiento de sus hijos/as'®.

Seglin Ana Maria PEREZ DEL CAMPO, presidenta de |a Federacion de Asocia-
ciones de Mujeres Separadas'y Divorciadas, y responsable del CARRMM, € progra
ma consta de terapias individuales y grupales, y cuenta con acceso a un area de for-
macion, un areajuridicay otrade ayuda alamujer para que rompa con ciertos tables
y restablezca su personalidad y recupere su autoestima. Las mujeres internadas en el
centro son de distintos niveles socioculturales y en su mayoria victimas jovenes del
machismo brutal, pues €l grueso de la poblacién residente en ed CARRMM se esta

156 Pérez del Campo, A.M. “Recursos integrales paralaAtencidn y Recuperacion de Victimas de la
Violencia de Género”, comunicacion presentada en las Jornadas Los hombres y mujeres de Bilbao con-
trala violencia hacia las mujeres, organizadas por €l Ayuntamiento de Bilbao en Marzo de 2001.



LA SOCIEDAD ANTE LA VIOLENCIA DOMESTICA 117

blece entre los 25 y 39 afios, algo que pone en entredicho la idea general de que los
maltratos afectan, sobretodo, al colectivo de mujeres de mayor edad y escasos recur-
sos econdmicos. PEREZ DEL CAMPO sefiala ademas que en el centro trabajan me-
nos personas de las que quedaron estipuladas en un principio cuando €l centro abrié
sus puertas, yaque, € centro consta de dos psicélogas, dos trabajadoras sociales, un
educador, y una abogada, ademas de una parte de recursos humanos, todo esto con
una ayuda de 76 millones de pesetas que otorga anualmente el Ministerio de Asuntos
Sociales, ayuda que laresponsable del centro considera infima, ya que las necesida-
des del centro, asu juicio, son de 110 millones como minimo®'.

El problema que presentan, por lo tanto, este tipo de centros de caracter integral
es un problema de tipo econdmico, yaque el coste de mantener un centro de estas ca
racteristicas es mucho mas elevado que € coste de mantener las casas de acogida o
los pisos tutel ados.

Detodasformas, hay que tener presente que el objetivo de todos estos centros de
atenciony centros de acogida para victimas de maltrato doméstico es ayudar alas mu-
jeres maltratadas a superar todos los problemas derivados de |a situacién de maltrato
gue han vivido mediante €l refugio temporal en casas o centros especificamente di-
sefiados para proporcionarles esta ayuda.

En los Ultimos tiempos se esta exigiendo la existencia de un cierto control sobre
este tipo de centros de acogida a las mujeres maltratadas, debido a diferentes pol émi-
cas surgidas recientemente en torno a€llas. Un gjemplo lo constituye |a pol émica sur-
gidaen el pasado mes de septiembre de 2002 en torno ala casa de acogida Florencia,
traslapublicacion en larevista Interviu de un reportaje que hace el seguimiento dela
denuncia de tres mujeres que pasaron por €l centro en mayo de 2001 y finales de ju-
lio de 2002 y establece lo siguiente: “las mujeres maltratadas acogidas en € centro
Florencia—que lidera campafias de gran repercusion periodistica, como la de Carmi-
na Ordoériez— son obligadas alimpiar y fregar hasta diez horas al dia, convirtiéndose
en asistentas gratuitas de Nuevo Amanecer, asociacion que regenta, alavez, lacasa
de acogida y unaiglesia evangédlica. Una reportera de intervil ha permanecido alli
cinco dias haciéndose pasar por mujer maltratada y ha constatado las denuncias que
desde € afio 1998 realizan mujeres ali internadas’ .

Como consecuencia de esta polémica sobre e funcionamiento de los centros de
acogida a mujeres maltratadas, la Permanente del Consegjo de la Mujer de la Comu-
nidad de Madrid reunida €l 8 de octubre de 2002 declar6 que era hora de establecer
unanormativareguladorade lacalidad delos centros de atencion avictimas delavio-
lenciaque garantice atodas|as usuariasy sus hijos/as expectativas razonables de dig-
nidad, rehabilitaciony calidad de vida, por lo que manifestaron haberse dirigido el 17
de septiembre ala Directora General delaMujer y al Consgjero de Trabajo delaCo-

57 Citado en Lucas, A. “Encerradas pero libres’, articulo publicado en El Mundo-Baleares € 14 de
mayo de 2000.

%6 Pascual, A.M. “Dos veces maltratadas’ articulo publicado en larevistalnterviu del 2 a 8 de sep-
tiembre de 2002.
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munidad de Madrid, habiendo recibido respuesta favorable de éste Ultimo, con lo
cual, se espera que esta hormativa se implemente pronto con el consenso politico y
social necesarios.

1.1.3.3.Las Asociaciones de ayuda a mujeres maltratadas

A raiz delasadlidaalaluz publicade lagrave situacion de maltrato padecida por
muchas mujeres, han surgido multitud de asociaciones de carécter privado. Estas aso-
ciaciones juegan un papel fundamental como punto principal de enlace entre las mu-
jeres victimas de la violencia doméstica y las posibles prestaciones y ayudas que és-
tas pueden recibir para su adecuada proteccion y recuperacion.

Una de las mas importantes es quiza la Comision parala Investigacion de Malos
Tratos a Mujeres, constituida en 1983 por una serie de profesional es independientes,
como abogadog/as, psicdlogos/as, médicos/as, trabajadores/as sociales, etc... que de-
cidieron dar a conocer alaopinion publicalareaidad de los malos tratos, siendo por
tanto sus funciones fundamentales lainformacion y lainvestigacion.

Ademés, esta asociacion implant6 la primera linea telefénica gratuita ( €l tel éfo-
no de atencion de malos tratos: 900 100 009) que nacié en diciembre de 1990 para
toda Espafia como teléfono de emergencia, con funcionamiento las 24 horas del dia
para atender especificamente a mujeres maltratadasy cuyo objetivo es doble: por un
lado, informar alas mujeres en situacion de maltrato acerca de |os recursos a su al-
cancey decisiones atomar, y por otro lado, hacer un seguimiento de |a problematica
de los malos tratos permitiendo un mejor conocimiento de la situacion*.

Otro gjempl o de este tipo de asociaciones de ayuda a mujeres maltratadas |0 cons-
tituye ADAVAS, Asociacion de asistencia a victimas de agresiones sexuaesy vio-
lencia doméstica con sede en Salamanca, la cual nacié en septiembre de 1994 y que
ofrece asistenciay asesoramiento gratuito a cualquier persona que haya sido victima
de un delito contra la libertad e indemnidad sexual y/o de violencia doméstica o fa-
miliar, gjerciendo tal asistenciaatravés de:

a) Un teléfono de atencidn permanente.

b) Un despacho psicoldgico que presta ayuday tratamiento a aquellos casos que
asi lo requieran, tanto alas victimas como a sus familiares.

¢) Un despacho juridico que se hace cargo de todos |os tramites legales desde la
interposicion de la denuncia hasta la firmeza de la sentencia.

d) Variastrabajadoras sociales que se ocupan de prestar ayudas de caracter social
alasvictimasy familiares que lo puedan requerir.

1% Pefig, F. “Teléfono de atencion de malos tratos’ en Mujeres Jovenes. No es no. Mujeres Jovenes,
Madrid, 1999, pag.53.
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€) Apoyo de voluntariado en camparfias de publicidad, colaboracion con el des-
pacho, prensa, acompafiamiento alavictimaal hospital, al domicilio etc.

f) Otras actividades como camparias de sensibilizacion, cursos de prevencién de
violencia doméstica, etc'®.

Por dltimo, hay que destacar que nueve organizaciones de mujeres de larga tra-
yectoriaen e campo feminista han constituido recientemente una Red Estatal de Or-
ganizaciones Feministas contra la Violencia de Género para combatir con mas efica-
cialaviolencia de género, tras considerar insuficientes las medidas adoptadas por el
Gobierno en los Ultimos afios y estimar que esta violencia es equiparable a terrorismo
gue debe ser abordado con vision de Estado. Las asociaciones de mujeres integrantes
de esta Red son las siguientes: la Federacion de Mujeres Separadas y Divorciadas, la
Asociacion de Mujeres Juristas Themis, la Comision paralalnvestigacion de los Ma-
los Tratos, |a Federacion de Mujeres Progresistas, laAsociacion de Asistenciaa Victi-
mas de Agresiones Sexuales, laA sociacion de Mujeres Profesionales delos Medios de
Comunicacioén, Enclave Feminista, la Fundacién Mujeres, y Mujeres Vecinales.

Esta Red se propone crear un banco de datos de todas las victimas del maltrato
domésticoy laviolenciasexual paraaglutinar casosy denuncias, yaque, segin lasor-
ganizaciones de mujeres firmantes, |as cifras oficiales sobre mujeres fallecidas victi-
mas de maltrato estan tergiversadas al no contabilizar alas asesinadas fuera del vin-
culo matrimonial o a las victimas de los [lamados ‘ crimenes pasionales’. Ademas,
desde esta Red se pretende reivindicar € que los poderes publicos aprueben una ley
integral contralaviolenciade género que evite el peregringje delavictimapor las ofi-
cinas judiciales, de modo que un mismo juzgado apruebe |as medidas preventivas y
se encargue de todas las variantes del proceso, incluida la separaci 6n.

1.2. LASFUERZASDE SEGURIDAD: UNIDADES ESPECIALESDE
ATENCIONA LASVICTIMASDE MALOSTRATOS

Las fuerzas de seguridad juegan un papel fundamental en la lucha contralavio-
lencia doméstica ya que tienen un contacto muy directo con esta problemética. A 1o
largo de los afios las instituciones policiales han recibido numerosas criticas por su
mal a actuaci6n ante losfenémenos de violenciadomésticay lamalaeinadecuadares-
puesta gue proporcionaban a sus victimas.

Por €ello, y con €l objeto de mejorar laatencién que of recian alas mujeres que acu-
dian a presentar denuncia o que solicitaban laintervencion de las fuerzas de seguri-

% Torres Calzada, M. “Medidas de intervencion en torno ala violencia contralas mujeres’, comu-
nicaci6n presentada en las Jornadas Los hombres y mujeres de Bilbao contra la violencia hacia las mu-
jeres, organizadas por €l Ayuntamiento de Bilbao en Marzo de 2001.

1 De la Fuente, |. “Nueve organizaciones de mujeres forman un ‘lobby’ contrala violencia de gé-
nero”, articulo publicado en El Pais, €l 25 de enero de 2002.
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dad para su proteccion, se han tomado en los Ultimos afios distintas medidas, en un
primer momento de caracter formativo, en el sentido de que se daban cursos formati-
VoS sobre |a problemética de |a violencia domeéstica a miembros de |as fuerzas de se-
guridad, y posteriormente se crearon unidades especiales dentro de las fuerzas de se-
guridad para atender a las victimas de malos tratos con la intencion de ofrecerles un
tratamiento profesional especializado: 10s Servicios de Atencion ala Mujer (SAM),
integrados dentro de la Policia Nacional, y las Unidades de Mujeresy Menores de la
Guardia Civil (EMUMEsS), creados en los afios 80 y 90, y que se presentan a conti-
nuacion.

1.2.1. Los Serviciosde Atencién alas Mujer (SAM) del Cuerpo Nacional
de Policia

Estos Servicios de Atencion ala Mujer se prestan en las comandancias de la Po-
liciaNacional y estén conformados mayoritariamente por personal femenino, quienes
atienden alas victimas, las asesoran sobre |os recursos de |os que disponen para ha-
cer frente a sus problemas, |as acompafian y llevan a cabo unainvestigacion exhaus-
tivadelasfaltasy delitos de malostratos.

Este Servicio seinici6 en 1986, y hoy en diafuncionaen lamayor parte delas Co-
misarias Provinciales de Policia Nacional, siguiendo los criterios que se establecieron
en la Circular 585 de la Direccién Genera de la Palicia, de fecha 1-4-1986, para su
desarrollo y funcionamiento, a saber: ofrecer ala mujer un trato policial acorde con
el delito padecido por €ella, salvaguardar en todo momento su intimidad, establecer
con lavictima cauces de comunicacion que faciliten su atencion y lainvestigacién de
los hechos, informar a la victima de su derecho a declarar ante una mujer policia o
ante € propio instructor de las diligencias o allevar a cabo la denuncia en un lugar
gue garantice laprivacidad e intimidad de lamujer. Posteriormente, en la Circular nd-
mero 32 de la Direccion General de la Policia, de fecha 15-4-1988, se mejoraron las
prestaciones del Servicio de Atencién alaMujer, estableciendo otros objetivos como
evitar actuaciones que disuadan a las mujeres de presentar denuncias o adoptar ur-
gentemente las medidas operativas oportunas que el caso requierai®,

1.2.2. Las Unidades Especiales de Mujeres y Menores (EMUME) de la
Guardia Civil

En 1995 la Direccién Genera de la Guardia Civil cred e grupo de Especidistas
Mujer Menor (EMUMES), iniciando una labor formativa con parte de su personal
para capacitarl os adecuadamente para la atencion de las mujeres y menores victimas
de delitos.

2 Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., 2000, pag.308.
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Los EMUMEs se ocupan del problema de la mujer victima de forma global, es
decir, considerando las agresiones que pueda sufrir en todos los &mbitos, indepen-
dientemente de su edad, y Ilegan, por lo tanto, a ocuparse personalmente de lainves-
tigacion criminal en los casos més graves orientando alas victimas ainstituciones es-
pecificas que puedan prestarles proteccion. Asi, los EMUMEsintervienen en aquellos
delitos de los que son victimas especia mente las mujeres, como |os rel acionados con
la violencia familiar, los delitos contra la libertad sexual, y los delitos relacionados
con €l tréfico de seres humanos con fines de explotacion sexual.

Los EMUMEs tienen como misiones concretas a cumplir |as siguientes'®:

a)

b)

d)

Asesorar por viatelefénicaalas Unidades Territoriales (Puestos de la Guar-
dia Civil) ainiciativa propia o respondiendo consultas, sobre la probleméti-
ca que sufre lamujer y el menor. Mantener informados/as a resto de los/as
componentes del Cuerpo de su demarcacion de |os procedimientos a seguir
y de los recursos asistenciales disponibles en las distintas |ocalidades de la
provincia.

Cuando se produzca un caso relevante, hacerse cargo de todos | os aspectos re-
lativos alainvestigacion criminal, siguiendo el caso hasta su completo escla-
recimiento, realizando todas las gestiones y diligencias necesarias, y asistien-
do personalmente alas victimas.

Propiciar y mantener contacto tanto con Instituciones detodoslos niveles (Ad-
ministracion Central, Autondmica y Local) y con asociaciones relacionadas
con este ambito de actuacién, a objeto de favorecer actuaciones de caracter
preventivo y asistencial. Asi mismo, participar y colaborar en la organizacién
de reuniones, jornadas 0 seminarios.

Delasactuaciones propias o delas unidadesterritoriales, el aborar uninforme-
resumen para remitirlo al EMUME Central, situado en la Seccién de Investi-
gacion del Comportamiento Delictivo de la Unidad Técnica de Policia Judi-
cia, en el que serediza

- Unseguimiento y andlisis detallado de laprobleméticadelamujer y del me-
nor a nivel nacional, dando apoyo y asistencia alos EMUMEs en aquellas
actuaciones gque sea necesario.

- Una formacion especializada y desde el punto de vista policial, juridico y
humanistico a los integrantes de los Equipos, especialmente en las técnicas
de obtencién de manifestaciones en entrevistas y/o interrogatorios a autores,
victimasy testigos.

- Laelaboracién de los protocol os de actuaci on especifica para estos especia
listas, que reflgjen la experiencia de actuacion atodos los niveles policiales
para su posible aplicacion generalizada.

1 Toda esta informacion queda recogida en la pagina web www.guardiacil.org/mujer/emumes.asp.
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A modo de conclusién se puede decir que la megjora en € tratamiento de la vio-
lencia domeéstica por parte de las fuerzas de seguridad ha sido extraordinaria, ya que,
se hapasado de un trato pésimo alas victimas a un trato méas especializado y cercano
alas victimas como € que dispensan los/as miembros del Cuerpo Nacional de Poli-
ciaque componen los Servicios de Atencion alaMujer (SAM) o los/as miembros de
la Guardia Civil que componen las Unidades Especiales de Mujeres y Menores

(EMUMES).

Por ultimo, a continuacion se presenta una tabla que recoge €l nimero de dota-
ciones de los Servicios de Atencién ala Mujer (SAM) y de las Unidades Especiales
deMujeresy Menores (EMUMES) por ComunidadesAuténomas en |os Gltimos afios.

Tabla 4: Unidades especificas de atencidn a mujeres victimas de violencia en Servicios de
Policia segiin Comunidades Auténomas en los ultimos afios
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Fuente: Instituto de la Mujer. Memoria de Actuaciones contra la violencia doméstica realizadas por la
Administracion General del Estado y las Comunidades Auténomas en el afio 2001, op. cit., 2002.

Como se observa en la tabla anterior, en los Ultimos afos se ha dado un incre-
mento considerable en € nimero de dotaciones del Servicio de Atencidn ala Mujer
(SAM), que ha pasado de 25 dotaciones que teniaen todo € territorio espafiol afina-
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lesde 1998 acasi € doble, contabilizandose en concreto un total de 45 dotaciones del
SAM afinales del afio 2001. Ademés, es destacable también el hecho de que es la
CAE la unica comunidad que no cuenta con ninguna dotacion del Servicio de Aten-
cionalaMujer, lo cual seexplicapor el hecho de que este servicio es dependiente del
Cuerpo Nacional de Policia, y en la CAE la mayor parte de denuncias 'y casos ins-
truidos por mal os tratos son recogidos por la Ertzaintza.

Enlo que respectaalos EMUMES, y adiferenciadelo que ha ocurrido en los Ul-
timos afios con el nimero de dotaciones del SAM, hay que destacar que no ha habi-
do ninguin aumento en su nimero de dotaciones en los Ultimos afios, ya que, en las
Comandancias de la Guardia Civil habiaimplantados 54 EMUMES en 1998, € mis-
mo nuimero que ha seguido funcionando en €l afio 2001. En la CAE & nimero de do-
taciones de EMUMES es de tres.

1.3. MEDIDASEN EL AMBITO JURIDICO
1.3.1. Evolucion dela legislacion sobre malos tratos en Espaiia

A lolargo delahistoria, las mujeres han vivido una situacion de inferioridad real
con respecto a los hombres, inferioridad que se reflgjaba también en las leyes, y que
s6lo ha comenzado a desaparecer cuando seinicid latransicion alademocracia. Has-
talallegada de la democracia, las mujeres pasaban directamente de estar bgjo la tu-
teladel padre a estar bgjo la tutela del marido, de modo que sus derechos eran simi-
laresalos de los menores, y por |o tanto debian obedienciaa sus maridos. No hay que
olvidar que hubo una época en la que las mujeres necesitaban el permiso de su mari-
do paraincorporarse al mercado laboral, para vigar, o incluso para obtener el pasa
porte o abrir una cuenta bancaria.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que durante mucho tiempo |os hombres po-
dian emplear la fuerza fisica para disciplinar a sus esposas, amparados en lo que se
conocia como el ‘derecho de correccion’. Por lo tanto, era practica habitua y social-
mente aceptada € ‘disciplinar a la mujer’ mediante la violencia. Prueba de €llo lo
constituye e hecho de que hasta 1975 el Cadigo Civil manteniael permiso marital en
el matrimonio, permiso del cual se derivabala autorizacion al marido para corregir a
su esposay laobligacién de ésta de obedecerle. Ademés, en multitud de ocasiones|os
jueces consideraban como atenuante una agresion de un marido a su muijer, basando-
se en la supuesta provocacion o infidelidad de la victima, amparédndose en €l uso de
su derecho a corregirlay disciplinarla o amparéandose en el atenuante del ‘ estado pa-
sional’ que les habia inducido a cometer auténticas atrocidades contra sus esposas,
con lo que las mujeres se encontraban total mente desprotegidas ante lajusticia.

Histéricamente lajusticia ha tenido una diferente consideracion no solo con rela-
cién alas agresiones que un marido o unamujer puedan hacer asu conyuge, sino tam-
bién con respecto alas agresiones que realizauno y otro. En este sentido, y como re-
cogen ALBERDI y MATAS, “cuando se trata de agresiones o de malos tratos
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conyugales que no poseen gravedad suficiente, ya sea porque no impiden alavicti-
ma dedi carse a sus trabajos habituales ni exigen asistencia facultativa, no se regulan
como delitosy son considerados juridicamente como faltas. Pues bien, € Cédigo Pe-
nal de 1848 dicta que los maltratos fisicos del marido alamujer y las provocaciones
einjuriasdelamujer al marido estan penadas ‘ con arrestos de uno a cuatro dias o mul-
ta de uno a cuatro duros’ (art.487). Es de notar que, en el caso de la mujer, €l delito
castigable erade palabra. Es decir, las agresiones verbales no constituian faltasi eran
del hombre alamujer, mientras que si las realizabala mujer si se consideraban falta,
y eran castigables como tal. De este modo, se equiparaba el castigo por las agresio-
nes fisicas del hombre a castigo por las provocaciones o injurias verbales de la mu-
jer. Estavaloracion diferenciada de | as faltas entre conyuges se expresaen el Cédigo
Penal hastalareforma de 1983" .

Sin embargo, con la llegada de la democracia comenzaron a producirse cambios
importantes en todo el marco juridico espariol. La Constitucién de 1978 reconoce en
su articulo 14 laigualdad legal entre hombresy mujeres. A principios de los afios 80,
y bajo el gobierno socialista, se creael Ministerio de Asuntos Sociales, que tenia, en-
tre otros como objetivos, el promover un cambio socia y legal en lo concerniente a
los derechos de las mujeres. Posteriormente se cred el Instituto de la Mujer, los cen-
tros de informacién, las casas de acogida... y comenzaron allevarse a cabo las pri-
meras campafias de prevencion y sensibilizacién de la opinion pablicay de distin-
tog/as profesional es en contacto con el problema (policias, médicos, jueces...) antela
violencia contralas mujeres.

Un momento fundamental en la evolucion de lalegislacién sobre malos tratos se
dio en noviembre de 1986, cuando la Comisién de Derechos Humanos del Senado Es-
pafiol tomé el acuerdo de crear dentro de su seno laPonenciade Investigacion de Ma-
los Tratos a Mujeres, presentédndose finalmente un informe de la Comisién con dife-
rentes recomendaciones en mayo de 1989. Al mismo tiempo, € Instituto delaMujer
publicabael | Plan paralalgualdad de Oportunidades de las mujeres, con vigenciade
1988 a 1990. Como resultado de estas medidas, en 1989 seintrodujo en el Cadigo Pe-
nal un articulo especifico dirigido a castigar los malos tratos habituales. Posterior-
mente se aprobaron €l 11 Plan para la Igualdad de Oportunidades de las mujeres
(1993-1995), que recogia la necesidad de facilitar informacion y ayuda alas mujeres
victimas de malostratos, y € |11 Plan paralalgualdad de Oportunidades entre Muje-
res y Hombres (1998-2000), donde se incluia un area dedicada exclusivamente a la
violencia. Ademas, en 1997, comenzd a producirse un boom informativo sobre €
problemade |os malos tratos. Todas estas acciones han llevado a que en la actualidad
se estén promoviendo y proponiendo cambios de todo tipo, entre ellos, lareforma del
Caodigo Penal, los Planes de accién para erradicar |os malos tratos, |os cursos de for-
macion a policias, abogadog/as y médicog/as, entre otros, campafias de sensibiliza-
cion delaopinion publica... ',

1 Alberdi, 1. y Matas, N., op. cit., 2002, pag.160.
1% Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.48.
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A continuacion, se presentan las reformas legislativas més importantes llevadas a
cabo en cuestion de malos tratos, asi como diferentes cuestiones referidas a las sen-
tencias por malos tratos y su gjecucion y las caracteristicas de los dos planes nacio-
nal es de accién que se han dado hastalafecha paraluchar contralaviolenciadomeés-
tica.

1.3.2. Reformaslegidativas
1.3.2.1. Reforma del Cédigo Penal de 1989

Teniendo en cuenta que la agresion fisica mas habitual en el ambiente familiar es
lade los malos tratos habituales, en el afio 1989 se introduce por primeravez de for-
ma expresa un precepto que sanciona las conductas constitutivas de maltrato en el
ambito domeéstico, de forma que surge la figura de los malos tratos habituales como
delito en laLey Organica 3/1989, de 21 dejunio, que dio vidaal articulo 425 del vie-
jo Codigo de 1973. Este precepto castigaba a que habitualmente gjerciese violencia
fisica sobre e cényuge, 0 persona a la que estuviere unido por andoga relacion de
afectividad, asi como log/as hijos/as sujetos/as ala patria potestad, o pupilo, menor o
incapaz sometido a su tutela o guarda de hecho'®.

Gracias a este precepto las conductas que hasta ese momento estaban tipificadas
Unicamente como faltas, es decir, como infracciones penales leves, pasan a poder ser
consideradas como delitos, o cual es de sumaimportancia, yaque, € tratamiento ju-
dicial delasfaltasy los delitos, asi como sus penas, es muy diferente. Por otro lado,
hay que destacar que a partir de este momento, la habitualidad, o carécter repetitivo
de las agresiones, aungue no fueran agresiones graves, pasaa ser tenidaen cuenta, de
modo que nos encontramos ante un nuevo tipo de delito. Por lo tanto, con €l articulo
425 nace el delito de violencia habitual en el grupo familiar.

1.3.2.2. Reforma del Cédigo Penal de 1995

Con lareforma del Codigo Pena de 1995, € delito de violencia habitual pasa a
convertirse en € articulo 153, introduciéndose penas més severas:

“El que habitualmente gjerza violencia fisica sobre su cdnyuge o persona ala que se ha-
Ile ligado de forma establ e por andl oga relacién de af ectividad o sobre los hijos propios o
del conyuge o conviviente, pupilos, ascendientes o incapaces que con é convivan o que
se hallen sujetos ala potestad, tutela, curatela o guarda de hecho de uno u otro, seré cas-
tigado con una penade prisién de seis meses atres afios, sin prejuicio de las penas que se
pudieran corresponder por el resultado que en cada caso causare.” (art. 153, CP 1995).

% De Vega Ruiz, J.A. Las agresiones familiares en la violencia doméstica. Aranzadi, Pamplona,
1999, pag.171.
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Como sefidlan GANZENMULLER, ESCUDERO Y FRIGOLA, comparando
esta regulacion de 1995 con la contenidaen € articulo 425 del Cadigo Penal de 1973,
son destacables las siguientes cuatro novedades'®”

a) Laincorporacion al articulo 153 del CP de 1995 de laexigenciade que setra-
te de unarelacion estable, inexistente en e articulo 425 del CP de 1973.

b) Laampliacion de las personas protegidas por el precepto, de modo que el CP
de 1995, respecto del CP de 1973, ampliatal proteccién alos ascendientes, y
en cuanto alog/as hijos/as, se ampliaalos/as hijos/as propios o los/as del con-
yuge o conviviente.

¢) Sesuprimelaexpresion “...y con cualquier fin...” que se conteniaen el arti-
culo 425 del CP de 1973, cuya interpretacién habia suscitado varios proble-
mas, sobre todo en relacién con € derecho de correccion.

d) Seincrementa sensiblemente la pena, ademés de establecer la posibilidad de
aplicar la accesoria atipicaprevistaen los articulos 48y 57 del CP de 1995.

Por lo tanto, y quizas como aspecto méas importante, estanuevareformaampliael
sujeto pasivo del delito de malos tratos habitual es alos/as hijos/as no solamente pro-
pios, sino también alog/as que lo sean del cdnyuge o del conviviente, y ademés tam-
bién extiende el concepto de sujeto pasivo alos ascendientes.

En un primer momento laintroduccion de este delito produjo grandes esperanzas
y expectativas de que los maltratadores tuvieran una sancion rigurosa, pero desgra-
ciadamente estas expectativas, no sevieron cumplidas, yaque sblo se aplicaba ese de-
lito en contados casos y de forma excepcional, porque, como reconoce ABRIL
GONZALEZ, “en primer lugar, la jurisprudencia exige tres agresiones para que se
considere la habitualidad, y en segundo lugar porgque se requiere la convivencia del
agresor con lavictima (en la realidad vemos que la mayoria de las agresiones bruta
les o con resultado de muerte, la victima esta separaday en consecuencia no convive
con €l agresor). A mayor abundamiento, el agravante de parentesco no es de aplica-
cién en los casos de separacion, ya que con la sentencia, € vinculo matrimonial se
rompe, luego no se produce un plus de reproche antijuridico por ser ex marido o0 ex
compariero sentimental. En consecuencia, en nuestro Cédigo Penal tiene el mismo re-
proche penal una agresion de un tercero que la de un ex marido o ex compafiero. Y
evidentemente ésta Ultima reviste mucha mayor gravedad” .

Ademés, es de destacar también € hecho de que el delito de malos tratos tal y
como queda recogido con lareforma de 1995 sigue siendo insuficiente, porque man-

%7 Ganzenmdilller Roig, C. y otros. La violencia doméstica. Regulacion legal y andlisis sociol égico
y multidisciplinar. Bosch, Barcelona, 1999, pags.265 y ss., citado en De Lamo Rubio, J. y otros., op. cit.,
2002, pag.42.

% Abril Gonzédlez, C. “Andlisisdelaactual legislacion sobrelosmalostratosy lesiones’ en VV.AA.
Delitos contra la igualdad: Ponencias de las Sesiones de trabajo realizadas por €l Instituto de la Mujer
en el marco del 1V Programa de Accidén Comunitario. Instituto de laMujer, Madrid, 1998, pag.106.



LA SOCIEDAD ANTE LA VIOLENCIA DOMESTICA 127

tiene en el olvido los malos tratos habituales de caracter psiquico. Por ello, y ante la
falta de regulacion especificaen el articulo 153 de los malos tratos psiquicos, lafalta
de definicion del bien juridico protegido, que provocaba diferencias de criterio en la
interpretacion de la *habitualidad’, laimposibilidad de perseguir de oficio las faltas
de maltrato y las amenazasy vejacionesleves, y lainexistencia de una medida caute-
lar personal distintade la prisién provisiona que permitael alejamiento entre el mal-
tratador y lavictima mientras se tramita todo €l procedimiento penal, en 1999 selle-
vO a cabo otra Reforma que se presenta a continuacion.

1.3.2.3. Reforma del Cédigo Penal de 1999

En el afo 1999, las Cortes Generales procedieron a una modificacion tanto del
Caodigo Pena como de laL ey de Enjuiciamiento Criminal en materiade proteccion a
las victimas de malos tratos. La modificacién fue aprobada mediante la Ley Organi-
ca 14/1999, de fecha 9 de junio.

Por lo que respectaa Codigo Penal, estareformallevé acabo lamodificacion de
distintos articul os, destacando fundamental mente la modificacién delos articul os 33,
39, 57, 153, 617 y 620.

Los articulos 33 y 39, referidos a las penas, quedaron modificados en los si-
guientes términos'®:

- Articulo 33.2.g (penas graves): se afiade |a pena de prohibicion de aproximarse
alavictimaen su domicilio o fuerade é.

- Articulo 33.3.f (penas menos graves): se afiade la prohibicion de aproximarse a
lavictima en su domicilio o fuerade él.

- Articulo 39.f (penas privativas de derechos): se afiade la prohibicion de apro-
ximarse alavictimaen su domicilio o fuerade €.

El articulo 48 tras lareforma de 1999 qued6 redactado de la siguiente format™:

“Laprivacion del derecho aresidir en determinados lugares o acudir aellosimpide a pe-
nado volver a lugar en que haya cometido € delito, 0 aaquel en que residalavictimao
su familia, si fueren distintos.

La prohibicion de aproximarse ala victima, o a aquellos de sus familiares u otras perso-
nas que determine el Juez o Tribunal, impide a penado acercarse a ellos en cualquier lu-
gar donde se encuentren, asi como acercarse al domicilio de dichas personas, a sus luga-
resdetrabgjo y a cualquier otro que sea frecuentado por ellas.

% MolinaBlazquez, M.C. “Lalegislacion penal antelaviolenciaen el contexto familiar” en V1 Jor-
nadas de orientacion familiar. La violencia en la familia: perspectiva interdisciplinar. Fundacion Map-
fre Medicina, Madrid, 1999, pag.33.

7 |_aredaccion de este articul o, asi como del resto de los articul os reformados en 1999, aparece re-
cogida en el Boletin Oficia del Estado, BOE num. 138, del jueves 10 de junio de 1999.



128 VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

La prohibicién de comunicarse con la victima, o con aquellos de sus familiares u otras
personas que determine € Juez o Tribunal, impide al penado establecer con ellos, por
cual quier medio de comunicacion o medio informético o telematico, contacto escrito, ver-
bal o visua.” (Art. 48 CP).

Se observa que € articulo 48 del Cédigo Penal, tras su reforma, y pretendiendo
evitar futuras nuevas agresiones, amenazas 0 coacciones, concreta el alcance de la
pena de prohibicion de aproximacion alavictima, asu familia, u aotras personas que
se determinen en la sentencia, y establece la prohibicion de comunicarse con todas
ellas.

Con respecto a articulo 57, su redaccion tras lareformalegislativade 1999 esla
siguiente:

“Los Jueces o Tribunales, en los delitos de homicidio, aborto, lesiones, contralalibertad,
de torturas y contralaintegridad moral, lalibertad e indemnidad sexuales, la intimidad,
el derecho ala propiaimagen y lainviolabilidad del domicilio, € honor, €l patrimonio y
€l orden socioecondémico, atendiendo a la gravedad de los hechos o al peligro que el de-
lincuente represente, podran acordar en sus sentencias, dentro del periodo de tiempo que
los mismos sefialen que, en ninglin caso, excedera de cinco afos, laimposicion de una o
varias de las siguientes prohibiciones:

a) Ladeaproximacion alavictima, o aaguellos de sus familiares u otras personas que
determine el Juez o tribunal.

b) Lade que se comunique con lavictima, o con aquellos de susfamiliares u otras per-
sonas que determine el Juez o Tribunal.

¢) Lade volver a lugar en que se haya cometido €l delito o de acudir a aquel en que
residalavictimao su familia, si fueren distintos.

También podrén imponerse las prohibiciones establecidas en € presente articulo, por un
periodo de tiempo que no excedera de seis meses, por la comision de unainfraccion cali-
ficada como falta contra las personas de los articulos 617 y 620 de este Cadigo.” (Art. 57
CP).

Trasestareforma, € articulo 57 incorporalaposibilidad de que | as penas acceso-
rias consistan también en la prohibicién de aproximacién y/o de comunicacion refe-
ridas en €l articulo 48. La Unica diferencia que en este precepto aporta la modifica-
ciondelal O 14/1999 es que amplia€l objeto de esas prohibicionesa’ otras personas
que pueda determinar el Juez o Tribunal en su sentencia. La extension tiene su senti-
do, ya que de acuerdo a su anterior redaccion, esas prohibiciones se limitaban a la
aproximacién o comunicacion con la victima o su familia, quedando fuera de su ra-
dio de accion otros casos en los que, por gjemplo, fuerala pargja de hecho de lavic-
timao algunaamistad que le apoyaraen las situaciones dificilesquien corrierael ries-
go de agresion o intimidacién por parte del maltratador™.

" Olmedo Cardenete, M. El delito de violencia habitual en el &mbito doméstico: analisistedricoy
jurisprudencial. Atelier, Barcelona, 2001, pag.22.
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En este mismo sentido, y enlo que serefiere a procedimiento de suspension con-
dicional de la pena de prision, la LO 14/1999 reformé el articulo 83.1 bis, incorpo-
rando a mismo la restriccién de “ ...prohibicion de aproximarse a la victima, o0 a
aquellos de susfamiliares u otras personas que determine € Juez o Tribunal, o de co-
municarse con ellos” .

Lo mismo sucede con € articulo 105 del Cédigo Penal, que se reformd en 1999,
incluyendo entre las medidas de seguridad, en laletrag) del apartado 1 de dicho pre-
cepto, larelativaala“ ...prohibicién de aproximarse a la victima, o a aquellos de sus
familiares u otras personas que determine el Juez o Tribunal, o de comunicarse con
ellos’, reforma considerada por algunos/as autores/as, como DE LAMO o GAN-
ZENMULLER, como unareformaque “en realidad obedece alanecesidad de vincu-
lar las posibles reglas de conductas que puede imponer € Juez de Vigilancia Peniten-
ciaria a conceder la libertad condicional, con las medidas de seguridad, dada la
remision existente en e art. 90.2 CP 1995, al art. 105 CP 1995; remision que denota
una deficiente técnica legidlativa, y hace que las medidas de seguridad no privativas
de libertad funcionen, en relacion con la libertad condicional, como reglas de con-
ducta, cuando la naturaleza de ambas instituciones es bien distinta’ "2

Quizés lareformamas importante llevada a cabo en 1999 fue lareformadd arti-
culo 153, que supuso la consideracion de los mal os tratos psiquicos como delito. Asi,
el delito de violencia habitual quedd reformulado de la siguiente forma:

“El que habitualmente gjerza violenciafisica o psiquica sobre su conyuge o personaala
gue esté o haya estado ligada de forma estable por anéloga relacion de afectividad o so-
bre los hijos propios o del cényuge o conviviente, pupilos, ascendientes o incapaces que
con €l convivan o que se hallen sujetos ala potestad, tutela, curatela, acogimiento o guar-
dade hecho deuno u otro, seracastigado con una penade prision de seismeses atres afios,
sin perjuicio de las penas que se pudieran corresponder alos delitos o faltas en que se hu-
bieran concertado los actos de violenciafisica o psiquica.

Para apreciar la habitualidad a que serefiere el parrafo anterior, se atenderda nimero de
actos de violencia que resulten acreditados, asi como la proximidad temporal de los mis-
mos, con independencia de que dicha violencia se haya gjercido sobre la misma o dife-
rentes victimas de las comprendidas en este articul o, y que los actos violentos hayan sido
0 no objeto de enjuiciamiento en procesos anteriores.” (Art. 153, CP).

Por lo tanto, las principales modificaciones en relacion con la redaccion original
del articulo 153 consisten en lo siguiente:

a) Seincluye laviolencia psiquica como parte del delito de violencia habitual,
con o que desde su entrada en vigor hay que sancionar este tipo de malostra
tos por € articulo 153. Ahora bien, es enormemente complicado aplicar este
nuevo tipo delictivo en laactualidad, ya que es muy dificil que unamujer pue-
da demostrar que ha sufrido maltrato psiquico. Por ello, €l diagndstico de psi-

2 De Lamo Rubio, J. y otros. Tratamiento penal y procesal de la violencia en el &mbito familiar.
Bosch, Barcelona, 2002, pag.30.
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quiatras peritos es muy importante para probar la existencia de malos tratos
psiquicos, pero tal y como reconoce DELGADO MARTIN “las victimas de
violencia doméstica no suelen ser reconocidas por el médico forense, ni por
otro facultativo, para acreditar la existencia de lesiones psiquicas y/o la con-
currencia de tratamiento médico necesario para su curacion; debiendo afadir-
se el hecho de que esos médicos no suelen tener formacion en materia de en-
fermedades o ateraciones psiquicas’ .

b) Se establece que seratambién considerado como delito de violencia habitual
los malos tratos que se den en aquellos casos en |os que la parejaya no convi-
va, lo cual esde sumaimportancia, s tenemos en cuenta que en muchos casos,
con la separacién el riesgo de que la mujer sea agredida o incluso asesinada
aumenta considerablemente.

C) Serecogeen quéconsistela‘habitualidad’, que serefiere alarepeticion de ac-
tos de violencia acreditados en el tiempo, y asi, segin la reforma de 1999, se
consideraran habituales |os mal os tratos cuando quede acreditado en el proce-
dimiento que existen al menos tres actos de agresion fisica o psiquica anterio-
res, hayan sido enjuiciados o no. A pesar de esto, la determinacion cuantitati-
vadela‘habitualidad’ esaln hoy en diaun temapolémico, yaque, € concepto
de ‘habitualidad’ no est& concretado ni definido en la norma que lo recoge, y
ademas hay quienes no admiten ese criterio de que se den al menos tres actos
violentos como un requisito meramente matemético, sino que consideran que
debe haber una conexién temporal y unidad de contexto, asi como una cierta
continuidad. En este sentido TRABADO ALVAREZ manifiesta que “siendo
relevante la repeticién o frecuencia que suponga una permanencia en €l trato
violento, el Tribunal debe llegar a convencimiento de que la victimavive en
un estado de agresién permanente, con acciones que aunque aisladamente se-
rian consideradas faltas, su repeticion crea una atmosferairrespirable o clima
de maltrato, dominacion o terror sufrido por los miembraos de la familia, con
violacion de los deberesinherentes al vinculo matrimonial. Lo importante, se-
gun lareciente linea sentada por € Tribuna Supremo, no es yala repeticion
de actos, sino que el Tribunal Ilegue a convencimiento de que lavictimavive
en un constante clima de temor, violencia, maltrato o dominacién” ™.

Teniendo en cuenta que la penade multa en ocasi ones termina pagandose con car-
go alos bienes gananciales, y por tanto, en caso de delitos y faltas relacionadas con
laviolenciadoméstica, muchas veces|lamultaterminarepercutiendo en lavictimadel
maltrato, se reformaron en 1999 los articulos 617 y 620.

Con referencia a la reforma concerniente a articulo 617 del Codigo Penal, su
apartado 2 quedo redactado como sigue:

% Delgado Martin, J. La violencia doméstica. Tratamiento juridico: problemas penalesy procesa-
les; lajurisdiccién civil. Colex, Madrid, 2001, pag.51.

" Trabado Alvarez, C. El delito de malos tratos. Novedades introducidas en el delito de malostra-
tos por la Ley Organica 14/99. Septem, Oviedo, 2002, pag.95.
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“El que gol peare o maltratare de obra a otro sin causarle lesion serd castigado con la pena
de arresto de uno atres fines de semana 0 multa de diez atreinta dias.

Cuando € ofendido fuere algunadelas personasalas que serefiere el art.153, lapenasera
lade arresto de tres a seis fines de semana 0 multa de uno a dos meses, teniendo en cuen-
tala posible repercusiéon econémica que la pena impuesta pudiera tener sobre la propia
victima o sobre € conjunto de integrantes de la unidad familiar,” (Art. 617.2 CP).

En este mismo sentido se maodifico e articulo 620, que quedo redactado del si-
guiente maodo:

“Los hechos descritos en los dos nimeros anteriores solo seran perseguibles mediante de-
nuncia de la persona agraviada o de su representante legal.

Cuando € ofendido fuerealgunadelas personasalasque serefiere el art.153, lapenasera
la de arresto de dos a cuatro fines de semana o multa de diez a veinte dias, teniendo en
cuentalaposible repercusi 6n econdémicaque la penaimpuesta puedieratener sobrelapro-
piavictimao sobre el conjunto de integrantes de la unidad familiar. en estos casos no seré
exigible la denuncia a que se refiere €l parrafo anterior de este articulo, excepto parala
persecucion delasinjurias.” (Art. 620 CP).

Recientemente, €l pasado 17 de enero de 2003, el Consgjo de Ministros aprob6 dos
anteproyectos de ley que, cuando reciban € visto bueno del Parlamento, cambiaréan el
articulado de la cuarta parte del Cédigo Penal. Lasiniciativas descansan sobre dos gjes,
por un lado, una serie de medidas concretas para combatir lainseguridad ciudadana, la
violenciadomésticay los inmigrantes ilegaes delincuentes, y por otro, una regulacion
de las penas maés edtricta. Se introducen dos conceptos novedosos en el Codigo Penal,
lahabitualidad y lareincidencia. Con € primero se buscaimpedir que los delincuentes
habitual es no cumplan penas por susfaltas porque estan sancionadas con arrestos defin
de semana que no se cumplen, y con € segundo se establece que lareincidencia en el
delito seraun agravante cudificado, de modo que quien cometacuatro delitosdelamis-
ma naturaleza en un afio podra ser condenado a la pena superior. Asi, la violencia do-
méstica experimenta un notable endurecimiento de los castigos, por ggemplo, laprime-
raagresion dejarade ser unafatapara convertirse en delitoy e juez podracastigar con
cércel o algamiento aun agresor que hastaahoraquedabaimpune. Ademas, planteame-
didas mucho més restrictivas parala pérdida de la patria potestad y € aejamiento, que
serdduplicado y obligatorio en cada caso de agresion, e impone laprivacion del permi-
so de armas de 2 a 5 afios para los condenados por violencia doméstica™.

1.3.2.4. Reforma de la Ley de Enjuiciamiento Criminal de 1999
Por |o querespectaalal ey de Enjuiciamiento Criminal, lareformade 1999 afec-

té alosarticulos 13, 14, 103, 104, 109, 448, 455, y introdujo un nuevo articulo, €l ar-
ticulo 544 bis.

75 | nformacién recogida en El Correo Digital, 18 de enero de 2003, www.elcorreodigital.com/viz-
cayal pg030118/prensa/noticiag/P.../V1Z-POL-045.htm.
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El articulo 13 quedd redactado de la siguiente formatras la reforma de 1999:

“Se consideran como primeras diligencias la de consignar |as pruebas del delito que pue-
dan desaparecer, la de recoger y poner en custodia cuanto conduzca a su comprobacion y
alaidentificacion del delincuente, la de detener, en su caso, alos presuntos responsables
del delito, y la de proteger alos ofendidos o perjudicados por e mismo, a sus familiares
0 aotras personas pudiendo acordarse atal efecto las medidas cautelares alas que se re-
fiere el articulo 544 bisde lapresente Ley.” (Art. 13 LECr.).

Por lo tanto, al amparo de este articulo 13, y tal y como sefilla DELGADO
MARTIN, “él Juez puede ordenar la aprehension de las armas y otros instrumentos
peligrosos gque estén en poder del agresor y que no hayan sido utilizadas para la co-
mision del delito, pero que pueden ser empleadas contra la victima en un nuevo epi-
sodio de violencia, incrementando notablemente el riesgo de causacién de graves re-
sultados contra su vida e integridad fisica’*™.

Traslareformade 1999, € articulo 14, primero quedd redactado como sigue:

“Parael conocimientoy fallo delosjuicios defaltas, €l Juez deinstruccidn. Sin embargo,
conocerade losjuicios por faltas tipificadas en los articul os 626, 630, 632, y 633 del Co-
digo Penal, el Juez de Paz del lugar en que se hubieran cometido. También conoceran los
Jueces de Paz de los juicios por faltas tipificadas en el articulo 620, 1° y 2°, del Codigo
Penal, excepto cuando el ofendido fuere alguna de las personas a que serefiere €l articu-
lo 153 del mismo Cadigo” (Art. 14.1 LECr.).

Estareformadel articulo 14 pretende obtener una mejor distribucién de la com-
petencia para el conocimiento de las faltas, redefiniendo la misma entre los Juzgados
de Paz y los de Instruccién.

Con respecto al articulo 103, éste quedo redactado en los siguientes términos:

“Tampoco podran gjercitar acciones penales entre si:

1°,Los conyuges, a no ser por delito o falta cometidos por €l uno contra la persona del
otro o lade sus hijos, y por €l delito de bigamia.

20,1 os ascendientes, descendientes y hermanos por natural eza, por laadopcion o por afi-
nidad, a no ser por delito o falta cometidos por los unos contra las personas de los
otros.” (Art. 103 LECr.).

Lareformadel articulo 103 pretendio poner en consonancia la redaccion de este
articulo de la Ley de Enjuiciamiento Criminal con el Codigo Penal de 1995 tras sus
distintas reformas.

El parrafo segundo del articulo 104 quedd redactado tal y como siguetraslare-
forma de 1999:

“Lasfatas consistentes en e anuncio por medio de laimprenta de hechos falsos o relativos
alavidaprivada, con € que se perjudique u ofendaaparticulares, y eninjuriasleves solo po-
drén ser perseguidas por |os ofendidos o por suslegitimos representantes.” (Art. 104 LECr.).

6 Delgado Martin, J., op. cit., 2001, pag.132.
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Esta reforma hace posible que se puedan perseguir de oficio las faltas de malos
tratos, eliminando, a mismo tiempo la obsol eta referencia que se contenia en este ar-
ticulo sobre la desobediencia de las mujeres respecto de sus maridos o de log/as hi-
jos/as respecto de los padres.

Al articulo 109, con lareformade 1999, se le afiade un Ultimo parrafo que dice:

“En cualquier caso, en los procesos que se sigan por delitos comprendidos en €l articulo
57 del Codigo Penal, € Juez asegurarala comunicacion alavictima de los actos procesa-
les que puedan afectar a su seguridad.” (Art. 109 LECr.).

Lareformadeestearticulo 109 delaL ey de Enjuiciamiento Criminal, a igual que
lareformade los articulos 13 'y 544 bis, todas ellas llevadas a cabo en 1999, respon-
diaal objetivo de facilitar lainmediata proteccion de la victima de determinados de-
litos, los recogidos en el articulo 57 del Cédigo Penal.

LaReformade 1999, y con la pretension de evitar |a victimizacion secundaria de
lavictimamenor de edad, otorgandole |a coberturalegal necesariaparaque en las de-
claraciones testificales y careos no se produzca la confrontacién visual entre los me-
noresy los acusados, reformo los articulos 448, 455, 707 y 713, quedando redactados
cada uno de ellos como sigue:

“Cuando €l testigo seamenor de edad, el Juez, atendiendo alanaturalezadel delitoy alas
circunstancias de dicho testigo, podra acordar en resolucién motivada y previo informe
pericial que se evite la confrontacidn visual del testigo con el inculpado, utilizando para
ello cualquier medio técnico o audiovisual que haga posible la préactica de esta prueba.”
(Art. 448 LECr.).

“No se practicaran careos con testigos que sean menores de edad salvo que el Juez |o con-
sidere imprescindible y no lesivo para el interés de dichos testigos, previo informe peri-
cia.” (Art. 455 LECr.).

“Cuando €l testigo sea menor de edad, €l Juez o Tribunal podra, en interésde dicho tes-
tigo y mediante resolucion motivada, previo informe pericial, acordar que sea interroga
do evitando la confrontacién visual con el inculpado, utilizando para ellos cualquier me-
dio técnico o audiovisual que haga posible la préctica de esta prueba.” (Art. 707 LECr.).

“No se practicaran careos con testigos que sean menores de edad salvo que el Juez o Tri-
bunal lo considere imprescindibley no lesivo para el interés de dichos testigos, previo in-
forme pericial.” (Art. 713 LECr.).

Por Ultimo, la Reformalegidlativallevada a cabo en 1999, introdujo un nuevo ar-
ticulo 544 bis, con la siguiente redaccion:

“En los casos en los que se investigue un delito de los mencionados en el articulo 57 del
Cadigo Penal, e Juez o Tribunal podrd, de formamotivaday cuando resulte estrictamen-
te necesario a fin de proteccién de la victima, imponer cautelarmente a inculpado la
prohibicién de residir en un determinado lugar, barrio, municipio, provincia u otra enti-
dad local, o Comunidad Auténoma.

En las mismas condiciones podr&imponerle cautelarmente |a prohibicién de acudir a de-
terminados lugares, barrios, municipios, provincias u otras entidades locales o Comuni-
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dades Auténomas, o de aproximarse, con la graduacion que sea precisa, a determinadas
personas.

Para la adopcién de estas medidas se tendra en cuenta la situacion econémica del incul-
pado y los requerimientos de su salud, situacion familiar y actividad laboral. Se atendera
especialmente la posibilidad de continuidad de esta Gltima, tanto durante lavigenciadela
medida como tras su finalizacion.

El incumplimiento por parte del inculpado de la medida acordada por € Juez o Tribunal
podradar lugar, teniendo en cuentalaincidenciadel incumplimiento, sus motivos, grave-
dad y circunstancias, alaadopcién de nuevas medidas cautelares que impliquen una ma-
yor limitacién de su libertad personal, sin perjuicio de las responsabilidades que del in-
cumplimiento pudieran resultar.” (Art. 544 bisLECr.).

Estamedidacautelar, tiene, segin DE LAMO RUBIO, un contenido similar al de
la pena accesoria equivalente, es decir, “tiene un triple contenido: @) interdiccion do-
miciliaria, referida tanto ala prohibicién de residir como ala de acudir a determina-
dos lugares; b) alejamiento o prohibicién de aproximacion a determinadas personas;
y/0, ¢) interdiccion de comunicacidn con determinadas personas’ .

Las medidas cautelares reguladas por este articulo 544 bis son de enorme rele-
vancia, yaquesi no se establecen las medidas de al jamiento, la victima sufre unado-
ble victimizacion por el hecho de tener que abandonar su hogar y esconderse en un
refugio.

En octubre de 2002 se ha llevado a cabo una nueva reforma de la Ley de Enjui-
ciamiento Criminal, reforma que ha constituido la Ley 38/2002, de 24 de octubre, de
reformaparcial delaLey de Enjuiciamiento Criminal, sobre el procedimiento parael
enjuiciamiento rapido einmediato de determinados delitosy faltas, y de modificacion
del procedimiento abreviado®™. El propésito de esta reforma es que una serie de deli-
tos castigados con pena privativa de libertad no superior a nueve afios se juzguen por
viadel juicio rgpido parareducir el tiempo del proceso a quince dias, con lo que las
faltasy delitos de violencia contra las mujeres podrén ser juzgados de manerainme-
diata por la via de los llamados “juicios rgpidos’. Esta reforma, que ha entrado re-
cientemente en vigor, ademés prevé lainmediata cel ebracion del Juicio de Faltas en
lo que serefiere alas cometidas contralaesposa, pareja de hecho, exesposa, etc..., es
decir, quienes entran en lo previsto en las leyes como delitos o faltas de partes, pu-
diéndose celebrar € juicio sin la asistencia de alguna de las partes en el mismo diay
en el mismo juzgado de Guardia. En estareformatambién se establece que el Juez po-
dra decretar la prision provisional del maltratador asi como del que incumplala me-

" De Lamo Rubio, J. y otros, op. cit., 2002, pag.143.

78 _ainformacion relativa a esta Ley 38/2002, aparecida en el BOE 28/10/2002, queda recogida en
la pégina web www.igsap.map.es/cialdispo/I38-02.htm. Véase también la Instruccidn 3/2003, de 9 de
abril, del Pleno del Consegjo General del Poder Judicial, sobre normas de reparto penalesy registro in-
formético de violencia doméstica, recogida en el BOE nim.90, de 15 de abril de 2003, instruccion que
contiene una serie de criterios destinados afacilitar laaplicacion delosjuicios rapidos por delitoy el en-
juiciamiento inmediato de las faltas previstos por la Ley 38/2002, de 24 de octubre.
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dida cautelar de alejamiento. Ademas, se establece que el juez de guardia deberarea
lizar lainstruccion € mismo dia que recibe ladenuncia. Si se considera el caso como
falta, debejuzgarlo esamismajornada, y en caso de ser un delito, tendra un plazo ma-
ximo de 15 dias para celebrar € juicio. Asi, con esta medida se pretende evitar ladis-
persion de causas contra un mismo agresor. Dada la gravedad de la violencia contra
las mujeres, si se aplica esta reforma correctamente sera muy Util para hacer mas &gil
todo el procedimiento y dar asi solucién a problema de la violencia doméstica.

Por ultimo, mencionar que recientemente el Gobierno y los grupos parlamenta-
rios del Congreso han suscrito una proposicion de ley que regularé la orden de pro-
teccion paralas victimas de violencia doméstica, proposicién que modifica el articu-
lo 13 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal con el propésito de extender en las
primeras diligencias la proteccién, ademas de a la victima, a sus familiares o a otras
personas relacionadas con ella. Asimismo, se contemplala posibilidad de acordar las
medidas cautelares de prohibicion de residenciay lafiguradel alejamiento. Esta pro-
posicién de ley incorpora ademés un nuevo articulo (544 ter) en el que se recoge la
formulacién juridica de la orden de proteccion, pudiendo aplicarse la orden, ademés
de a conyuge o pareja victima (que constituye |os casos méas numerosos), en los ca
sos de agresion a hijog/as, pupilog/as, ascendientes o incapaces con log/as que convi-
va €l agresor o que estén bajo su tutela. La solicitud de esta orden podra ser llevadaa
cabo por las victimas de la violencia doméstica, sus representantes legales o |as per-
sonas de su entorno familiar mas inmediato. Ademas, |la nueva Orden de Proteccion
se ha de poder abtener de forma rpida, ya que no habra una proteccién real alavic-
tima s estaorden no se activa con lamaxima rapidez. Paraello, y continuando en la
lineainaugurada por la Ley 38/2002, de 24 de octubre, por la que se regula el proce-
dimiento de enjuiciamiento répido de determinados delitos y faltas, esta regulacion
atribuye la competencia para adoptar la orden de proteccion a Juez deinstruccion en
funciones de guardia. Esta orden obligara a informar permanentemente a la victima
de la situacion procesal del imputado y del alcance y vigencia de las medidas caute-
lares adoptadas. L as érdenes de proteccion dictadas seran inscritas en el Registro Na-
ciona parala Proteccion de las Victimas de Violencia Doméstica, que se creara por
esta hormativa. Por Ultimo, esta propuesta establece que la orden de proteccion pue-
da acordarse también durante la tramitacién de un procedimiento penal en curso,
cuando haya unasituacion de riesgo paraagunadelas personas vinculadas con €l im-
putado, aungue no se haya solicitado con anterioridad™.

Sin embargo, no hay gque olvidar que aunque se han dado avancestras las distin-
tas reformas |l egidlativas que afectaban a temas penales sobre violencia hacialas mu-
jer, los obstaculos son siempre los mismos: la interpretacion que de las leyes hacen
log/as jueces/zas y la valoracion que realizan de | as pruebas en estos casos. Ademés,
y como algunog/as juristas han manifestado, 1os juicios de faltas deberian desapare-
cer, ya que las faltas contra las personas son una aberracion, porque como afirmala

] ainformacion relativa aesta proposicion de L ey reguladora de laorden de proteccion delas vic-
timas de violencia doméstica y publicada €l 29 de mayo de 2003, queda recogida en la pagina web
www.redfeminista.org/Noticia.asp? D=549.
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abogada M2 José VARELA en distintas intervenciones en jornadas y congresos sobre
el tema, ¢cdmo puede estimarse gque es leve maltratar fisica o psicol égicamente aun-
gue sea esporéadicamente, 0 amenazar con armas aungue sea una vez? Por otro lado,
la prision provisional ya podrian acordarla hoy los jueces si quisieran, ya que €l in-
cumplimiento del alejamiento supone la comisién de un delito de desobedienciaala
autoridad, pero lo que ocurre es que muy escasamente se realiza.

1.3.3. Las sentencias en casos de delitos y faltas de malostratos

En muchas ocasiones las mujeres victimas de malos tratos son criticadas e in-
comprendidas por ho atreverse ainterponer unadenuncia contra su marido y autor de
los malos tratos por ellas padecidos. Pero, sin embargo, hay que tener en cuenta que
en esta decision de interponer denuncia tiene mucho peso lalentitud que alin hoy en
dia caracteriza a los procesos judiciaes, ademas de la realidad de |as sentencias que
en lamayoria de veces se consiguen, sentencias que establecen penas que suelen ser
muy levesy no dan solucion a problema.

Por otro lado, no hay que olvidar la cantidad de casos en las que se han obtenido
sentencias denigrantes, y no hace falta trasladarse muy lejos en e tiempo para en-
contrarnos con este tipo de sentencias. Asi, diversos ejemplos de este tipo de senten-
cias aparecen recogidos por VARELA™. Basten un par de ejemplos para resumir to-
das esas sentencias denigrantes recogidas por VARELA:

“LaAudienciade Barcelona calificd como lesionesy no como intento de homici-
dio el ataque de un hombre a su esposa, ala que asestd cuatro machetazos en la ca
bezay la cara, porque unavez que lavictimayaciaen el suelo maherida, el agresor
medit6, ‘cambié deanimo’, y avisd alaPalicia. Por ello, la Seccion Séptimade laAu-
diencia harebajado de nueve atres afiosy medio laprision, por un delito de lesiones,
la pena que se le habiaimpuesto al acusado.

El Tribunal, en mayo de 2000, declar6 probado que el hombre ataco a su esposa
con claraintencién de acabar con su vida, 1o que constituye un homicidio o asesina
to, pero considera en su sentencia que laaccién es ‘imperfecta’ en el momento en que
se detiene y no prosigue con su agresion. La Sala valora gque una vez que perpetro la
accion deintentar matar alaesposay hallandose ésta en € suelo desangrandose, pro-
cedié allamar alaPoliciay tal accion lallevo acabo no tnicamente con lafinalidad
de poner € delito en conocimiento de la autoridad encargada de perseguir € delito,
sino con unaintencion preclara de evitar e fin de su conductainicial. Lamujer salvo
milagrosamente lavida’.

Desgraciadamente, el nimero de sentencias dictadas por jueces/zas de este tipo es
aln muy numeroso. En este sentido, PEREZ DEL CAMPO consideraquelosjueces/zas
no ven los delitos contra la mujer como delitos graves que atentan contra lalibertad y

® Varela, N., op. cit., 2002, pag.132.
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los derechos humanos de las mujeres porque no piensan en el sufrimiento de ellas cuan-
do juzgan. Labaja consideracion de estos delitos refuerzalaconductadel violento, por-
que €l agresor percibe que & delito que ha cometido es muy leve, que no tiene impor-
tancia, entonces se envalentonay pegamas. Ademas, PEREZ DEL CAMPO considera
Vergonzoso gue a una persona que roba 5.000 pesetas la condenen a cuatro afios de car-
cel, y aun hombre que maltratay golpeaasu mujer leimpongan sélo unamultade 200
pesetas diarias, 10 que cuesta un café, por lo que las victimas estan cansadas de poner
denunciasy ver que sus agresores son absueltos o penados con condenas ridicul as'®.

Por otro lado, hay que destacar que en multitud de ocasiones en las que se juzgan
delitos o faltas de malos tratos, los casos quedan archivados o terminan en sentencias
absolutorias, sobre todo en el caso de las faltas de malos tratos, |o cua explicague la
mayoriade las victimas no denuncien los mal os tratos hasta que el problema haalcan-
zado dimensiones draméticas. Algunos datos referidos a sentencias fueron recogidos
en un estudio llevado a cabo por laAsociacion THEMIS con €l objetivo de analizar de
forma sistematica €l tratamiento judicial de los procesos penales por mal os tratos su-
fridos en & ambito doméstico, seguidos durante los afios 1992 a 1996 en la Comuni-
dad de Madrid. Entre las conclusiones a las que se llegb en este estudio destacan que
s6lo en un 18% de | os casos que se denuncian se condena al agresor, |o cual represen-
taun 25% del total de procedimientos quellegan alafasedel juicio oral; y quelas sen-
tencias absolutorias, que representan el 73% de los procedimientos que llegan afase
dejuicio, tienen como fundamento del fallo, entre otros, lafalta de prueba. Estas ab-
soluciones por falta de prueba se producen en todos |0s casos en que lavictima, o bien
no acude al acto de juicio, o acudiendo a mismo, expresa que perdona a agresor. La
absolucién por falta de pruebas puede producirse también, aunque la victima acuda a
juicioy ratifique su denuncia, cuando el juez considere que no se ha practicado prue-
ba suficiente para destruir la presuncion de inocencia, que ampara a todo acusado'®,

En este mismo sentido, MAGRO SERVET, presidente de la Audiencia de Ali-
cante manifestd en una ponencia realizada en unas Jornadas sobre Violencia Domés-
tica en Barcelona, que € 73% de las sentencias por violencia doméstica dictadas en
el afio 2001 por los juzgados de instruccion de Espafia fueron absol utorias, porcenta
je que tiene mucho que ver con el tiempo que pasa entre que se formalizaladenuncia
y lacelebracion del juicio, es decir, 158 dias en instruccion y 497 en |los juzgados de
los penal como media, alabando, por tanto, lareciente reformade laley de Enjuicia-
miento Criminal que establece |os juicios rapidos en toda Espafia, y animando a que
se lleve a cabo la creacion de juzgados especificos que entiendan de esta materia,
como |os ya existentes en Elche y Alicante®.

181 Opini6n expresada por AnaMaria Perez del Campo y recogidaen €l articulo de Castrillo, R. “ Jue-
ces machistas’ en Cambio 16, 2000, pag.17.

82 Asociacion de Mujeres Juristas THEMIS. Respuesta penal a la violencia familiar. Consgjo de la
Mujer de la Comunidad de Madrid, Madrid, 1999, pags.43y ss.

18 Recogido en Tarin, S. “El 73% de los acusados de malos tratos son absueltos en los juzgados de
instruccion” en La Vanguardia, 27 de septiembre de 2002.
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Todas estas cuestiones hacen que en muchas ocasiones las mujeres decidan no in-
terponer denuncia contra sus parejas maltratadoras, ya que su confianzaen lajusticia
es préacticamente nula, 1o cua no debe sorprendernos si tenemos en cuenta todo lo
mencionado con anterioridad.

1.3.4. Planes nacionales de accién contra la violencia doméstica

1.3.4.1. | Plan Nacional de Acciéon contra la Violencia Doméstica:
1998-2000

En los dltimos afios, y como consecuenciade lamayor informaciony repercusion
gue han tenido |os mal os tratos en |os medios de comunicacion, |a sociedad ha toma-
do concienciadelagravedad del problemay haexigido alos poderes publicos quein-
tervengan tanto a través de reformas legales como de Planes concretos para la pre-
vencion y erradicacion del problema. Como resultado de ello, en 1998 el Consejo de
Ministros aprobd el | Plan Nacional de Accidn contralaViolencia Doméstica con vi-
gencia para el periodo 1998-2000 y con un presupuesto de 8941 millones de pesetas
para su gjecucion.

Este Plan se articul 6 en torno a seis grandes apartados'®:

a) Sensibilizaciony prevencion: en este Plan se proponen distintas medidas con
el objetivo de que la sociedad tome conciencia de la gravedad del problemay
gue en los colegios y medios de comunicacion se transmita el valor dela‘no
violencia . Entre estas medidas destacaron la realizacion de campafias de re-
chazo alaviolencia, la declaracién del 25 de noviembre como dia para com-
batir la violencia contra las mujeres, o la difusion en el &mbito educativo de
materiales que aborden la cuestion de la violencia contra las mujeres.

b) Educaciény formacion: las actuaci ones disefiadas baj o esta &rea pretendian in-
fluir en los contenidos curriculares de |os col egios paraimpartir una ensefian-
zaen laque primasen los valores de latolerancia, € respeto, lapaz y laigual-
dad. Por destacar alguna de estas medidas, se propuso €l incremento del
nimero de médulos formativos dirigidos al persona de Fuerzasy Cuerpos de
Seguridad, y laimparticion de cursos de formacion para sensibilizar a perso-
nal de los 6rganos judicialesy profesionales del derecho.

¢) Recursos sociales: con e objetivo de crear unainfraestructura suficiente para
dar cobertura alas necesidades que puedan tener las victimas, se propusieron,
entre otras muchas, medidas como el incremento del nimero de unidades es-
pecificas de atencién alas mujeres victimas de violencia en las Comisarias y
servicios de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado (SAM y EMU-

1 Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. | Plan de accién contra la violencia doméstica 1998-
2000. Instituto de laMujer, Madrid, 1999, pag.9y ss.
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MESs), laimplantacion de Oficinasde AsistenciaalasVictimasdeviolenciaen
los 6rganos judiciales y fiscales, y la coordinacion de los servicios sanitarios,
sociales, policiadesy judiciaes con € fin de facilitar a las mujeres un trata-
miento integral.

d) Sanidad: con este Plan se propuso en el marco del Consgjo Interterritorial de
Salud la aprobacion y difusién de un Protocolo sanitario como respuestainte-
gral paralos casos de mujeres victimas de agresiones sexuales y malos tratos,
ademés de distintas medidas para potenciar la sensibilizacién de los/as profe-
sionalesdelasalud.

€) Legidaciény précticajuridica: este Plan propuso diferentes medidas legisla-
tivas y judiciaes. Entre las legidativas destacaron fundamentalmente la in-
clusion alaconductatipicadel art.153 CPdelaviolencia psicol 6gica habitual,
y la necesidad de modificar la Ley de Enjuiciamiento Criminal, incluyendo
como medida cautelar penal el distanciamiento fisico del agresor con lavicti-
ma. Entre las medidas judiciales destacaron € traslado al Consgjo del Poder
judicia de la necesidad de que los 6rganos judiciales dictasen con mayor ra-
pidez las medidas provisionales, la especializacion de fiscales mediante Pla-
nes de Formacion continua, la actuacion de oficio del Ministerio Fiscal para
instar la aplicacion del tipo del art.153 en base a lareiteracion de faltas e in-
cluso denuncias, laimplantacion en los Decanatosy Fiscaliade un registro es-
pecifico y un programa informético en los Juzgados y Tribunales para que
cuando se reciba una denuncia sobre malos tratos se tenga constancia inme-
diata de antecedentes de denuncias anteriores, y la necesidad de fomentar la
colaboracion de los colegios de abogados mediante un turno de oficio espe-
cializado en esta materia para asigtir juridicamente ala mujer maltrataday es-
tablecer un turno prioritario para estos casos en la Comisién de Asistencia Ju-
ridica Gratuita.

f) Investigacion: en e Plan seindicala necesidad de elaborar un Protocolo que
facilite larecogida de datos en los @mbitos sociales, sanitarios, judicialesy po-
liciales sobrelaviolenciadoméstica, lanecesidad derealizar estudios sobrelas
causas, incidencias, frecuencias, y las diversas formas que adoptalaviolencia
domeéstica, y la necesidad de crear un &rea especifica dentro del Observatorio
delaMujer sobre violencia contralas mujeres.

Tras laaprobacion y gjecucién de este | Plan, € Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales manifestd que el Plan de Accidn habia sido todo un éxito. En este sentido, la
secretaria general en € afio 2000, Amalia GOMEZ “ destaco entre los objetivos con-
seguidos del Plan: el haber sentado las bases para coordinar un trabajo en equipo, €
haber sido un instrumento potenciador de recursos (el Gobierno destiné 4.733 millo-
nesal plan); el haber dado primaciaalos objetivos sobre |os colores politicosy el ha-
ber avanzado en las reformas legales. De las 57 medidas incluidas en € plan, Asun-
tos Sociaes considera que se han puesto en marcha 51, 1o que supone un 89,47 por
ciento. El Unico campo en € que estan cumplidas las medidas a ciento por ciento es
en el &readelalegidaciony laprécticajuridica, donde se modificd el Codigo Penal
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del afio 1995 en materia de proteccion a las victimas de malos tratos (se prohibio la
aproximacién alavictima, setipifico como delito laviolenciapsiquica, etcétera) y la
Ley de Enjuiciamiento Criminal (introduciendo medidas cautel ares desde | as prime-
ras diligencias’ .

Sin embargo, las Asociaciones de Mujeres, aunque reconocen laimportancia de
este tipo de medidas, sefialaron que a pesar de su aprobacién, este Plan no sirvié para
gue menos mujeres murieran a mano de sus maridos o compafieros sentimental es.

1.3.4.2. 11 Plan Integral contrala Violencia Doméstica: 2001-2004

Unavez finalizado el periodo de vigenciadel | Plan, en el afio 2001 se presento
un Il Plan Integral contra la Violencia Doméstica con vigencia 2001-2004 y con un
presupuesto que superalos 13.000 millones de pesetas, |0 que supone un 63,3% mas
que el Plan anterior.

Estell Plan se elaboré en colaboracién con las Comunidades Autonomasy Orga-
nizaciones No Gubernamental es con cuatro objetivos principales:

a) Fomentar una educacion basada en los valores de didlogo, respeto y tolerancia.

b) Mejorar lalegidaciony € procedimiento legal para conseguir una mayor efi-
caciaen los procesos.

¢) Completar el mapa de recursos sociales en todo €l dmbito territorial.

d) Potenciar la coordinacion entre las actuaciones de las diferentes Administra-
ciones Publicas y las organizaciones sociales que trabajan en la prevencién y
eliminacién de la violencia doméstica.

Este nuevo Plan se ha dividido en cuatro areas de actuacién, con un total de 58
medidas, destacando entre ellas |as siguientes'®:

a) Medidas preventivas 'y de sensibilizacion: entre las veinte medidas preventi-
vas destinadas a sensibilizar ala sociedad y transmitir €l valor de la ‘no vio-
lencia’, destacan las siguientes: |a elaboracion de programas que permitan la
deteccidn de casos de violencia en el ambito escolar, la elaboracion de una
guiade recomendaciones para el tratamiento informativo del problema, el im-
pulso delacoordinacion con otrasinstitucionesy Administraciones através de
la Comisién interministerial.

b) Medidas legislativas y procedimentales: en el |1 Plan se recomiendan trece
medidas dentro de esta &rea de actuacion para establecer un marco legal que

15 Opinion expresada por AmaliaGomez en el articulo Novo, C. “Las muertesde mujeres por lavio-
lencia doméstica aumentaron un 20% en 1999” en La Vanguardia el 4 de febrero de 2000.

8 Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. |1 Plan integral contra la violencia doméstica, 2001,
www.mtas.es/mujer/planviol 2.htm.
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permita proteger alas victimas y sancionar alos agresores. Entre estas medi-
das destacan: la maodificacién del Codigo Penal paraincorporar como penala
inhabilitacion especial para gjercer la patria potestad y establecer la privacién
del derecho a latenencia de armas, la elaboracion de una guia préactica de le-
gidaciony jurisprudencia sobre violencia familiar, laregulacion en laLey de
Enjuiciamiento Criminal de la adopcion por los Juzgados de guardia de las
medidas provisionalisimas en casos de separacion o divorcio, la proposicion
al Consgjo General del Poder Judicial de que lleve acabo lainstruccion delas
causas de violencia doméstica en un solo Juzgado de Instruccion, y la exten-
sién atodos los colegios de abogados del Servicio de Orientacién Juridica 24
horas de caracter gratuito.

c) Medidasasistenciaesy deintervencion socia: entrelas diecisiete medidas para
crear unainfraestructura suficiente para dar respuesta a las necesidades de las
victimas son destacables: €l establecimiento de ‘ Puntos de Encuentro’ paralas
visitas de padres y madres amenores en |os casos de separacion y divorcio con
antecedentes de violencia doméstica, la potenciacién de las comunicaciones
electronicas de la Policiay de la Guardia Civil paralarecepcion inmediata de
informacién e interposicion de denuncias sobre la violenciadomeéstica, lapues-
ta en marcha de programas de capacitacion profesional paralas mujeres victi-
mas de violencia, y €l intento de que las mujeres y menores que hayan tenido
gue abandonar su hogar tengan prioridad en |os sistemas de proteccién social.

d) Investigacion: este Plan recoge ocho medidas destinadas a profundizar en el
conocimiento sobre la violencia contra las mujeres, sus causasy consecuen-
cias, y obtener una estimacién de los costes directos e indirectas que ésta ge-
nera, destacando entre ellas, larealizacion de investigaciones para determinar
los costes de la violencia 'y de una evaluacion de los servicios y programas
existentes para prevenir y atender alas mujeres, y lamejora de la explotacién
estadistica sobre malos tratos del Ministro de Interior.

Ante la aprobacién de este segundo plan, tanto | as asociaciones de mujeres como
el PSOE han manifestado su desacuerdo, porgue consideran gque este Plan deberiain-
cluir una Ley integral que lleve aparejada la obligacion de prevision presupuestaria
para su aplicacion, yaque, este |1 Plan contempla medidas legislativas y recomenda-
ciones que deberian presentarse como proyecto de Ley con tramite parlamentario de
urgencia, puesto que estas medidas, de no tener caracter imperativo, quedaran en el
vacio. En este sentido la Secretaria de Igualdad del PSOE, Micagla Navarro, sefial 6
en un comunicado de prensa que “este documento no es un Plan, es una declaracion
de intenciones, escasas y poco ambiciosas, y, en muchos de los casos, repetidas del
plan anterior. Reflgja lafalta de compromiso politico de este gobierno con las muje-
resy las politicas de igualdad, y por supuesto, su incapacidad para dar respuesta cla-
rafrente alaviolencia de género. Es otro intento del Gobierno por aparentar que le
preocupa laviolencia contralas mujeres’.

Por |o tanto, y a pesar de las medidas que €l Gobierno ha puesto en marcha re-
cientemente con la aprobacién de este |1 Plan, no ha escuchado las recomendaciones
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y sugerencias de las asociaciones de mujeres y ONGs implicadas en la erradicacion
de laviolencia doméstica, y ademas, no ha aprobado una Ley integral contralaVio-
lencia de Género que actle desde todas | as areas mediante laprevencion redl, laasis-
tenciajuridica, sanitaria, social... y €l apoyo a su incorporacion a mundo laboral, 1o
cual es necesario para poner fin a este grave problema social.

1.3.5. Conclusion

Con todas estas medidas que se han tomado en el ambito juridico en los dltimos
anos, parece que por fin se hatomado conciencia de la gravedad del problemade la
violenciadomésticay se halegislado en consecuencia.

Sin embargo, la sancion de la violencia doméstica no es sélo un problema de re-
gulacion legal, ni tampoco de endurecimiento de las penas, sino fundamentalmente
de aplicacién delaLey por los/as jueces/zas y fiscalesy en lavoluntad de éstog/as de
sancionar estos hechos. Si no hay voluntad de sancionar |os incidentes de violencia
doméstica, no sirve de nada hacer reformas legal es que son vaciadas de contenido en
lapréctica, y en realidad, hay que destacar que alin hoy en dia no se ve en los Juzga-
dos esta voluntad de sancionar.

No se puede negar que en Espafia la situacion legal de las mujeres ha experimen-
tado un gran cambio como consecuencia de la proclamacion de la igualdad legal de
hombres y mujeres en la Constitucién de 1978. Sin embargo, y como sefiala PEREZ
DEL CAMPO, por encima de esa proclamacién igualitaria, subsiste aln una desigual-
dad de hecho, no sdlo en Espafia, sino también a nive internacional, como conse-
cuenciade laresistencia universal del poder masculino a aceptar la equivalenciaentre
uno y otro sexo. Asi |o pone de manifiesto un estudio reciente de la Oficina de Esta-
distica de las Comunidades Europeas — EUROSTAT, que revel6 que el 77% de traba-
jadores con baja remuneracion lo integran las mujeres. En Espafia, las mujeres traba
jadoras cobran un 26% menos que los varones por idéntico trabajo. Dentro delaUnion
Europea, e empleo fraccionado atiempo parcial inferior a 30 horas semanales|o de-
sempefian en un 80% las mujeres, con sueldos inferiores al 60% del salario medio na-
cional. Ademas, la IV Conferencia Mundia de la Mujer celebrada en Pekin en 1995
puso al descubierto lasituacién real de las mujeres en el mundo al sefidar que e 70%
de los pobres del mundo lo constituyen mujeres, € analfabetismo estd feminizado en
un 65%, 2/3 del trabajo realizado por lamujer serealiza sin retribucion alguna, lo que
en términos econdmicos representa aproximadamente 11 billones de délares anuales.
Por otro lado, se ha comprobado que e 14% de los empleos g ecutivos en el mundo
esté desempefiado por mujeres, y que la representatividad politica por mujeres no lle-
gaa 10% de escarios parlamentarios y a 6% de carteras ministeriales. Por Ultimo, del
mismo modo también es destacable el dato de que tan sblo 21 mujereshanllegado ala
jefaturadel Estado o aladel Gobierno en la historia del Estado moderno'’.

57 Pérez del Campo, A.M. “Los agresores, las victimas y la accion politicade las instituciones”, ar-
ticulo recogido en la pagina web www.separadasydivorciadas.org.
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Estos datos, por |o tanto, evidencian que en lo concerniente alaconsideracion de
lamujer, en todas |as sociedades prevalece el dominio y gjercicio del poder masculi-
no sobre lamujer, de modo gque en esta injusta situacién, entendida con carécter uni-
versal, esté|a base de toda violencia masculina contra las mujeres.

De este modo, cabe sefia ar quelaviapena esun medio méasy uninstrumento ne-
cesario, pero un remedio de eficacia muy relativa, ya que, como sefidlan distintos/as
expertos/as en lamateria, es necesario abordar €l problema de la violencia domestica
por su base, porque mientras no se instaure una cultura del respeto mutuo y de igual-
dad, poco pueden hacer el Derecho Penal y otras medidas juridicas para solucionar €l
problema.

En este sentido, BINSTOCK sefiala que es necesario “mejorar las leyes para re-
ducir los casos de violencia, sancionar al agresor y apoyar alavictima, pero es nece-
sario reiterar que solo medidas que promueven laigualdad son las que podrian erra-
dicar definitivamente este problema. En efecto, a disefiar soluciones no se puede
separar laviolencia contralamujer de laigualdad de género, por cuanto eslafaltade
igualdad lo que hace alamujer vulnerable alaviolencia. Esto significaque la discri-
minacion que persiste en el sistema juridico constituye y propicialaviolencia contra
lamujer y, en consecuencialas estrategias legales para combatirla son las dirigidas a
promover laigualdad entre hombresy mujeres’*®,

Por todo €llo, y segiin sefialan algunos/as expertos/as en € tema como la aboga-
dade BarcelonaM2José VARELA, parece que alin no se escucha de verdad lavoz de
las mujeres, sino que “lo que se esta haciendo es mucho ruido y pocas nueces, es de-
cir, cacarear muchos cambios para estar préacticamente donde estdbamos. Si algo he-
mos avanzado, que si ha sido, es porgue se han conseguido modificar la conciencia
socia y los medios de comunicacion a ser permeables han puesto de relieve las ca
rencias. SOlo es preciso ver los cambios en funcion del terrorismo politico (5 muer-
tos) y losde violenciade género (70 muertas). En fin, no soy tan optimista, quizaalgo
se avance, pero no se haabordado el problema del modo adecuado” **.

1.4. ORGANISMOS PARA LA PROM OCION DE LA IGUALDAD DE
LASCOMUNIDADESAUTONOMAS

En todas las Comunidades Auténomas existen organismos con competencias en
politicas de igualdad entre hombresy mujeresy competencias en cuanto a programas
paracombatir laviolenciacontralas mujeres. Ejemplosde ello 1o constituyen | os par-
lamentos andaluz y catalan que en 1998 aprobaron ademés del Plan Nacional de Ac-
cién contrala violencia doméstica, distintas resoluciones en materia de mal os tratos.

8 Binstock, H., op. cit., 1998, pag.36.

8 Opinién vertida por M2 José Varela en €l Foro de Mujeres en Red el 13 de enero de 2002.
www.fundacionmuijeres.es/fondo.
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Ahorahien, no hay que olvidar que &l poder de actuacién de cada comunidad no
esigual, yaque depende de las competencias transferidas por laAdministracion Cen-
tral. En el caso objeto especifico de estudio, € caso de la CAE, la actuacion autond-
mica contralaviolenciadomeésticaes muy importante, contando con planes de accion
positivay planes de igualdad propios. A continuacion se presentan a modo de resu-
men, |as actuaciones en materia de prevencion y erradicacion de laviolencia, que en
el ambito de sus competencias han llevado a cabo los Organismos de Igualdad en la
CAE en los Ultimos afios.

Entre las actuaciones més rel evantes |levadas a cabo durante 1998 en laCAE des-
taca el afianzamiento de |os distintos servicios sociales de apoyo existentes en la Co-
munidad. Un gemplo de ello lo constituy6 la ampliacién del programa de tratamien-
to a los hombres que infligen el maltrato doméstico al territorio historico de
Alava-Araba. Otra actuacion destacable durante este afio fue la campafa de sensibi-
lizacion realizada con ocasion de la conmemoracion del dia internacional contra el
maltrato, campafia que pretendid dar continuidad a la realizada en 1997 bajo e lema
‘Sécalo alaluz'. Por otro lado, también es destacable la elaboracion por parte de
Emakunde/Instituto Vasco de la Mujer de un informe sobre la situacién de |os pisos
de acogidaen laComunidad, analizando lasituacion y régimen de funcionamiento de
los pisos dependientes de las Administraciones Publicas Vascas y estableciendo dife-
rentes recomendaciones para mejorar y optimizar este recurso™.

En 1999 es de destacar |a modificacién normativallevadaa cabo desde el Depar-
tamento de Ordenacion del Territorio, Vivienday Medio Ambiente del Gobierno Vas-
co con €l objetivo de posibilitar €l acceso de mujeres victimas de malos tratos a vi-
viendas sociales en régimen de alquiler o precario. Por otro lado, destaca €l informe
‘Programas existentes en la CAE con relacién al tratamiento psicol gico de hombres
gueinfligen el maltrato doméstico’ elaborado en 1999 y donde se analiza la configu-
racion de estos programas en cada territorio historico™.

La actuacion mas destacable |levada a cabo en la CAE en el afio 2000 fue la fir-
ma el 25 de noviembre de un ‘ Protocolo interingtitucional parala mejora en la aten-
cion amujeres victimas de maltrato doméstico y agresiones sexuales’ por parte de el
L ehendakari, los responsables de |os Departamentos de Sanidad, Interior y Justicia,
Trabagjo y Seguridad Social y Emakunde, el Presidente del Tribunal Superior de Jus-
ticiadel PaisVasco, laFiscal-Jefadel Tribuna Superior de Justiciadel PaisVasco, l0s
tres Diputados Forales, Eudel (Asociacion de municipios vascos), € Presidente del
Consgjo Vasco de laAbogacia, y € Presidente del Consegjo Médico Vasco'

2 |ngtituto de la Mujer. Memoria de Actuaciones contra la violencia doméstica realizadas por la
Administracion General del Estado y las Comunidades Auténomas en 1998. Ingtituto de laMujer / Mi-
nisterio de Asuntos Sociales, Madrid, 1999, pags.16-17.

L |nstituto de la Mujer. Memoria de Actuaciones contra la violencia doméstica realizadas por la
Administracion General del Estado y las Comunidades Auténomas en 1999. Ingtituto de laMujer / Mi-
nisterio de Asuntos Sociales, Madrid, 2000a, pag.108.

92 | ngtituto de la Mujer, op. cit., 2001, pag.10.
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En el afio 2001 una de las actuaciones de mayor impacto socia desarrolladas en
laCAE fue la campafia de sensibilizacion interinstituciona ‘No més violenciacontra
las mujeres’, impulsada desde Emakunde el 25 de noviembre, diainternacional para
eliminar laviolencia contralas mujeres. Por otro lado, cabe destacar la entrada en vi-
gor del ‘Acuerdo interingtitucional parala mejora en la atencién a mujeres victimas
de maltrato doméstico y agresiones sexuales' y la constitucién de los érganos de na
turaleza politicay técnica que se prevén para su seguimiento: la Comision de Segui-
miento 'y el Grupo Técnico Interinstitucional. Ademas, es de destacar también la€ela-
boracién por parte de Emakunde, con la colaboracion de los Departamentos del
Gabierno Vasco, Diputaciones Foralesy los Ayuntamientos de las tres capitales de un
‘Programa de atencién parael 2001 en relacion a maltrato doméstico y agresiones se-
xuales' %,

Ademés, y teniendo en cuenta que para que las victimas den pasos parasalir dela
espiral de violencia en la que se encuentran inmersas y los [lamamientos gque en tal
sentido se realizan desde los poderes publicos sean efectivos, es fundamental incre-
mentar |os niveles de proteccion y seguridad de estas mujeres. En este sentido, se ha
puesto en marcha un plan de seguridad en el que se recogen 17 medidas destinadas a
reforzar la proteccion que se esta otorgando alas victimas de maltrato doméstico di-
vididas en 4 ambitos de intervencion, a saber'®*:

a) Lainformacion alas victimas:

- Elaborar materiales en diferentes soportes, dirigidos a las posibles victimas
de maltrato doméstico parainformarles sobre qué hacer y donde acudir.

b) Laproteccién policial:

- Analizar y establecer sistemas de proteccion policia para aquellas victimas
de maltrato domeéstico en agquellos casos en los que judicialmente se haya
dictado una medida de algjamiento.

- Habilitar en cadaterritorio histdrico un nimero de fax para que las victimas
de maltrato doméstico que tengan dificultades para la comunicacion oral
puedan ponerse en contacto con SOS-DEIAK.

c) Laproteccién en el proceso judicial:

- Crear en todos los Colegios de Abogados/as turnos de oficio y asistenciaju-
ridica especiales en materia de violencia domésticay agresiones sexuales.

9 | nstituto delaMujer. Memoria de actuaciones contra la violencia doméstica realizadas por la Ad-
ministracion General del Estado y las Comunidades Auténomas en el afio 2001. Instituto de la Mujer /
Ministerio de Asuntos Sociales, Madrid, 2002, pag.11. Véasetambién el Acuerdo interinstitucional para
la mejora en la atencién a mujeres victimas de maltrato doméstico y agresiones sexuales, editado por
Emakunde en € afio 2001.

¢ Emakunde. Plan de Seguridad paralas Mujeres victimas de maltrato doméstico (2002-2004). Co-
mision de Seguimiento del Acuerdo interinstitucional. Emakunde, Vitoria-Gasteiz, 2002, pag. 6 y ss.
www.emakunde.es/images/upload/plan_de sgdad.pdf.
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- Impulsar la coordinacion con juecesy fiscales parafacilitar laimplantacion

de los denominados juicios rapidos.

Reforzar lalabor de asistencia alas victimas de malos tratos en las diferen-
tes fases del proceso, tanto en la fase preventiva como durante €l desarrollo
del proceso y su gecucion.

Promover la creacion y utilizacion de puntos de encuentro con personal es-
pecializado.

d) Laproteccion social:

<

- Realizar con ocasion de la conmemoracion del 25 de noviembre una cam-

pafainterinstitucional de ampliadifusion quetengapor objeto lograr un ma:
yor compromiso politico, social y persona frente a la violencia contra las
mujeres.

Promover que cuando se produzca una muerte por maltrato doméstico o
agresion sexual se realice en el Ayuntamiento donde resida la victima una
declaracion institucional de condenaasi como otros actos de repul sa.

Promover y colaborar en la constitucion de una red de mediadoras sociales
gue cuenten con formacién adecuada y hagan labores de apoyo, acompafia
miento y seguimiento alas mujeres victimas de maltrato.

Incrementar las ayudas econémicas destinadas a las asociaciones que lleven
a cabo actividades para prevenir y eliminar la violencia contra las mujeres,
asi como para apoyar a sus victimas.

Constituir una Red de Municipios Vascos contra la Violencia hacia las Mu-
jeres que promueva tanto la implantacion de programas y actuaciones diri-
gidas acombatir este tipo de violenciay aapoyar asusvictimas, como €l in-
tercambio de experiencias, la coordinacion y actuaciones conjuntas.

Elaborar una normativa que regule las condiciones y criterios de organiza-
cion y funcionamiento de los recursos de acogida existentes en la CAE que
mejore lacalidad en la prestacion del servicio.

Adaptar y crear los recursos de acogida necesarios para dar una respuesta
mas satisfactoria a aquellas situaciones en las que l0s recursos actuales re-
sulten poco adecuados.

Aumentar la utilizacion de la reserva existente en la normativa de vivienda
paralaadquisicion en condiciones ventajosas de viviendas, por parte de Di-
putaciones y Ayuntamientos.

Adecuar lanormativaen materiadeviviendacon € findepriorizar alasvic-
timas de maltrato ala hora del acceso alavivienda promovida o financiada
total o parcialmente con fondos publicos.

- Promover €l acceso de las victimas de maltrato doméstico alaformacién y

al empleo de caraafacilitar suinsercién social y laboral.
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1.5. MEDIDAS DE PREVENCION
1.5.1. Laeducaciéon

Numerosos/as especialistas en € temade la violencia doméstica han llegado ala
conclusion de que la educacion es una medida fundamental para prevenir este grave
problema. Esto hallevado a que distintas instituciones hayan organizado programas
de formacién en diferentes niveles de la educacién general.

“LaDireccién General delaMujer de Madrid, por eiemplo, desarrollaun progra-
ma muy amplio en este terreno. Desde 1999 continla con la campafia ‘ Educar en la
igualdad y el respeto es prevenir laviolencia', que abarca distintos campos de actua-
cion: un programa de prevencion de la violencia de género en la educacion secunda:
ria obligatoria, ESO, segiin el cua seimparten charlas de prevencion de laviolencia
en 100 centros de laregion de Madrid, con una participacion aproximada de 20.000
jévenes de ambos sexos; un médulo de formacién de profesionales en formade char-
las sobre prevencion de la violencia de género y un ‘ Curso de Expertos Universita-
rios en materia de Intervencién Socia ante la Violencia hacialas Mujeres’, en cola
boracion con el Instituto de Investigaciones Feministas de la Universidad
Complutense de Madrid. A través de un convenio con €l Instituto Universitario de Es-
tudiosdelaMujer delaUniversidad Auténomade Madrid serealizan anual mente jor-
nadas para profesores sobre ‘ Educacion paralaigualdad en Secundaria Obligatoria .
Asimismo, se promuevey financialaediciény difusion, con carécter de experiencia
piloto, de material es didécticos para secundariay de cuentos no sexistas como mate-
rial docente para primaria’**.

En e ambito especifico objeto de estudio, en el ambito de la CAE, hay que des-
tacar que se esta llevando a cabo un intento de cambio de roles a través de la coedu-
cacion, entendiéndola como el proceso por el cua cada persona puede elegir libre-
mente valores, capacidades y actitudes algjadas de los modelos de masculinidad y
feminidad. Entre las distintas actividades que Emakunde ha llevado a cabo en los Ul-
timos afios para promover la implantacion de la coeducacion en los centros educati-
vos de la comunidad, hay que destacar la participacion como entidad promotora en
dos programas europeos subvencionados por la Comision Europea: €l Programa In-
tegra deAccion Escolar, que se desarroll6 entre 1996 y 1999, y €l Programa‘ PARE-
K O. Hacia una escuela coeducadora’, programa que pretendia dar continuidad al an-
terior, y cuyos objetivos son: sensibilizar al alumnado sobre la igualdad de
oportunidades entre chicasy chicos; formar a profesorado en coeducacion; elaborar
materiales paratrabajar €l temaen el aula; y sensibilizar alas familias acerca de los
planteamientos coeducativos'®.

Por lo tanto, se puede concluir que la educacion es fundamental para prevenir el
grave problema que supone la violencia doméstica, educacién no solo orientada ala

% Alberdi, |. y Matas, N., op. cit., 2002, pags.225-226.
% Emakunde, op. cit., 2001a, pag.26.
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formaci6n de diversos grupos de profesionales (policias, médicos, etc.) implicados/as
en el tratamiento de | os problemas derivados de los mal os tratos, sino también laedu-
cacion orientadaalos/as masjdvenes en los Centros Escolaresinfluyendo en los con-
tenidos curriculares con el objetivo delograr impartir una ensefianzaen laque primen
los valores de latolerancia, € respeto, lapaz y laigualdad.

1.5.2. Las campafias de sensibilizacién

Frente a un problematan grave y que ha sido tradicionalmente aceptado e inclu-
so justificado, como es e problema de la violencia doméstica contra las mujeres, la
sensibilizacién de la opinién pablica es un aspecto importante y fundamental enlalu-
cha contra este problema. En este sentido, los organismos de igualdad con la ayuda
de los medios de comunicacion han lanzado numerosos mensajes pidiendo € fin de
la pasividad ante la violencia doméstica.

Como muestrade €llo, | as distintas camparias que se han llevado a cabo en los Ul -
timos afios en la CAE, a saber:

a) Campafia‘Sécaloalaluz', durantelacual sellevaron acabo charlas de sensi-
bilizaciény reparto defolletosy tripticos con € fin de facilitar orientacion so-
bre como actuar y dénde acudir en caso de malos tratos.

b) Campaiia de difusion de los servicios de atencidn psicoldgica, orientada ain-
formar alas mujeres de la comunidad sobre la existencia de servicios gratui-
tos de atencién psicolgica a las victimas de malos tratos y/o agresiones se-
xuales.

¢) Campafia‘No mas violencia contralas mujeres, realizada en 1997 con el ob-
jetivo de sensibilizar a la sociedad sobre un problema que se produce en €
marco de unasituacion estructural de desigualdad real en la que se encuentran
las mujeres dentro de la familiay la sociedad y que no se visuaizani se de-
nuncia. Latelevision fue elegida como instrumento principa de la campafia.

d) Campafias del 25 de noviembre. Para dar continuidad a la campafia ‘ No més
violencia contralas mujeres' Emakunde promovid otras tres campafias de sen-
sibilizacion con ocasion de la conmemoracion del diainternacional contra el
maltrato alas mujeres en 1998, 1999, y € afio 2000, parainformar sobre los
serviciosy recursos que laAdministracion vasca pone adisposicion delasvic-
timas del maltrato doméstico.

€) Campafia ‘Tresdias paradecir NO, siempre NO alaviolencia contralas mu-
jeres’, campafia celebrada en la UPV-EHU los dias 3,4 y 5 de abril de 2000 y
dirigida a toda la poblacion estudiante y especialmente destinada a sensibili-
zar y comprometer al publico masculino en contrade laviolencia sexista, lle-
vando a cabo la difusién de lazos blancos como simbolo del compromiso per-
sonal contralaviolencia de género.
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f) Campafia ‘Ni te pases... ni pases’, puesta en marcha en el verano de 2000
como consecuencia de la preocupacion ante las agresiones sexuales que en
ocasiones se producen a amparo de las fiestas patronales, tratandose de una
campafia de sensibilizacion y prevencion dirigida fundamentalmente al publi-
co joven.

1.6. PETICIONES DE LASASOCIACIONES DE MUJERES

El papel gue desde siempre han tenido las Asociaciones de Mujeres en la lucha
contra la violencia doméstica ha sido encomiable porque ademas de ser las primeras
en denunciar lo que muchas mujeres estaban padeciendo en €l interior de sus hoga
res, han incorporado ala sociedad una serie de medidas y recursos paraluchar contra
los mal os tratos domeésticos. Por otro lado, hay que destacar € hecho de que tenien-
do en cuenta que €l principal problema a que tienen que hacer frente estas asocia
ciones es lafalta de recursos econémicos, muchos/as de log/as profesionales que tra-
bajan en ellas, o hacen como voluntarios/as y de un modo gratuito.

Estas A sociaciones estan [levando a cabo distintas reivindicaciones en los ltimos
anos referidas fundamental mente por un lado, al establecimiento de una serie de me-
didas legales que protejan alas victimas y no se limiten a castigar al maltratador una
vez que se haproducido el dafio, y por otro, ala aprobacion de unaley que coordine
mejor todo el tratamiento legal que se da a problema de la violencia doméstica a
modo de una L ey integral contralaviolenciade género, yaque consideran que launi-
ca solucion para acabar con los malos tratos es la adopcion de unaley Unica que asu-
ma que laviolencia de género es una forma de violencia estructural.

A continuacion se presentan las reivindicacionesy propuestas méasimportantes de
las asociaciones de mujeres.

1.6.1. Medidas legales

Entre las medidas | egal es que | as asoci aciones de mujeres solicitan paraun mejor
tratamiento del problema de |a violencia doméstica destacan |as siguientes'®:

a) El aegamiento preventivo inmediato del agresor, efectuando el desalojo in-
mediato del maltratador del domicilio familiar, desalojo con una duracién de
siete dias, durante |los cuales la victima tiene que solicitar al juzgado civil un
decreto provisional de expulsion de duracién de tres meses, decreto que pue-
deimplicar medidas como que &l presunto maltratador abandonelavivienday

7 Emakunde, op. cit., 2001a, pags.22-25.
% Alberdi, I. y Matas, N., op. cit., 2002, pag.237y ss.



150

VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

b)

d)

f)

Q)

sus arededores, no pueda acercarse a determinados sitios, como escuelas o
centros de trabajo, y evite cualquier contacto o acercamiento con las personas
protegidas.

La defensalegal unificada, de modo que el abogado que defiende a unavicti-
ma de malos tratos en €l juicio penal, la defienda también en |os procesos ci-
viles de separacién y divorcio, garantizando asi la méxima eficacia en la de-
fensa de todos |os aspectos relacionados con la ruptura 'y simplificando los
procesos legales parala victima.

El mantenimiento en secreto de los datos de lavictima durante |os procesosju-
diciales, de modo que no debe constar € domicilio de la mujer ni en la de-
nuncia ni en las actuaciones judiciales.

El establecimiento de medidas provisionalisimas de separacion, por las que
€l juez puede acordar con urgencia medidas con relacion al uso de la vivien-
da, guarday custodia de log/as hijog/as, pension alimenticia, etc, con posibi-
lidad de acordarlas a peticion de |a victima independientemente de que haya
interpuesto o no previamente una denuncia. (Las medidas provisionalisimas
recogidas en el articulo 103 del Cédigo Civil incluyen: la determinacion de
con quién quedarén los/as hijos/as menoresy el régimen devisitascon el con-
yuge no conviviente, ladeterminacién del uso de laviviendafamiliar, lafija-
¢ion de la contribucion de cada conyuge al levantamiento de las cargas fami-
liares, el sefialamiento de los bienes gananciales que se hayan de entregar a
uno y otro conyuge, y la determinacion del régimen de administracién de los
bienes privativos que estuvieran afectos a levantamiento de las cargas fami-
liares).

El aporte de recursos econémicos suficientes para las victimas de violencia
pararestablecer unavidadignay durante el periodo de tiempo necesario para
larecuperacion einsercion en e mundo laboral. Por otro lado, y dado que fre-
cuentemente se produce el impago de pensiones alimenticias, las asociaciones
de mujeres solicitan la creacion de un Fondo de Garantia de Pensiones, por el
gue las Administraciones adelanten las pensiones alimenticias del conyuge e
hijos/as cuando éstos/as queden en situacién de desamparo econémico y lue-
go las recupere de aquel que esté obligado a pagarlas.

La creacion de una figura ‘de control’ del incumplimiento de las medidas
de alejamiento del agresor para proteger alavictima, paralo cual se nece-
sita una dotacién presupuestaria 'y la elaboracion de una normativa con un
estatuto que determine las funciones de este agente, funciones como ayu-
dar, vigilar y controlar el cumplimiento de las medidas en cada caso acor-
dadas.

El establecimiento de Fiscalias especiales de violencia para evitar la falta de
conexion que en ocasiones se da entre unos y otros juzgados que produce que
aunque una persona haya denunciado ya hechos constitutivos de falta, estas
denuncias no se acumulen para verificar la existencia de habitualidad cuando
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acude de nuevo a presentar otradenuncia, que seria por tanto de delito de ma-
los tratos habitual es.

h) Laposibilidad de que instituciones tales como ayuntamientos y comunidades
auténomas ejerzan la accién popular, apoyando asi alasvictimas de malostra-
tos que carecen de informacién, de los medios, y del atrevimiento suficiente
para denunciar a agresor.

i) Por Ultimo, lacreacién de servicios de evaluacion del dafio psiquico delavic-
tima que sean adscritos a los servicios regionales de salud o en coordinacion
con psiquiatras especialistas, para obtener informes periciales que detallen la
causa de | os dafios psiquicos, su tiempo de curacién y sus secuelas como prue-
bas paralosjuicios.

1.6.2. LaLey integral contralaviolencia de género

Una de las mayores reivindicaciones por parte de las asociaciones de mujeres
hace referenciaa hecho de que la violencia es una cuestion de Estado, y como tal, es
necesario afrontarlo con politicas en todos |os ambitos, de modo que se requiere una
ley integral con prevision presupuestaria para su aplicacion.

Estareivindicacion ha contado con el respaldo del Grupo Parlamentario Socialis-
ta, quien en junio del afio 2000 presentd una mocién pidiendo al Gobierno que lleva-
raalaCamaraunainiciativalegislativaen el cumplimiento del compromiso que me-
sesantes €l Presidente del Gobierno, en plenacamparia electoral, habia adquirido con
la Plataforma de Mujeres Artistas tras una reunion con ellas en el Palacio delaMon-
cloael 9 defebrero de 2000.

El respaldo del PSOE a esta reivindicacion de las organizaciones de mujeresy el
compromiso adquirido por el Presidente del Gobierno en plena campania el ectoral
con laPlataformade Mujeres Artistas es un gjemplo de como hoy en dialos partidos
politicos estan asumiendo la responsabilidad que tienen en el proceso de lograr la
igualdad entre hombres y mujeres, pero por otro lado, también es un gemplo de
como esa responsabilidad en muchas ocasiones responde a intereses electorales.
Como afirma ELIZONDO, “actualmente podemos afirmar que para la mayoria de
los partidos es ineludible la consideracion de la problematica de las mujeres, y esto
puede responder a diferentes objetivos, tanto los meramente electorales (en € senti-
do de buscar los votos del colectivo femenino), como los ideol6gicos. Laformaen
gue cada partido incorpora a su proyecto esta cuestion puede manifestarse a través
de medidas internas y propuestas electorales. Teniendo en cuenta las diferencias re-
gistradas entre los partidos, €l factor ideol6gico tiene gran importancia en la defini-
cion de las prioridades destinadas a eliminar |a desigualdad de las mujeresy a me-
jorar sus condiciones de vida, resultando en ocasiones un criterio de diferenciacion
entre los partidos. Sin embargo, la investigacién demuestra que este factor también
tiene sus matices, ya que a menudo |as condiciones impuestas por e contexto con-
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creto en que se ubica un partido tienen més influencia que sus propias coordenadas
ideol 6gicas’*.

Lamocion presentada por € Grupo Parlamentario Socialistafue rechazada. Ante
ésto, el PSOE present6 una Proposicion de Ley integral contralaViolenciade Géne-
ro en el Congreso de los Diputados €l 10 de diciembre de 2001, estableciendo la ne-
cesidad de una Ley integral debido a dos cuestiones fundamental es:

a) Permite regular las medidas contrala violencia por Ley Organica, lo que sig-
nificaque @ vivir sin violencia se convierte en un derecho de las mujeres que
€l Estado tiene la obligacion de cumplir. Esto significa que todo e mundo tie-
ne derecho a ser educado en igualdad, que quienes atenten contra este derecho
serén castigados; que las mujeres tienen derecho a ser recuperadas y acogidas
adecuadamente, no pudiendo ocurrir que unamujer victimade malostratos no
pueda acceder a una casa de acogida porque no hay plazas disponibles; quelas
victimas de maltrato domeéstico tienen derecho a las ayudas econémicas que
regulalaley, no pudiendo ocurrir gue se acaben las ayudas porgue no hay par-
tida presupuestaria suficiente; quelasvictimastienen derecho alaatencion es-
pecializaday adecuada por parte de lapolicia, los/as jueces/zas, médicog/as...

b) Esintegral, con lo cual afecta a todos los ambitos que tienen que ver con la
violencia de género, desde |la prevencion ala protecciéon, ala atencién sanita-
rig, social, laboral ...,y ademas, hace posible la coordinacién judicial®®.

Esta Proposicion fue debatida el 10 de septiembre de 2002 con el siguiente resul-
tado: 165 votos en contray 151 a favor. Todos los grupos politicos apoyaron laini-
ciativa a excepcion del Grupo Popular, que votd en contra. Ante las diferentes criti-
cas, alos pocos dias se manifestd lo siguiente: ‘ el Congreso delos Diputados aprueba
constituir, mediante el procedimiento reglamentariamente establ ecido, una Subcomi-
sién, en el seno dela Comision correspondiente para concretar en €l plazo méximo de
4 meses, laarticulacion de un Acuerdo entre todas | as fuerzas con representacion Par-
lamentaria, con e fin de formular medidas | egid ativas que den unarespuestaintegral
frentealaviolenciade género’ . Este texto fue aprobado finalmente por todos |os Gru-
pos de la Cédmara, pero no hay que olvidar que no conlleva implicitamente la puesta
en marchade unaLey integral contralaviolencia.

Ante este hecho, |as organi zaciones de mujeres consideran que & Parlamento per-
di6 una gran oportunidad cuando no voté a Propuesta de Ley del PSOE, y por ello
consideran que es muy importante seguir defendiendo la Ley Integral contra la
Violencia de Género, puesto que la creacion de una subcomisién es positiva silo s

9 Flizondo, A. “Partidos politicosy mujeres’ en Uriarte, E. y Elizondo, A. (Coord.). Mujeres en po-
litica. Ariel, Barcelona, 1997, pag.111.

20 F| texto integro de la Proposicion de Ley orgénicaintegral contrala Violencia de Género presen-
tada por el PSOE en el Palacio del Congreso de los Diputados el 10 de diciembre de 2001 se encuentra
disponible en la pagina web www.psoe.es/NuevasPoliticas-NuevosTiempos/NuestrasPoliticas/ Politi-
calgualdad(Mujer)/Ley_Violencia_Genero.doc.
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ello conlleva un Pacto de Estado contra la violencia hacia las mujeres constituido
sobre labase y € desarrollo de una Ley Integral contralaViolencia de Género. Esta
subcomision solo tiene sentido si se logran resultados en esalineay esos resultados
representan un avance en los derechos de las mujeres. Por o tanto, |as organizacio-
nes de muijeres continuaran reivindicando €l hecho de quelaviolenciade género debe
ser tratado como un problema de Estado y l1a necesidad un pacto de Estado por enci-
ma de los partidismos, apelando a la responsabilidad del Gobierno para que elabore,
tal y como se comprometié en el afio 2000, una Ley Integral contra la Violencia de
Género™,

1.7. POLEMICA BONO: PUBLICACION DE LISTAS DE MALTRA-
TADORES

El Presidente de Castilla-La Mancha, y miembro del PSOE, propuso el dia 10 de
octubre del afio 2000, en mitad del debate del estado delaregiény ante el Parlamen-
to de Castilla-La Mancha, que los medios de comunicacion publicasen lalista de los
hombres que maltratan habitualmente a sus mujeres para que de este modo los mal-
tratadores sufriesen la vergiienza que lleva consigo este comportamiento. Esta sor-
prendente propuesta ha resultado ser una de las més polémicas de los Ultimos afios,
ya que, por un lado, esta propuesta cosech6 el aplauso de las feministas, y por otro
lado, cosechd grandes criticas por parte de los/as jueces/zasy fiscales que latildaron
de‘ populista, demagogica, negativaeineficaz', ademés de considerarlaun castigo in-
necesario y contrario alareinsercion.

Sin embargo, no todos/as los/as jueces/zas mostraron su oposicion ante la pro-
puesta de Bono, ya que, las juristas miembros de la Asociacién Jueces parala Demo-
craciafinalmente apoyaron, no sin ciertas dudas y tras haber manifestado en un prin-
Cipio su oposicién, lapropuestadel presidente de Castilla-LaMancha. En este sentido
se manifesto |a portavoz de la asociacion, Montserrat Comas D’ Argemir, quien otor-
g6 su apoyo ala propuesta de Bono bajo la consideracion de que las sentencias son
publicas, tal y como lo dicta la Constitucién, y afiadiendo que no es |o mismo elabo-
rar unarelacién de condenados que dar publicidad unaa una alas sentencias cuando
se promulgan, lo cua realizan adiario los medios de comunicaci 6n22.

Tras toda la pol émica surgida en torno a esta propuesta, €l presidente de Castilla-
La Mancha anuncié el 25 de noviembre de ese mismo afio 2000, en el acto de clau-
sura en Valencia del Foro Mundial de Mujeres contra la Violencia, que € Gobierno
regional estaba elaborando unaley paradar publicidad alas sentencias por malostra

21 Esta informacion queda recogida en €l articulo “Ley integral contrala Violencia de Género. Al-
gunos apuntes sobre la historia de la propuesta’, en la paginaweb del portal de informacién de Mujeres
en Red —Violencia www.mujeresenred.net/v-ley_integral-historia.html.

22 Qpinién recogidaen el articulo de Salvador, |. “ Jueces parala Democracia apoya la propuesta del
presidente de Castilla-La Mancha”, publicado en El Pais, el 27 de noviembre de 2000.
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tos, contando con la autorizacion de las victimas o herederos, ley que incluiria tam-
bién, entre otras medidas, |a asistencia gratuita a las mujeres victimas de malos tra-
tos, asi como una propuesta al Congreso de |os Diputados de que las mujeres que tra-
bajan en casa tengan un trato fiscal favorable, y la propuesta de que el Ejecutivo
autdnomo se persone en los procedimientos judiciales abiertos por malos tratos®™.

Esta Ley de Prevencion de Malos Tratos fue presentada ante las Cortes de Casti-
[la-La Mancha en mayo del afio 2001. Las caracteristicas de esta ley las resumia en
una entrevista realizada ese mismo afio, el Consgjero de Bienestar Social del Gobier-
no de Castilla-LaMancha, Tomas MANAS, quien afirmaba“ Esta L ey recoge una se-
rie de actuaciones especificas que van desde la asistenciajuridica, psicoldgica o eco-
némicaalas mujeres que sufren malostratos y |10s hijos que también son victimas de
la situacion familiar; la puesta en marcha de centros de la mujer en todas las pobla-
ciones castellano-manchegas de més de 5.000 habitantes; la creacién de casas de aco-
gidaen municipios de méas de 25.000 habitantes; facilitar el acceso aviviendasde pro-
mocién publica o subvencionar con 800.000 pesetas a los empresarios que contraten
amujeres maltratadas. El presupuesto con el que contamos para atender estasinicia
tivas es de 600 millones de pesetas. Ademaés de |las medidas citadas, existen otras que
iremos desarrollando progresivamente™*.

Unavez que el Gobierno de Castilla-LaManchahizo publico e informedelaLey
de Prevencién de Malos Tratosy Proteccion aMujeres Maltratadas el 22 de mayo del
afo 2002, se conocié lalistapublicacon los nombres de los maltratadores. En estein-
forme se incluia la reproduccion integra de 18 sentencias condenatorias con el con-
sentimiento de las victimas, sentencias en las que aparecia €l nombre y apellidos de
los condenados, pero no de las victimas, testigos, letrados o jueces. En el informe se
reproducian 18 de las 41 sentencias que se fallaron desde mayo de 2001, cuando en-
tr6 en vigor laley, a diciembre de ese mismo afio. Catorce mujeres negaron el con-
sentimiento paraladifusién, no se pudo localizar aseisde las agredidas y en tres ca-
Sos se trataba de victimas menores de edad. De la publicacion de los nombres de los
agresores sin méas, como se pensd en un principio, se ha pasado a un informe com-
pleto, en el que ademés de incluir las sentencias se refieren con detalle las actuacio-
nes realizadas por el Gobierno regional y los medios de que disponen las mujeres que
sufren malos tratos en Castilla-La Mancha.

Ante esta primera publicacién, la Agencia de Proteccion de Datos abrié unain-
vestigacion, pero posteriormente decidio archivar las actuaciones abiertas contra el
Gohierno de Castilla-La Mancha por la publicacién de esas 18 sentencias judiciales
firmes condenatorias por maltrato. La Agencia de Proteccion de Datos remitié € 31

23 Salvador, 1. “Bono anunciala ley para publicar las sentencias judiciales con los nombres de los
maltratadores’, articulo publicado en El Pais el 26 de hoviembre de 2000.

24 Citado en Corcuera, C. “Informe especid: violencia familiar”. Revista Castilla-La Mancha 133,
2001, pag.31.

25 Salvador, |. “Bono redine en su primera ‘lista’ 18 sentencias de maltratadores de mujeres’, articu-
lo publicado en El Pais el 23 de mayo del afio 2002.
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de agosto de 2002 la resolucion del archivo, en la que se destacaba que “ la publica-
cion de dichas sentencias se realizo en soporte fisico no susceptible de tratamiento
automatizado posterior, ni estructurado de forma que permita acceder al contenido
del mismo tanto mediante técnicas automatizadas como manuales” .

1.8. EL OBSERVATORIO SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA

El 26 de septiembre del afio 2002 quedo constituido el Observatorio sobrelaVio-
lencia Doméstica®, cuyo objetivo primordial serdrealizar un seguimiento de las re-
soluciones judiciales que se dicten por los juzgados y tribunales en asuntos relacio-
nados con la violencia doméstica, mediante el trabajo del Centro de Documentacion
Judicial (CENDQJ), y elaborar, alavistade seguimiento de los procesos relativos a
casos de malostratosy del examen delasresolucionesjudiciales que sedicten, las co-
rrespondientes propuestas de actuacion, incluidas las sugerencias legidlativas que se
estimen convenientes. Ademas, este organismo también propondra cursos de espe-
cializacion en materia de malos tratos dirigidos alos miembros de la Carrera Judicial
y Fiscal y delaAdministracion de Justicia.

Este Observatorio quedd constituido tras €l acuerdo firmado por el presidente del
Tribunal Supremo y del Consegjo General del Poder Judicial, Francisco José Hernan-
do Santiago; el ministro de Justicia, José MariaMichavila, y el ministro de Trabgjo y
Asuntos Sociales, Eduardo Zaplana. Ademés, alafirmadé convenio asistieron tam-
bién, entre otras personalidades, € fiscal general del Estado, Jestis Cardenal; la pre-
sidenta del Senado, Esperanza Aguirre; el Defensor del Pueblo, Enrique MUgica; la
secretaria general de Asuntos Sociales, Concepcion Dancausa; el delegado del Go-
bierno en Madrid, Francisco Javier Ansuétegui, y miembros dela Comisién Mixtade
los Derechos de la Mujer y de la Ponencia sobre la Erradicacion de la Violencia Do-
meéstica de todos | os partidos politicos, y representantes de colectivos de mujeres.

Estas Ultimas, las representantes de |as organizaciones de mujeres que asistieron
al acto de firma del convenio, lo calificaron como un ‘acto electoralista del Gobier-
no’, y distribuyeron entre los medios un dossier informativo sobre cdmo debe ser un
Observatorio de la Violencia, dossier que incluia la propuesta de los indicadores del
Lobby Europeo de Mujeres. Por |o tanto, en opinion de las organizaciones de muje-
reslo que se llevé a cabo fue simplemente la firma de un mero convenio que en nin-
gun caso puede ser un Observatorio de la Violencia, ya que incumple dos de las ca
racteristicas esenciales de un Observatorio, que son:

a) No recoger informacion de todas las &reas implicadas en la solucion del pro-
blema.

26 |_ainformacion referidaal Observatorio de Violencia Doméstica aparece recogida gracias a Ser-
vimedia en el semanario de informacién Linea Social Digital n°51 de lunes 20 de septiembre de 2002,
www.lineasocial.com/pg020930/nacional/mujer/mujers.htm.
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b) No garantizar laindependencia, puesto que hay que tener en cuentaque & Con-
sgj0 General del Poder y € Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales alahorade
observar las|abores o trabajos de aplicacion de las leyes no podran ser objetivos
porque tienen competencias en esamateria, y un Observatorio debe ser un 6rga
no independiente con plena autonomia para poder pronunciarse libremente.

En € dmbito de la CAE, la Diputacion Foral de Bizkaia ha aprobado reciente-
mente, en su Consgjo de Gobierno de marzo de 2003, mediante decreto, la creacion
en e plazo de unos meses del Observatorio de la Violenciade Género en Bizkaia, un
instrumento que sera pionero dentro de la Comunidad y con el que se pretende cono-
cer mejor larealidad socia de la problematica de la violencia de género para adoptar
las medidas oportunas para su solucién. Ademés, también sera labor del Observato-
rio laformulacién de recomendaciones y propuestas para mejorar la oferta de servi-
ciosy prestaciones alas victimas de la violencia de género.

2. MAGNITUD DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

Laviolencia doméstica, en contra de lo que se pueda pensar, no es un fenémeno
reciente, sSino que puede ser considerada como un hecho que ha existido siemprealo
largo de la evolucion de lafamilia, aunque debido a ciertas pautas de comportamien-
to o incluso debido a ciertos valores social es, esta manifestacion delaviolencia se ha
ocultado y legitimado en muchas ocasiones.

La cantidad de acontecimientos ocurridos recientemente y relacionados con los
mal ostratos alas mujeres, pueden no ser considerados como un fenémeno nuevo, sino
quizas como un fenémeno convertido por 1os medios de comunicacién de masas en un
hecho alarmante. Por tanto, € fendmeno de los mal os tratos no es algo nuevo, a pesar
de que Ultimamente se ha suscitado una curiosidad especial por este fenémeno. En €
caso espafiol esta curiosidad seincrement6 apartir del asesinato de Ana Orantes por su
ex - marido afinales de 1997, alos pocos dias de que ésta apareciese en un programa
detelevisidony hablase sobre laviolencia que habia sufrido por parte de su maridoy €
acoso y amenazas alas que alin después de separados latenia sometida, ademés de co-
mentar cOmo tras una resolucion judicial se habia visto obligada a compartir su casa
con su agresor, y explicar lasituacion de miedo y angustiaque viviacadadia. Este ase-
sinato marcé sin duda un punto de arranque en €l estallido de la violencia como fené-
meno mediatico. Ahorabien, “anteriormente, laviolencia contralas mujeres ya estaba
presente en la prensa de sucesos; |os célebres ‘ crimenes pasionales’ no eran sino los
mismos hechos que hoy ‘ conmocionan’ alos vecinos de las victimas de ‘ violencia do-
méstica . En laactualidad, sin embargo, la prensa de referencia ha pasado a ocuparse
de elos, incorporandolos a la agenda o seleccion de temas que son tenidas en cuenta
tanto por las elites politicas como por las mediéticas’>".

27 Marugén, B. y Vega, C. Gobernar la violencia. Apuntes para un analisis dela rearticulacion del
patriarcado, 2002, pag.7, www.unapal abraotra.org/femnet/centrodocumentacion/viol 2.htm.

<
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Si analizamos las cifras, vemos que no se producen mas casos que en afos ante-
riores, ya gue las cifras casi se repiten invariablemente, aunque es evidente que este
fendmeno ha salido del anonimato en el que se encontraba inmerso, bajo una consi-
deracion privada de los hechos, ocultandose asi, uno de los gjes de la violencia en
nuestra sociedad; y a margen del tratamiento morboso que algunos medios de comu-
nicacion han dado a tema, se ha presentado una coyuntura de especial sensibilizacion
ante la violencia doméstica. Esto ha contribuido a producir una mayor concienciay
rechazo haciaesamanifestacion delaviolencia, ademas de animar aunacadavez ma-
yor cantidad de mujeres adenunciar publicamente lo que sufren en el interior de sus
hogares. Asi, “de la naturalidad o normalidad de que un hombre agredieraala mujer
fisicamente, vigente en épocas anteriores, en las que el uso delafuerza constituiauna
sefid incuestionable del mito de la visibilidad, se ha pasado a una situacion de con-
denay estigmatizacion social detal conducta. Pero este cambio de valores dominan-
tes en e medio social no parece haber tenido como consecuencia la disminucion de
la violencia, segiin la opinion de ciertos segmentos, Sino que parece expresar conse-
cuencias diferentes’ =,

El problema de la violencia doméstica no es especificamente espafiol, sino que
constituye una lacra presente en todos |os paises, hasta el punto de que la preocupa
cién por el tema ha traspasado las fronteras, adquiriendo carécter internacional. No
hay un solo pais en é mundo donde las mujeres estén absolutamente libres de vio-
lencia. Protegida por €l silencio, laviolenciadoméstica esta presente en todas las so-
ciedades, incluso en las més desarrolladas y aguellas en las que aparentemente se da
una mayor igualdad entre hombres y mujeres.

Uno de los principales problemas o inconvenientes que presenta el estudio socio-
I6gico de la violencia doméstica es la imposibilidad de conocer con precision alas
victimas. Lacuantificacion de la poblacion femeninavictimade malos tratos es muy
dificil de evaluar, ya que | os datos existentes son alin incompletos y muchas veces no
homologables. Ademés, no se pueden establecer comparaciones entre paises, puesto
gue los datos son recogidos por fuentes distintas y proceden de estudios realizados en
paises diferentes utilizando muestras completamente distintas en nimero y caracte-
risticas.

Sinembargo, lo quesi parecen reflgjar |os datos existentes es que | os avances con-
seguidos por lamujer en los paises més ricos e industrializados en el Ultimo siglo no
han conseguido erradicar este problema. Por ello, se puede decir que los datos indi-
can que laviolencia contrala mujer, especialmente la violencia doméstica, es un pro-
blema importante y generalizado que puede encontrarse en una amplia variedad de
circunstancias. De hecho, el Informe“Laviolenciadomésticacontralas mujeresy las
nifias’, elaborado por e Instituto Innocenti que Unicef tiene en Florenciay presenta-
do en Nueva York, Ginebra, y Madrid en el afio 2000, donde se recogen datos sobre
23 paises, desvel6 que el lugar donde mas mujeres habian respondido “si” ala pre-
guntade si habian sido maltratadas de forma fisica por su pareja actual o alguna an-

28 Maquieira, V. Violencia y sociedad patriarcal. Pablo Iglesias, Madrid, 1990, pag.95.
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terior no era precisamente un Estado subdesarrollado, sino que se trataba de Japon,
donde el porcentaje alcanzaba el 59%, eso si, seguido de Kenya (58%). Ademas, este
Informe también recoge que incluso en lugares donde la mujer no vive en segundo
plano, como Canada, EE.UU. o & Reino Unido, el nimero de victimas es muy alto,
con porcentagjes del 29%, & 28%, y el 25% respectivamente®®.

Del Informe “Estado de la Poblacién Mundial 2000”, elaborado por el Fondo de
las Naciones Unidas parala Poblacion, se desprende que en todo el mundo, al menos
una de cada tres mujeres ha sido gol peada, obligada bajo coaccion aentablar relacio-
nes sexuales 0 maltratada de alguna otraforma, y casi siempre, por alguien préximo.
No obedecer al marido, negarse a tener relaciones sexuales, no ocuparse de la casa,
acudir aalgun lugar sin permiso previo del marido son algunos hechos que suelen de-
sencadenar respuestas violentas en el hombre. Ademés, € citado informe también re-
coge €l porcentaje de mujeres adultas de distintos paises atacadas fisicamente por un
compariero en relaciones intimas de cual quier tipo segiin diversos estudios seleccio-
nados, a saber: un estudio llevado a cabo en El Cabo Oriental (Sudafrica), otro en
Meskanena Woreda (Etiopia), en adeas de todo Bangladesh, otro en Phnom Penh y
seis provincias de Camboya, en las zonas rural es de Papua Nueva Guinea, en seis Es-
tados de laIndia, en laregion metropolitana de Guadalajara (México), en Nicaragua,
en Egipto, en Canad4, en EE.UU., y en Suiza™.

Gréfico 1. Porcentaje de mujeres atacadas fisicamente
por un compafiero en distintos paises
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Heise, L., Ellsberg, M. & Gottemoeller, M. “Ending vio-
lence against women”. Population Reports 11. John Hopkins University School of Public
Health, Baltimore, 1999.

29 Kapoor, S. “Laviolencia doméstica contramujeresy nifias’ en Innocenti Digest 6, 2000, pag.5.

20V éaseHeise, L., Ellsberg, M. & Gottemoeller, M. “Ending violence against women”. Population
Reports 11. John Hopkins University School of Public Health, Baltimore, 1999.
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Por €llo, y para comprender la magnitud del problema a continuacion se presen-
tan datos correspondientes alos cinco continentes. Al observar estos datos que se pre-
sentan a continuacién se puede asegurar que la violencia doméstica es un fendmeno
universal, ya que, aunque haya diferencias en los porcentajes de |os distintos paises,
queda constancia que en todos €llos se registran indices preocupantes de maltrato do-
meéstico, confirmando esto que estamos ante un problema presente en paises de todo
tipo 'y condicién.

2.1. AFRICA

EnAfrica, segin Mary OKUMU, conocidamilitante en ladefensadelosderechos
humanos en Africa, mas de 5.000 mujeres son maltratadas diariamente. L os datos re-
ferentes a distintos paises africanos son |os siguientes™:

- En Etiopia, seglin un estudio realizado en 1995, & 10% de las mujeres infor-
maron haber sufrido violencia a manos de sus pargjas en €l Ultimo afo, y 45%
de las mujeres declararon haber sufrido violencia de este tipo algunavez en su
vida

- En Egipto, seglin un estudio realizado entre 1995 y 1996 con una muestra na-
ciona representativa de mujeres separadas de 15 a 49 afios, el 35% manifesta-
ron haber recibido palizas de sus esposos en algin momento del matrimonio.

- EnKenia, en un estudio de 1990, € 42% de las mujeres declararon haber sufri-
do algun tipo de maltrato por parte de sus comparieros algunavez en su vida, y
de las mismas, €l 58% informaron haber sido gol peadas a menudo u ocasional-
mente.

- Segun un estudio realizado entrelos afios 1992 y 1993 en Nigeria, €l 31% delas
muijeres manifestaron haber sufrido violenciaamanos de sus parejas algunavez
en su vida.

- En Sudafricaun estudio local realizado en 1998 concluy6 que el 11% delas mu-
jeres habian sufrido violenciaamanos de sus pargjas en el Ultimo afio y € 27%
declararon haber padecido violencia doméstica alguna vez en su vida.

- En Tanzania, de acuerdo a un estudio de 1990, el 60% de las mujeres declara-
ron haber padecido violencia en sus hogares alguna vez en su vida.

- En Zimbawe, seguin un estudio de 1997 con una muestra representativa de 966
mujeres de més de 18 afios en la provincia de Midlands, el 32% de mujeresin-
formaron haber sido objeto del maltrato fisico de un familiar o personaquevive
en lamisma casa a partir de los 16 afios de edad.

21 Datos recogidos en Centro Reina Sofia para el Estudio de laViolencia. Violencia contra la mujer
(situacion actual mundial). Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia, Valencia, 2000,
pags.8-10.
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- Durante un estudio realizado en Zambia en 1992 se concluyé que el 40% delas
muijeres habian sufrido violencia doméstica alguna vez en su vida.

- En Uganda, seglin un estudio realizado en 1996 con una muestra representativa
de mujeres de 20 a 44 afios, y sus compafieros en dos distritos, Masakay Lira,
el 41% de las mujeres afirmaron haber sido gol peadas o |esionadas fisicamente
por un compariero, y € 41% de los hombres entrevistados afirmaron haber pe-
gado a su compariera.

2.2. AMERICA

2.2.1. Américadel Norte

- Segun las estadisticas del informe del Departamento de Justicia de EE.UU. de
1994, més del 50% de las mujeres son golpeadas alguna vez en su viday méas
de un tercio son gol peadas repetidamente cada afio, el 30% de mujeres victimas
de homicidio mueren a manos de sus maridos™2.

De acuerdo a Informe del FBI, “Uniform Crime Statistics’, aproximadamente
1.500 mujeres son asesinadas por sus maridos o novios cada afio en EE.UU. El
numero total de mujeres victimas de homicidio cada afio asciende aproximada
mente a 5.000 mujeres. Esto significaque, en 5 afios, incluso si todas las muje-
res asesinadas fueron asesinadas por un miembro de su familia, el total signifi-
cariatan s6lo lamitad de las bajas americanas sufridas en Vietnam?s,

En EE.UU. aproximadamente 9 de cada 1.000 mujeres sufren violencia por par-
te de sus compafieros, 1o cua supone que cada afio un millén de mujeres son
victimas de este tipo de violencia®.

- En Canada, de acuerdo alo recogido por Statistics Canada, “Violence Against
Women Survey 1993, € 29% de mujeres alguna vez casadas 0 en unién con-
sensual informaron haber sido agredidas fisicamente por un compariero actual
0 anterior desde los 16 afios de edad; €l 20% de las mujeres que declararon ha-
ber sufrido violencia doméstica afirmaron haberla sufrido también durante el
embarazo; 1 de cada 3 mujeres maltratadas declararon temer por su vida debi-
do alaseveridad delaviolencia; solo el 14% de los incidentes de violencia do-
meéstica son denunciados a la policia; aproximadamente 1 de cada 5 canadien-
ses que han experimentado violencia ho han pedido ayuda a ninguna persona,

22 Straus M.A., Gelles R.J., op. cit., 1986, pag.469.

23 Gelles, R.J. Domestic Violence Factoids. Family Violence Research Program, University of Rho-
delsland, 1995, pag.2.

24 Bachman, R. & Saltzman, L.E. “Violence against Women: Estimates from the Redesigned Sur-
vey”. Bureau of Justice Satistics. US Department of Justice, Washington, DC, 1995, pag.3.
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ni siquieraafamiliares o0 amistades; |os nifios han presenciado los capitul os de
violencia en un 40% de las relaciones violentas. Seguin lo recogido en “1999
General Socia Survey”, durante los cinco afios anteriores, €l 7% de las perso-
nas casadas 0 viviendo en pareja habian experimentado algun tipo de violencia
por parte de sus paregjas, siendo en su gran mayoria mujeres las que declararon
haber sido maltratadas a manos de sus comparieros, y argumentando el 40% de
ellas haber padecido violencia fisica; el 65% de las mujeres asaltadas por sus
comparieros habian sufrido malostratos en masde unaocasion, y €l 26% en mas
de 10 ocasiones; en los 20 afos anteriores, 1/3 de las 12.767 victimas de homi-
cidio en Canada fueron asesinadas por un miembro de su familia, en €l caso de
las mujeres victimas de homicidio, €l 66% (en su mayoria mujeres menores de
25 anos) fueron asesinadas por sus maridos>.

2.2.2. Américadd Sur

En Argentina, seguin un estudio realizado en el afio 2000 por €l Instituto Social
y Palitico de la Mujer de Buenos Aires (ISPM), una de cada cuatro mujeres es
victima de malos tratos.

En Colombia, segin un estudio de 1992 con una muestra de 3.272 mujeres
urbanasy 2.118 mujeres rurales, el 20% de las mujeres habian sufrido abusos
fisicos, el 33% abusos psicolégicos, y €l 10% habian sido violadas por €l
marido®e.

Segun cifras policiales de la Republica Dominicana, desde el mes de enero de
1990 hasta septiembre de 1996 se produjeron 704 homicidios, de los cuales,
el 40,35% fueron por motivos que cominmente se suelen denominar ‘ pasio-
nales' y el 38,60% cometidos por €l ex-conyuge o pareja de las mujeres vic-
timas.

En Uruguay, segiin lo recogido por 1os medios de comunicacion, solo en el pe-
riodo de enero aoctubre de 1998, 17 mujeres fueron asesinadasy se produjeron
9 intentos de homicidio en € &mbito de las relaciones de paregja.

Estadisticas policiales en Puerto Rico revelan que 21 mujeres murieron en he-
chos de violencia domésticay 9 fueron asesinadas por supuestos ‘ motivos pa-
sionales’ durante el afio 2000.

Un estudio Ilevado a cabo en la capital de Chile con unamuestrarepresentativa
de 1.000 mujeres de 22 a 55 afios en una relacion durante mas de 2 afios, des-
cubrié que € 26% de las mujeres habian sufrido al menos un episodio de vio-

25 Statistics Canada. Family Violence in Canada: A Statistical Profile. Canadian Centre for Justice
Statistics/ Minister of Industry, Ottawa, 2000, pag.12.

26 Profamilia. Encuesta de prevalencia, demografiay salud (DHS). Profamilia, Bogota, 1992.
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lencia de un compafiero, el 11% informaron de a menos un episodio de violen-
ciaintensa, y € 15% informaron de al menaos un episodio de violencia menos
grave’.

- Enun estudio realizado en 1996 con una muestra representativa de mujeres se-
paradas de 15 a 49 afios de la segunda ciudad de Nicaragua, Ledn, el 52% de
las mujeres manifestaron haber sido maltratadas fisicamente por un comparie-
ro por lo menos unavez, e 27% informaron de haber sido objeto de maltrato
fisico durante el afio anterior y el 39% manifestaron haber padecido abuso se-
vero®e,

- EnPer(, enun estudio realizado en 1997, €l 31% delas mujeresinformaron ha-
ber sufrido violencia a manos de sus parejas en €l afio anterior.

- Enlacapital de Venezuela en 1985 el 89% de las mujeres atendidas en el Ser-
vicio Municipal de la Mujer estaban relacionados con el grave maltrato fisico
por parte de sus maridos.

- En México, un estudio realizado en 1997 concluy6 que el 30% de mujeres al-
guna vez casadas 0 en unién consensual de la zona metropolitana de Guadala-
jara notificaron al menos un episodio de violencia fisica de un compafiero y
13% informaron haber sufrido violencia fisica durante el afio anterior®.

- En Bolivia, un estudio realizado en 1998 concluy6 que € 17% de una muestra
de 289 mujeres mayores de 20 afios habian padecido violenciafisica por parte
de sus paregjas®.

2.3.ASIA

- De acuerdo con lo expresado en el Informe “Estado de la poblacién Mundial
2000 elaborado por el Fondo de las Naciones Unidas parala Poblacién, en Ja-
poén, cerca del 60% ha sufrido abusos fisicos, psicol 6gicosy sexual es de manos
de sus pargjas.

- De acuerdo a un estudio realizado en 1990 en la India, €l 75% de las mujeres
han sufrido violencia doméstica alguna vez en su vida. En otro estudio realiza-

27 arrain, S. 'y otros. Estudio de frecuencia de la violencia intrafamiliar y la condicion de la mujer
en Chile. Pan American Health Organization, Santiago de Chile, 1993.

28 El|sberg, M. y otros. Confites en el infierno: prevalencia y caracteristicas de la violencia conyu-
gal hacia las mujeres en Nicaragua. Asociacion de Mujeres Profesionales por la Democraciaen el De-
sarrollo, Managua, 1996.

29 Rodriguez, J. y Becerra, P. ¢Quétan serio es el problema de la violencia domestica contra la mu-
jer? Algunos datos para la discusion, ponencia presentada en el VII Congreso Nacional de Investiga
cién en Salud Publica. México, 1997.

20| _oreto Biehl, M., op. cit., pag.2.
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do en 1996, entre el 18 y 45% de |los hombres casados reconocieron haber mal-
tratado fisicamente a sus esposas, dependiendo del distrito estudiado®.

- En Corea un estudio realizado por KIM y CHO en 1992 descubrié que € 38%
de las esposas habian sido maltratadas fisicamente por su cényuge durante el
ano anterior®,

- En Tailandia, €l 20% de |os esposos reconocen haber maltratado fisicamente a
Sus esposas por |o menos unavez en el matrimonio®,

- En Camboya, € 16% de las mujeres en una muestra nacional representativade
mujeres entre 15 y 49 afios informaron haber sido maltratadas fisicamente por
un conyuge, y el 8% informaron haber sido lesionadas®.

- Un estudio realizado en 1990 en Sri Lanka con una muestra de 200 mujeres de
diferentes etnias, concluy6 que el 60% de ellas habian sido maltratadas, y el
51% informaron de que sus maridos empleaban armas®.

- En Malasia, un estudio con unamuestrade 713 mujeres y 508 hombres de més
de 15 afios recogio en 1993 que & 39% de las mujeres habian sido golpeadas
por su pargja en el ultimo afio, y que el 15% de los/as adultos/as consideraron
aceptable el maltrato®.

2.4. OCEANIA

- En Australia, segin un estudio realizado en Melbourne entre los afios 1993-
1994, el 22,4% de las mujeres declararon haber sido atacadas fisicamente a ma-
nos de su pargja en los Ultimos doce meses. Ademas, y de acuerdo con “The
Australian Women’s Safety Survey”, que entrevistd a6.300 mujeres, el 42% de
las australianas entrevistadas reconocieron haber padecido violencia por parte

21 Narayana, G. Family violence, sex and reproductive health behaviour among men in India, mo-
nografia presentada en la Reunion anual del Consejo Nacional sobre la Salud Internacional, Arlington,
1996.

22Kim, K.y Cho, Y. “Epidemiological survey of spousal abusein Korea” en Viano, C. (ed), op. cit.,
1992.

23 Hoffman, K., & others. “Physical wife abuse in a nonWestern society: an integrated theoretical”
approach. Journal of Marriage and the Family, 1994, 56:131-146.

24 Nelson, E. & Zimmerman, C. Household survey on domestic violence in Cambodia. Cambodia
Ministry of Women’s Affairs, Cambodia, 1996.

25 Sondli, D. An investigation into the incidence and causes of domestic violence in Si Lanka. Co-
lombo, Sri Lanka, 1990.

25 Rah-Hashim, R. Summary of a survey research Malaysia (SRM) study on women and girlfriend
battery, 1993.
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de sus paregjas en algunarelacion anterior, y € 8% afirmaron estar padeciéndo-
laen su relacion actual®.

- En Nueva GuineaPapUa, segln un estudio realizado en 1982, el 67% delas mu-
jeres declararon haber sufrido violencia doméstica algunavez en su vida.

- En Nueva Zelanda, & 25% de las mujeres entrevistadas en 1996 reconocieron
haber sufrido violencia doméstica alguna vez en su vida, y un 10% de las en-
trevistadas afirmaron haber padecido violencia por parte de sus compafieros en
el Ultimo ano®.

2.5. EUROPA

El Informe* Estado de la Poblacién Mundial 2000”, elaborado por el Fondo delas
Naciones Unidas para la Poblacién, concluy6 que en Europa entre 42 y 56 millones
de mujeres sufren malos tratos.

- Enun estudio realizado en Suiza en 1997 se descubrié que aproximadamente el
20% de las mujeres suizas habian sido agredidas fisicamente por sus maridos,
comparieros....

- EnIsradl, en un estudio llevado a cabo en 1997 con una muestra nacional de
1.826 mujeres &rabes casadas (excluyendo las beduinas) e 32% de las mujeres
notificaron al menos un episodio de maltrato fisico de su compafiero en los 12
meses anterioresy el 30% notificaron coercion sexua de sus esposos durante el
ano anterior®.

Los datos referidos a paises miembros de [a Union Europea son |os siguientes:®*

- En Holanda, de acuerdo a un estudio realizado en 1989, “Gewoon geweld /
Ordinary violence”, el 20,8% de las mujeres entrevistadas admitian haber su-
frido violenciafisica por parte de su compariero o excompariero en algiin mo-
mento de su vida, y el 13% de las entrevistadas admitieron estar sufriendo
violencia fisica y/o sexua en el momento en que estaban siendo entrevista-
das.

27 Australian Bureau of Statistics. The Australian Women's Safety Survey. ABS, Canberra, 1996.

28 New Zeland Government. New Zealand National Survey of Crime Victims: Women”s Safety Sur-
vey. Ministry of Justice, Wellington, 1996.

2 Gillioz, L. & others. Domination et violences envers les femmes dans le couple. Payot, Lausan-
ne, 1997.

20 HagjYahia, M. Thefirst national survey of abuse and battering against Arab women from Israel:
preliminary results, 1997.

#1 Datos recogidos en European Women Lobby. Unveiling the hidden data on domestic violence in
the EU. EWL, Brussels, 1999, pags.25y ss.
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- En Bégica, el estudio “Les femmes confrontées a la violence physique et se-
xuelle des femmes. Predominance et conségquences’ llevado a cabo en 1988 y
posteriormente profundizado en 1991, descubrio que €l 40% de las mujeres en-
cuestadas habian padecido actos de violenciaen el interior de susfamilias. Pos-
teriormente, otro estudio publicado en 1999, “Prévenir, subir et recourir a la
violence”, concluy6 que en €l 48,4% de los casos de violencia contrala mujer,
el agresor eralaparegjade lavictima.

- Segun la encuesta de 1998 “Faith, Hope, Battering: a survey on Violence
Against Women in Finland”, & 22% de las mujeres casadas o viviendo en pa-
rejaen Finlandia declar6 haber sufrido violenciao amenazas de violenciaama-
nos de su paregja, porcentage que se elevaba al 50% cuando se trataba de muje-
res separadas o divorciadas, y € 9% en € afio anterior a la realizacion de la
encuesta.

- En Portugal, diversos estudios han concluido que & 52,8% de las mujeres han
sido victimas de violencia a manos de sus pargjas. Ademas, € estudio “Violén-
ciacontraas mulheres’, llevado a cabo en 1997 concluy6 que el 43% delos ac-
tos de violencia contra la mujer en Portugal ocurrian en €l interior de las fami-
lias.

- En Alemania, seglin el resultado de las entrevistas a 5.832 mujeres en 1995 re-
cogidas en “ Sexual Violence Against Women in the Public and Private Sphere”,
el 14,5% de las mujeres declararon haber sufrido violencia sexual a manos de
un miembro de su familia.

- En Suecia, segiin el Informe “ Estado de la Poblacion Mundial 2000 elaborado
por & Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacién (FNUAP), cerca de 16
muijeres son asesinadas por sus compafieros cada afio, 10 que supone una sexta
parte de todos | os asesinatos.

- En Dinamarca, segun €l estudio “Violence in the street, at home and at work”
realizado en 1998, en més del 56% de |os casos en |os que madres solteras de-
clararon haber sufrido violencialahabian padecido a manos de sus comparieros
0 excompanieros.

- En Italia, segin el estudio realizado en 1998 “Report on Violence Against Wo-
men”, el 14,5% de las viol aciones son cometidas por €l marido o compariero.

- Enlrlanda, € estudio “Making the links towards an integrated strategy for the
elimination of violence against women in intimate relationships with men” re-
alizado en 1995 descubrié que &l 18% de las mujeresirlandesas habia sufrido la
agresion por parte de su compariero, y € 51,9% de las mujeres asesinadas, ha-
bian sido asesinadas por sus compafieros o excompafieros. Ademas, este estu-
dio también concluy6 que los momentos en los que la mujer es mas probable
que padezca |a violencia doméstica son la separacion y € embarazo.

- En Grecia, de acuerdo a un informe presentado por Maria PENDERAKI en la
Conferencia “The Women Against Violence Against Women™ organizada por
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WAVE (Women Against Violence Europe) en Viena en 1998, un hombre grie-
go de cada cuatro entre los 25 y los 35 afios admitia haber golpeado a su pareja
en al menos una ocasion.

- En Luxemburgo, seguin estadisticas referentes a la violencia contra la mujer y
recogidas por The Palice Directorate, de los 355 asesinatos de mujeres que se
produjeron en 1998, en 150 casos el asesino erae marido de lavictima.

- En € Reino Unido, seglin las estadisticas de 1997, € 47% de las mujeres vic-
timas de homicidio fueron asesinadas por sus parejas (marido, exmarido, com-
pafiero, excompariero...). En un estudio con una muestra aleatoria de mujeres
en € Digtrito Islington de Londres, se concluyé que el 25% de las mujeres ha
bian recibido pufietazos o bofetadas de un compafiero actual o anterior en algiin
momento de su vida. Ademés, en la“British Crime Survey” de 1996, el 22,7%
de las mujeres entrevistadas reconocieron haber sufrido violencia por parte de
sus comparieros alguna vez en su vida, y el 4,2% reconocieron haber sido vio-
lentadas por sus compafieros en €l afo anterior®,

- En Noruega en 1989 e 18% de las 111 mujeres encuestadas en la ciudad de
Trondheim admitieron haber sigo golpeadas algunavez en su vida por su pare-
ja&. Segun concluy6 “ Survey of Living Conditions 1997”, € 13% de mujeres
entre los 16 y 24 afios denunciaron haber sido maltratadas. Ademéas, se conclu-
y0 que el 15% de los actos de violencia contra las mujeres ocurren en sus pro-
pias casas®™.

- En Francia, esta estimado que se producen al afio alrededor de 250 de los co-
mUnmente denominados ‘ crimenes pasionales’, y arededor de 4 millones de
muijeres son violentadas por sus compafieros®™.

Todos estos estudios y encuestas revelan que la violencia domeéstica parece ser la
normay no laexcepcion. Los datos parecen probar que ni la culturani € ambito ge-
ogréfico ofrecen distinciones. Hay que tener en cuenta que el establecer comparacio-
nesenlo que serefierealaviolenciadomésticaes un tanto atrevido y peligroso, pues-
to que no se dispone de datos conjuntos anivel europeo, sino de datos procedentes de
estudios realizados en paises distintos en momentos diferentes y con muestras com-
pletamente distintas las unas de las otras. AUn asi, y echando un vistazo a los datos
presentados, se podria decir que, en el caso de la Unién Europea, no parece haber
grandes diferencias en lo que se refiere a nlmero de mujeres que vienen padeciendo
este tipo de violencia.

22 Mirlees-Black, C. Domestic Violence: findings from a new British Crime Survey self-completion
questionnaire. Home Office Study 191, London, 1999.

=3 Schel, B. & others. “ Gynaecological impact of sexual and physical abuse by spouse: astudy of a
random sample of Norwegian women”. British journal of obstetrics and gynecology, 1989, pags.1379-
1383.

=4 Statistics Norway. Social Trends 2000. Statistics Norway, Oslo, 2000, pag.190.
=5 Rapin, A. Violence in France. Label France, n°37, 10, 1999.
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En un primer momento, parecerialégico pensar que d problemadelaviolenciado-
méstica es de mayor magnitud en los paises del Sur de Europa, como Italia, Portugal, o
Espafia, donde |as cuotas de emancipacién de lamujer son mucho més bgjas que las de
los paises nérdicos, como Noruega, Suecia, 0 Finlandia, paises en los que aparente-
mente hay un mayor grado de igualdad entre hombresy mujeresy en los que laincor-
poracion de lamujer al trabgjo se ha dado mucho antes que en los paises del Sur. Sin
embargo, no hay grandes diferencias Norte-Sur en lo que se refiere a la violencia do-
méstica en Europa. Ahorabien, € que no existan tales diferencias puede ser debido a
gue la mayoria de datos hacen referencia alas denuncias interpuestas por |as victimas
delaviolencia. Siendo asi, se podria decir que la falta de emancipacion de las mujeres
en & Sur de Europa puede hacer que los datos Nortey Sur sean similares, cuando enre-
alidad, los datos del Sur podrian ser mucho més elevados s las mujeres tuviesen tantas
facilidadesy ayudas como pueden tener las del Norte alahorade enfrentarse atan gra-
ve problema, aunque esto no deja de ser més que una mera suposicién persond. Pero
otro lado, también podria pensarse que laidea que siempre hemos tenido de la diferen-
ciaentreel Nortede Europay € Sur no responde més que a estereotipos, yaque, lavio-
lencia doméstica af ecta tanto alas mujeres del Norte como alasdel Sur.

2.5.1. El caso espaiiol

En € caso concreto espafiol, los datos referentes a la violencia doméstica que se
presentan a continuacion nos dan una idea de la magnitud y gravedad del problema.
Ahorabien, hay que tener en cuenta que en Espafia no se conoce la situacion exactay
rea del fendbmeno de la violenciadoméstica, y por tanto, esta cuestion resulta de vital
importancia porque, a pesar de lo que nos puedan en principio escandalizar las cifras
gue ultimamente estén siendo recogidas por distintos estamentos y reflejadas por los
medios de comunicacion, en realidad debemos ser conscientes de que solo estamos
viendo la punta del iceberg, ya que los casos de mal os tratos que describen los medios
de comunicacion son solamente un porcentaje minimo de larealidad. Es més, los da
tosde que sedisponeanivel oficial son muy poco fiables debido alatendenciatan ele-
vada de ocultar lainformacion, tanto por parte de la propia victima como de los fami-
liares mas préximos, vecinog/asy conocidog/as. Por todo €llo, |os datos que se manejan
en la actualidad no son mas que estimaciones que solo se aproximan alarealidad.

Uno delos principal es problemas que hemos tenido hastalafechaen este temaha
sido el desconocimiento absoluto del alcance real de los hechos de violencia domeés-
ticaocurridos en nuestro pais. Ahorabien, 1o que si se ha constatado es que las cifras
de las denuncias se han incrementado desde el afio 1983 hastallegar alas casi 30.000
denuncias por afo. No es que ahora se produzcan mas agresiones a las mujeres por
parte de sus comparieros, sino que antes también existia el maltrato, pero no se de-
nunciaba, y ahora, sin embargo, la mujer ha tenido acceso alainformacion y haido
conociendo los cambios | egiglativos, sus derechos, y 10s recursos sociales que existen
asu disposicion. De hecho, en muchos foros de debate asi se ha puesto de manifies-
to a constatar que la consideracion del maltrato como un problema‘ privado’, propio
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del ambito familiar, no ha favorecido e conocimiento de su magnitud, lo que expli-
caria el hecho comprobado de que muchas mujeres maltratadas no denunciaran estas
situaciones hasta la fecha, considerdndose que solo el 10% de los malos tratos se es-
taban denunciando hasta fechas recientes en las comisarias espafiol as®.

Ademés, en €l caso concreto espafiol, hay que tener en cuenta que en la mayoria
de las ocasiones, |os datos estadisticos que se manegjan son datos estadisticos policia-
lesen el ambito nacional queincluyen los conocidos por la PoliciaNacional y laGuar-
diaCivil, lo quesignificaque el nimero total de denuncias es, de hecho, muy superior,
yaque, en muchas ocasiones no se contabilizan |as denuncias que se presentan ante las
Policias Autondmicasy Locales ni las que llegan directamente a juez. Por otro lado,
no se debe olvidar que setrata, en lamayoria de los casos, de datos referidos a denun-
cias, no alas sentencias, y no todos |os hechos denunciados llegan a ser enjuiciados,
ni todos los hechos que llegan a serlo son finalmente condenados por € Juez.

A continuacion, se presenta unatabla (Tabla5) que recoge el nimero de denuncias
presentadas por mujeres en Espafia por mal os tratos conyugal es en los Ultimos afios.

Tabla 5: Numero de denuncias por malos tratos conyugales en Espafia

ANO N° DE DENUNCIAS*
1997 17.587
1998 19.622
1999 21.782
2000 22.407
2001 24.163
2002 30.199
2003* 46.012

Fuente: Centro Reina Sofia para €l estudio de laViolencia a partir de datos del Ministerio del Interior.

* En €l Pais Vasco, Gironay Lleida solo seincluyen datos en rel acion con las denuncias presentadas ante
los Cuerpos 'y Fuerzas de Seguridad del Estado, aunque la mayoria de casos en € Pais Vasco son ins-
truidos por la Ertzaintzay en Gironay Lleida por los Mossos d’ Escuadra.

* En €l afio 2003, e nimero de denuncias hace referencia a los datos acumulados hasta e mes de no-
viembre, ésteinclusive, y de acuerdo a recalculo hecho en los tltimos meses por € Ministerio en tor-
Nno a nuevos parametros.

Como se observaen estatabla, el nimero de denuncias haido aumentando consi-
derablemente alo largo de los Ultimos afios, 1o que ha de ser visto como un hecho po-
sitivo, puesto que la denuncia es un paso fundamental para poder resolver este grave
problema que afecta a una gran cantidad de mujeres en todo el pais. El aumento del
numero de denuncias puede ser debido al hecho de que las mujeres se sienten mas se-
guras por laaparicién de nuevas instituciones que les dispensan ayuda, alamayor in-

%6 Magro Servet, V. “Propuestas paraunareformalegal integral en materiade Violencia Doméstica’
en La Ley, Revista Juridica, n°5210, pag.2.
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formacion que difunden los medios de comunicacion, alas mayores cuotas de inde-
pendencia econdmica que estan alcanzando, y a los cambios legidativos que se han
ido dando tras |atoma de conciencia de los derechos de la mujer.

Ahorabien, el nimero de denuncias por malos tratos no tiene por qué ser un in-
dicador fiable de un posible aumento o descenso del hecho en si del maltrato, puesto
gue siguen existiendo reticencias por parte de las mujeres ala hora de denunciar ma-
los tratos. Esta reticencia de muchas mujeres es totalmente comprensible si, como
afirma PEREZ DEL CAMPO, se tienen en cuenta los condicionamientos que pesan
sobre lamujer en cuanto ‘ denunciante’, a saber®":

- lasituacion animica de confusion, inseguridad y falta de autoestima que, acau-
sadel maltrato padecido envuelve alavictima, y leimpide usar con firmezay
serenidad de animo su voluntad paratomar |as decisiones necesarias en €l caso.

- el hecho de tener que dar el paso de la denuncia cuando todavia se hallaen la
convivenciacon e agresor, como ocurre, segun distintas estadisticas, en el 98%
de los casos.

- lainsuficiencia de proteccion por parte del aparato burocrético institucional.

- el incremento de peligrosidad que el hecho de la denuncia arroja sobre la vida
de la mujer denunciante, como demuestra el dato de que las mujeres muertas
por sus agresores entre |os afios 1997 y 2000 acaeci eron cuando las victimas ha-
bian iniciado yalos tramites para su separacion.

- el acoso y la persecucién de la victima, que en un 92% sigue ala huida de ésta
del domicilio comun.

- lanegativadel agresor aaceptar la separacion legal, con el presagio de unacon-
tiendajudicial tortuosa.

- ladecision judicial de conceder visitas de los/as hijos/as a padre agresor, que
con una frecuencia del 90% de los casos, prolonga € estado latente de la vio-
lencia sobre log/as hijos/as.

Por ello, a pesar de que los datos presentados en o referido a nimero de denun-
cias por malostratos de los maridos a sus esposas son muy elevados, en realidad, hay
que tener en cuenta que, todavia hoy en dia, hay una gran cantidad de mujeres que no
hacen publicalasituacion de maltrato que viven en el interior de sus hogares. De he-
cho, distintos estudios han establ ecido que tan s6lo un 10% de los casos de malos tra-
tos son denunciados, lo cual significa que estas cifras son sélo un mero apunte de la
gravedad del problema ante el que nos encontramos, y constatan que estamos ante
unas estadisticas alarmantes.

Ademés, también hay que tener en cuenta, tal y como sefidla IGLESIAS DE US
SEL, quelos datos ni siquierarevelan lamagnitud del problemani sus caracteristicas:

=7 Pérez del Campo, A.M. “Los agresores, las victimas y la accion politica de las instituciones”,
www.separadasydivorciadas.org, 2000.
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lasuperposicién de violencias (ala mujer, alos menores...), la yuxtaposicion de pro-
blemas (paro, malos tratos...), la duracién o continuacion en los malos tratos, la he-
renciade comportamientos violentos, lainfluenciade lasituacion laboral y el grado de
precariedad econdmica, la presencia o no de hijos/as, la duracion y clase de relacion
de pareja; 0 aspectos esencial es para establecer politicas de proteccién alas afectadas:
el conocimiento delos procesos de aparicion y delos casos de desaparicion de los ma-
los tratos, y los factores que favorecen el abandono de una relacion abusiva (tipos de
apoyo que lo impulsan, recursos econémicos...). En definitiva, la verdaderatrama de
los malos tratos en |a sociedad espafiola continlia siendo desconoci da*.

En lo referente alas denuncias por malos tratos segiin Comuni dades Auténomas,
se presenta la siguiente tabla donde se recogen € nimero de denuncias por malos tra-
tosdelos maridos a sus esposas en | os Ultimos sei s afios por Comuni dades Auténomas:

Tabla 6: NUmero de denuncias por malos tratos conyugales segin CC.AA.

CC.AA. 1997 1998 1999 2000 2001 2002 | 2003*

Andalucia 3642 | 4307 | 4834 | 4894 | 5143 | 6578 | 9.699
Aragdn 264 356 428 406 433 605 970
Asturias 629 560 577 569 586 719 | 1.142
Baleares 265 342 471 511 610 879 | 1.567
Canarias 1476 | 1570 | 1824 | 1877 | 1988 | 2507 | 4213
Cantabria 259 249 266 272 282 332 556
Castilla—Leodn 803 872 963 998 | 1105 1471 | 1674
Casdtillala Mancha 536 596 677 748 782 | 1.047| 1.988
Cataluria* 2483 | 2630 | 2.668| 2593 | 2530 | 3.096| 4811
C. Valenciana 1691 | 1897 | 2070 2.053| 2309 | 3412 | 5.868
Extremadura 440 436 533 528 531 494 893
Gdlicia 1005| 1061 | 1226 | 1189 | 1147 | 1355 | 2.076
Madrid 3064 | 3577 3651 | 4030 4506 | 5136 | 7.235
Murcia 725 799 | 1072 1111 | 1384 | 1704 | 2260
Navarra 103 102 123 138 177 214 296
Pais Vasco* 4 1 4 10 5 16 20
LaRioja 54 68 103 120 186 210 299
Ceutay Méelilla 144 199 292 360 459 423 445
TOTAL NACIONAL | 17587 | 19.622 | 21.782 | 22.407 | 24.163 | 30.199 | 46.012

Fuente: Centro Reina Sofia para €l estudio de laViolencia a partir de datos del Ministerio del Interior.

* En el PaisVasco, Gironay Lleidasolo seincluyen datos en relacion con las denuncias presentadas ante
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, aunque la mayoria de casos en €l Pais Vasco son ins-
truidos por la Ertzaintzay en Gironay Lleida por |os Mossos d’ Escuadra.

* En e afio 2003, e nimero de denuncias hace referencia a los datos acumulados hasta €l mes de no-
viembre, ésteinclusive, y de acuerdo a recélculo hecho en los Ultimos meses por €l Ministerio en tor-
NO & NUevoS parametros.

=8 |glesiasde Ussdl, J. “Larupturafamiliar” en Iglesiasde Ussel, J. La familiay el cambio politico
en Espaia. Tecnos, Madrid, 1998, pag.225.



LA SOCIEDAD ANTE LA VIOLENCIA DOMESTICA 171

Las Comunidades Auténomas en las que podemos observar que se han presenta
do un mayor nimero de denuncias en los Ultimos afios son: Andalucia, Madrid, Cata
lufia, Comunidad Valencianay Canarias. En el caso de Andalucia, el alto nimero de
denuncias puede que tengarel acidn con e hecho de que durante los distintos Gobier-
nos del PSOE se impulsd mucho la politicasocial en esta Comunidad®. El caso con-
creto de Madrid no puede ser considerado como paradigmético, yaque se tratade una
gran ciudad, ademés de capital del Estado, por o quelos serviciosy prestaciones para
emprender denuncias son méas numerosas y asequibles.

Respecto al tipo de violencia denunciaday el lugar denunciado como lugar don-
de se haproducido laagresién, en casi latotalidad de casos, las denuncias se interpo-
nen por violenciafisica, y se denunciaque el lugar donde se ha producido laagresion
ha sido en el &mbito doméstico, lo cual dificulta mucho poder probar que se ha dado
una agresion, puesto gue no hay testigos que puedan certificarla. Estos datos quedan
recogidos en las siguientes tablas:

Tabla 7: Tipo deviolencia sufrida por las mujeres maltratadas en € ambito familiar en Espafia

ANO FiSICA EMOCIONAL
1997 16.205 2.965
1998 16.889 2.688
1999 18.291 3.282
2000 18.285 3.723
2001 19.357 5.367

Fuente: Centro Reina Sofia para el Estudio delaViolencia
No seincluyen datosdelaErtzaintza ni delosMossosd' Escuadra

No se incluyen datos de los dos Ultimos afios(2002-2003) por
no disponer de ellos.

Tabla 8: Lugar dela agresién alas mujeres maltratadas en €l ambito familiar en Espaia

ANO | AMB.DOMESTICO OTROS
1997 19.938 4.676
1998 21.773 5.137
1999 23.443 5.962
2000 24.405 5.864
2001 25.514 6.602

Fuente: Centro Reina Sofiaparael Estudio de laViolencia
No seincluyen datos delaErtzaintzani delosMossosd Escuadra.

No seincluyen datos de los dos Ultimos afios(2002-2003) por no
disponer de ellos.

29 Esta Comunidad era hace 20 afios una de las més deprimidas y desvertebradas social y territorial -
mente y lallegada del PSOE a poder cambi6 bastante este hecho llevandose a cabo una profunda refor-
may por tanto se establ ecieron muchasAsociacionesy recursos parafavorecer laincorporacion delamu-
jer d trabgjo, ala educacion..., ademas de distintos Centros de ayuda ala mujer que han podido trabajar
y asesorar alas mujeres andaluzas, lo cua hapodido dar lugar a que cada vez més mujeres andaluzas de-
nuncien los malos tratos que durante afios llevaban viviendo en el secreto y laintimidad de sus hogares.
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Hay que destacar que cuando hablamos de datos referidos a los mal os tratos do-
meésticos se observan diferencias en funcion de las fuentes consultadas. Ahora bien,
esas diferencias son mucho mayores en lo que se refiere al nUmero de mujeres muer-
tasamanos de su conyuge. Basicamente son dos|asfuentes con las que se cuentapara
contabilizar alas personas muertas a manos de su conyuge, por un lado estan los da-
tosdel Ministerio del Interior y por otro, los que facilitala Federacion de Mujeres Se-
paradasy Divorciadas

Asi, e nmero de mujeres que durante los Ultimos afios han muerto amanos de su
cényuge, seguin datos del Ministerio del Interior, quedarecogido en la siguiente tabla:

Tabla 9: NUmero de mujeres muertas a manos de su conyuge en Espafia
segun datos del Ministerio del Interior

ANO [N°DE MUERTAS*

1997 33

1998 34

1999 42

2000 42

2001 42

2002 52
2003* 64

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Ministerio del

Interior.

* No seincluyen datos del Pais Vasco, Gironay Lleida porque
el Ministerio del Interior no dispone de datos completos.

* En el afio 2003, el nimero de mujeres muertas a manos de su
conyuge hace referenciaalos datos acumulados hasta el mesde
noviembre, éste inclusive.

Sin embargo, € nimero de mujeres muertas a manos de su compariero, excom-
pafiero, marido, exmarido, novio, 0 exnovio, segin datos facilitados por la Federa-
cion de Mujeres Separadas y Divorciadas, es €l siguiente:

Tabla 10: Mujeres muertas a manos de su compafier o/excompariero/marido/exmarido/
novio/exnovio en Espafia seguin la Fed. de Mujeres Separadas y Divorciadas

ANO N°DE MUERTAS
1999 47

2000 57

2001 47

2002 52
2003* 71

Fuente: Datos facilitados por la Federacién de Mujeres Separa-

dasy Divorciadas a partir de noticias aparecidas en prensa.

* En ¢ afio 2003, el nimero de mujeres muertas serefiere alos
datos totales hasta el 31 de diciembre de 2003.
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Si comparamos las Tablas 9y 10 se observan dgunas diferencias entre d nimero de
mujeres muertas a manos de su conyuge 0 analogo segun las dos fuentes consultadas, y
seobservacomo en ocas ones|os datos proporcionados por laFederacion de Mujeres Se-
paradasy Divorciadas son mayores que los proporcionados por € Ministerio del Interior.

El Ministerio del Interior basa sus datos exclusivamente en las denuncias presen-
tadas, que en € caso de fallecimientos pueden ser realizadas por terceras personas o,
frecuentemente, de oficio. Ahorabien, estos datos cuentan con algunos problemas, ya
que, por una parte, la contabilizacion del fallecimiento tiene lugar, Gnicamente, en el
caso de que éste se produzca en el momento en que se haformulado la denuncia, con
lo que, si lamujer muere transcurrido un tiempo, a causa de estas heridas, seiniciaun
nuevo proceso de ampliacion de diligencias que en multitud de ocasiones no es re-
cogido estadisticamente. Ademas, cuando lavincul acién del agresor conlavictimano
esta medianamente clara, es frecuente que este hecho aparezca como homicidio o ase-
sinato, pero no dentro de la categoria de violencia familiar.

La Federacién de Mujeres Separadas y Divorciadas ofrece mensual mente estadisti-
casrespecto a nimero de mujeresmuertas amanos de su compariero, excompariero, ma:
rido, exmarido, novio, exnovio, basadas en una revision exhaustiva de |os distintos me-
dios de comunicacion, fundamentalmente la prensanacional. En €l caso de estos datos,
si gparecen recogidos aquellos casos de fallecimiento que se producen a consecuencia
del hecho inicial, pero agun tiempo después, asi como todos aquellos en los que lavin-
culacion con e agresor queda suficientemente explicitada. De aqui que € nimero de mu-
jeres muertas a manos de su conyuge o andlogo sea mayor en las estadigticas de la Fe-
deracion de Mujeres Separadas y Divorciadas que en las del Ministerio del Interior.

Bien si nosfijamos en unafuente o laotra, lo que si se puede sefidar esquelamar
yor parte de las victimas muertas habia presentado denunciay estaba separada o en
trémites de separacién. Como sefialalaAsociacion Pro Derechos Humanos“ desdelas
I nstituciones mas comprometidas con este temaseinsiste en laimportanciade quelas
muijeres se decidan a presentar denuncia, puesto que esla Unicaforma, se dice, de po-
der convertir un problema privado y semi-desconocido en un problema piblico de es-
pecial gravedad socia. Y sin embargo, lamera denuncia sirve solo en pocos casos: la
violencia de los maridos, parejas de hecho, amantes 0 novios viene ocasionando més
muertes que las victimas causadas por € terrorismo politico. Entre 1983y 1993 €l te-
rrorismo de ETA ocasiond trescientas sesenta victimas, mientras que el nimero de
mujeres muertas por sus maridos, comparieros, etcétera, en esos mismos afos, fue de
seiscientas nueve. Ademas, hay que tener en cuenta que las estadisticas de mujeres
asesi nadas s6lo aportan las cifras delasfallecidas en el momento delaagresién o muy
poco después. Sin embargo, muchas mujeres que inicialmente forman parte de la es-
tadistica de lesionadas por sus maridos mueren a los quince dias, a mes o un par de
meses més tarde a consecuenciade laagresién que sufrieron y esas muertes no se con-
tabilizan en la citada cifra’#°.

20 Asociacion Pro Derechos Humanos. La violencia familiar: actitudesy representaciones sociales.
Fundamentos, Madrid, 1999, pag.18.
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Por €llo, cuando se establece |a necesidad de denunciar los malos tratos hay que
garantizar antes alas mujeres expectativas positivas de resolucién del problema. Ade-
mas, a este nimero de mujeres muertas a manos de sus conyuges o comparfieros, hay
que afiadir también el amplio nimero de mujeres que, seglin sostienen diversos/as es-
pecidistas en el tema, se suicidan cada afio en un intento desesperado por poner fin a
la situacién de mal os tratos que |levan soportando durante afios. Segun el médico fo-
rensey profesor de MedicinaLegal de laUniversidad de Granada, Miguel LOREN-
TE*, defensor de latesis de que existe unarelacién directa entre la violencia mante-
niday laconductasuicida, entre el 20 y 40% de |as mujeres espariol as que se suicidan
cada afio tienen antecedentes de malos tratos.

Todas estas cifras de violencia son aterradoras, y mas aln, si tenemos en cuenta
gue se dan en el contexto de un pais democratico. A estas cifras se pueden afiadir para
unamejor comprension del problema de la violencia doméstica en Espafia, 1os resul-
tados de lamacroencuestasobre “Laviolenciacontralasmujeres’?? (ANEXO 1), lle-
vada a cabo durante 1999, con el objetivo de cuantificar |os actos violentos contra la
mujer en el @mbito doméstico, identificar incidencias de las variables sociodemogr&
ficas en el maltrato, y determinar la sintomatol ogia derivada del maltrato. En este es-
tudio fueron entrevistadas telefonicamente 20.552 mujeres espafiolas de 18 0 més
afos. En esta macroencuesta se diferencié entre Mujeres Tipo A (aguellas que fueron
consideradas técnicamente como maltratadas, distincion que establece la encuesta
para referirse a aguellas que no lo reconocen de manera explicita) y Mujeres Tipo B
(aguellas que se autoclasificaron como maltratadas durante el afio 1999). Han sido
consideradas como ‘ técnicamente maltratadas' las mujeres que han respondido ‘al-
gunas veces 0 ‘frecuentemente’ al menos a una de las trece descripciones claves si-
guientes recogidas en lasiguiente tabla (Tabla 11).

Tabla 11: Descripciones clave para considerar a las mujeres como
‘técnicamente maltratadas’ en la macroencuesta “ La violencia contra las mujeres’

- ¢Leimpide ver alafamilia o tener relaciones con amigos/as o vecinos/as?

- ¢Lequitae dinero que Vd. Gana o no le da lo suficiente que necesita para
mantenerse?

- ¢Leinsultao amenaza?
- ¢Decide las cosas que Vd. puede hacer o no?
- ¢Insiste en tener relaciones sexual es aunque sepa que Vd. no tiene ganas?

- ¢Notiene en cuentalas necesidades de Vd. (le dgja el peor sitio delacasa, lo
peor de lacomida...)?

#1\/éase Lorente,M. y Lorente, JA., op. cit., 1998.

22 |ngtituto de la Mujer. La violencia contra las mujeres: resultados de la macroencuesta. Instituto
delaMujer, Madrid, 2000b.
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- ¢En ciertas ocasiones |e produce miedo?

- ¢Cuando se enfada llega a empujar o golpear?

- ¢Ledicequeaddndevaair sin él y que no es capaz de hacer nada por si sola?
- ¢Ledice que todas las cosas que hace estédn mal, que es torpe?

- ¢lroniza o novalorasus creencias (ir alalglesia, votar aalgun partido, perte-
necer aalgunaorganizacion...)?

- ¢Novalorae trabgjo que realiza?
- ¢Delante de sus hijos/as dice cosas para no dejarlaaVVd. en buen lugar?

Fuente: Ingtituto delaMujer. La violencia contra las mujeres: resultados de la macroencuesta. Instituto
delaMujer, Madrid, 2000, pag.4.

Segln este estudio, un 4,2% de |as espafiolas mayores de edad han sido victimas
de malos tratos durante 1999, cifra que representa un total de 640.000 muijeres apro-
ximadamente. Esta encuesta también refleja que €l 12,4% de espafiolas son victimas
de algun tipo de maltrato doméstico y aungue ellas no se hayan considerado como ta-
les, han sido consideradas “técnicamente” como maltratadas.

Entre las mujeres consideradas como “técnicamente” maltratadas, € 74,2% lo
fueron amanos de su paregja, mientras que de las que se autocalifican como maltrata-
das, e 52% de los actos violentos que se produjeron en su propio domicilio fueron
causados por su paregja, €l 18% por los hermanaos/as, € 12,5% por log/as hijog/as, y €
11% por los padres y madres. Especialmente aresaltar es el porcentaje de malos tra-
tos en el ambito familiar cometidos por menores (aproximadamente un 12% de las
mujeres que reconocen haber sido maltratadas |o fueron por sus hijos/as). Aunque €l
perfil de un hijo que maltrata a sus padres es amplio, €l denominador comin de casi
todos €ellos es que su caracter agresivo tiene un dmbito reducido: sélo se comportan
asli en casa. Suelen ser varones de 12 a 18 afios, y la mayor parte son hijos Unicos cu-
yos padres son bastante mayores 0 ya estan separados. En ocasiones, la violencia en
el seno familiar, bien del padre hacialamadre o del padre haciael hijo, determinaque
el nifio repitalo que ve, através de laviolencia aprendida. Otros, Ilegan alas manos
por un desequilibrio psicopatoldgico, y también algunos hijos adoptados se desvian
por unau otra causa.

En lo que se refiere ala duracidn de los mal os tratos, seglin esta macroencuesta,
casi nunca los actos de mal os tratos son esporadicos, sino que responden a un patron
de conducta continuado, aun comportamiento agresivo que se prolongaen el tiempo,
puesto que el 73,5% de las mujeres consideradas técnicamente como maltratadasy el
70,4% de las que se autoclasifican como tales, declararon venir padeciendo esta si-
tuaci 6n desde haciamas de 5 afios, y menos de un 10%, en uno y otro caso, desde hace
menos de un afio. Segun los datos europeos la media suele ser de alrededor de 10
anos. Estas situaciones de mal os tratos se prolongan en el tiempo porgue las victimas
de violencia familiar suelen haber perdido su autoestima por completo y ademés los
maltratadores las tienen sometidas a un miedo que les produce una especie de “blo-
queo mental”, ademas de que en muchas ocasiones dependen econdémicamente de
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ellos y tienen hijog/as, por lo que la decision de romper la situacién de violencia les
resulta mucho mas dificil.

En lo referente a tamafio del habitat, este estudio refleja que € tamafio del habi-
tat esta asociado con € maltrato declarado, determinando que en las grandes ciuda-
des haya mayor concienciade la gravedad de los malos tratos, y por €llo, las mujeres
se consideren ellas mismas como maltratadas en mayor medida que en los nucleos po-
blacional es pequefios.

Seglin este estudio, las mujeres con edades comprendidas entre 45 y 54 afios, con
escaso hivel de estudios y paradas, son las que mayoritariamente sufren esta situa-
cion, que se produce en el hogar y a manos de sus paregjas principalmente. Sin em-
bargo, diversas Asociaciones de Mujeres creen que ésta es unaimagen de ‘ otra épo-
ca, puesto que, cadavez més expertos/as consideran que la violencia doméstica se
daen todas las clases sociales y que no hay una Unicaimagen que defina alas victi-
mas.

Asi, por ejemplo, los datos que manejan al gunas Asociaciones de Mujeres con-
tradicen esa conclusion del reciente estudio. Por ejemplo, segiin los datos de la Fe-
deracion de Asociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas, de las 198 mujeres
gue han pasado por su centro de atencion desde 1991, el 68% tenia 30 o0 menos
anos, el 80% trabaja, y s6lo el 7% no tiene ningun tipo de estudios. Larazén del
abismo que separa ambos tipos de mujer podria estar en el hecho de que las muje-
res que llegan a un centro son las que sufren el problema en su forma més grave:
han tenido que huir, ocultarse en una casa de acogida, y han dado el paso de de-
nunciar. Sin embargo, las mujeres pertenecientes a la clase alta han podido sufrir
igualmente malos tratos, pero no los han denunciado, sino que quizés han podido
solventar el problema en los despachos de su abogado, consiguiendo el divorcio a
cambio de guardar en silencio el infierno gue han padecido paraevitar siempre gue
se pueda manchar la buenaimagen de su compafiero maltratador ante la elite ala
gue pertenece.

Con respecto al maltratador, este estudio concluy6 que 52 afios era la media de
edad del marido o parejaresultante entre las mujeres que se declararon como maltra-
tadas por su pareja. Dos terceras partes de las mujeres que declararon haber sido mal-
tratadas afirmaron que su pareja o marido teniatrabajo en ese periodo, con lo que ho
parece que la situacion laboral del maltratador sea un elemento decisivo en el hecho
de causar o0 no el maltrato. Sin embargo, de este estudio se deduce que €l estrésy €
alcohol si parecen estar asociados con e maltrato. Ademas, |o0s actos de mal os tratos
producidos en laparejano son actos que se dan esporéadicamente, sino que, por € con-
trario, responden a un comportamiento que se prolonga en el tiempo, puesto que €
73,5% de las mujeres consideradas como maltratadas técnicamente y € 70,4% de las
que se clasifican como tales confiesan que vienen padeciendo esta situacién desde
hace més de 5 afios.

Esta investigacion llevada a cabo en 1999 concluy6 también que el maltrato tie-
ne consecuenciasfisicasy psicol dgicas importantes en las victimas (ansiedad, angus-
tia, cambios de animo, bajaautoestima, irritabilidad, insomnio, fatiga permanente...),
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lo cual puso de manifiesto que estas mujeres necesitarian un tipo de asistencia espe-
cial.

Esta macroencuesta fue encargada de nuevo por €l Ingtituto de la Mujer a Sigma
Dos, redlizandose en dos fases diferentes. Durante la primera fase se realizo la en-
cuesta a un total de 20.652 mujeres de toda la geografia espafiola entre los meses de
eneroy abril de 2002 con el objetivo de comprobar si se han dado cambios en la per-
cepcion delos malostratos, en el perfil delasvictimasy, sobre todo, en € nimero de
agresiones que éstas padecen desde 1999. En esta ocasion el estudio haconcluido que
en el Ultimo afio 15 de cada 100 mujeres mayores de edad que viven en Espafia han
sido victimas de algun tipo de maltrato en su ambito doméstico, pero sdlo cuatro de
€llas son capaces de reconocer gue sufren o han sufrido violencia por parte de las per-
sonas con las que comparten €l hogar.

A tenor de los resultados de esta macroencuesta, y en comparacion con los datos
del estudio recogidos en 1999, ahora parece haber unamayor concienciacion del pro-
blema, fruto de las campafias de sensibilizacion desarrolladas estos Ultimos afios. Se
constata que un 0,2% menos de mujeres se ‘autodeclaran’ como maltratadas y un
1,3% menos son consideradas como ‘técnicamente maltratadas'. Al igual que en
1999, lamayor parte de |as agresiones siguen llegando de la pareja 0 exparejay casi
sinvariaciones, 7 de cada 10 maltratadas reconocen gque llevan mas de cinco afios so-
portando los malos tratos. Respecto a perfil de lavictima, se concluye que amedida
que se cumplen més afios crecen las posibilidades de convertirse en una mujer mal-
tratada, sobre todo s se tiene entre 45 y 64 afos. Han disminuido, por otro lado, la
proporcién de quienes viven en un entorno de maltrato doméstico entre los 18 y 29
anos. En este estudio también se concluye que es en los grandes nuicleos poblaciona-
les donde hay una mayor concienciade lagravedad del problema, con lo que las mu-
jeres se consideran maltratadas en mayor medida en los grandes niicleos que en los
pequefios™=.

A continuacion se recogen en unatabla (Tabla 12) algunos de los datos més rel e-
vantes de la citada macroencuesta realizada mediante entrevistas tel ef6nicas a muje-
res espafiolas de 18 o més afios, con €l objetivo de establecer una comparacién delos
resultados obtenidos en 1999 con |os recientemente obtenidos en el afio 2002, seglin
los tipos de maltrato considerados:. Tipo A (maltrato técnico) y Tipo B (maltrato de-
clarado). En esta tabla se puede observar cémo no hay grandes diferencias de resul-
tados entre |os obtenidos en 1999 y |os de 2002.

23 Egtos resultados quedan recogidos en €l articulo “ 15 de cada 100 espafiolas sufren maltrato de su
pargjd’, publicado en El Mundo el 23 de octubre de 2002.
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Tabla 12: Resultados de la macroencuenta “La violencia contra las mujeres’.
Comparacién entre los resultados de 1999 y los de 2002.

TIPOA TIPOB
1999 | 2002 | 1999 | 2002
Poblacion femenina maltratada mayor de edad 12,4% | 11,1% | 4,2% | 4,0%
Persona que causa €l maltrato
-Pargja 9,0%| 87%| 1,9%| 23%
-Hijos/as 1,8%| 1,8%| 0,6% | 0,6%
-Padre 1,8%| 1,1%| 05% | 0,3%
-Madre 16%| 1,2%| 05% | 0,3%
-Hermanos/as 04%| 03%| 0,8%| 0,7%
-Otros 04%| 02%| 1,4% | 0,8%
Duracion del maltrato
-Menos de 1 afio 8,6% | 105% | 7,7% | 10,2%
-De 1 a5 afios 17,9% | 18,0% | 21,9% | 22,1%
-Més de 5 afios 73,5% | 71,5% | 70,4% | 67,7%
Edad
-18-29 afios 11,8%| 10,3% | 38%| 3,3%
-30-44 afios 12,3% | 104% | 4,4% | 4,2%
-45-64 afos 15,6% | 15,1% | 53% | 4,9%
-65y més 9,0%| 82%| 2,7% | 3,3%
Tamario de la poblacién
-Menos de 2.000 habitantes 124%| 10,8% | 32% | 2,5%
-De 2.000 a 10.000 habitantes 12,6% | 11,6%| 3,6%| 3,8%
-De 10.000 a 50.000 habitantes 12,2% | 11,1%| 4,1% | 4,0%
-De 50.000 a 200.000 habitantes 125% | 11,6% | 4,4%| 3,9%
-200.000 0 mas habitantes 12,4% | 10,7% | 4,6% | 4,6%

Fuente: Articulo “15 de cada 100 espafiolas sufren maltrato de su parejd’, publicado en EI Mundo €
23/10/2002.

Durante la segundafase, |levada a cabo entre los meses de abril y junio de 2002,
se llevaron a cabo un total de 402 entrevistas a mujeres maltratadas a partir del lista-
do obtenido en la primerafase de lainvestigacién, con € objetivo de definir los fac-
tores determinantes en la aparicion de los actos de violenciay conocer a quiénes re-
curren las mujeres victimas de maltrato, qué valoracion hacen de los distintos
servicios y programas de atencién alas mujeres maltratadas, y cudles son las conse-
cuencias delaviolenciapor ellas padecida. Las conclusiones alas que sellegaron tras
esta segunda fase fueron las siguientes:

24 Esta informacion ha sido proporcionada por € Instituto de laMujer através del Abstract del Es-
tudio “Violencia contralas mujeres en el &mbito doméstico (11 parte)” llevado acabo por SigmaDos du-
rante el afio 2002.
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a) El maltrato psicolégico es € tipo més comuin (83,8%) segun lo declarado por
las mujeres maltratadas entrevistadas, seguido del maltrato sexual (65,4%), la
violenciafisica (49%), la econdmica (45,8%) y laespiritua (30,6%).

b) De todas las acciones de maltrato sobresalen: €l desprecio, padecido por un
67,3% de estas mujeres, el limitarles al maximo la toma de decisiones
(45,5%), los empujones (41,5%) y bofetadas (32%), € negarles el acceso a
dinero (33,3%), los comentarios sexual es desagradabl es (29,3%), las relacio-
nes sexuales no deseadas (21%), y €l ridiculizar las ideas religiosas o cultu-
rales.

¢) Las consecuencias mas frecuentes de los malos tratos mencionadas por las
mujeres maltratadas fueron laansiedad y depresion (72,8%); losdoloresde ca
beza, insomnio y trastornos en la alimentacion (65,3%); la inseguridad
(60,6%); la ausencia de deseo para redlizar cualquier cosa dentro del hogar
(58,1%); € miedo al futuro por razones econdmicas o de soledad (55,3%); y
lafalta de ganas de relacionarse con familiares o amistades (51%).

d) Del 48,5% de las mujeres que recurrieron a alguna persona araiz de la situa-
cién de maltrato, un 38% acudi6 a un abogado, un 24,8% puso una denuncia,
un 22,5% acudio a psicologo, un 12,4% se refugio en casa de algun familiar
0 amigo/ay s6lo un 8,5% acudi6 a un asistente social.

€) Los servicios més conocidos por las mujeres maltratadas segun lo declarado
en sus entrevistas son: los Servicios Sociales (56%), las casas de acogida
(53,5%), € teléfono 900 del Ingtituto de laMujer (48%), y las Organizaciones
no Gubernamentales (44,3%).

f) Las cuatro causas a las que, seguin las mujeres maltratadas entrevistadas, se
debe el maltrato son: ‘laviolencia es el modo de demostrar su poder sobre las
mujeres’ (79,3%), ‘las situaciones sociales marginales' (drogas, alcohol, paro,
estrés...) (69,8%), ‘los hombres siempre han sido favorecidos' (66,5%), ‘10s
hombres estédn enfermos’ (65%).

g) Segun las mujeres maltratadas entrevistadas, |as mejores formas de erradicar
el maltrato serian: formar desde la escuela paralaigualdad de hombresy mu-
jeres (75,5%), aumentar los castigos y penas (52,8%), potenciar 1os sistemas
de informacion y asesoramiento alas mujeres (32,5%), disefiar campafias di-
rigidas aconcienciar del problemade laviolencia contralas mujeres (32%), y
poner en tratamiento a los agresores (23,3%).

2.5.2. El caso del PaisVasco

Por dltimo, se presentan distintos datos relativos al ambito geografico que va ser
objeto de estudio especifico, e dambito de la Comunidad Autdnoma de Euskadi
(CAE).
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En lo referente alas denuncias por mal os tratos presentadas en la Comunidad, la
tabla 13 recoge e nimero de denuncias por malostratos presentadasen laCAE enlos
ultimos afos.

Tabla 13: Numero de denuncias por malos tratos conyugales en la CAE

ANO N° DE DENUNCIAS
1992 1.007
1993 930
1994 985
1995 852
1996 719
1997 952
1998 422
1999 580
2000 728
2001 888
2002 1512

Fuente: Emakunde, Ertzaintzay Policias Locales de Vitoria-Gasteiz, Bilbao y Donostia-San Sebastian

En laTabla 13 se observa que el nimero de denuncias presentadas en la CAE por
mal os tratos en |os Ultimos afios es elevado y muestra que las mujeres cada vez més
toman la decision de interponer denuncia contra sus parejas maltratadoras, ya que,
aunque bien es cierto que ain hay mucho que mejorar en lo referente al temade la se-
guridad y los apoyos con |os que debe contar una victima de mal os tratos domésticos,
acudir ainterponer denuncia contra el maltratador, a pesar de lo que en muchas oca-
siones se oping, ‘si sirve’ y es un primer paso para poder solucionar €l problema.

El nimero de mujeres muertas amanos de su parejaen la CAE en los Ultimos afios
gueda recogido en la siguiente tabla.

Tabla 14: NUmero de mujeres muertas a manos de sus paregjas en la CAE

ANO N° DE MUERTAS
1999 3
2000 2
2001 2
2002 1

Fuente: Emakunde a partir de datos del Dpto. de Interior del Gobierno Vasco

Respecto a nimero de mujeres muertas a manos de sus parejas en la CAE hay
guetener en cuentaque no existen datosreferentes aafios anterioresa1999 y que ade-
mas, estas cifras no incluyen datos de la Policia Local, aunque casi con toda seguri-
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dad no hay ninguin atestado de estas caracteristicas en el ambito de las Policias loca
les, ya que, en nuestra Comunidad, casi latotalidad de denuncias por malos tratos y
de atestados de casos de mujeres muertas a manos de sus parejas son llevados por la
Ertzaintza. Ademas, en alguno de estos casos de muerte no existia historial policial
previo de malos tratos, lo cua pone de manifiesto el alin desconocimiento existente
con respecto a este tipo de delitos.

3. LA SOCIEDAD ANTE EL PROBLEMA DE LA VIOLEN-
CIADOMESTICA

3.1. MITOSY PREJUICIOS

Diferentes estudios han puesto de manifiesto que la sociedad en muchas ocasio-
nes tiene una serie de opiniones y creencias que tratan de explicar y justificar los ma-
los tratos domésticos. Esas opinionesy creencias se han convertido en elementostan
comunes que se encuentran incorporados alavida cotidianay se propagan facil y r&
pidamente a través de los medios de comunicacion.

“Un mito es, a igual que el estereotipo, una creencia, pero formulada de manera
gue aparece como unaverdad, expresada en formaabsolutay poco flexible. La parti-
cularidad de los mitos reside en que son resistentes al tiempo y a razonamiento. Esto
se debe aque poseen unagran cargaemotiva. Tienen lafuerzadel prejuicio, pues con-
centran muchos sentimientos como el odio, la culpa, los deseos, 0 el miedo”#*.

L os mitos presentes en todas las culturas que justifican la violencia doméstica se
agrupan en torno a dos estrategias de mantenimiento del poder masculino, € culpar a
lavictima, y € justificar a agresor. Estos mitos se mantienen a pesar de las modifi-
caciones legales de los Ultimos afios y se filtran en todas | as instituciones sociocul tu-
rales, desde lafamilia, hasta |os tribunal es*.

A continuacion se presentan diferentes mitos existentes en torno alaviolenciado-
méstica

3.1.1. Familia, lugar de paz'y amor

Cuando se habla de la violenciadoméstica, vayadirigida contralamujer o los/as
hijos/as, es decir, laviolencia en lafamilia, uno de los mitos que se suele utilizar es

%5 Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.70.
26 Jiménez Aragonés, P, op. cit.,1999a, pag.11.
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el referido al hecho de que lafamilia es un lugar donde se convive en paz y armonia,
y por lo tanto, no se dan hechos violentos en su seno.

Asi, tal y como reconocen ciertos/as autores/as, como por € emplo, STRAUS, las
normas culturalesy otras costumbres hacen que lafamilia se conciba como un grupo
caracterizado por amor, apacibilidad, y armonia, pero, por otro lado, parece haber
normas sociales que implican el derecho de los/as miembros de una familia a atacar-
se mutuamente, lo cual, por lo tanto, legitimalos malostratos en lafamilia, por 1o me-
nos, bgjo ciertas condiciones.

3.1.2. Cuantificacion

Uno de los mitos que frecuentemente se suele emplear al hablar de la violencia
domeéstica hace referencia a hecho de que la violencia doméstica no afecta a muchas
personas, cuando en realidad estd demostrado que la violencia doméstica es la causa
principal de lesiones a mujeres de edades comprendidas entre los 15 y 44 afios; mas
que accidentes de circulacion, atracos, y violaciones.

3.1.3. Locura

Otro mito es el referido a hecho de que maltratar es solo una consecuenciade la
pérdida momenténea de la corduray el temple. Sin embargo, €l hecho es que maltra-
tar es el establecimiento de un abuso de superioridad, puesto que a través del miedo
y otras formas de abuso se establece una relacién violenta con el objetivo de dominar
totalmente a la otra persona.

3.1.4. Minusvaloracion de las agresiones psiquicas

Una idea muy generalizada con respecto ala violencia doméstica es la que hace
referencia a que las agresiones fisicas son mas peligrosas que las psiquicas. Sin em-
bargo, las agresiones psiquicas pueden tener mayor riesgo, yaque, lamujer pierde su
autoestimay capacidad de decidir por st misma, con todo |o que esto conlleva.

3.1.5. Clase baja

En muchas ocasiones se ha proclamado que la violencia doméstica sdlo ocurre en
areas pobresy que es un problema que s6lo afectaalas clases socialesmas bajas. Sin
embargo, las mujeres de todas las culturas, razas, edades, ocupaciones, nivel de in-
gresos...son maltratadas por sus maridos, hovios, amantesy comparieros. La verdad
es que las estadisticas oficiales reflejan que las mujeres maltratadas son por 1o gene-
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ra de clase media-baja, pero hay que tener en cuenta que son las mujeres pertene-
cientes a las clases bajas las que solicitan ayuda a las instituciones publicas, |o cua
no quiere decir que las mujeres de clase alta no sufran malostratos. Lo que puede es-
tar ocurriendo es que las victimas de mal os tratos perteneci entes a clases sociales més
acomodadas no acudan a los servicios publicos, puesto que tienen a su disposicion
otros medios que les facilitan € salir de la situacion en la que se encuentran, y que
acudan a solicitar ayuda a instituciones privadas, abogados/as y médicos/as particu-
lares..., ya que, tanto las mujeres como |os hombres pertenecientes a la clase socia
alta tienen mucho que perder en su vida socia s su problema trasciende. Por tanto,
“puede que las mujeres con unamejor posi cidn econdmica sean més capaces de ocul-
tar alos servicios publicos el hecho de que han sufrido abusos, quiza porque para es-
capar de la situacion utilizan su propio dinero o ahorros, o e apoyo de la familiao
amigos/as, pero por otro lado, |es resulta especialmente dificil aceptar definirse a si
mismas como mujeres maltratadas, precisamente por la creencia generalizada de que
este problema se produce entre |os pobres’ .

3.1.6. Violencia durante lainfancia

En lo referente a las causas de |os malos tratos, frecuentemente se aduce como
causa el aprendizaje delaviolenciadurante lainfancia, aungque en realidad en muchos
casos, no se daesareacion.

3.1.7. Alcohol y drogas

En otros casos, se aduce como razones el abuso del acohol o las drogas, cuando
en realidad, se ha demostrado que hay muchos agresores que no consumen habitual -
mente ni alcohol ni drogas. De hecho, algunos agresores maltratan a sus parejas ha-
yan bebido 0 no. Sin embargo, si que hay evidencia de que drogas y acohol suelen
ser usados como excusa para gercer la violencia. Ahora bien, aunque no se puede
afirmar que & abuso del alcohol o las drogas sea la causa de la violencia doméstica,
hay gue tener en cuenta que su uso puede aumentar el riesgo de laviolenciaen agu-
nas situacionesy es importante tenerlo en cuenta en la valoracién de la violencia po-
tencial y la planificacion de la seguridad de la victima.

3.1.8. Enfermedad

En muchas ocasiones se justifica alos agresores diciendo que estan locos, cuan-
do, en realidad, en general, son hombres que no son psicopatas, ni estan locos, ni tie-

27 Mullender, A. La violencia doméstica: una nueva vision de un vigjo problema. Paidés, Barcelo-
na, 2000, pag.57.
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nen ninguna enfermedad que pueda justificar los malos tratos a su pareja. Sin embar-
go, si que existen casos de maltratadores que tienen ciertos trastornos, como pueden
ser aguellos maltratadores clasificados como ‘antisociales', ‘ narcisistas, etc...

3.1.9. Masoquismo

Por ultimo, una opinidn extendiday generalizada con respecto ala violencia do-
méstica hace referencia a hecho de que las mujeres maltratadas pueden fécilmente
salir de la situacion de abuso que viven, por €ello, frecuentemente se ha afirmado que
las mujeres victimas de mal os tratos tienen algo de masoquistas y no dejan a sus ver-
dugos porgue en € fondo les gusta que les peguen.

Asi, se observa, como sefidla RUIZ OLABUENAGA, gue “no son pocos...los
que...con un cinismo rotundo, llegan a elaborar o defender...que una secreta libido
lleva alas mujeres a un masoquismo larvado que ellas mismas fomentan y cultivan.
Esto es, las mujeres no se van del hogar violento porque, en € fondo disfrutan sien-
do victimas, y més aln, son ellas mismas las que provocan laviolencia para satisfa-
cer apetencias secretas inconfesables...” %%,

3.2. LA OPINION DE LA SOCIEDAD NORTEAMERICANA: “EDK
OPINION SURVEY OF PUBLIC ATTITUDES TOWARD
DOMESTIC VIOLENCE”

The Family Violence Prevention Fund realizo una encuesta sobre la actitud de la
opinién publicanorteamericanaante laviolenciadoméstica, |levadaa cabo por laem-
presa de investigacion EDK Associates, con sede en Nueva York, entre el 15y 26 de
abril de 1992. Se llevaron a cabo encuestas telefonicas a 1.000 hombres y mujeres
mayores de 18 afios, reflejando la composicion racial caracteristica de la poblacion
global de Estados Unidos, de forma que se realizaron 300 encuestas a la poblacién
hispana, |la mayoria de ellas en espafiol, otras 300 encuestas a la poblacion afro-ame-
ricana, y otras 300 a colectivo asiético-americanoy todo ello con un margen de error
del 3%. Laencuesta quedareflejadaen el ANEXO III.

A continuacién se recogen las conclusiones méas importantes en lo que se refiere
alos malos tratos alamujer de la citada encuesta norteameri cana:

Respecto a la preocupacion de la sociedad norteamericana por la violencia do-
méstica (Gréfico 2), el 79% de la poblacién encuestada manifest6 sentirse preocupa-

8 Ruiz Olabuénaga, J.I. “Violenciafamiliar” en Muga, 1986, pag.62.

20 Klein, E. & others. Ending Domestic Violence: Changing Public Perceptions/Halting the Epide-
mic. Sage, Thousand Oaks, 1997, pag.120 y ss.
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Gréfico 2: Preocupacién de la sociedad norteamericana por la violencia doméstica

No sabe
No preocupada 1% Muy preocupada
20% 34%
Preocupada
44%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Klein, E. & others, op. cit., 1997.

da o muy preocupada por €l crecimiento de la violencia en lafamilia, lo cual, es un
hecho muy positivo, sin embargo, también es de destacar que un 20% de la poblacion
encuestada manifest6 no estar en absoluto preocupada por € aumento de laviolencia
en lafamilia.

Un dato sorprendente recogido en esta encuesta hace referencia a hecho de que
el 41% de las mujeres encuestadas reconocié que en algin momento su esposo 0 No-
vio habian sido violentos con €llas, y de esas que reconocieron haber padecido vio-
lencia, preguntadas acerca del tipo de violencia (Grafico 3), €l 35% reconocio que le
habian golpeado en lacara, y € 29% que le habian dado un pufietazo.

Gréfico 3: Tipo de violencia sufrida por las norteamericanas a manos de sus parejas

Golpes, arafiazos, mordeduras %
Intentos de ahogo 3%
Amenazas con herir 8%
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Empujones \Li 15%
6 5‘% 1d% 15% 26% Zé% 36% 35%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Klein, E. & others, op. cit., 1997.

Preguntados/as acerca de las acciones que estarian dispuestos/as a tomar para
intentar reducir la magnitud de la violencia contra las mujeres (Gréfico 4), el 93%
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contestd que si hablaria con su familia 0 amigos/as para intentar ayudar a una mujer
gue sospechase que estuviese sufriendo malos tratos; el 90% admitié que llamaria a
lapoliciasi viese aun hombre golpeando a su pareja; y e 87% afirmo que apoyaria
unalegislacion paraaumentar € dinero destinado a programas para ayuda a mujeres
maltratadas. Por €l contrario, laaccién menos considerada fue lade trabajar como vo-
luntario/a en alguin programa de ayuda a mujeres maltratadas.

Gréfico 4: Acciones que llevaria a cabo la poblacion norteamericana para intentar
reducir la magnitud de la violencia contra las mujeres
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Klein, E. & others, op. cit., 1997.

Cuestionados/as sobre las acciones que se deberian llevar a cabo en EE.UU. para
reducir la violencia (Gréfico 5), las méas mencionadas fueron: una mayor implicacion
de laabogacia (27%), ensefiar alos nifios/as en la escuela (18%), y disponer de leyes
maés duras (12%).
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Gréfico 5: Acciones que se deberian llevar a cabo en EE.UU. para reducir la violencia
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Fuente: Elaboracion propiaa partir de datos recogidos en Klein, E. & others, op. cit., 1997.

Respecto asi consideraban que distintas situaciones que se les describian eran o
no violencia domeéstica, la poblacién encuestada manifestd mayoritariamente que el
caso en e que un hombre en e transcurso de una discusion golpea a su mujer en la
cara es un caso de violencia doméstica (90%), sin embargo, por |o general, |la pobla-
cién encuestada se mostro més reticente a calificar de actos de violencia doméstica
aquellos en los que no habiagolpes ni violenciafisica, lo cual esun indicativo de que
los malos tratos psicol égicos aln no son tenidos en cuenta por la poblacién nortea-
mericana, ni se repara en las gravisimas consecuencias que pueden tener.

En lo referente alas causas que segun la poblacion norteamericana provocan el
maltrato (Gréfico 6), las més mencionadas fueron: el 14% de la poblacién encuesta-
da consideré que el hombre probablemente no sabialo que hacia a causa de la bebi-
da, un 12% manifest6 que € agresor no sabia como comunicarse ni podia controlar
sus sentimientos, un 10% declard que el agresor tiene una baja autoestimay o paga
con su pargja, y un 9% que el hombre estaba enfermo, y asimismo, también un 9%
considerd que el agresor intentaba controlar a su mujer y que ésta hiciese lo que €l
queria.

Cuestionados/as acerca de las razones por las que la mujer permanece en una re-
lacién de malostratos (Gréfico 7), las razones mas mencionadas por la poblacion en-
cuestada fueron: el miedo por parte de la victima (22%), la baja autoestimade lavic-
tima consecuenciade los mal os tratos soportados (15%), y ladependenciaeconémica
gue lavictimatiene respecto del agresor (15%).
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Gréfico 6: Causas de la violencia domeéstica seguin la poblacion norteamericana
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Klein, E. & others, op. cit., 1997.

Gréfico 7: Razones por las que la poblacién norteamericana
cree que las mujeres soportan los malos tratos
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Respecto a grado de acuerdo con distintas afirmaciones que la gente normal-
mente hace al hablar delaviolencia en € interior dela familia, la poblacion nortea-
mericana encuestada manifesté lo siguiente (Tabla 15).

Tabla 15: Grado de acuerdo de |a sociedad norteamericana
con distintas afirmaciones sobrelaviolencia en la familia

Muy de De En Muy en No sabe
acuerdo acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

La violencia es aprendida porque se

ha sufrido en lainfancia. 51% 37% 6% 3% 2%
Los hombres que maltratan lo hacen
para humillar a sus mujeres. 27% 45% 19% 3% 5%

Las imégenes constantes en televi-
siény cine de mujeres siendo maltra-
tadas, violadas... hacen creer que la
violencia es aceptable. 22% 26% 29% 21% 3%
Mientras las mujeres sigan siendo
econdémicamente dependientesdelos
hombres, seran victimas potenciales
deviolencia 23% 38% 25% 10% 3%
Mientras las mujeres sigan siendo
emocional mente dependientes de los
hombres, seran victimas potenciales
deviolencia 26% 45% 19% 6% 3%
La violencia contra las mujeres es
una ataque contra su dignidad y li-
bertad. 49% 43% 6% 1% 2%
Los hombres que maltratan usan su
fuerza fisica para conseguir 1o que
quieren. 50% 36% 10% 2% 2%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Klein, E. & others, op. cit., 1997.

Asi, en esta tabla se puede observar que mas de la mitad de la poblacién encues-
tada (51%) estd muy de acuerdo y el 37% de acuerdo con el hecho de que laviolen-
ciacontralas mujeres es aprendida en la casa, asumiendo que hay gente que aprende
a ser violenta porgue durante su infancia ha sido golpeada o ha sido testigo de vio-
lencia en sus propias casas. Otro dato a destacar es el 35% que esta en desacuerdo o
muy en desacuerdo con la afirmacion de que mientras las mujeres sigan siendo eco-
némicamente dependientes de |os hombres, seran victimas potenciales de violencia.

Como conclusion, se puede decir que los resultados de esta encuesta muestran
gue laviolencia doméstica es un problema preocupante para el 79% de la poblacién
norteamericana, aungue también hay que destacar el 20% de los/as encuestados/as
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que manifest6 su total despreocupacion por € aumento de laviolenciadoméstica. Un
41% de las norteamericanas entrevistadas reconocié haber padecido violencia por
parte de su esposo 0 hovio en algiin momento. Respecto alas medidas que tomariala
sociedad norteamericana para intentar reducir la magnitud de la violencia contra las
mujeres destacan: el hablar con lafamilia paraintentar ayudar alamujer, el [lamar a
lapolicia, y el apoyo de una legislacion para aumentar el dinero destinado a progra-
mas para ayuda a mujeres maltratadas, y como acciones que se deberian llevar acabo
en EE.UU. parareducir la violencia, la poblacién encuestada menciond las medidas
legales, como la mayor implicacion de la abogacia (27%) y € establecimiento de le-
yesmas duras (12%), y las medicas educativas destinadas afomentar alog/as nifios/as
en la escuela laigualdad entre los sexos (18%). Con respecto a las causas de la vio-
lencia doméstica, y teniendo en cuenta que las respuestas reflgjan muchos de los mi-
tos existentes con respecto a este problema, destaca €l 14% de la poblacién nortea-
mericana encuestada que menciond el acohol como causa de este tipo de violencia,
y el 12% que sefial 6 el no saber expresar y controlar |as emociones como causa, sien-
do significativo €l hecho de que casi el 30% de la poblacion optase por la categoria
derespuesta‘ no sabe’ ante esta pregunta. Entre las razones por las que las mujeres so-
portan los malos tratos, la poblacién norteamericana sefial6 el miedo (22%), la baja
autoestima (15%) y la dependencia econdémica (15%).

3.3. LA OPINION DE LA SOCIEDAD EUROPEA: “EUROBAROME-
TER 51.0: EUROPEANS AND THEIR VIEWS ON DOMESTIC
VIOLENCE AGAINST WOMEN”

Entreel 12demarzoy el 4 de mayo de 1999, se llevo a cabo una encuesta de opi-
nion, el Eurobarémetro 51.0, realizada por encargo de la Comision Europea con un
total de 16.179 entrevistasrealizadas ala poblacion de los 15 Estados miembros de la
Uni6n Europeamayores de 15 afios, entrevistas que recogen informaciony laopinion
de lapoblacién europea con respecto a diversos asuntosy cuestiones de laUnion Eu-
ropea. Una parte de esta encuesta, en concreto de las preguntas 52 ala 63 (ANEXO
IV), recoge informacion referida ala opinién que les merece laviolenciadomésticaa
log/as ciudadanog/as de la Union.

La Unién Europea ha tenido muy presente los siguientes datos referidos alavio-
lencia doméstica en Europa:

a) EnlaUnion Europea, una de cada cinco mujeres ha sufrido malos tratos por
parte de su marido o compafiero a menos unavez en su vida.

b) El 25% déel total de los crimenes violentos que se denuncian comportan algu-
na forma de agresion perpetrada por un hombre contra su esposa o pareja de
hecho.

Ante el conocimiento de estos datos, la Union Europea ha comenzado a dar
ciertos pasos paraintentar erradicar e fendmeno de la violencia doméstica e intentar

>



LA SOCIEDAD ANTE LA VIOLENCIA DOMESTICA 191

prevenirlo. Entre esos pasos se encuentra el lanzamiento de una campafia y la
elaboracién de la encuesta sobre “Los Europeos y sus opiniones con respecto a la
violencia doméstica contralas mujeres’. Esta encuesta examinalo que los/as europe-
os/as opinan acerca de los siguientes aspectos referidos a problema de la violencia
doméstica:
- Las fuentes de informacién através de las cuales han conocido €l problemade
laviolencia doméstica.

- Lo comin que imaginan los/as europeos/as que es este tipo de violenciaen cada
uno de sus respectivos paises.

- Lo serio que piensan los/as europeos/as que es la violencia doméstica.

- Losfactores que identifican como causas de esa violencia.

- El grado de aceptabilidad de la violencia doméstica.

- Lasinstituciones que consideran que deberian ayudar alas mujeres afectadas.
- El conocimiento que tienen sobre las leyes que tratan € tema.

- Las soluciones que consideran Utiles para combatir la violencia doméstica.

- La conciencia del papel que juega la Union Europea en la solucion del
problema.

- Si consideran o no fundamental |a participacion de la Union Europea en la so-
lucion del problema.

- Si log/as entrevistados/as consideran que el problemade laviolencia doméstica
est4 cercano alagente.

En cada pais las preguntas fueron realizadas a una muestra representativa de la
poblacion de 15 afios 0 mas, muestra de 1000 personas por cada pais, excepto los ca-
sos de Alemania, donde 2000 personas fueron entrevistadas; el Reino Unido, donde
fueron entrevistadas 1300 personas; y Luxemburgo, donde se realizaron 600 entre-
vistas.

A continuacion se presentan las conclusiones més importantes de la citada en-
cuestar™.

En lo referente a las fuentes de informacion (Gréafico 8), es de destacar que tan
solo el 4% de la poblacion europea declaré no haber oido nunca hablar de la violen-
ciadomeéstica, el 89% declar6 haber oido hablar de ello enlatelevision, el 65% en pe-
riodicosy revistas, y €l 44% en laradio. Un tercio de la poblacién encuestada decla-
ré haber discutido sobre el tema con los amigos/as y una quinta parte de los/as
encuestados/as aproximadamente afirmé haber tratado el tema en su circulo familiar.
Otras fuentes de informacion mencionadas fueron: los libros (18,2%), el cine

%0 European Commission. Europeans and their views on Domestic Violence Against Women. Euro-
pean Commission / DGX: Public Opinion Analysis Unit, Brussels, 1999.

<
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(17,2%), €l trabgjo (16,5%), y la escuela (tan sdlo un 8,6%). Con referencia a estos
porcentajes hay que subrayar que, en el caso del 8,6% de log/as encuestados/as que
afirmaron haber oido hablar de la violencia doméstica en la escuela, solo entre un 15
y un 20% de la poblacién estaba alin en el colegio o en la Universidad.

Gréfico 8: Fuentes deinformacion de la violencia doméstica para la poblacién europea

No sabe/No contesta [ 14%
No he oido nunca sobre el tema | ) 44%
En otros sitios [ ) 25%
En Internet | [ 19%
End trabgjo | [ 165%
Enlaescuela ) 86%
Conlafamilia| — [191%
Conamigoslas | 1) 81%
Endcinel [ 172%
Enloslibros| _ [182%

Enla radiof‘ [ 44,1%

En revistas/periodicos | ] 64,6%

En television [ ) 88,6%
I I I I I I I I |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

La siguiente tabla recoge la opinién de la poblacién encuestada respecto a las
fuentes de informacion de la violencia doméstica de acuerdo a diferentes caracteris-
ticas.

Como se observa en latabla, no hay grandes diferencias en las fuentes de infor-
macion utilizadas por la poblaci én encuestada con respecto a su edad, ocupacion o ni-
vel de ingresos. Con respecto a sexo, 1o Unico resefiable podria ser € hecho de que
las mujeres han mencionado mas que los hombres como fuente de informacién de la
violencia domeéstica a las amistades (33,2% de las mujeres frente al 28,7% de los
hombres) o ala familia (un 21,1% frente a un 17%). Ademas, se destacan los por-
centajes de los que han tenido como fuentes de informacién alas revistas y periodi-
cos con respecto a su nivel de educacion, ya que, € 51,3% de log/as que degjaron los
estudios alos 15 afios 0 menos citaron esta fuente de informacién, frente al 69,1% de
|os/as que admitieron haber estado estudiando hastalos 16-19 afios, y €l 76% delos/as
gue estudiaron hasta mas de los 20 afios.
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Tabla 16: Fuentes de informacion de la sociedad europea
respecto a la violencia doméstica segin caracteristicas socio - demogréficas

Caracterigticas Nunca| Enla| En | Enla|Enlos| Ene | Con | Con | Enla| End | En |Enctrog NS/
socio—demogréficas | heoido| tele |revistas| radio | libros | cine | amigos| familia| escuela trabajo|Internet| sitios | NC
Hombre 47| 818| 658| 461| 153 167 87| U 73] 167] 23| 23| 18
Mujer 4 | 83| 65| 42| 09| 76| B2 21| 98| 164 15| 26| 1
15-24 gfios 36| 81| 64| 437 02| B4 A7 89| 29| 13| 41| 27| 15
25-39 afios 421 85| 70 | 503| 26| 26| 31| 22| 96| 26| 28] 2 1
4054 afos 341 88| 73| 475 198| 75| R3| 94| 67| 82| 15| 21| 13
Masde55 56| 866| 566| 362| 123 83| 29| 139 24| 84| 03] 3 16
<15 afios de educacion 55| 86| 53| 38| 95| 8 | 45| 161| 32| 89| 05| 26| 16

16-19 afios de educacion 43 83| 691| 461| 181| 165| 334| 185| 64| 194| 15| 23| 15
+de 20 afios de educacion 31 88| 76 | 55 | 293| 27| #4| 24| 16| 58| 31| 24| 08

Empresario 34 08| 695| 515) 18 | 184) 33| 13| 58] 07| 14| 21 09
Manager 241 05| B08| 587 03| 219 63| 04| 126| 4| 4 7] 08
Cuello blanco 411 889 724| 499 21| B4 ¥ | 188 92| 89| 25| 25| 15
Tragjador manugl 45| 819| 658| 465 6| 17 | 4| A7 71| 42| 18] 21| 14
Empleado del hogar 4 | 02| 531 36| 157 128 05| 193] 6 69| 07| 28] 1

Enparo 51 872| 639 388 178 156 34| 193] 78] 109 13| 29| 21
Jubilado 6 | 86 | %68 4 U 75| 24| 1441 19| 56| 02] 29| 17
Estudiante 35 03| 63| 46 | B3| B | H2| 65| 25| 91| 56| 29| 15
Sdario ++ 20| RA| 62| S99 B/ % | FJT| 07 U4 29| 31 2 11
Sdaio+ 461 8 | T7| 41| 198 188) 32| 2 790 195] 19 23| 06
Sdaio- 4 | 88| 621| 409| 165 149 304| 192| 67| 46 17| 24| 09
Sdaio-- 61| 83| S42| 378 16| 131 05| 183] 81| 10 15) 28] 2

MEDIA EUROPEA 44| B86| o646 41| 182 12| 31 | 191] 86] 165 19| 25| 14

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

Con respecto alo comin que cree la poblacion europea que es la violencia do-
méstica contra las mujeres (Gréfico 9), aproximadamente la mitad de los/as encues-
tados/as la consideran como un problema bastante comin, € 24% la considera muy
comun, € 18,3% cree que no es muy comun, y tan s6lo un 1% cree gue no es para
nada comun.

Enreferenciaalagravedad que considera la poblacién europea quetienen los di-
versos tipos de violencia doméstica (Gréfico 10), aproximadamente el 90% de la po-
blacion encuestada considera la violencia sexual como muy grave, €l 87% considera
muy grave laviolenciafisica, el 65% considera la violencia psicol6gica muy grave,
lalibertad restringida fue consideraba muy grave por el 64%, y las amenazas de vio-
lencia por €l 58%.
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Grafico 9: Frecuencia de la violencia doméstica seguin la poblacién europea

No sabe/No contesta
Nadacomin 6,9%
1,1% Muy comdn
No muy comin 24%
18,3%
Bastante comUn
49,5%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

Gréfico 10: Gravedad de los distintos tipos de violencia doméstica
segun la poblacién europea
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

Las causas de la violencia doméstica (Gréfico 11) mas mencionadas por la po-
blacion europea, entre una lista de doce posibles causas, fueron: el alcoholismo, las
drogas, € desempleo, la pobreza, y el haber sido victima de violencia doméstica, |o
gue pone de manifiesto la pervivencia de los mitos que hemos presentado con ante-
rioridad, aunque hay que tener en cuenta que estas causas son ofertadas a la pobla-
cion encuestada como posibilidades de respuesta, con lo cual esimposible saber s
estos tépicos acerca de las causas de la violencia doméstica son las creencias verda-

deras de log/as encuestados/as independientemente del efecto encuesta.
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Gréfico 11: Causas de la violencia doméstica segiin la poblacion europea
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

A continuacion se recogen los porcentajes referidos a las distintas causas de vio-
lencia doméstica de acuerdo a distintas variables de identificacion del Eurobaréme-
tro 51.0 (Tabla 17).

Observando latabla, vemos como no hay variaciones importantes con respecto a
las distintas caracteristicas en lo que se refiere amencionar como causas de violencia
domeéstica el “acohol”, las “drogas’, la “pobreza’, las “creencias religiosas’, y €
“bajo nivel educativo”.

El “ desempleo” fue mencionado como causadelaviolenciadomésticapor el 81%
de las mujeres frente al 76% de los hombres. Ademas, el desempleo es més conside-
rado como posible causa de violencia domeéstica a medida que aumenta |a edad.

Los*“medios de comunicacion” fueron mas mencionados por las mujeres que por
los hombres (51% frente al 46%) y por los/as de mayor edad (54% de log/as que te-
nian mas de 55 afios frente a 42% de |os/as encuestados/as entre 15 y 24 afios). Ade-
maés, destaca el hecho de que son los/as estudiantes | 0s/as que menos mencionan alos
medios de comunicacién como causa de la violencia domeéstica (39%).

El “haber sido victimade algun tipo de violenciadoméstica’ fue mencionado por
mas mujeres que hombres, a igual que por los/as més jévenes (76,4% de logas que
tienen entre 15 y 24 afios frente a 68,1% de los/as mayores de 55), de mayor nivel
educacional (el 78,1% de los/as que admitieron haber estudiado més ala de los 20
afnos frente al 70,1% de log/as que degjaron de estudiar alos 15 afios), y de mayor ni-
vel sdaria (el 76,6% de los/as de mayor nivel salarial frente al 71,4% de log/as de
menor nivel).
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Tabla 17: Causas de violencia doméstica seguin la poblacion europea
segun caracteristicas socio — demograficas

Caracterigticas Alcohol | Drogas | Paro | Pobreza| Medios| Religion| Bajo | Haber | Digtri- [Modode Gené- | Provoca-

sociodemogr &ficas de comu- nive de| sdo | bucion |veralas| tica | cionde

nicacion educacidn victima | depoder| mujeres lamujer
Hombre Bo| 97| 76 731 458| 459| 561| 716| 553 591| 636 471
Mujer %8| %47 807 76 | 512 48 | 58 | 747 624] 685 647 452
15-24 afios %2 95 738| 697 419 47 | 516| 764 615 661 62 | 393
25-39 afios %5 939| T797| T756| 462| 477| 573] T56| 598 66 635 429
40-54 afios 97 %4l 808| 769, 488 488| 591, 75 616| 664| 654 455
Més de 55 B4l 937 78 745 539| 451| 58 681 553| 593| 65 52,7

<lbaosdeeducacion | 954 | 941 T95| 746| 527 453 58 | 01| 581 614 664 529

16-19a0sdeeducation|  963| 939| 789| 7BL| 47 | 46 | 564 TL7| 515 638) 641 454

tle0afiosdeeducacion 974 934 788| 77 | 498 512, 602 781 615| 66 | 632 408

Auténomo %5 9 | 79| 771 519| 472 649| 757 612| 656| 672 479
Manager 976 934| 88| T718| 496| 486] 606| 763 5/7| 643| 5/6] 394
Cuello blanco 972 93| 99| 749 49| 50 | 604 52| 617 646) 646] 399

Trabgjador manual %I B1| 786 72| 41| 479| 533 722| 514 62 64,7 468

Emplesdodel hoger | 975| 93| 8 | 778 516 468 588 748| 637 685 697 489

En paro % | 98| 776 71 | 475| 438 43| 741 609 675 64 | 48

Jubilado %8| 92| 76| 737 529| 444 574 671 S41] 591, 641 521
Egtudiante %7 95| 23| 67 | 3B6| 478 495 789] 627| 686/ 59 | 376
Sdaio ++ 976 946| 796| 766 469| 496| 605 766 604 646/ 64 | 418
Sdaio+ %6 932| 796 762 49 | 478| 592| 744 595| 652| 65 | 468
Sdario- %7 %4 15| 73| 505 476 549 19| 59 | 633] 659 493
Sdario-- % | 91| 81| 734 506 466 S47| 714| 599| 652 614 485

MEDIAEUROPEA | 92| 937| 785 746 486| 47 | 511] 732] 59 | 639 642 461

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

El 62% de las mujeres ha considerado que €l “modo en que €l poder es compar-
tido o distribuido entre los sexos’ es una posible causa de la violencia doméstica,
frente al 55% de los hombres. Esta diferencia entre hombres y mujeres es alin mayor
cuando laposible causa de la violenciadomésticaidentificada es el “modo en quelos
hombres ven a las mujeres’ (69% de las mujeres frente al 59% de los hombres han
mencionado esta causa). Estas son dos explicaciones de laviolenciadomésticaque la
relacionan con el carécter patriarcal de la sociedad y la desigualdad entre hombres'y
mujeres. Teniendo esto en cuenta, podemos decir que las mujeres europeastienen una
mayor tendencia que los hombres a encontrar explicaciones ideoldgicas ala violen-
ciadoméstica.

En lo que serefiere a “comportamiento provocativo de las mujeres’, este hecho
fue identificado como causa de |os malos tratos en mayor medida por los grupos de
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mayor edad (39% delos/as de entre 15y 24 afios, 43% delos/as de entre 25 y 39 afios,
46% de losg/as que declararon tener entre 40 y 54 afos, frente al 53% de los/as mayo-
res de 55 afos), y en menor medida por los grupos de mayor nivel educativo (53% de
los/as que dejaron la escuela antes de los 15, 45% de los/as que dejaron laescuela en-
trelos 16y los 19, y € 41% de los/as que continuaron estudiando después de los 20)
y por tanto, también por log/as estudiantes (38% frente alos porcentajes de otros gru-
pos profesionales como el 52% de los/as jubilados/as o € 48% de los/as autono-
mos/as). Algo similar ocurre con |os que han sefialado como causa de laviolenciado-
mésticael “ estar genéticamente predispuesto atener un comportamiento violento”, ya
gue los porcentajes aumentan con la edad y disminuyen con €l nivel de educacion.

A pesar de que en €l capitul o anterior hemos comentado que, en principio, conlos
datos estadisticos de que se dispone, no se puede afirmar la existencia de una dife-
rencia importante en e modo en que el problema de la violencia doméstica afecta a
los distintos paises europeos, a continuacién vamos aintentar comprobar si existen o
no diferencias entre ellos en lo que respecta ala opinion que sus ciudadanos/as tie-
nen con referencia a las causas de la violencia doméstica. Para €ello, realizamos un
Andlisis Factorial de Correspondencias Simples para analizar una tabla producto de
las respuestas de grupos de encuestados/as en funcion de su pais de procedenciaava-
riables de contenido cualitativas®™. Tanto los resultados del Andlisis Factorial de Co-
rrespondencias Simples que se obtienen con el paguete estadistico SPSS, como lare-
presentacién gréfica elaborada en EXCEL se presentan en el ANEXO V.

Al redlizar el Andlisis Factorial de Correspondencias Simples observamos como
existe muy poca variabilidad, ya que, nos ofrece una Chi Cuadrado con una signifi-
cacién de 0,801. Ademas, y siguiendo aHAIR, quien propone que al redlizar un An&
lisis Factorial de Correspondencias Simples no hay que fijarse sélo en el poder expli-
cativo de los factores, sino que se deben conservar aquellos factores que tengan un
valor propio de 0,20 o superior®?, nos damos cuenta de que todas |as dimensionestie-
nen un valor propio inferior a 0,20, siendo €l valor propio del primer factor de 0,081
y el del segundo factor 0,043.

Por lo tanto, el Andlisis Factorial de Correspondencias Simples nos demuestra
gue no existe relacion alguna entre las causas de violencia doméstica que se mencio-
neny el paisal que se pertenezca. Otra prueba de ello la constituye la representacion
gréfica conjunta de | os paises miembros de la Union Europeay |as posibles causas de
violencia doméstica que se plantean resultante del Andlisis Factorial de Correspon-

=1 E| significado del Andlisis Factorial de Correspondencias Simples no es otro que “reducir un es-
pacio de M dimensiones para cadafilay de Q dimensiones para cada columna, a otro espacio conjunto
de F dimensiones (siempre F <« M < Q) en el que quedan ubicadas las filas (sujetos) y las columnas (va
riables). Setrata, pues, de unareubicacion defilasy columnas en un espacio reducido de F dimensiones
donde, entre otras cosas, podra deducirse si entrefilasy columnas hay semejanzas, lo cual dara pie, por
otraparte, aladefinicién delosfactores, quéfilasy que columnas son ‘raras’, cuanto sediferencian unas
filas de otras y unas columnas de otras, etc’. Cavo, F. Técnicas Estadisticas Multivariantes, 1993,
pag.304.

%2 Hair, JF y otros. Andlisis multivariante. Prentice Hall, Madrid, 1999, pag.577.
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dencias Simples, ya que en este grafico se observa como la mayoria de paises y cau-
sas aparecen en el centro del gréfico, no pudiendo diferenciarse claramente un cierto
grupo de paises que consideran en mayor medida unas causas determinadas de vio-
lencia doméstica frente a otro u otros grupos de paises que consideren en mayor me-
didaotras causas.

Resultados similares se obtienen también si utilizamos otras técnicas multiva-
riantes, como por ejemplo, el Andlisisde Cluster o @ Andlisis Quick Cluster. Por esta
razdn, parece que no se puede afirmar que haya diferencias entre el Norte y Sur de
Europaen lo que serefiere ala opinidn de sus ciudadanos/as con respecto ala causas
delaviolenciadoméstica. Esto, unido a hecho de que segiin los datos oficiales, tam-
poco hay diferencias entre el Nortey € Sur de Europa en 1o que se refiere ala mag-
nitud del problema, nos lleva a concluir que en realidad la creencia que ha existido
siempre relacionada con la cultura machista 'y desigual propia de los paises del Sur
del Europafrente auna culturamucho masigualitariay respetuosacon las mujeresde
los paises del Norte no es més que el fruto de |os estereotipos culturales.

El grado de aceptabilidad de la violencia doméstica por parte de la poblacion eu-
ropea (Gréfico 12) es, por |o general, bastante bgjo. Asi, aproximadamente € 62% de
la poblacion europea manifesté que la violencia domeéstica era “inaceptable en todas
lascircunstanciasy siempre castigable por laley”, € 32% laconsiderd “inaceptable en
todas las circunstancias pero no siempre castigable por ley”, sblo algo méas del 2% la
consider6 “aceptable en algunas circunstancias’, y afortunadamente menos de un 1%
manifesto que laviolenciadoméstica es“ aceptable en todas|as circunstancias’. Deto-
dos modos, resultasignificativo que tan elevado porcentaje como resulta ser €l 32% de
la poblacion europea, considere inaceptable la violencia doméstica, pero no siempre
castigable por laley, lo cual parece tener relacion con laalin hoy en dia extendida con-
sideracion de los malos tratos ala mujer por parte de su pareja como un asunto priva
do, queapesar de ser inaceptable, no merece ser castigado por lajusticia, sino que debe
ser resuelto por laparejaen el interior del hogar. Por otro lado, este hecho también pue-
de tener relacion con larealidad que ocurre diariamente, en el sentido de que ciertos
actos de violencia doméstica que son socialmente considerados como de bgjaintensi-
dad no son conductas castigables por laley 0 no progresan al ser denunciados.

L a poblacién encuestada escogi6 mayoritariamente entre una lista de nueve posi-
bles organizaciones que deberian ayudar a las mujeres victimas de la violencia do-
meéstica (Grafico 13) alafamiliay amigog/as, |os servicios sociales, |os servicios sa
nitarios y la policia

Ahorabien, hay que decir que lapoblacion europeaestdafavor delaintervencion
detodas |as organi zaciones que aparecen en lalista, yaque las nueve opciones de res-
puesta han sido mayoritariamente mencionadas, aunque destaca que |as menos men-
cionadas han sido |os medios de comuni cacion, instituci Gn mencionada por el 64% de
lapoblacion encuestada, y 1as organizaciones religiosas, mencionadas por un 65% de
lapoblacion, frente alafamilia, los servicios socialesy sanitariosy la policia, opcio-
nes que han sido consideradas como instituciones que deberian ayudar alas victimas
por el 90% o més de la poblacién encuestada. Esto confirma laidea generalizada de
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gue la presencia de un sistema de apoyo social y del circulo familiar y de amistades
se convierte en un factor fundamental alahora de que lamujer adopte la decision de
poner fin asu relacion de maltrato.

Gréfico 12: Grado de aceptabilidad de la violencia doméstica
por parte de la poblacion europea
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

Grafico 13: Instituciones que deberian ayudar a las victimas de violencia doméstica
seguin la poblacion europea
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.



200 VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

En lo referente asi la poblacidn europea cree que hay leyes especial es en sus pa-
isesrelativas a la violencia doméstica contra las mujeres (Gréfico 14), hay que sefia-
lar que solo el 39% delos/as encuestados/as piensa que hay leyes especialesen su pais
relativas alarehabilitacion del agresor; €l 42% consideraque en su pais hay leyesre-
lativas a la prevencion de la violencia doméstica contra las mujeres, € 34% piensa
gue existen leyes especificas en su pais en |o que concierne al apoyo socia alasvic-
timas de la violencia doméstica, €l 51% en lo referido a apoyo legal para las victi-
mas, y €l 58% cree que en su pais hay leyes especialesreferidas a castigo delos agre-
Sores.

Gréfico 14: Opinidn dela poblacién europea respecto a si existen o no
leyes especiales relativas a la violencia doméstica
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

Las férmulas que la poblacién europea considera Utiles para combatir la violen-
cia domestica contra las mujeres (Gréfico 15) mas mencionadas de entre unalistade
once posibilidades que les fueron ofertadas fueron: el castigo alos agresores (95%),
el formar alagente joven en el respeto mutuo (91%), una aplicacién més dura de las
leyes existentes (91%), y un nimero de teléfono gratuito (89%). La menos mencio-
nada fue la rehabilitacion de los agresores, aunque es de destacar que fue menciona-
da por més de la mitad de la poblacion encuestada, un 65% aproximadamente. Esta
cifra es bastante significativa, ya que parece que a pesar del fracaso que segin mul-
titud de expertosd/as en el tema (fundamental mente las englobadas bajo |a perspecti-
va feminista) suponen los programas de tratamiento y recuperacion de los maltrata-
dores, més delamitad de la poblacion encuestadalos consideraunaférmula Util para
combatir la violencia doméstica.
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Gréfico 15: Formulas Utiles para combatir la violencia doméstica
segun la poblacion europea
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

L os resultados muestran que la represion y e cumplimiento de las leyes, son las
dosvias mas apoyadas. Ademas, también se consideramuy importante en laluchacon-
tralaviolenciadomeésticael educar alagentejoven en el respeto mutuo. El 84% dela
poblacién encuestada apoyalaidea de hacer campafias para sensibilizar alapoblacién,
lo cual implica que se reconoce implicitamente la falta de informacién sobre la vio-
lencia doméstica. Con sblo dos tercios de los votos, |a rehabilitacion de los agresores
es la opcién con menos apoyos. La rehabilitacion de los maltratadores plantea un de-
bate complejo en |as sociedades europess, y se rechaza fundamentalmente si esareha-
bilitacion supone una alternativa al castigo y unaforma de excusar las agresiones.

Respecto ala conciencia del papel que juega la Unién Europea en la lucha con-
tra la violencia doméstica (Grafico 16), el 79% de los/as encuestados/as declaré no
ser conscientes de politicas 0 medidas llevadas a cabo por la Unién Europea para
combatir la violencia doméstica contra las mujeres. Ademas, en lo que serefiere a s
la participacion de la Union Europea en la lucha contra la violencia doméstica es o
no necesaria (Gréfico 17), el 67% declard que laUnién Europea deberia participar en
esalucha sin ninguna duda.

Por ultimo, y ante el hecho de si el problema de la violencia domeéstica esta cer-
cano a la gente o no (Gréfico 18), el 11% de la poblacién encuestada declar6 haber
conocido algunamujer que ha sido victima de violencia doméstica en su trabgjo o en
su centro de estudios, el 18% en su area geogréfica, y € 19% en su circulo de amis-
tades o familia. Ademés, € 7% afirmé haber conocido a alguien que ha sometido a
una mujer a alguna forma de violencia doméstica en su centro de trabajo o estudios,
el 16% en su area geogréfica, y € 17% en su circulo de amistades o familia
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Gréfico 16: Conciencia de la poblacién europea del papel que juega la UE
en lalucha contra la violencia doméstica
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Fuente: Elaboracion propiaa partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

Gréfico 17: Necesidad de la participacion de la UE
en lalucha contrala violencia doméstica segiin la poblacién europea
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.
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Gréfico 18: Cercania del problema dela violencia doméstica a la poblacién europea
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en European Commission, op. cit., 1999.

Asi, parece gque los casos de mujeres que han sido victimas de violencia domésti-
ca son mas conocidos 0 notorios que |0s casos de sus agresores.

Estos resultados parecen subrayar que la violencia doméstica es un hecho predo-
minantemente privado.

Por o tanto, y amaodo de conclusién, se puede decir que los resultados de este Eu-
robarémetro reflgjan que la violencia doméstica es un problema que existe, es cono-
cido y sobre e cual hay unagran preocupacion por parte del conjunto de la sociedad
europea, siendo esta preocupacién mayor en el caso de las mujeres, quienes se mues-
tran mas sensibles a este tipo de violencia. En este sentido, un 74% de la poblacion
europea considera la violencia doméstica como muy extendida en su pais. La mayo-
riade la poblacién encuestada considera que todas las formas de violencia doméstica
son un problema serio, pero muestran una mayor preocupacion por laviolenciafisi-
cay sexua que por lapsiquica. Por otro lado, losresultados del Eurobardmetro mues-
tran que laviolencia doméstica no es algo a ejado de la vida de |a pobl acién europea,
ya que un 48% aproximadamente de los/as encuestados/as manifestaron conocer de
cercaalguin caso de violenciadoméstica. Con respecto alas causas delaviolenciado-
meésticahay que sefiaar quelas respuestas refljan muchos delos mitos existentes con
respecto a este problemay que confunden los origenes de laviolenciacon algunos de
los factores asociados ala misma, como el alcohal, las drogas, €l paro y la margina-
cién social, respuestas més frecuentes en la citada encuesta, aunque también son am-
pliamente mencionadas otras causas que implican una explicacion més profunda de
la violencia, como son laforma en que los hombres ven a las mujeres, y e modo en
gue se reparte el poder entre hombres y mujeres. En referencia alos niveles de tole-
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ranciaante la violencia doméstica, hay que destacar que a pesar de que lamayoriade
la poblacion encuestada considera que la violencia doméstica es inaceptabl e en todas
las circunstancias y que siempre debe ser castigada segun la ley, hay un amplio por-
centaje de la poblaci6n europea que consideraque laviolencia es inaceptabl e, aunque
no siempre sea castigable (un 32,2% de la poblacion encuestada sefiala esta posibili-
dad de respuesta). A la hora de sefidar quién debe ayudar alas victimas de violencia,
hay unanimidad en considerar que los primeros que deben ayudar son la familiay
amistades, seguidos de lasinstituciones sociales, como €l Estado, laPolicia, y los ser-
vicios sociales y médicos. Es de destacar laignorancia que en general parece mostrar
lapoblacion europeaen lo que serefiere alalegidacion y las medidas que existen en
sus paises para combatir la violencia domeéstica, ya que parece ser que no hay mucho
conocimiento acercade si |a Unién Europea hatomado medidas sobre ello ni sobre si
existe 0 no en los respectivos paises una legislacion para prevenir la violencia do-
méstica o para dar apoyo alas victimas. Sin embargo, parece que si esta muy exten-
didala opinion de que las autoridades europeas deben tener una responsabilidad im-
portante en esta materia. Por Ultimo, respecto alas medidas que deben utilizarse para
combatir laviolenciadoméstica, |a poblacidn europea sefiala en un porcentaje alto to-
das las posibilidades de respuesta, siendo las mas mencionadas las medidas legales,
como el castigo de los agresores o €l refuerzo de las leyes existentes, seguidas de las
medidas de comunicacion y difusion de lainformacion y educacion, como el educar
alos/as jovenes en el respeto mutuo o la difusion de panfletos informativos.

3.4. LA OPINION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA

L os estudios de opinidn permiten observar las opiniones de la poblacién con res-
pecto a determinados comportamientos, o cual, puede dar unaideade la conciencia-
cion social que lapoblacién tiene respecto aun determinado problema. En €l caso que
nos ocupa se pueden distinguir tres estudios llevados a cabo para conocer la opinion
gue de laviolencia domeéstica tiene la poblacion, a saber: la encuesta de opinién lle-
vadaa cabo por € Institut Catald de la Donaen Noviembre 1990, €l Estudio 2411 Ile-
vado a cabo por € Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) en marzo de 2001,
y € Estudio 2468 llevado a cabo también por el CIS en octubre de 2002.

3.4.1. Encuesta de opinion llevada a cabo en Catalufia en Noviembre de
1990>*

Esta encuesta de opinion (ANEXO V1) tenia los siguientes objetivos:

s Altarribai Mercader, FX.. Vivénciessilenciades: Estudi d”opini6 sobrela victimitzacié dela dona
a Catalunya, Estudi 1. Institut Catala de la Dona, Barcelona, 1992a.
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a) lavaloracion de distintos delitos segln la percepcion de gravedad,
b) lavaloracién socia de los malos tratos a mujeres,

c) lavaoracion del recurso aladenuncia, y

d) lavaloracion de la actuacion de los organismos publicos.

El universo del estudio estaba configurado por log/as residentes en Catal uiia ma-
yores de 15 afios. Paralograr |os objetivos de estudio se realizaron un total de 1.200
entrevistas personal es subdivididas en dos muestras. por un lado, 800 personas (hom-
bres y mujeres) de Catalufia; y por otro lado, fueron entrevistadas 400 mujeres del
Area Metropolitana de Barcelona.

Seglin este estudio, aproximadamente el 90% de |og/as encuestados/as considerd
los malos tratos a las mujeres como un tema social grave, mostrdndose una pequefia
diferencia en lo que se refiere ala consideracion que de este tema tienen hombres 'y
mujeres, ya que, méas de un 93% de las mujeres encuestadas |o consider6 como un
tema social grave frente al 86,5% de los hombres (Gréfico 19). Esto demuestra que
las mujeres estan més sensibilizadas con el tema que los hombres.

Gréfico 19: Valoracion de la poblacion catalana de los malos tratos
como un tema social grave
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Altarribai Mercader, F.X., op. cit., 1992a.

Respecto a reconocimiento social de los malos tratos, este estudio descubrié que
son las agresiones psiquicas las menos citadas, y que algo més de la mitad de la po-
blacién encuestada citabalaviolacion y | as palizas habitual es como el ementos que ser-
vian parareconocer que unamujer estaba siendo victima de malos tratos (Gréfico 20).
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Grafico 20: Reconocimiento social delos malos tratos por parte de la poblacion catalana
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Altarribai Mercader, F.X., op. cit., 1992a.

Enlo que serefiere alaevolucién delos malostratos, €l 47% de la poblacion en-
cuestada manifest6 que los mal os tratos habian aumentado en |os Ultimos afios, mien-
tras que & 31% manifestd lo contrario (Gréfico 21). Entre las razones aducidas por
los primeros destacaron: lainfluencia social negativa (las drogas, €l estrés...) y entre
las razones aducidas por los/as que consideraron que |os mal os tratos habian dismi-
nuido destacaron € hecho de que la sociedad es més abiertay que las mujeres estén
mas concienciadas.

Gréfico 21: Evolucion de los malos tratos en los Gltimos afios segln la poblacion catalana
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Altarribai Mercader, F.X., op. cit., 1992a.
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Respecto alos agresores, la mayoria de |os/as entrevistados/as manifestd que se
trataba de personas que no estaban bien psiquicamente. Sin embargo, resulta sor-
prendente que Unicamente el 21,3% de |og/as entrevistados/as considerd que los agre-
sores eran personas normales (Grafico 22).

Gréfico 22: Consideracién que la poblacién catalana tiene de los maltratadores
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Altarribai Mercader, FX., op. cit., 1992a.

El acoholismo, |os problemas econdmicosy otras toxicomanias fueron los moti-
V0OS mas mencionados tanto por |os hombres como por |as mujeres encuestadas como
causa de los malos tratos a mujeres (Grafico 23).

El perfil dela mujer maltratada definido por la poblacion encuestadafue el deuna
mujer casada, de 30 afios en adelante, de poca culturay con pocos medios econémi-
cos. Este perfil de mujer maltratada es €l que dieron tanto hombres como mujeres.

Preguntados/as acerca de los lugares donde pensaban que se producian los ma-
los tratos, la opinién mayoritaria fue que los mal os tratos se producen dentro del ho-
gar. Consultados/as acerca del ambito general, la mayoria de la poblacion encuesta-
da, aproximadamente un 77% de la poblacién, manifestd que es en € dmbito urbano
donde se dan mayoritariamente los mal os tratos.

Respecto a conocimiento personal de algun caso de malos tratos, un 23% de
los/as entrevistados/as manifestd conocer algiin caso de mal os tratos en su circulo de
relaciones. De estos/as que manifestaron conocer algin caso en su circulo de rela
ciones, el 69% manifestd que los malostratos se estaban produciendo desde hace mas
de un afio (Gréfico 24), lo cual es una prueba manifiesta de la poca o escasaimplica
cion que lasociedad en general ha mantenido en torno a este grave problema social.
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Gréfico 23: Causas de la violencia doméstica segin la poblacion catalana
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Altarribai Mercader, F.X., op. cit., 1992a.

Gréfico 24: Duracion del maltrato conocido por la poblacién catalana
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Altarribai Mercader, FX., op. cit., 1992a.
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Entrelapoblacion encuestada, €l 10% declar6 haber sido victimade mal ostratos,
muijeres mayoritariamente comprendidas entre los 26 y 40 afios y provenientes del
AreaMetropolitana de Barcelona. La clase bajafue la que concentrd a mayor nime-
ro de estas mujeres que se declararon a si mismas como maltratadas. Por tipos de
agresiones, las més frecuentes por ellas sufridas fueron las agresiones psiquicas, en
un 64% de los casos, |as agresiones fisicas en un 40% de los casos, y |as agresiones
sexuales en un 12% delos casos. En lo que serefiere alanaturaleza, lugar y duracion
de la agresién, la mayoria de estas mujeres declararon sufrir agresiones psiquicas en
susdomiciliosy en un intervalo superior a4 afios.

Enloreferido a recurso a la denuncia, las agresiones que fueron mas considera-
das motivo de denuncia policial (Grafico 25) fueron la violacion, las agresiones se-
xuales, y las palizasfisicas constantes. Por otro lado, es de destacar que hay dostipos
de mal os tratos no considerados por la mayoria de la poblacién encuestada como de-
nunciables: los gritos y agresiones verbal es constantes (45%) y los gritos y agresio-
nes verbal es esporadicos (23%). Los motivos por 1os que log/as entrevistados/as con-
sideraron denunciables los malos tratos fueron: que nadie tiene derecho a agredir a
otras personas y que toda agresion debe ser motivo de denuncia.

Graéfico 25: Consideracion de distintos tipos de malos tratos
como denunciables o no por parte de la poblacion catalana
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Altarribai Mercader, F.X., op. cit., 1992a.
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Ademés, e 89% de la poblacion encuestada manifestd que la mayor parte de los
mal os tratos no se denuncian, debido al miedo quetienelamujer alasrepresalias que
ello pueda conllevar por parte de su agresor. La mayoria de la poblacion encuestada
considerdé que el mecanismo de intervencion prioritario para incrementar e nimero
dedenuncias eslacomisariay €l trato que se dispongaalavictimaen e momento en
gue se produce la denuncia. Las Instituciones preferidas por los/as encuestados/as
para interponer denuncia fueron: la Policia Nacional, porque es la mas apropiada, y
la Guardia Civil, porgue es la Unica que esta presente en determinadas zonas, princi-
palmente en zonas rurales.

Por ultimo, y respecto alaactuacion de los organismos publicos, el 62% delos/as
encuestados/as considerd que los organi smos competentes se centran mas en recoger
informacion sobre laagresiony el agresor que en atender alavictima, y el 85% con-
sidera que esa no es lamejor forma de actuar. Ademas, la gran mayoria de la pobla-
cion encuestada considerd que se deberian endurecer las penas por malos tratos alas
mujeres, cuando setratatanto de malostratos fisicos (86%) como de mal ostratos psi-
quicos (85%).

A modo de conclusion se puede decir que los resultados de la citada encuesta de
opinion de la sociedad catalana reflgjan su preocupacion por los malos tratos a muje-
res, preocupacion mayor en el caso de las mujeres que en e de los hombres (93% de
mujeres frente a 86,5% lo consideraron como unatema social muy grave). Al igual
que en € caso del Eurobarémetro, lamayor parte de la poblacion encuestada muestra
unamayor preocupacion por laviolenciafisicaque por lapsiquica. Por otro lado, cas
lamitad de la poblacién encuestada manifestd que los malos tratos habian aumentado
en los Ultimos afos debido entre otras cosas, alainfluenciasocial negativa (drogas, es-
trés...) y mésdd 70% consider6 que los maltratadores son personas que no estén bien
psiquicamente. En referenciaalas causas de laviolenciadoméstica observamos que al
igual que ocurriacon lapoblacién europea, en este caso también sereflgjael hecho de
la persistencia de |os mitos existentes referidos ala violencia domésticay que confun-
den los origenes de la violencia doméstica con factores que estén frecuentemente aso-
ciados a €lla, ya que € acoholismo y otras toxicomanias, ademas de los problemas
econdmicos, fueron las causas més mencionadas por la sociedad catalana. El perfil de
lamujer maltratada ha sido definido como el de una mujer casada de 30 afios con po-
cos medios econdmicosy bajo nivel cultural. El dmbito urbano y el hogar son los lu-
gares donde mayoritariamente se producen los malos tratos, segln la poblacién en-
cuestada. Respecto a la incidencia de los malos tratos, el 23% de la poblacion
encuestada manifestd conocer algun caso de malos tratos en su circulo de relaciones
més intimo, y un 10% de las mujeres encuestadas declar6 haber sido victima de malos
tratos, mujeres en su mayoriadel érea de Barcelona, entre los 26 y 40 afios y de clase
baja. Las agresiones sexuales y paizas fisicas constantes fueron las agresiones ma-
yormente consideradas como motivo de denuncia, mientras que el maltrato psiquico
fue menos considerado como motivo de denuncia. Por Ultimo, respecto ala actuacion
de los organismos publicos, es de destacar € hecho de que la gran mayoria de la po-
blacién catalana considerd gque se deberia prestar mayor atencion alas medidas lega
les, como € endurecimiento de las penas por mal 0s tratos a mujeres.
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3.4.2. Estudio 2411 llevado a cabo por e CISen marzo de 2001%*

Se trata de un estudio de &mbito nacional, incluyendo las provincias insulares y
excluyendo a Ceutay Mdlilla, con 2.500 entrevistas personales™ (ANEXO VI1).

Seglin este estudio, y ante la pregunta “ ¢cuales son, a su juicio, los tres proble-
mas principal es que existen actualmente en Espafia?” , tan sdlo un 4,7% de la pobla-
cidn encuestada menciono entre ellos la violencia contralamujer o violenciadomés-
tica, siendo los tres problemas mas frecuentemente destacados por los/as
encuestadog/as €l terrorismo, €l paro y lainmigracion. Ademés, este porcentaje des-
cendiaaun 1,8% delos/as encuestados/as cuando la pregunta sereferiaalostres pro-
blemas que af ectaban més personal mente a la poblaci6n encuestada.

Enlo que serefiere al grado de extension dela violencia doméstica hacia las mu-
jeres (Gréfico 26), casi un 88% de los/as encuestados/as consider6 que la violencia
hacialas mujeres esta y/o estaba “muy extendida’ o “bastante extendida’, siendo los
porcentajes de 37,6% y 50,2% respectivamente.

Gréfico 26: Grado de extension de la violencia doméstica
segun la poblacion espafiola (2001)

No sabe

Nada extendida 1% 2%

Poco extendida 10% Muy extendida

38%
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49%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos recogidos en Centro de Investigaciones Sociol 6gicas, op.
cit., 2001.

%4 Centro de Investigaciones Sociol dgicas. Avance provisional de resultados. Distribuciones margi-
nales. Bardmetro de Marzo. CIS, Madrid, 2001.

5 Estas 2.500 entrevistas fueron realizadas en su domicilio ala poblaci6n espafiola de ambos sexos
de 18 afios 0 més procedente de 45 provinciasy 168 municipios con un procedimiento de muestreo po-
lietdpico, estratificado por conglomerados, con seleccion de las unidades primarias de muestreo y de las
unidades secundarias de forma aleatoria proporcional, y de las unidades Ultimas por rutas aleatorias y
cuotas de sexo y edad, formando |os estratos por el cruce de las 17 Comunidades Autonomas con €l ta-
mafio de habitat, dividido en 7 categorias (menor o igual a2.000 habitantes; de 2.001 a 10.000; de 10.001
a50.000; de 50.001 a 100.000; de 100.001 a 400.000; de 400.001 a 1.000.000; y més de 1.000.000 de
habitantes), y paraun nivel de confianzadel 95,5%y P= Q, €l error de +2 para el conjunto de la mues-
tray en el supuesto de muestreo aeatorio simple.
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Respecto alafrecuencia de distintos tipos de violencia, el 19,8% de la poblacion
encuestada considerd que las agresiones o malos tratos fisicos en la pareja son “muy
frecuentes’, y el 12,8% estimé que |os abusos sexual es en la pareja son también “ muy
frecuentes’. Sin embargo, es de destacar también el porcentaje de los que considera-
ron que las agresiones 0 malos tratos en la pareja son “ poco frecuentes’ (21,5%) vy €
porcentaje de aquellos/as que consideraron “ poco frecuentes’ 10s abusos sexuales en
la pareja (30,8%).

En referenciaalagravedad de las distintas formas de violencia doméstica (Gr&
fico 27) se puede concluir que la amplia mayoria de la poblacién considera “muy
grave’ o “bastante grave” tanto laviolenciafisica, como laviolenciapsicol6gica, la
sexual, las amenazas verbales y larestriccion de libertad, sin embargo, es de desta-
car por un lado, que laviolenciafisicay laviolencia sexua sean las formas de vio-
lencia doméstica consideradas como “muy graves’, y, por otro lado, que las amena-
zas verbales sean la forma de violencia doméstica menos valorada como “muy
grave’, esmas, el 9,4% dela poblacién valoré como “poco grave” las amenazas ver-
bales.

Gréfico 27: Gravedad de distintas formas de violencia doméstica
segun la poblacion espafiola (2001)

D NS/NC D Poco grave . Muy grave
D Nada grave . Bastante grave

Restriccién de libertad

Amenazas verbales

Violencia sexual

Violencia psicol 6gica

Violenciafisica

,2%

\ \ \ \ \ \ \ \ \
0o 01 02 03 04 05 06 07 08

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos recogidos en Centro de Investigaciones Sociol 6gicas, op.
cit., 2001.



LA SOCIEDAD ANTE LA VIOLENCIA DOMESTICA 213

Respecto alas causas que desencadenan la violencia doméstica (Gréfico 28), las
mas mencionadas por la poblacién encuestada fueron el abuso del alcohol, el consu-
mo de drogas, |os problemas psicol 6gicos 0 mentales, y el haber sufrido malos tratos
fisicos 0 sexuales. Ademés, también fueron frecuentemente mencionadas como cau-
saslos celos, el sentido de posesion, y el machismo.

Gréfico 28: Grado de influencia de diferentes causas en |a violencia doméstica
seglin la poblacion espariola (2001)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Centro de Investigaciones Sociol dgicas, op.
cit., 2001.

En & Bardmetro elaborado por € CIS, queda patente que aproximadamente el
64% de la poblacién encuestada habla “ poco” o “nada’ sobre el tema con sus fami-
liares, amigos/as o compafieros/as de trabgjo, lo cual indicaque apesar de que setra-
tade un grave problemasocial, 1a sociedad alin no esta total mente concienciada de su
gravedad, a pesar de que es un tema que aparece constantemente en los medios de
comunicacion, tal y como refleja el hecho de que mas de lamitad de la poblacién en-
cuestada haya admitido haber visto, escuchado, o leido en los medios de comunica
cion bastantes noticias sobre mal os tratos hacia las mujeres por parte de sus parejas.
Ademés, € 70,4% de la poblacion encuestada considera que cada vez se oyen con
mas frecuencia noticias de este tipo debido a que cadavez se publicany salen alaluz
MAs Casos.

En lo que se refiere a las instituciones, organizaciones 0 personas que pueden
ayudar a las victimas de violencia doméstica (Grafico 29) las mas mencionadas por
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lapoblacién encuestada fueron lafamiliay los/as amigog/as, 10s servicios sociales, €
Estado y la Policia. Ademés, es de destacar, a pesar de que a priori podria parecer 1o
contrario debido ala cantidad de informacién que en los Ultimos afios se esté facili-
tando sobre los malos tratos, que mas de la mitad de la poblacion encuestada (el
57,2%) considera que las mujeres no tienen suficiente informacién sobre laformade
actuar y gjercer sus derechos con respecto a este tipo de agresiones.

Graéfico 29: Instituciones que pueden ayudar a las victimas de violencia doméstica
segun la poblacion espafiola (2001)

Lafamiliay amigos/as | [)88.1%
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos recogidos en Centro de Investigaciones Sociol gicas, op.
cit., 2001.

Entre las medidas para luchar contra la violencia doméstica hacia las mujeres
(Gréfico 30), las mas mencionadas fueron: ensefiar alos/as jovenes el respeto mutuo,
establecer un nimero de teléfono gratuito paralas mujeres que buscan ayuday con-
sgjo, unaaplicacion mas estrictade las leyes existentes, y € endurecimiento delasle-
ye€s.

Ademas es de destacar que €l 77,1% de la poblacion encuestadarespondi6 con un
rotundo si ala preguntade si el Gobierno deberia implicarse mas en la lucha contra
laviolencia doméstica hacia las mujeres.

Cuando se pregunto acerca del conocimiento de algun caso de malostratos a mu-
jeres, e 21,8 % de la poblacion encuestada afirmé conocer algun caso de malos tra-
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Gréfico 30: Utilidad de distintas medidas para luchar
contra la violencia doméstica segln la poblacién espafiola (2001)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Centro de Investigaciones Sociol dgicas, op.
cit., 2001.

tos a mujeres en su entorno. Sin embargo, la mayoria de log/as encuestados/as que
afirmaron conocer algun caso de malos tratos (el 73%) reconocié no haberlo denun-
ciado. Esto contrasta con el hecho de que la mayoria de la poblacion encuestada con-
sidere que lavictima deberia denunciar |a violencia doméstica en sus primeras mani-
festaciones, cuando comienzan a darse las amenazas verbales...Esto también
contrasta con €l hecho de que el 69,9% de la poblacion se muestre en principio dis-
puesta a denunciar a aguien que pega habitualmente a su mujer. Ahorabien, estaen-
cuesta reflgja que la poblacién tiene menos reservas ala hora de denunciar el que un
nifio 0 un anciano esté siendo maltratado que si se trata de una mujer. Asi, ese 69,9%
de la poblacion que manifiesta estar dispuesto a denunciar a alguien que pega habi-
tualmente a su mujer asciende aun 80,8% en el caso de que lavictima sea un ancia-
noy aun 82,5% en el caso de que la victima sea un nifio.

Entre las razones que llevan a las victimas a no denunciar los malos tratos (Gr&
fico 31), laméas mencionadafue € miedo (82,4%), seguidade lafaltade recursos eco-
nomicos (11,5%).

En lo que serefiere acdmo se ve €l problema de los malostratos en la actualidad
y de cara al futuro, €l 49,2% de la poblacién encuestada manifest6 considerar que en
laactualidad y con respecto alos Ultimos afios, |os malos tratos a las mujeres han au-
mentado. Ademas, el 27,8% considerd que en cinco afios en Espaiia habra aumenta-
do laviolencia doméstica hacia las mujeres.
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Gréfico 31: Mativos por los que las victimas no denuncian los malos tratos
seglin la poblacién espafiola (2001)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recogidos en Centro de Investigaciones Sociol dgicas, op.
cit., 2001.

3.4.3. Estudio 2468 llevado a cabo por e CIS en octubre de 2002%¢

Al igual queen d estudio 2411, el ClISrecientemente en su barémetro del mesde
octubre de 2002 (estudio 2468) repetia de nuevo lamayoria de las diferentes pregun-
tas relacionadas con la violencia doméstica que se realizaron en €l barémetro del mes
de marzo de 2001, conlo cual se puede observar si hahabido algin cambio en la opi-
nion de la sociedad espafiola en el Ultimo afio y medio. Al igual que el barémetro de
marzo de 2001, €l de octubre de 2002 es un estudio de &mbito nacional, incluyendo
las provinciasinsulares y excluyendo a Ceutay Mélilla, que hallevado a cabo 2.489
entrevistas personaesentrelosdias 16 y 21 de octubre de 2002, con un procedimiento
de muestreo y error muestral similar. Las preguntas recogidas en este barémetro del
mes de octubre referidas a tema de la violencia doméstica quedan recogidas en €
ANEXO VIII.

Segun este estudio, tan sélo un 4,5% de la poblacion encuestada consideralavio-
lencia contralamujer como uno de los tres problemas principal es que existen actual -
mente en Espafia, un 0,2% menos que en €l afio 2001. Ese porcentgje volvia, a igual
gue en € afio 2001, a descender hasta un 1,5% (frente al 1,8% recogido en € baré-

%5 |_os resultados del Barometro de octubre de 2002 quedan recogidos en el Centro de Investigacio-
nes Sociol dgicas, Madrid, www.cis.es/baros/mar2468.htm.
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metro de marzo de 2001) cuando la pregunta se referia alos tres problemas que afec-
taban mas personalmente a la poblacién encuestada, con lo cual, parece que, a pesar
de toda la informacién que se esta dando en los Ultimos tiempos acerca del tema, la
violenciacontralamujer sigue estando lejos de ser uno delos problemas que mas pre-
ocupan a la sociedad espafiola, que son: el paro (62,7%), el terrorismo de ETA
(57,3%), lainseguridad ciudadana (26,6%), y lainmigracion (17%).

El grado de extension que la sociedad espariola cree que tiene la violencia do-
méstica hacia las mujeres (Gréfico 32) no varia demasiado en el barémetro de octu-
bre de 2002 con respecto a de marzo de 2001, ya que un 86,6% de log/as encuesta-
dos/as (frente a un 88% en el afio 2001) consideraron que la violencia hacia las
muijeres esta “muy extendida’ o “bastante extendida’, con porcentajes del 34,7% y
51,9% respectivamente.

Gréafico 32: Grado de extension dela violencia doméstica
seglin la poblacién espafiola (2002)
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Fuente: Elaboracion propiaa partir de datos recogidos en el Centro de | nvestigaci ones Sociol dgicas, op.
cit., 2002.

En referencia alafrecuencia de distintos tipos de violencia (Gréfico 33), hay
gue destacar que en comparacién con |os resultados obtenidos segin el barome-
tro del mes de marzo de 2001, la sociedad considera que tanto las agresiones o
mal os tratos fisicos en la pareja como |os abusos sexuales en |a pareja son en el
2002 menos frecuentes, ya que frente al 19,8% y el 12,8% de la poblacion en-
cuestada que consideraba estos dos tipos de violencia como muy frecuentes en el
ano 2001 respectivamente, a finales del 2002 esos porcentajes bajan hasta un
12,9% y un 5,1%.
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Ademas, también son superiores los porcentgjes de los/as que consideran poco
frecuentes estas dos formas de maltrato, considerando €l maltrato fisico a la pareja
como poco frecuente un 24,9% de la poblacion entrevistada (frente a 21,5% de
2001) y los abusos sexuales en la pareja como poco frecuentes un 38,9% (frente al
30,8%).

Gréfico 33: Frecuencia de distintos tipos de violencia doméstica
seglin la poblacion espafiola (2002)
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Fuente: Elaboracién propiaa partir de datos recogidos en el Centro de | nvestigaciones Sociol égicas, op.
cit., 2002.

Respecto alas causas que desencadenan la violencia doméstica (Gréfico 34), las
mas mencionadas por la poblacion encuestada fueron, al igua que en el barémetro
del mes de marzo de 2001, € abuso del acohol, e consumo de drogas, |os problemas
psicol6gicos o mentales, y €l haber sufrido malos tratos fisicos o sexuales. Estas cua-
tro causas fueron las mayormente consideradas como muy influyentes, siendo lasme-
nos consideradas como muy influyentes € tener un bajo nivel cultural (16,6%) vy €
estar en paro (16,9%).

Preguntados/as acerca de si el hecho de que cada vez se oigan con mas fre-
cuencia noticias sobre agresiones, malos tratos y asesinatos a mujeres por parte de
sus parejas se debe a que en los Ultimos tiempos haya aumentado la violencia con-
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Gréfico 34: Grado de influencia de diferentes causas en |a violencia doméstica
seglin la poblacion espariola (2002)

DMucho DBastante DPoco DNada DNS/NC

1,290)

Problemas psicol 6gi cos | 5% |50,9% l8.6% || 4,@%
Haber padecido violenci al %7,9% ls2.3% |10,3% | . ‘Z;")g
Bajo nivel cultural | Jj_e,e% |435% |27,7% l8.2% 4%
Paro | j16,9% |48.19% |25.7% 6,19 3%
Violencia en los megios | :;_9,3% la25% |27.7% 17.2% 3[3%
Pobreza j19,7% |aa.8% |26,4% $,4%| 2,7%
D rogasi jsz,7% |39,8% 417;@30
Alcohol | 5?33,4% l419% 3,dﬂ/: \ﬁg»%
I I I I I I I I I |

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fuente: Elaboracion propiaa partir de datos recogidos en el Centro de Investigaciones Sociol gicas, op.
cit., 2002.

trala mujer o a que se publiquen y salgan alaluz mas casos, |la mayoria de la po-
blacién encuestada, un 67% aproximadamente, considerd que es debido a que Ulti-
mamente salen a la luz méas casos, porcentaje algo menor que en el afios 2001
(70,4%).

Conrespecto asi las mujeres tienen o no suficiente informacién sobre la forma
de actuar y ejercer sus derechos con respecto a este tipo de agresiones, la pobla-
cion encuestada se mostré muy dividida, tal y como recoge el Grafico 35, ya que,
aproximadamente un 46% consider6 que las mujeres si tienen suficiente informa-
cion sobre laforma de actuar ante la violencia doméstica, frente a un 44% que con-
siderd que no tienen suficiente informacion. A pesar de este alto porcentagje delos/as
gue consideran que las mujeres no tienen suficiente informacién, hay que sefialar
gue ese porcentaje ha disminuido considerablemente con respecto al afio anterior,
ya que ese porcentaje se elevaba al 57,2% en el barémetro del mes de marzo de
2001.
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Gréfico 35: Posesion deinformacion por parte de las mujeres acerca dela forma
de actuar ante la violencia doméstica seguin la poblacién espariola (2002)
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Fuente: Elaboracién propiaa partir de datos recogidos en el Centro de | nvestigaciones Sociol égicas, op.
cit., 2002.

En cuanto a la utilidad de distintas medidas para luchar contra la violencia do-
méstica hacia las mujeres (Grafico 36), las mayormente consi deradas como Utiles fue-
ron, a igual que en el afio 2001, el ensefiar alog/as jovenes en el respeto mutuo, e es-
tablecer un nimero de tel éfono gratuito paralas mujeres que buscan ayuday consgo,
y laaplicacién més estricta de | as leyes existentes. Asimismo, destacan |os porcenta-
jes de aquellos/as que consideran indtil la reeducacion y reinsercién de los culpables
(21,4%) y la enseflanza a log/as agentes de policia de los derechos de las mujeres
(13,5%).

Gréfico 36: Utilidad de distintas medidas para luchar contra la violencia doméstica
seglin la poblacién espafiola (2002)
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Fuente: Elaboracién propiaa partir de datos recogidos en el Centro de Investigaciones Sociol 6gicas, op.
cit., 2002.
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En referenciaa conocimiento de algin caso de malostratos a mujeres, € 18,9% de
la poblacién encuestada, algo menos que en € afio 2001 (21,8%), afirmé conocer agun
caso de ma os tratos amujeres en su entorno. Sin embargo, delas 471 personas entre |os
2.489 que reconocieron conocer alglin caso de malostratos amujeres en su entorno, sélo
un 20,6% afirmé haberlo denunciado. Este hecho es enormemente significativo, ya que,
al igual que ocurriaen e afio 2001, y en mayor medidaen € afio 2002, tres cuartosde la
poblacion encuestada (el 75,6%) reconocid no haber denunciado los malos tratos de los
gue tenia conocimiento. Esto, y a igua también que ocurria con anterioridad, pero en
mayor medida, seglin lo recogido en € barémetro del mes de marzo de 2001, contrasta
con e hecho de que & 75,6% de la poblacion se muestre dispuestaa denunciar aaguien
gue pega habitualmente a su mujer, porcentgje superior a del afio 2001 (69,9%). Por o
tanto, parece ser que a pesar de todo lo que se dice desde distintos sectores, aln hoy en
dialasociedad no estalo suficientemente sensibilizada ante este grave problema que nos
afecta atodog/as. Ademés, laredidad se demuestra que esta bastante lgjos de lo que la
gente se muestra en un principio dispuestaa hacer en una encuesta.

Cuestionadog/as acerca de como se ve € problema de los malos tratos en la ac-
tualidad y de cara al futuro (Gréficos 37 y 38), lamayoria de la poblacion encuesta-
da, y en mayor medida que en € afio 2001, manifesté que en la actualidad los malos
tratos alas mujeres han aumentado (55,8%). Ademas, un 30% consider6 que dentro
de 5 afios en Esparia habrd aumentado la violencia doméstica contralas mujeres, aun-
gue también es considerable el porcentaje de encuestados/as que considerd que habra
disminuido (21,1%) y € de los/as que considerd que seguiraigua (21,4%).

Gréfico 37: Evolucion de los malos tratos a distintos colectivos
en los Ultimos 5 afos seglin la poblacién espariola (2002)
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Fuente: Elaboracion propiaa partir de datos recogidos en el Centro de | nvestigaciones Soci ol 6gicas, op.
cit., 2002.
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Gréfico 38: Previsiéon dela evolucién de los malos tratos a distintos colectivos
en los proximos 5 afios seguin la poblacion espafiola (2002)
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Fuente: Elaboracion propiaapartir de datos recogidos en el Centro de I nvestigaciones Sociol gicas, op.
cit., 2002.

Como conclusidn se puede decir quelos resultados de las encuestas de opinion de
la sociedad espafiola realizadas por €l CIS'y recogidas en €l barémetro del mes de
marzo de 2001 y en el barémetro del mes de octubre de 2002, reflejan que una ma-
yoria de la poblacion considera que la violencia doméstica es un problema frecuente
y extendido en la sociedad espafiola. Al igual gue en las encuestas de opinidn co-
mentadas con anterioridad la mayor parte de la poblacién encuestada manifestd una
mayor preocupacion por laviolenciafisicay lasexual que por lapsiquica o las ame-
nazas verbales. Con respecto a las causas que desencadenan la violencia doméstica,
la poblacién espafiola al igual que la norteamericana, la europeay la catalana men-
ciona € acohol y las drogas como causas gque influyen mucho en la violencia do-
meéstica. El 70,4% de la poblacion encuestada en el afio 2001 y € 67% de la pobla-
cion encuestada en el 2002, considera que cada vez se oyen con mas frecuencias
noticias de este tipo debido a que cadavez se publican y salen alaluz mas casos, con
lo cual parece que ha aumentado la sensibilidad social ante el problema. Enlo que se
refiere a quién debe ayudar a las victimas de violencia doméstica, segiin la encuesta
del 2001, lapoblaci én espafiola consideraque los primeros deben ser lafamiliay ami-
gos/as, seguidos delos servicios socialesy el Estado y laPolicia, a igua que ocurria
con e conjunto de la poblacién europea. Entre las medidas para combatir la violen-
cia doméstica, la poblacion encuestada mencioné mayoritariamente, tanto en el afio
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2001 como afinales del afio 2002, la educacion, en € sentido de ensefiar alos/as j6-
venes respeto mutuo con porcentajes del 96,2% en € afio 2001y el 95,8% en el 2002,
y las medidas legales, como la aplicacion mas estricta de laley (con porcentgjes del
94,6% y 93% respectivamente), y las leyes mas severas (con porcentgjes del 90,8%y
el 89,6% respectivamente). Es de destacar en estaencuesta el hecho de que apesar de
que la mayoria de la poblacion encuestada consideré que la victima deberia denun-
ciar laviolencia doméstica en sus primeras manifestaciones, solo el 69,9% en el afio
2001 se mostr6 dispuesto a denunciar a alguien que pega habitualmente a su mujer,
porcentaje que se elevaal 75,6% en &l bardmetro de octubre de 2002. Larazoén por la
cual las victimas no se atreven a denunciar los malos tratos, segun la poblacién en-
cuestada, es el miedo a agresor. Por Ultimo, comentar que en |los dos barémetros del
CIS queda patente la existencia en la actualidad de unamayor percepcion socia dela
violenciadoméstica, yaque el 49,2% de |a poblacion encuestada en marzo de 2001 y
el 55,8% en octubre de 2002 manifestd que |os malos tratos a mujeres han aumenta-
do en los ultimos afios, |o cual no tiene por qué ser verdad, sino que puede que lo que
haya aumentado sea la sensibilidad de la sociedad ante este grave problema.

3.5.LA OPINION DE LA SOCIEDAD VASCA

El Gabinete de Prospeccién Sociol 6gicadelaPresidenciadel Gobierno Vasco lle-
v6 acabo el estudio “Los maos tratos en laparejd” afinales de 1997 con el objetivo
de conocer la opinién de los/as ciudadanos/as vascos/as sobre el maltrato en €l hogar,
y especialmente, dentro de lasrelaciones de pareja®” (ANEXO 1X). A continuacién se
presentan las conclusiones méas importantes obtenidas acerca de distintos aspectos
tratados en este estudio®.

Preguntados/as sobre la consideracion como maltrato o no de distintas posibili-
dades y su gravedad (Gréfico 39), destaca el hecho de que el 100% de la poblacion
vasca considerd que pegar o golpear constituye una forma de maltrato muy grave o
bastante grave, y e 94% de log/as ciudadanos/as vascos/as consideré como forma
muy o bastante grave de maltrato obligar a una persona a mantener relaciones sexua-

*7 | a recogida de informacion para este estudio se realizd entre los dias 26 y 30 de diciembre de
1997 a través de entrevista telefénica individual, mediante cuestionario estructurado y realizada a una
muestra representativa de la poblacion de cada uno de los Territorios Histéricos de la Comunidad Aut6-
nomadel Pais Vasco. La muestra, dirigida a una poblacion de 18 o mas afios, recogié un total de 1.500
entrevistas para el total de la Comunidad Auténoma (400 en Bizkaia, 500 en Gipuzkoay 600 en Biz-
kaia). Este reparto no estrictamente proporcional se solvent6 con la ponderacion de los resultados segin
ladistribucién de la poblacién con derecho avoto por territorios. La seleccion de losindividuos se rea
liz6 por procedimiento polietdpico y estratificado, mediante rutas aleatorias -a partir de 75 puntos (nU-
meros de teléfono) de inicio de muestreo- de 20 encuestas cada una, con seleccidn posterior delosindi-
viduos segun cuotas de sexo, edad y ocupacion. El error muestral es de +2,6 paraun nivel de confianza
del 95,5% y siendo p=0=0,5.

%8 Gabinete de Prospeccién Socioldgica. Los malos tratos en |la paregja. Gobierno Vasco, Vitoria
Gasteiz, 1998, gvas.euskadi.net/pub/gv/ estudios_sociologicos/t982.pdf, pags. 10y ss.
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Graéfico 39: Consideracion como maltrato o no de distintas posibilidades
y su gravedad seguin la poblacion vasca (%)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Gabinete de Prospeccion Sociol gica, op. cit., 1998.

les contra su voluntad. Sin embargo, y como se ha observado con anterioridad al ha-
blar delagravedad que consideran otras sociedades que tienen distintos tipos de mal-
trato, en el caso de la sociedad vasca también se observa una mayor reticencia a con-
siderar como muy grave el maltrato psiquico en sus distintas formas, ya que, por
gjemplo, son mas quienes no consideran grave lafalta de atencion, el no hacer caso,
que quienes si |o perciben asi, ya que, un 35% de la poblacion vasca afirma que es
poco grave, otro 14% que no constituye maltrato, y un 4% no sabe si es 0 ho maltra-
to.

En referenciaalajustificacion de los malos tratos en la pareja (Gréfico 40) des-
taca el 15% de lapoblacién vasca que manifestd que el maltrato en laparejapodiaes-
tar justificado cuando € agresor es un enfermo mental, y € hecho de que sélo un 2%
de la poblacion encuestada consider6 justificados los malos tratos en las situaciones
en que yano hay amor entre la pargja.

Cuestionada la poblacién vasca respecto a qué aconsejaria a una amiga o cono-
cida victima de malos tratos por parte de su pareja (Gréfico 41), el 51% afirmé que
recomendaria acudir ala Ertzaintza a denunciarlo. La segunda propuesta mas formu-
ladafue lade informarse de lo que puede hacer a respecto, acudiendo alos Servicios
Sociales en busca de informacidn o ayuda, y la tercera opcion méas secundada fue la
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Gréfico 40: Justificacion de los malos tratos seguin la poblacién vasca
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Gabinete de Prospeccion Sociol 6gica, op. cit., 1998.

Gréfico 41: Qué hacer ante los malos tratos segiin la poblacion vasca*
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Gabinete de Prospeccion Sociol gica, op. cit., 1998.
* |_a suma es superior a 100 por tratarse de una pregunta abierta en la que se podian dar hasta dos res-
puestas que han sido codificadas posteriormente en |as categorias presentadas.
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de que se separara, aunque tan solo fue recomendada por un 15%. Ademas, es desta-
cable también el hecho de que un 15% de la poblacién encuestada considerase otros
consgjos, como €l dialogar para solucionar €l problema entre la pareja, y € 7% ad-
mitiese que no sabria qué aconsegjar 0 no aconsegjaria nada por no considerarlo asunto
suyo, lo cual parece ser reflgjo de que alin hoy en dia en nuestra sociedad hay gente
gue no comprende la gravedad del problema de los malos tratos y 10 sigue conside-
rando ademas como un asunto privado.

Entrelas diferentes razones parano denunciar los malostratos (Gréfico 42), lapo-
blaci6n vasca distinguié mayoritariamente el miedo alasrepresalias del marido o pa
reja, razén mencionada por el 75% de la poblacion encuestada, seguida del argumen-
to de que estas mujeres no disponen de recursos econdémicos para vivir solas,
mencionado por &l 30% de |a poblacién encuestada, y de la explicacion dada por €
18% de los/as vascos/as, que considerd que a estas mujeres les da verglienza recono-
cer gue son victimas de malos tratos, porque les preocupa el qué diran. Quienes co-
nocen casos concretos de mal os tratos también comentan principal mente el argumen-
to del miedo alasrepresalias, aunque opinan mas que € resto que los mal os tratos no
se denuncian debido a que estas mujeres no disponen de recursos econémicos paravi-
vir solas, a que denunciar no sirve para naday a hecho de que existan hijos/as den-
tro de lapargja

Respecto a conocimiento de servicios de asistencia para casos de maltrato (Gra-
fico 43), el 80% de la ciudadania manifestd conocer, de forma genérica, la existencia

Gréfico 42: Razones para no denunciar los malos tratos segiin la poblacién vasca *
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Fuente: Elaboracion propiaa partir de datos de Gabinete de Prospeccion Sociol dgica, op. cit., 1998.

* La suma es superior a 100 por tratarse de una pregunta abierta en la que se podian dar hasta dos res-
puestas que han sido codificadas posteriormente en las categorias presentadas.
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de servicios o recursos para atender |os casos de maltrato. Preguntados/as por €l co-
nocimiento de la existencia de diversos servicios concretos (Gréfico 44), los porcen-
tajes descienden ligeramente aln permaneciendo en cotas elevadas: 10s servicios de
atencion psicolégica son los mas conocidos (67% de la poblacion manifesté cono-
cerlos), los pisos de acogida son conocidos por € 64% de la poblacion encuestada, y
los servicios de asesoramiento juridico por el 61%. Los servicios menos conocidos
son laasistencialegal gratuita (49%) y las ayudas economicas (41%).

Gréfico 43: Conocimiento de servicios de asistencia para casos de maltrato
seglin la poblacion vasca
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Gabinete de Prospeccion Sociol gica, op. cit., 1998.

Graéfico 44: Conocimiento por parte de la poblacién vasca
de distintos servicios de asistencia para casos de maltrato
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Gabinete de Prospeccion Sociol dgica, op. cit., 1998.
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En referenciaalos medios a través de los cuales la poblacién vasca ha conocido
la existencia de esos servicios o recur sos (Gréfico 45), lamayoriade log/as vascod/as,
el 68% de la poblacién encuestada, manifestd conocer su existencia a través de los
medios de comunicacion (radio, television, prensa, etc.).

Gréfico 45: Medio a través del cual la poblacion vasca conoce la existencia
de los distintos servicios de asistencia para casos de maltrato*
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Gabinete de Prospeccion Socioldgica, op. cit., 1998.
* La suma es superior a 100 por tratarse de una pregunta abierta en la que se podian dar hasta dos res-
puestas que han sido codificadas posteriormente en las categorias presentadas

Por altimo, preguntados/as sobre el conocimiento de algin caso de maltrato a
mujeres dentro de la pargja en su circulo mas intimo, sélo el 18% de la poblacién en-
cuestada, |o que supone aproximadamente 1 de cada 5 vascos/as, reconocié conocer
algun caso concreto de maltrato a mujeres por parte de sus parejas en su entorno cer-
cano (familia, amistades, vecinog/as...).

En definitiva, como conclusion se puede decir que este estudio |levado a cabo por
el Gabinete de Prospeccion Sociol 6gicadel Gobierno Vasco afinalesdel afio 1997 re-
fleja que log/as vascosd/as reconocen mayoritariamente la gravedad de distintos tipos
de maltrato que pueden darse en el hogar, considerando, a igual que otras sociedades
comentadas con anterioridad, mas graves los malos tratos fisicos que |os psiquicos.
Sin embargo, hay que constatar que existen amplios porcentajes de poblacién que no
perciben lagravedad de los malos tratos psiquicos. Su justificacién estd admitida por
un bajo porcentgje de la poblacion vasca, que sin embargo, no puede ser olvidado y
gue es mas destacado en el supuesto de que €l agresor sea un enfermo mental. La ac-
tuacion aconsejada por la poblacion vasca en caso de maltrato es, principa mente su
denuncia, aungue muchas mujeres no lo hagan por miedo a las represalias de las pa-
rejas o por no disponer de recursos econdmicos para continuar con su vida en solita-
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rio. Ademas, la poblacion vasca manifest6 saber principal mente por los medios de co-
municacion que existen servicios de asistencia para casos de maltrato, siendo el mas
conocido € servicio de asistencia psicologica. Por Ultimo, sefialar que 1 de cada 5
vascog/as afirmé conocer en su entorno cercano algun caso concreto de maltrato a
muijeres por parte de sus parejas.

3.6. VALORACION CONJUNTA DE LAS SOCIEDADES NORTEA-
MERICANA, EUROPEA, ESPANOLAY VASCA

Comparando los diferentes estudios presentados con anterioridad y que recogen
la opinion que de la violencia doméstica tienen cuatro sociedades concretas, a saber:
la sociedad norteamericana, la sociedad europea en su conjunto, la sociedad espario-
laen su conjunto y la sociedad vasca, se observa que no hay grandes diferencias en-
tre estas sociedades en 1o que se refiere a su opinién acerca del problema de la vio-
lencia doméstica.

En lo que serefiere alafrecuencia con que se da la violencia doméstica, lasdis-
tintas sociedades coinciden en resaltar que éste es un problema muy o bastante fre-
cuente, siendo este porcentaje un poco mas alto en el caso de la opinion de la socie-
dad espafiola, 10 cual quizas puede ser debido a que la sociedad espafiola ha
comenzado ainteresarse més tardiamente por €l temay a ser consciente delo que es-
taba ocurriendo en el interior de muchos hogares espafioles mucho més tarde que la
sociedad norteamericana, donde se han |levado a cabo diversos estudios sobre el tema
desde hace afios, o la sociedad europea en su conjunto.

Respecto alagravedad de las distintas formas de violencia doméstica, es de des-
tacar que las cuatro sociedades coinciden en considerar como més grave laviolencia
fisica, que laviolenciapsicol6gicao las amenazas verbales, 1o cua esreflgjo delaig-
noranciaque sobre e temade laviolenciadoméstica se hatenido, y en muchos casos,
aln setiene, puesto gque diversos/as expertos/as han manifestado en multitud de oca
siones que las consecuencias de la violencia psicol 6gica suelen ser peores y mucho
mas duraderas que las de laviolenciafisica. Esto o certificatambién | os testimonios
de miles de mujeres que han padecido malos tratos.

Por otro lado, y aunque es realmente positivo que la mayoria de los/as encuesta-
dos/as en las cuatro sociedades consideren grave e inaceptable el maltrato ala mujer
en general, hay que sefialar que éste no es un dato totalmente fiable, ya que no hay
gue olvidar que en muchas ocasiones | as personas encuestadas no contestan lo que re-
amente creen y opinan, sino que dicen lo que esta socialmente bien considerado, 1o
‘politicamente correcto’.

Entrelas causas que la opinion publica atribuye a la violencia doméstica, lasdis-
tintas sociedades mencionaron mayoritariamente el alcohal, las drogas, y e desem-
pleo o problemas econémicos como causas por las que se desencadena la violencia
doméstica. Asimismo, entre las causas menos mencionadas se encontraba el hecho de
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haber sido victima de violencia durante lainfancia, o cual implica que por lo gene-
ral, la sociedad parece que ya ho tiende a justificar el maltrato que muchos hombres
propinan a sus mujeres basandose en una supuesta violencia sufrida por ellos duran-
te su infancia a manos de sus padres u otros familiares.

A este respecto merece especial atencion el hecho de que alin hoy en diala mayor
parte de | as encuestas de opinion sobre la violencia doméstica contra la mujer ofrez-
can como alternativas al preguntar por las causas del problema aspectos como €l al-
cohol, las drogas o la pobreza, ignorando completamente las actitudes y esquemas de
género que favorecen y potencian el maltrato de la mujer.

Este hecho es especialmente grave porque las aternativas que proporcionan la
mayor parte de encuestas de opinién a preguntar acerca de las causas de laviolencia
contralamujer insisten en los mitos y creencias erréneas sobre € tema, contribuyen-
do adivulgarlosy fortalecerlos, y aque la sociedad se mantenga lejos de larealidad,
lo cual es sumamente grave, ya que mientras no nos acerquemos alarealidad no po-
dremos cambiarla.

Buena parte de este tipo de posibilidades de respuesta que ofrecen todas las en-
cuestas anteriormente mencionadas reflgjan laexistencia de ideas justificadorasy na-
turalistas de laviolencia, ya que, como aseguran ALBERDI y MATAS, * con muchas
de estas explicaciones se diluyen las responsabilidades, € agresor queda excusado
por los efectos de las drogas o los problemas sociales que soporta, la victima carga
con parte de la culpa por haber provocado a agresor y ala sociedad se la hace res-
ponsabl e colectivamente por la marginacion y la falta de oportunidades que ofrece a
los hombres agresores’ #°.

En d caso de las formulas que se consideran adecuadas para combatir la violen-
cia doméstica, también las sociedades muestran opiniones similares, ya que, las tres
consideran fundamental por un lado el ensefiar alos/as jovenes en el respeto mutuo y
por € otro, €l que no solo se aprueben leyes mas severas, sino que también selleve a
cabo una aplicacion mas estricta de las leyes ya existentes. Asimismo, y entre las op-
ciones presentadas como posibles formulas paracombatir |a violencia doméstica, una
de las menos mencionadas en €l caso de las sociedades europea y espaiiola fue lade
larehabilitacion de agresores, |o cual parece ser un reflejo de la desconfianza que no
sblo la sociedad, sino también muchos/as expertos/as en |a materia tienen sobre los
tratamientos para maltratadores y su eficacia para combatir la violencia doméstica.

Respecto a los motivos por |os que las mujeres soportan os malos tratos y esas
situaciones de violencia por parte de sus parejas, es de destacar que la mayor parte
de la poblacién encuestada, tanto entre la poblacién norteamericana como entre las
poblaciones europeay espafiola en general y vasca en particular, menciond el miedo,
la falta de recursos 0 dependencia econdmicay la baja autoestima como causas por
las que las mujeres soportan los malos tratos y son incapaces de salir del circulo de
violenciaen e gue se encuentran inmersas.

»9 Alberdi, I. y Matas, N., op. cit., 2002, pag.278.
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CAPITULO IV: METODOL OGIA DE LA INVESTIGACION

1. OBJETO DE ESTUDIO E HIPOTESISDE TRABAJO

1.1. OBJETO DE ESTUDIO

Es necesario tener siempre muy presente el hecho de que ninguna mujer quiere
ser maltratada. Prueba de ello lo constituyen las numerosas investigaciones que han
concluido que todas |as mujeres maltratadas intentan de un modo u otro evitar laagre-
sién por parte de sus parejas.

En un principio cuando nos acercamos a problema de la violencia doméstica y
sus posibles soluciones y medidas para combatir tan grave problema, el abandonar al
agresor parece la decision més l6gicay la que deberia ser comun en todas las muje-
res maltratadas, pero larealidad del problema nos muestra que algunas mujeres mal-
tratadas son capaces de romper con esarelacion de maltrato y que, sin embargo, otras
son incapaces de romper con su relacion y permanecen junto a agresor durante afios.

El objeto de este estudio se define como €l intento de identificar factores que in-
fluyen en la decision de las mujeres de terminar con una relacion de maltrato. Asi-
mismo, con este estudio también se pretenden poner de manifiesto los problemas 'y
las dificultades alas que tienen que hacer frente las mujeres maltratadas unavez que
toman ladificil decisién de romper con larelacién de maltrato. Paraello, sevaaen-
trevistar amujeres que han sido capaces de terminar con unarelacién de maltrato do-
meéstico, con el objeto de conocer qué hechos llevaron alamujer atomar la decision
de poner fin a su relacion y qué dificultades y problemas tuvo que afrontar una vez
tomada esa decision.

1.2. HIPOTESISDE TRABAJO

1.2.1. Hipétesis central

La hipdtesis central que guia esta tesis doctoral se fundamenta en la creencia si-
guiente: “existen una serie de factores que son determinantes ala hora de que la mu-
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jer que esta padeciendo mal os tratos por parte de su pareja decida definitivamente po-
ner fin asu relacion”.

Derivadas de esta hipotesis se pueden formular varias subhipétesis que se pre-
sentan a continuacion.

1.2.2. Subhipdtesis

1.2.2.1.Edad de log/as hijog/as

Laedad de log/as hijos/as influye en la decisién de las mujeres maltratadas de po-
ner fin alarelacion con su agresor.

En este sentido, a medida que los/as hijos/as son mayores, es méas probable que
las mujeres lleguen atomar la dificil decision de romper con su agresor por dos mo-
tivos diferentes:

a) bien porgue log/as hijos/as ya no suponen una carga para la madre porque se
han independizado, o aunque no se han independizado del hogar familiar tra-
bajan fuera de casay aportan ala economiafamiliar.

b) o bien por e temor que la mujer tiene a que sus hijos/as al ser ya mayores se
enfrenten asu padre para evitar que éste maltrate alamadre, con el peligro que
esto conlleva.

1.2.2.2.Apoyo familiar y/o del circulo de amistades

El apoyo del circulo més cercano ala mujer es fundamental ala hora de que se
decidaaromper con € agresor, de modo que las mujeres que cuentan con el apoyo de
sus familiares y/o amistades toman antes la decision de romper con su relacion que
aquellas que no encuentran apoyo en su circulo mas cercano.

1.2.2.3.Independencia econémica

Distintos estudios han llegado ala conclusién de que las mujeres maltratadas tie-
nen mayor probabilidad de romper definitivamente con sus parejas una vez que son
econémicamente capaces de mantenerse asi mismasy a sus hijos/as.

1.2.2.4.1ndependencia emocional
Las mujeres que no han abandonado a sus parejas maltratadoras son mas depen-
dientes emocionalmente de los hombres que las que 1o han hecho.

La independencia emocional se podria definir como la capacidad que tienen las
mujeres de constituirse en el centro de sus propias vidas.
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En multitud de ocasiones se ha comprobado que las mujeres maltratadas tienen
unagran dependencia de sus agresores, dependenciano sélo econdmica, sino también
emocional, en el sentido de que debido a su baja autoestimay todo el cuadro clinico
gue las acomparia como resultado de los mal os tratos padecidos, las mujeres maltra-
tadas se sienten incapaces de vivir sin el agresor, ya que éste es el que ha organizado
su viday hadictaminado qué accionesy cudles no se deben Ilevar acabo, controlan-
do no sblo la economia familiar sino cualquier otro tipo de decisién con respecto a
€lla, sus hijos/as, su hogar, etc.

2. JUSTIFICACION METODOL OGICA

Al igual que puede hablarse de una pluralidad de objetos de estudio, en las Cien-
cias Sociales también puede decirse que existen una pluralidad de métodos de estu-
dio, yaque € objeto de estudio y el método se implican mutuamente.

Bajo este epigrafe |o que se pretende es explicar y justificar |la metodologia utili-
zada en la presente investigacion y las razones que han motivado la eleccion de esta
metodol ogia determinada, teniendo en cuenta que la decision del método a utilizar
est& siempre condicionada por |os propios objetivos de lainvestigacion.

Tras considerar el objetivo propuesto, identificar factores que influencian en la
decision de las mujeres de terminar con unarelacion de maltrato y analizar las difi-
cultades a las que tienen que hacer frente las mujeres maltratadas una vez que deci-
den romper con larelacién de maltrato, se haoptado por utilizar unametodol ogiacua-
litativa, y en concreto, la entrevista en profundidad.

Por lo tanto, latécnica que se utilizara pararealizar estatesis doctoral serael mé-
todo cualitativo de investigacion de laentrevista en profundidad, realizando entrevis-
tas amujeres gue han sido maltratadas y que han terminado con sus rel aciones abusi-
vas hace al menos un afio, lo cual facilitaque su implicacién romanticacon el agresor
sea mucho menor.

Teniendo en cuenta que la eleccion de todo método de investigacion debe estar
determinada por losintereses de lainvestigacion, las circunstancias de la poblacion a
estudiar, y por las limitaciones préacticas que enfrenta el investigador/a, se ha optado
por utilizar el método deinvestigacion cualitativade laentrevistaen profundidad para
realizar estatesis doctoral, ya que, la entrevista es un método de investigacién espe-
cialmente adecuado en el caso de investigaciones relacionadas con el temadelavio-
lenciadoméstica. Esto es debido a que las personas que conforman la poblacién ob-
jeto de estudio no son accesibles de otro modo, entre otras muchas cosas por lo
siguiente:

a) A diferenciadelo que ocurre con otros colectivos, no existe un censo de mu-
jeres maltratadas al que se pueda acudir para seleccionar una muestra fiable,
yague como bien es sabido, no todas las mujeres que padecen malos tratos en
su relacion acuden a interponer una denuncia contra sus parejas, con lo cua
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esas mujeres no estan contabilizadas dentro del colectivo de mujeres maltra-
tadas.

b) Se trata de un colectivo que en muchas ocasiones esta viviendo un traumay
gue por lo tanto muchas veces no se sienten con fuerzay no quieren hablar del
temani recordar los malos momentos que han vivido o aln siguen viviendo.

¢) Por dltimo, hay quetener en cuentaque el colectivo de mujeres maltratadas no
esun colectivo a que se puedaacceder pasando un cuestionario con unamues-
traal azar en lacale, o acudiendo a determinados hogares como consecuen-
ciade haber llevado acabo un muestreo polietépico estratificado por rutas ae-
atorias.

Ademés, distintos/as autores/as sugieren que cuando se desean estudiar aconteci-
mientos del pasado 0 no se puede tener acceso facilmente a un particular tipo de per-
sonas objeto de estudio, latécnica de investigacion més apropiada es la entrevistaen
profundidad.

No hay que olvidar que las entrevistas en profundidad no son un instrumento de
investigacién estructurado como las encuestas de opinién o los cuestionarios. Como
sefidlan TAYLOR y BOGDAN, “las entrevistas cualitativas han sido descritas como
no directivas, no estructuradas, no estandarizadas, y abiertas. Utilizamos laexpresion
“entrevistas en profundidad’ para referirnos a este método de investigacion cualitati-
vo. Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados encuentros cara
acaraentre el investigador/ay log/as informantes, encuentros éstos dirigidos haciala
comprension de | as perspectivas que tienen | os informantes respecto de sus vidas, ex-
periencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras. Las entre-
vistas en profundidad siguen el modelo de una conversacion entreiguales, y no de un
intercambio formal de preguntas y respuestas. Lejos de asemejarse a un robot reco-
lector de datos, €l propio investigador/a es el instrumento de lainvestigacion, y nolo
es un protocolo o formulario de entrevista. El rol implica no sélo obtener respuestas,
sino también aprender qué preguntas hacer y como hacerlas’*°.

Por lo tanto, alahora de realizar la entrevista es recomendable tener un guién te-
mético, pero no tiene por qué estar organizado ni estructurado secuencialmente. Se
trata de que la persona entrevistada vaya dando informacién respecto alos temas que
al investigador/a le interesan, pero no de ir preguntando sobre cada tema especifico
en un orden prefijado y determinado. Aungue se tenga el guion de la entrevista de-
lante, siempre se puede alterar €l orden a preguntar, o formular alguna pregunta que
surge de la conversacion y no esta previamente en el guion..., ya que, como recono-
ce ALONSO “la entrevista abierta no es una situacion de interrogatorio —yo te hago
laentrevistay t me tienes que contestar, inquiero quién eres, desde la autoridad que
sele supone al entrevistador, ti me lo tienes que decir—, laentrevista abiertaeslasi-
tuacion de la confesion, donde alo que seinvita al sujeto entrevistado es a la confi-

20 Taylor, S.J. y Bogdan, R. Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion. Paidds, Bar-
celona, 1992, pag.101.
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dencia. Hay naturalmente al comienzo de la entrevista una cierta dosis de angustia
gue hay que resolver. La manera de resolverla no esta pautada tampoco. Esto es un
problema de empatia, de empatia controlada, es decir, de formacion de un ritual en
gue se controlan y canalizan los afectos. Ritual que se genera produciendo los gestos,
las expresiones corporales y la eleccion de palabras que tienden a estabilizar de una
manera eficaz |as tendencias disruptivas de la comunicacion, creando un climade na-
turalidad, y neutralidad, donde la proyeccion, la confesion sea posible” %,

Como cualquier otro método de investigacion, la entrevista en profundidad tiene
sus ventgjasy desventgjas.

Entre las ventgjas que tiene e método de investigacion de la entrevista en pro-
fundidad, VALLES destaca |as siguientes®

a) Lagranriguezainformativaque se obtiene delaspalabrasy enfoques delos/as
entrevistados/as debido a estilo abierto de esta técnica de investigacion.

b) Proporcionaal investigador/alaoportunidad de clarificacion y seguimiento de
preguntas y respuestas en un marco de interaccion mas directo que la entre-
vista estructurada o de encuesta.

c) Destaca como técnicaflexible, diligente y econdmica.

d) Al igua que otras técnicas cualitativas ofrece el contraste o contrapunto cua-
litativo alosresultados obteni dos mediante procedimientos cuantitativos, y fa-
cilitala comprension de [os mismos.

€) Frente a otras técnicas de investigacion cualitativa, como la observacion, la
entrevista en profundidad es mas capaz y eficaz en el acceso alainformacion
dificil de obtener sin lamediacién del entrevistador.

f) Favorecelatransmision deinformacidn no superficial y frente aotrastécnicas
cualitativas, como los grupos de discusion, laentrevista en profundidad puede
ser preferida por la poblacion objeto de estudio debido a su intimidad, ya que
hay personas que son reacias a compartir coloquio, o por su comodidad, por-
gue no exige desplazamientos.

Entre las limitaciones o desventajas que tiene este método de investigacion, TAY -
LOR y BOGDAN sefialan las siguientes®:

a) Como cuaquier forma de conversacion, las entrevistas pueden producir en-
ganos, exageracionesy distorsiones que caracterizan el intercambio verbal en-
tre cualquier tipo de personas.

»t Alonso, L.R. “Sujeto y discurso: € lugar de la entrevista abierta en las practicas de la sociologia
cualitativa’” en Delgado, J.M. y Gutiérrez, J.(coords.). Métodos y técnicas cuditativas de investigacion
en Ciencias Sociales. Sintesis, Madrid, 1994, pag.234.

22 \/alles, M.S. Técnicas cualitativas de investigacion social : reflexion metodol dgica y préactica pro-
fesional. Sintesis, Madrid, 1997, pag.196.

23 Taylor, S.J. & Bogdan, R., op. cit., pags. 106y ss.
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b) Hay quetener en cuentaquelas personasdiceny hacen cosas diferentesen dis-
tintas situaciones, con lo que no debe darse por sentado que |o que una perso-
nadice en la entrevista es |o que esa persona cree o dice en otras situaciones.

¢) Al no observar € entrevistador a las personas entrevistadas en su vida coti-
diana, no conoce en ocasiones el contexto necesario para comprender muchas
de las perspectivas en las que estan interesadas, ya que |og/as entrevistados/as
puede gue no quieran o no puedan expresar algunas cosas importantes, y sdlo
observandolog/as en sus vidas diarias es posible adquirir esos conocimientos.

A pesar de estas desventgjas, pocos/as investigadores/as propugnaran el abando-
no de las entrevistas como enfoque bésico para estudiar lavida social, ya que, log/as
entrevistadores/as pueden beneficiarse con la conciencia de esas limitaciones. Por
ello, y considerando quelas ventajas son muy superiores asuslimitaciones, sehaele-
gido como método de investigacion a utilizar en la presente tesis doctoral laentrevis-
taen profundidad. Este método es el mas adecuado para conocer las vivencias de las
mujeres que deciden romper con su relacion de maltrato, ya que permite obtener una
informacién muy completay rica de la complejarealidad de la violencia doméstica,
ademas de que permite conocer las condiciones psicoldgicas de la entrevistada y su
disposicién de dnimo contestando alas diferentes preguntas.

3. DIMENSIONESY ELABORACION DE LAENTREVISTA

Como ya hemosindicado con anterioridad, latécnica que se vaaemplear parala
recoleccion de datos en estatesis doctoral eslaentrevista con preguntas abiertas des-
tinadas a indagar sobre distintos aspectos del problema. Para ello, es necesario pre-
parar un pequefio guion de entrevista paraintentar que la conversacion con las muje-
res maltratadas siga un orden |6gico. Ahorabien, hay que tener en cuenta que se trata
de un guién de entrevista, y no de un cuestionario fijo, lo cual ofrece laposibilidad de
cambiar la redaccién de las preguntas, su orden, afiadir alguna pregunta mas..., en
funcién de cada entrevista particul ar.

Las preguntas de la entrevista se elaboran a partir de cinco dimensiones arededor
de las cuales gira el objeto de estudio: caracteristicas sociodemogréficas, estructura
familiar, situacion econémica, situacién emocional, y situacién personal tras la rup-
tura con larelacién de maltrato. Estas dimensiones quedan recogidas y explicadas a
continuacion.

3.1. DIMENSIONES
3.1.1. Caracteristicas sociodemogr aficas
Esta primera dimensién tiene por objeto el conocer las caracteristicas sociode-

mogréficas fundamentales de las mujeres entrevistadas. Para ello, se les pregunta
acercadelaedad, € lugar de residencia, el nivel educativo, su status profesional ...
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3.1.2. Estructura familiar

La segunda dimensién esta dirigida a conocer la estructura familiar de las muje-
res maltratadas entrevistadas, preguntandoles acerca de cuestiones relativas a s tie-
nen o no hijog/asy €l nimero de log/as mismos/asy sus respectivas edades en caso de
que los tengan, € tiempo que hace que rompi6 con su relacion de maltrato, la dura
cién de su relacion, € nimero previo de relacionesy como fueron, el trato que tienen
con sus familiares més directos, € lugar de residencia de esos familiares, si los fami-
liares conocian la situacion de maltrato, si estos familiares o alguien de su entorno
mas cercano influyd en su decision de romper con larelacion...

3.1.3. Situacién econémica

Unatercera dimension es la que pretende conseguir informacién acerca de la si-
tuacién econémica de la mujer entrevistada no solo durante su relacién con su pargja
maltratadora, sino también unavez que se decidié aromper con ella. Paraello se pre-
guntasi lamujer trabgjaba o no fuera del hogar durante su relacion, qué miembro de
lapargjaerael que aportaba méas recursos ala economiafamiliar, quién administraba
los recursos econémicos, cudl era el status financiero que la mujer preveia tener s
rompiacon su parejamaltratadora, cuél fue ese status unavez que decidié romper con
su relacién, si paso dificultades econdmicas a término de su relacion, su situacion
profesional actua, si estd o no empleada, qué tipo de empleo tiene, qué tipo de con-
trato, cudl es su salario aproximado...

3.1.4. Situacién emocional

Esta dimension tiene por objetivo indagar en la historia de la pareja, conociendo
la historia de la pareja desde que se conocieron, tratando de saber si los malos tratos
sedieron desde e primer momento delarelacion, o si no es asi, cuando se produjo €
primer incidente, por qué fue motivado, qué tipo de malos tratos padecid la victima,
si intentd dejar de hacer algo o cambiar su forma de ser para terminar con los malos
tratos, si los malostratos se gjercian también con los/as hijos/as de lapareja, qué sen-
timientos tenia la mujer hacia el agresor cuando se produjo el primer incidente de
maltrato, y Si esos sentimientos cambiaron a medida que fue avanzando larelacion, y
cuéles son esos sentimientos en la actualidad. ..

3.1.5. Situacion personal traslarupturacon larelacion de maltrato

Esta ultima dimension esta dirigida a conseguir informacion sobrelassalidas ala
situacion de maltrato que intentd la muijer, €l por qué de su aguante, las razones que
le llevaron aromper definitivamente con su pareja maltratadora, problemas alos que
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se tuvo que enfrentar una vez terminada su relacién, experiencias personales con las
instituciones publicas (trato recibido por la policia, en los hospitales, en los servicios
o centros de la mujer, en pisos de acogida...), sugerencias que ella cree que podrian
ayudar amujeres maltratadas que en el futuro decidan romper con su relacion de mal-

trato..

3.2. ELABORACION DE LA ENTREVISTA

A partir de las cinco dimensiones que se han presentado con anterioridad se ela
bora el guidn de la entrevista teniendo en cuenta los siguientes aspectos dentro de
cada dimension:

a)

b)

d)

Caracteristicas sociodemogréficas:

- Edad.

- Lugar deresidencia/ Lugar de origen.

- Nivel educativo.

- Profesion.

Estructura familiar:

- NUmero de hijog/as y sus respectivas edades.

- Ti empo transcurrido desde la ruptura con larelacion y duracion de larela
cion.

- NUmero previo de relaciones y descripcion.

- Lugar deresidenciade los familiares.

- Relaciones con familiares y/o amistades (conocimiento por parte de éstos
del problema, influencia de ellos en la decision de ruptura...).

- Padecimiento o presencia de malos tratos en su familia de origen y/o en la
del agresor.

Situacion econdémica:

- Situacién econdmica durante la relacién de maltrato (profesion de ambos
miembros de la pareja, sueldo, condiciones de trabgjo...).

- Influencia del status econémico en la decisién de ruptura.

- Status econdémico tras la ruptura (ocupacion, sueldo, tipo de contrato...).

Situacién emociond:

- Historia de la relacion (como comenzo, cuando tuvo lugar € primer inci-
dente de maltrato, por qué razon, tipo de maltrato padecido, maltrato o no a
log/as menores, razones de laruptura...).
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- Sentimientos de lamujer hacia el agresor al comienzo, durante, y a final de
la convivencia. Sentimientos hacia si misma.

€) Situacion personal tras la ruptura con larelacion de maltrato:
- Problemas alos que setuvo que enfrentar unavez terminadala convivencia.
- Experiencias personales con las instituciones publicas.

- Sugerencias para ayudar a mujeres maltratadas a abandonar la relacion de
maltrato.

- Sugerencias para prevenir la violencia domeéstica: medidas legales...

Por lo tanto, a partir de estas cinco dimensiones con las subsiguientes considera
ciones se han elaborado las preguntas que constituyen el guion de la entrevista utili-
zada en esta investigacion, guién que queda recogido en el ANEXO X. No hay que
olvidar que este guion delaentrevistano es un protocol o estructurado, sino que setra-
ta de una especie de lista de areas generales que deben cubrirse con cada entrevista-
da, es decir, el guion de la entrevista sirve para recordar que se deben hacer pregun-
tas sobre ciertos temas.

4. EL UNIVERSO Y LA MUESTRA

4.1. LA POBLACION A ESTUDIAR

La poblacion a estudiar en esta tesis doctoral la constituyen las mujeres que han
padecido malos tratos en su relacion de pargjay que han roto a menos hace un afio
con sus parejas maltratadoras en el &mbito geogréfico de la CAE, aunque en realidad
las entrevistas se reducen a mujeres de la provincia de Bizkaia, y fundamentalmente
asu capital, Bilbao, y algunos municipios de su entorno, como Barakaldo o Basauri,
por considerar que, en este caso, la provincia no es importante ni determinante en el
objeto de estudio.

En cuanto a estado civil, se trata de mujeres que han roto con su pareja maltrata-
doray que por lo tanto pueden estar separadas, divorciadas o planeando €l divorcio,
o0 bien conviviendo con una nueva pareja o casadas de nuevo, debido aque setratade
muijeres que han roto con larelacion de maltrato hace un afio 0 més.

4.2. LAMUESTRA

Hay quetener en cuenta que al utilizar un método de estudio cualitativo, como es
laentrevistaen profundidad, es muy dificil determinar a cuéntas personas se debe en-
trevistar, por €llo, la mayoria de veces el/la investigador/a trata de entrevistar al ma-
yor nimero posible de personas familiarizadas con € tema objeto de estudio y que
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sean accesibles. En muchas ocasiones, puede llegar un momento en el que se decide
parar de hacer entrevistas porque se descubre que las entrevistas con personas adi-
cionales no producen ningun dato nuevo.

4.2.1. Método de muestreo

Teniendo en cuenta que €l universo poblacional del presente estudio, es decir, €
nimero exacto de mujeres que han padecido mal os tratos es desconocido, debido ala
alta cifra oscura que presenta el problema de la violencia doméstica, y a que ademéas
no se posee una base de sondeo o0 documento escrito o informatizado que recoja to-
dos y cada uno de los elementos del universo, 10 que se puede hacer es seleccionar
una muestra no probabilistica basada en la confianza en |os sujetos disponibles.

Una muestra no probabilistica es aguella en la que no se puede calcular la proba
bilidad que tienen |os elementos del universo de salir seleccionados en la muestraya
gue no se posee base de sondeo. Por €llo, en este tipo de muestreo el investigador/a
selecciona a los/as informantes que han de componer la muestra siguiendo un crite-
rio estratégico personal: los/as mas féciles 0 mas amano, paraahorrar entiempoy di-
nero; los/as que voluntaria o fortuitamente salen a encuentro del investigador/a;
los/as que son mas representativos/as de la poblacion a estudiar. .. etc®.

La seleccion de las mujeres pertenecientes ala muestra se ha efectuado mediante
dos sistemas complementarios:

a) Por un lado, se trata de mujeres que han acudido a Servicio de la Mujer del
Area de Empleo, Mujer, y Medio Ambiente del Ayuntamiento de Bilbao, mu-
jeres que pueden o no haber pasado por alguno de los pisos de acogida exis-
tentes en € &rea metropolitana bilbaina.

b) Por otro lado, mujeres que han acudido a despachos de abogados/as de forma
privaday sin pasar por € Servicio de la Mujer, mujeres que se han captado a
través de los/as abogados/as de los tres mddulos de asistencia psicosocia a
victimas de malostratos que hay en lacapital bizkaina, a saber, Auzo-Lan, Re-
kaldeberri, y San Ignacio-Deusto, abogados/as éstos/as que ademas de los ca
sos que les deriva el Servicio de la Mujer del Ayuntamiento de Bilbao, tam-
bién llevan casos de mujeres que interponen demandas de separacion por
mal os tratos desde sus despachos privados.

4.2.2. Descripcién dela muestra

Laextensién de lamuestra es de 25 entrevistas realizadas a mujeres que rompie-
ron con una relacion de maltrato hace al menos un afio, de las cuales 20 pasaron por

%4 Ruiz Olabuénaga, J.I. y otros. “Como elaborar un proyecto de investigacion social” en Cuader-
nos monogréficos del |CE, Nim.7. Universidad de Deusto, Bilbao, 1998, pag.64.
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el Servicio Municipal de Atencién ala Mujer del Ayuntamiento de Bilbao y 5 pasa
ron por los despachos de abogados/as de alguno de |os tres mddul os de asistencia psi-
cosocia de Bilbao.

El trabajo de campo fue realizado entre los meses de noviembre de 2002 y enero
de 2003, mediante una entrevista personal realizada o bien en €l hogar de laentrevis-
tada o bien en otro lugar facilitado para ello, seguin la preferencia manifestada por la
entrevistada. La duracion media de cada entrevista fue de 1 hora aproximadamente.

En cuanto ala composicion de la muestra, |os datos més relevantes del colectivo
analizado en esta muestra de mujeres que han sido victimas de violenciadoméstica se
presentan a continuacién. Asimismo, lafichatécnicade las entrevistadas se recoge en
e ANEXO XI.

En lo que se refiere a la edad, las mujeres entrevistadas tenian edades compren-
didas entre los 23y 71 afios, siendo la media de edad de 43 afios aproximadamente,
y ladistribucion por grupos de edades la siguiente:

Tabla 18: Distribucion de la poblacién entrevistada segiin edad

EDAD N° DE ENTREVISTADAS
Entre 23 y 38 afios 14
Entre 39 y 54 afios 4
Entre 55y 71 afios 7
TOTAL: 25

Fuente: Elaboracion propia.

En lo referente al &mbito geogréafico, el 92% de las mujeres entrevistadas son re-
sidentes en Bilbao (23 entrevistadas), residiendo |as dos restantes en Barakaldo (1), y
Basuri (1). Destaca ademas que una de entre las 25 mujeres entrevistadas es unain-
migrante de nacionalidad colombiana.

Conrespecto alacualificacion, el 44% de las mujeres entrevistadas manifesto te-
ner estudios secundarios y/o Formacion Profesional, seguidas de un 32% de las en-
trevistadas con estudios primarios. Ladistribucion de las entrevistadas segun su nivel
de estudios queda recogida en la siguiente tabla (Tabla 19).

Tabla 19: Distribucion de la poblacion entrevistada segun nivel de estudios

NIVEL DE ESTUDIOS N° DE ENTREVISTADAS
Sin estudios 4
Estudios primarios 8
Estudios secundarios/ FP 11
Estudios universitarios 2
TOTAL: 25

Fuente: Elaboracion propia.
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Ladistribucién de la muestra de acuerdo con la variable status ocupacional esla
siguiente (Tabla 20):

Tabla 20: Distribucion de la poblacién entrevistada segiin su ocupacion

OCUPACION N° DE ENTREVISTADAS
Trabajafuerade casa 14
No trabajafuera de casa 8
En paro 3
TOTAL: 25

Fuente: Elaboracion propia.
El estado civil delas entrevistadas quedarecogido en lasiguientetabla(Tabla21).

Tabla 21: Distribucion de la poblacion entrevistada segiin su estado civil

ESTADO CIVIL N°DE ENTREVISTADAS
Soltera 4
Separada 16
Divorciada 2
Viuda 1
Casada/ conviviendo con otra pargja 2
TOTAL: 25

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria de las mujeres entrevistadas han tenido descendencia con su pargja
maltratadora, siendo Unicamente 3 las que no han tenido descendencia, aunque una
de ellas ha tenido recientemente descendencia con su pareja actua . El 44% de la po-
blacion entrevistada tiene un hijo/a, seguido de un 28% de las mujeres entrevistadas
que tienen 2 hijog/as, un 12% que tienen 3 hijos/as, y siendo Unicamente un 8% las
gue tienen 4 0 més hijos/as (1 entrevistada tiene 4 hijog/as, y otra 6 hijog/as). Por 1o
tanto, ladistribucién de la poblacion entrevistada segiin el nimero de hijos/aseslasi-
guiente:

Tabla 22: Distribucion de la poblacién entrevistada seglin nimero de hijos/as

NUMERO DE HIJOS/as| N°DE ENTREVISTADAS
Sin hijos/as 2
1 hijo/a 11
2 hijoglas 7
3 hijos/as 3
4 0 més hijogas 2
TOTAL.: 25

Fuente: Elaboracion propia.
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Por ultimo, y enlo que serefiere a tiempo transcurrido desde larupturacon lare-
lacién de maltrato hasta el momento de la entrevista, hay que sefidlar que por térmi-
no medio la poblacion entrevistada habia terminado con larelacion de maltrato hacia
aproximadamente 2 afiosy medio, quedando recogidaen lasiguiente tabla (Tabla 23)
la distribucion de la poblacién entrevistada de acuerdo a tiempo transcurrido desde
larupturacon larelacion de maltrato, y siendo 1 afio el minimo de tiempo transcurri-
do desde larupturay 10 el méximo (una sola de las entrevistadas finalizé con lare-
lacién de maltrato hace 10 afios).

Tabla 23: Distribucion de las entrevistadas seguin tiempo transcurrido desde la ruptura

TIEMPO TRANSCURRIDO N° DE
DESDE LA RUPTURA ENTREVISTADAS
1 afio 5
Entre 1y 2 afos 6
2 anos 4
3 afios 3
4 ahos 2
5 afios 4
Més de 5 afios 1
TOTAL: 25

Fuente: Elaboracion propia.



CAPITULOV: ANALISISDE RESULTADOS

1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta el disefio previo de las dimensiones alrededor de las cuales
girael objeto de estudio de estainvestigacion se harealizado €l guion de laentrevis-
ta, que queda recogido en el capitulo anterior. De acuerdo a las respuestas dadas por
las mujeres entrevistadas a las preguntas recogidas en ese guion, hemos distinguido
tres bloques de aspectos fundamental es:

a) El primer blogque hace referenciaaladescripcion delarelacion de maltratoy sus
vivencias (inicio delarelacion, tipos de maltrato padecido, sentimientos...).

b) El segundo bloque esta relacionado con el proceso de ruptura y los factores
que han influenciado la decision de las entrevistadas de poner fin alarelacion
de maltrato.

c) Por ultimo, € tercer punto se refiere ala situacion posterior a esatoma de de-
cisiony las dificultades alas que se han enfrentado unavez que toman la difi-
cil decision de romper con el maltratador y sus sugerencias para solucionar €l
grave problemade los malos tratos ala mujer.

A continuacion se presentan |os aspectos fundamentales en referencia a estas tres
cuestiones (descripcion de la relacién de maltrato —proceso de ruptura y factores in-
fluyentes en él— situacién posterior y dificultades tras laruptura), comentando las afir-
maciones mas rel evantes de |as entrevistadas en torno a ello, y aterando las fechas, y
los nombres de personas 'y lugares por ellas dados para garantizar su anonimato.

2. DESCRIPCION DE LA RELACION DE MALTRATO

En este apartado se profundiza en el interior de la pareja, tratando de analizar al-
gunas de las caracteristicas de su interaccion.

Para ello se atiende ala definicion que las propias mujeres realizan de su relacion
desde & comienzo de la misma, teniendo en cuenta como fue el noviazgo, cuando
tuvo lugar €l primer incidente de maltrato, por qué fue mativado, €tc...
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2.1. TIPO DE NOVIAZGO

El noviazgo, segun han sefialado distintos/as autores/as, tiene unaimportanciavi-
tal, yaque parece ser una ventana atraves de la cual se pueden prever los comporta-
mientos generales del futuro matrimonio. En este sentido RUIZ OLABUENAGA se-
fiala que “el noviazgo es, con frecuencia, un rito de iniciacién al estado de
sometimientoy sumision, en el que sevaadesarrollar lavidafuturade laesposa. Du-
rante este tiempo de iniciacion a la servidumbre, € novio va tentando €l grado de
aceptacion, por parte de su futura compafiera, de las reglas de la dominacién que se
harén definitivas a partir de lafecha de la boda’” #®.

De las 25 mujeres entrevistadas, |la totalidad de ellas definié su noviazgo en un
primer momento como normal, y sefialaron que los problemas comenzaron mas tar-
de, en muchos casos, unavez casados. Sin embargo, y a medida que ibaavanzando la
entrevista, las mujeres entrevistadas iban dejando entrever que ya desde un comien-
ZO ocurrieron ciertos incidentes, pero que al no tratarse de incidentes de maltrato fi-
sico, y a estar enamoradas no dieron importancia. Una buena parte de las entrevista-
das manifest6 ser consciente de estos hechos una vez que terminaron con larelacion,
pero no durante la misma.

Muestra de ello son las siguientes manifestaciones utilizadas por algunas de las
entrevistadas en la definicion de los inicios de su relacion.

“...hombre, aver, el maltrato esta muchisimo mas acentuado cuando yo pude ver, porque
yo antes no sé si no sabia verlo 0 no queria ver e problema que tenia. Claro, yo estaba
enamorada, y |o que dicen de que el amor es ciego, jpuessi!, 0 sea, en ese sentido, si” (E-
VI).

“...esque no sé. Cuando estas de novios pues no le das importancia a esas cosas, es una
persona que le gustalajuerga, que le gusta beber, que le gusta alternar, y bueno, puesal-
terna con todo tipo de..., pues hasta altas horas de la noche, jti me diras!, ¢no?Y bueno,
pues no | e dabas importancia, yo por |o menos, en mi caso, claro. Hasta que empezd asa
lir todas las noches, venia cuando le apetecia...” (E-X).

“P: De novios, ¢habiaido todo bien?

R: Pues si. Bueno..., algunavez, pues discutiendo ponia esa cara de loco, que se e poni-
an los ojos en Orbitay todo, y se quedaba como que meibaa dar, pero bueno, jse aguan-
tabal Igual estaba esperando puesya... jalafirmital, ¢sabes? jYo al vigie de noviosyafui
marcadal, jtengo fotos del vigje de novios en Malaga con todo moretones!” (E-XVI1).

Por lo tanto, tal y como reflgjan estas afirmaciones, parece ser que en lamayoria
de los casos el maltrato se da ya desde los inicios de la relacion, aunque en muchas
ocasiones comienza de formatan sutil que ni las propias victimas son conscientes de
gue estén siendo maltratadas

25 Ruiz Olabuénaga, J.l., op. cit., pag. 68.
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2.2. PRIMER INCIDENTE DE MALTRATO

Respecto a cuando tuvo lugar € primer incidente de maltrato, la mayoria de las
entrevistadas a responder a esta pregunta hace referenciaa momento en que se dio
el primer incidente de maltrato fisico, puesto que la mayoria no son capaces de de-
tectar e momento en el que comenzaron a darse otrostipos de maltrato, como el mal-
trato psiquico o econdmico.

A pesar de que histéricamente ha existido una creencia muy aceptadaen la socie-
dad, segun la cual laviolenciatiene lugar en € seno de un matrimonio o de una pa
reja después de muchos afios de casados o0 convivencia, basdndose en el hecho de que
el agresor se llega a hartar y recurre ala violencia como arma de entendimiento, en
esta investigacion se ha detectado que en la mayoria de los casos laviolencia, y fun-
damentalmente los malos tratos psiquicos, aparecen en |os primeros afios de matri-
monio o de convivencia en pareja.

“...latortura psicol 6gica fue nada més casarme, alos tres meses yo dije ‘ jme he equivo-
cado, he metido lapatal’, porque era..., entraba como que entraria... jno sési eraDios o
¢ diablo!, pero yo temblabay mi madre hacialacomida, y jtodo estabamal!, y fijate, mi
madre era una gran cocinera... jlo que pasa es que entonces no teniamos ni paraeso!” (E-
V).

“...sl yoempecé con él en septiembre, esas mismas Navidades melas hizo pasar muy mal,
iesas mismas Navidades ya empezo el temal Empezo con o psicol égico haciéndome ver
gue yo eraunagorda, que erafea, jque no serviaparanadal Luego, celos, pero celos que
no son provocados, sino, por gemplo, deir por lacaley decirme * jcerda, puta, estés mi-
rando aese!, jque te he visto!’, y yo, pues no estaba mirando a nadie, que hombre, tam-
bién puedo mirar, ¢no? jPorque tengo ojos paraver!” (E-XV).

“ P: ¢Cuando tuvo lugar el primer incidente de maltrato?

R: Pues ya de casados, aunque bueno, al final te das cuenta de que todo empezé desde un
comienzo, lo que pasa es que unamujer se vuelve un poco como masoquistay porque se
learrodillan y le piden perddn se piensa que vaacambiar... Y como encima has formado
un hogar con unailusiéon y encima hay unos hijos, y aveces por 10s hijos hacemos cosas
gue en verdad no nos favorecen ni a nosotros ni a nuestros hijos. Porque yo me arrepien-
to muchas veces, porque jlas cosas serian muy diferentessi desde un comienzo...! Laver-
dad es que unamujer que se veaen unasituacion de estas, jque corterapido y no deje que
las cosas lleguen amas!” (E-XXIII).

“Todo fue maravilloso hasta que a de 1 afio empecé a notar un dolor en un costado, me
empeceé a hacer pruebasy al final me dieron que tenia un cdncer muy avanzado yaen el
cuello del Gtero... Puesllegué acasay selo dije ami marido, y se me quedé mirando y
no medijo nada, y yo es que no reaccionabay él tampoco, y yo pasé unos dias que por las
noches me dedicabaallorar, y esque jyo pensabaque meibaamorir! Al de4 o 5 diasque
estaba llevandolo sola, porque ami familiano le dije nada, y por las noches yo meibaa
llorary él cogiay seibaal video club, se cogiapeliculas pornoy seibaaver peliculas por-
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no alasalay ahacerse sus necesidades, o0 sea..., pues eso, jsus necesidades fisiol ogicas!
Y undiaalos4 o5 dias me dice ‘pero aver, ¢qué te vaa pasar?, ¢te vasamorir?,y yo
ledije‘pero, (como mediceseso?, y é ‘no, jes que me han preguntado en el trabgjo!’, y
yo de repente jno reaccionabal, jes que se me habia descolocado todo mi mundo!, y pen-
séqueigua é tampoco reaccionaba, pero quéva...” (E-XXI1V).

Estas afirmaciones nos llevan a concluir que la violencia en la pareja no es algo
gue surjatras afios de convivencia, sino que aparece en los primeros afios de la con-
vivenciaen pargja.

Distintos/as autores/as sefialan que los mal os tratos suelen manifestarse en e mo-
mento en que comienza la convivencia o tiene lugar €l matrimonio, o incluso en la
época de noviazgo, pero también se ha comprobado que |os malos tratos pueden ma:
nifestarse y coincidir con el primer embarazo de la mujer, con el riesgo que ello con-
llevaparalaintegridad fisicadelamadrey lavidadel hijo/a. Los motivos, tal y como
sefialla CEREZO DOMINGUEZ, pueden ser varios. en primer lugar, hay que tener en
cuenta que la debilidad fisica de la mujer que se encuentra embarazada la convierte
en lavictima perfecta, porque su capacidad para defenderse de | os atagues fisicos por
parte de su pareja disminuye durante el embarazo; en segundo lugar, €l agresor apre-
ciaque en ese momento la victima empieza aprestar mas cuidado y atencién al hijo/a
gue viene en camino, dejandole aél delado; y, por Ultimo, otrarazdn parece tener que
ver con el hecho de que el embarazo es el periodo en que la mujer se encuentra més
ligada emocional mente a su pareja, de modo que el agresor sabe que las probabilida-
des de que su parejale abandone durante ese periodo son minimas®. En el caso con-
creto de esta investigacion, el 24% de las mujeres entrevistadas sefial 6 su embarazo
como e momento deinicio de los malos tratos.

“¢El primer incidente? Cuando le dije que estaba embarazada, y me quedé embarazada
enseguida, sobre el 5 de marzo, porque é teniala vasectomia hecha, supuestamente, cla-
ro, entre comillas, eso dicho por é. Y maltrato psicol 6gico durante todo el embarazo, por-
que é deciaque € nifio no erade d” (E-I).

“En principio puestodo es muy bonito hasta que te quedas embarazada, y ya con 6 meses
de embarazo o asi fuelaprimera, pero bueno, dije‘ jyacambiaral’, y bueno, aparte del ‘ya
cambiard, pues porque piensas ‘ (como voy air donde mi madre yo ahora otravez, em-
barazaday tal? . Entonces, pues bueno, vas aguantando, hasta que un dia te cansas, por-
gue ademas €l nifio ya con 3 afios y pico puesyave cosas...” (E-VIII).

Hay muy pocos casos entre las mujeres entrevistadas, concretamente 3, en donde
los malos tratos fisicos aparecen tras varios afios de convivencia o de matrimonio, ca-
sos en los que se puede hablar de una cierta explosion de violencia por parte del agre-
sor. Setrata de casos en los que diferentes factores externos sirvieron como avivadores
en e surgimiento de laviolenciafisica, destacando entre estos factores el hecho de que
el marido salga con otramujer y se vea descubierto, o € cambio repentino de status.

%6 Cerezo Dominguez, A.l., op. cit., pag.262.
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“Le conoci cuando tenia 17 afios y parami era el hombre de mi vida...¢La primera vez
que me pegb? Pues en € 99, en julio. Yo anteriormente, é se ha portado con mis hijos,
con mi familia bien. jNo hubo nada, ni agresiones ni refilamos ni nadal Yo soy mas so-
ciable que él, pero él eraunapersonaque s |e pasaba ago se lo guardaba, yo sin embar-
go, no. Entonces yo desde el verano del 98 hasta mayo del 99 vi que estaban pasando tan-
tas cosas que ya empecé a adelgazar, aencontrarme mal, y entonces empecé avigilary le
empecé apillar en mentiras. Empecé arevisar las cuentasy me di cuenta que € teniados
tarjetas de la misma cuenta, asi que yo enseguidame di cuentade que habiaotra. ¢A don-
detellevaeso? Pues claro, ti en ese momento te tienes que hacer fuerte, porque yo en ese
momento, yo tenia 42 afios y era cuando mas feliz era, porque mis hijos ya estaban estu-
diando, y tienes tu piso y tu coche y todo. Pero cuando empezé |o de lo malos tratos fue
en mayo del 99... A mi  mellamabamucho y medeciaqueibaallegar tardey no sé qué
y me mentia. Y muchas veces esto era para controlarme a qué hora estabay no en casa. Y
mira, yo me fui dando cuenta de todo, porque a mi no me llamaba nuncacari, y un diace-
nando me dijo ‘cari, jdame agual’, y entonces yo fui pillando todas estas cositas... El se
fuedecasael 304 dejulio, y yo poco antes le habia pillado un dia en casa andando con
las cartillas, ¢por qué?, jporque necesitaba 100.000 pesetas de entradaparael piso queiba
atener con laotral Ahora, é lo que intent6 en todo momento fue hacerme la vidaimpo-
sibley jvolvermelocal” (E-II).

“De novios, unarelacién normal, y de casados también, pero cuando tuvo esarecaida en
€l alcoholismo fue cuando empezo a ser agresivo, a ser violento y empezaron los malos
tratos, tanto fisicos como psicol égicos.

P: ¢Y esto cuando fue?

R: Pues mas o menos en agosto, espera..., la primera vez fue cuando tenia el bar, espera,
estamos en €l 2002..., entonces seria en € 2000, jno, en el 2001!, no s&, o sea, llevéba-
mos ya afios de casados con nuestros altos y nuestros bajos, porque hemos pasado mo-
mentos muy duros, econémicosy de todo, trabajando porque é andaba asi, a contratos y
tal..., pero bueno, més o menos bien. Y muy bien, ¢eh? Nos llevabamos muy bien, que
éramos la envidia de todos, atodos los sitios juntosy todo... Y por eso, cuando me decia
lapsicéloga, con todo lo que yo le iba contando, que me tenia que separar, ami es que se
me hacia... jDe como habia empezado todo a como acabd...!, jen lo que se convirtid!

iCOomo una persona puede cambiar tanto!, porque suelen decir que cuando eso ya empie-
zan desde un principio, ¢no? jPues no, en mi caso, ho! Me caseé en el 90, asi que casi 11
afios estuvimos casados y 2 y pico que estuvimos saliendo...” (E-XXI1).

“Dentro de un afio y pico ibaahacer las Bodas de Oro, asi que mira, jel tinico hombre de
mi vidal Y muy bien, muy felices, alos dos afios nos casamos, tardamos dos afios en te-
ner hijos, luego los tuvimos en 21 meses, muy carifioso, muy amable, era muy apuesto y
todo, pero luego, amedida que los hijos iban haciéndose mayores jya empezd a cambiar!
Yo no sé s es por € trabajo, porque le hicieron jefe y tenia que tratar con tantos hom-
bres..., 0 no sé s es porque su raza es de ser muy dominante, porque todos los hermanos
han maltratado alafamilia. Luego é se hacriado en lamisericordiay sumadre en 10 afios
fue jdos veces averlos! Nunca se haacordado de ellos, jy eratan brutacomo ellos! Si, si,
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pero es que luego vivid 14 afios con mis padres, y mis padres eran todo bondad, y le tra-
taron como a un hijo, asi que digo yo que cémo aquello no le entré en el corazon...” (E-
XXV).

Por lo tanto, y segln lo recogido en esta investigacion, se puede decir que en po-
cas ocasiones se dala circunstancia de que los incidentes de maltrato en la parejaem-
piecen aocurrir tras varios afios de relacion.

2.3. CAUSASPOR LASQUE SE PRODUCE ESE PRIMER INCIDEN-
TE DE MALTRATO

Como afirmaMARTIN IGLESIAS, “en lamayoriade | os casos, laviolenciafisi-
ca no es producto de una evolucion o de un cambio repentino de situacion que pro-
voca laexplosién de la violencia, sino que es una respuesta a una situacion concreta
gue llevaa marido ano controlarse”*’,

Tal y como han manifestado la mayor parte de las entrevistadas, basta con que la
muijer lleve la contrariaa su pargja o que él tenga un mal dia para que se desencade-
ne un episodio violento.

“Me peg6 aquel dia... puesfue porque fuimos ahacer €l bacalao, en un concurso, y yo fui
a por e bacalao, y yo no s& qué paso, que me dieron mal 0 alguna cosa, y no sé qué le
dije... Me acuerdo que eran fiestas y nosotros veranedbamos entonces fuera, en un pue-
blecito, y estaban mis padres con mis hijos alli, y yo estaba aqui con é solo y fue cuando
me puso, me puso la cara...Bueno, jque tuvo que venir unatiamiay ayudarme!, bueno,
bueno...” (E-III).

“Mira, me pegaba por cualquier motivo, s esque... Mira, €l temaerael siguiente: €l que-
riafollén, jse montabafollén!, é queriaalegria, jpuestodos contentos! O sea, éramoslos
titiriterosde él, o sea..., jesverdad!” (E-V).

“Pues mira, pegarme me pegd cuando estaba yo embarazada de la mayor, me dio un pu-
fietazo...

P: ¢Y por qué fue?

R: Nada, jpor bobadas! jPorque e puse macarrones! Y entonces tenia una mesa redonda
y entonces empezo ‘ jme cago en Dios!, ¢esto escomida?, y yo ‘ ¢pero qué quieres? , y é
‘porque esto no es comida...’. Claro, y cuando no era por lacomida, jera por otracosal”
(E-X1V).

“P: El primer incidente de maltrato fisico, ¢cuando tuvo lugar?
R: Pues fue muy pronto.

%7 Martin Iglesias, M. Violencia familiar. La mujer victima apropiada. Clara Campoamor / Ema-
kunde, Vitoria-Gasteiz, 1991, pag.95.
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P: ¢Por qué fue?

R: Pues por una de esas broncas de nada, jes que no te puedo decir por qué! Sé que me
tir6 rodando por las escaleras del piso después de una discusion, seguramente por celos,
porgue lamayoria de las discusiones eran por sus pajas mentales, porque é deciaque me
iba con otros, é sabia que no lo hacia, pero jera una manera de machacarme! Total, que
yo me marchaba de casa corriendo y me tiré por las escaleras y cuando ya cai abgjo, jme
metié una patada en los rifiones de la leche! Y luego me empezd a decir que yo le habia
obligado a hacerlo que si habia algo horrible en esta vida era pegar a una mujer, pero que
iyo le habia obligado a hacerlo! Y encima, jacabas pidiendo perdén y crees que la culpa
estuyal” (E-XV).

“...y derepente, no sé por qué, porque era por cualquier cosa, porque si dirias son cosas
gue no has hecho lo que debias, 0 no estabala comidaa punto o algo, no, no, jerapor in-
significancias!, y es que yo tenia que pensar como €, jyo tenia que hacer lo que é tenia
en e pensamiento!” (E-XXV).

Todas estas manifestaciones dadas por las mujeres entrevistadas reflegjan que
cualquier minimo incidente es suficiente para que se desencadene un incidente de
maltrato.

Algunas de las mujeres entrevistadas mencionan €l alcohol como un elemento fa-
vorecedor dela conducta agresiva de sus parejas o un el emento que incrementa su ni-
vel de agresividad haciaellas.

“P: Cuando te pegaba, ¢, habia alcohol de por medio?

R: Si, i, si, siempre.

P: Pero cuando no bebia, ¢también era agresivo?

R: Si. Mésque agresivo eraque no le podias ni hablar, porque eraantipético, al mismo tiem-
po era antipético, porque asu hija, como le digo yo alapequefia‘ es que tu padre... jtu her-
mana no se acuerda que le tuvo 10 afios sin hablar sin haberle hecho nadal’, junacriade 10
afios no le puede haber hecho nada!, y latuvo sin hablar... jCasi laempezd a hablar cuan-
doyacas seibaacasar!, 0 seg, yo aveces creo que es que desprecia alas mujeres, pero...,
0 seg, jalaque no se puede defender!, jesta clarisimo!, porque eso mismo o ha hecho lue-
go con la pequefia, 0 sea, porque yo tengo dos chicasy dos chicos, ¢no sabes?’ (E-1V).
“...unavez en Bermeo, la segunda vez que me dio, pues hubo..., tuvimos una pelea, esta
vez venia él bebido. Bueno, siempre que eso venia él tocado, y entonces estavez le dio
algo raro, que estaba celoso y tal y cual, y aquellavez si recuerdo que yo no dije ni mutis
porque me tenia bastante acojonada en ese momento, y sin embargo, é si que ahi utilizd
las manos, 0 sea, jempujones, metird al suelo, y me dio una patadal” (E-VII).

“P: ¢Cuéndo tuvo lugar €l primer incidente de maltrato?

R: Bueno, pues la cria era pequefiitay yo soy asmatica, entonces no sabia que lo era, y
ime dio un pufietazo que luego no podia ni comer!, jcon una pajita comia un poco de
sopa...!
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P: ¢Y a qué se debi6 ese incidente?

R: Pues porque él ya..., yabebiay le daban no s6..., jde repente le dabay me pegabal
Entonces como sabiakarate, pues habia estado en San Sebastian haciendo de esos que van
ahacer deporte, competicionesy era cinturon negro de karate, o sea que jsabiabien como
dar!” (E-IX).

A pesar de que €l alcohol es utilizado como excusa en muchas ocasiones para per-
mitir el uso de laviolencia que muchos hombres gjercen sobre sus parejas escapando
en cierta medida del control social existente, hay que recordar que el acohol no es
una excusa ni legitimacion que sirva para permitir el uso de laviolencia, cosaque en
ocasiones es completamente ignorada no solo por la sociedad en su conjunto, sino
también por las propias victimas de la violencia doméstica, tal y como reflgjan algu-
nas de |as manifestaciones presentadas con anterioridad.

24. TIPOSDE MALTRATO PADECIDO

Cuestionadas acerca de | os tipos de maltrato padecido, un 32% hasido victimade
todo tipo de maltrato, tanto psicol égico, como fisico, sexual y econémico, un 40% de
las mujeres entrevistadas reconocid haber padecido tanto maltrato fisico como psico-
l6gico, y un 28% afirmé haber padecido Unicamente maltrato psicol 6gico.

2.4.1. Experiencias detodo tipo de maltrato

2.4.1.1.Maltrato fisico

Las mujeres entrevistadas que han padecido todo tipo de maltrato coinciden en no
considerar € maltrato de tipo fisico como el més grave de los tipos de maltrato por
ellas padecido. Este aspecto queda recogido en algunas manifestaciones dadas por las
mujeres entrevistadas en esta investigacion, manifestaciones que se presentan a con-
tinuacion.

“P: ¢Quétipo de malos tratos has sufrido?

R: Bueno, digamos que un poco de todo, fisico, sexual... y psicol6gico era constante, in-
sultosy de todo, més que nada erarebagjartey... jeso eralo peor!” (E-X).

“He sufrido fisicos también, pero lo peor eran los psicol dgicos. A mi me anul6 completa-
mente. Es que algunas veces dicen ‘jo, jes que la culpa es de ella por aguantarlo!’, yo lo
entiendo, jpero es que ellani sabe lo que le estd pasando porque es que ella estd anulada
totalmente! Porque yo estabaanulada, yo no queriasaber nada de mi madre, ni de misher-
manos, ni de mis amigas ni de nadie, jyo centradaen él! Me aid6 completamente, jesta
ba aislada totalmente! El lo primero que hizo ¢qué fue?, jpues degjarme sin amigos! Me
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convencio de que mi amigas eran todas unas putas, yo le di larazén y me cerré solamen-
teen d, y jnadal, jni salir de fiesta ni nadal, cuando yo era de las que todos los dias de
fiesta, de aqui paradli... Nada, jme volvi como unamonjal” (E-XV).

2.4.1.2.Maltrato psicol6gico

Distintos/as autores/as han el aborado una distincion entre diferentes tipos de mal -
trato psicol6gico o emocional. En este sentido destaca la diferenciacion entre distin-
tos tipos principales de maltrato psicolégico realizada por FOLLINGSTAD vy cola-
boradores, y que ha sido muy utilizada en la literatura sobre € tema. A continuacion
se presenta esa diferenciacion acompariada de distintas afirmaciones dadas por las
muijeres entrevistadas que ilustran cada uno de los tipos de maltrato psicol 6gico. Esta
diferenciacion distingue entre?®:

a) ridiculizacion, humillacién, amenazas verbales e insultos;

“A ver, si ti me estas maltratando psicol dgicamente, es que, a ver, jes que era por todo!
Yo cuando naci6 € pequefio no le pude dar pecho, lo primero que me dijo el médico fue
gue como ami me habian operado €l pecho por problemas de espalda, el médico me dijo
gue no le podiadar pecho, y é entonces me dijo que no valia para nada como mujer, jque
no le podiadar el pecho a crio! Ademas, tuve cesérea, y entonces me dijo que no valiani
paratener un hijo, o sea, jes que era por todo, por todo, por todo!” (E-1).

“...ime dijo barbaridades!, barbaridades como que jodo con €l hijo, que soy tortillerade
lahija... y jpalabras muy duras, muy duras! Y estando haciendo uso del matrimonio una
vez que tuve que pedir socorro amis hijos... me dijo unas pal abras muy feas, muy grose-
ras, y eso lo tengo aqui (la entrevistada se sefidla el corazon)...” (E-X1V).

“Lo mio eraalgo espantoso, era estar durmiendo y alas 3 dela mafiana despertarmey de-
cirme ‘jmafiana vas a flipar, hija de putal, jvas aflipar!’, y ¢qué pasa?, pues que jya no
duermes en todalanoche!, y claro, jal diasiguientetienesqueir atrabgjar! Es quete ma-
chacaba... Yo estaba psicol 6gicamente machacada, jmachacadal” (E-XV).

b) aislamiento, tanto social como econémico;

“iSi es que ami me prohibié hasta hablar con mis padres!, que yo con mis padres, si es
gue mi madre, jmi madrey yo, y yo y mi madre somos la misma personal, y yo he esta-
do dos afios sin poder ni... y mi madre vive ahi, en frente mio, y yo sacabaa nifio a bal-
con para que lo veria jporque no lo podia ni tocar! Desde € dia 12 de noviembre del 96
hastael 27 de diciembre del 98 jno lo habia visto ni tocado!” (E-1).

28 Tipologiarecogidaen Bosch, E. y Ferrer, V.A., op. cit., pag.25.
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jer.

“Peroyo, fijate, jsi yo no saliaalacalle! Mira, simplemente para comprar €l pan, bajaba
hasta la calle, salia del portal, cruzaba la carretera, cogia €l pan, y jvolvia corriendo! Y
era... jno mirar anadie ni hablar con nadie ni nadal Si ibacon é por lacalley alguien me
decia‘jhastaluego!’, si eraunasefiora jno pasabanadal, pero si eraun hombre..., jse po-
nia...!” (E-XVI1).

C) celos, posesividad;

“Lo que yo haciaen esacasa erair a buscar amis hijos, llevarles, tragrles, sacarles a pa-
sear, é no les sacaba a pasear, yo no quedaba con nadie... Mira, cuando yo quedaba con
alguien paratomar un café, le avisaba previamente, o que significaba en muchas ocasio-
nes que se mosqueaba, y tenia que saber hasta dénde estaba tomandome un café, o sea,
itodo el mundo de mi sabia en todo momento dénde me encontrabal” (E-V).

“...bueno, pues €l hecho de que no me podia pintar y esas cosas, jpues si! Yo me pintaba,
y teniaminifaldasy tal, y Ilegé un momento en que no podia ni ponerme faldas ni pintar-
me, jno me dejabal, porque segun é pareciaun payaso y no Sé qué, y entonces, pues para
evitar follones, puesintentas no pintartey tal...” (E-VIII).

“Por ¢jemplo, en mi caso eraquetodo lo quele gustabaaé de mi, fue precisamente atodo
lo que me atacé a mi después, porgue claro, indirectamente él pensaba ‘s ami me gusta
tanto de esta persona € que sea comunicativa, € que tenga buen tipo, €l que no sé qué,
pues jevidentemente alos demés les gustalo mismo’, entonces pues... jatacaba ahi!, ata-
cabano en plan de decir ‘ jyo aqui mando!’, pero sutilmente, y encimalamadre por detrés
machacéndole mas todavia, pues...” (E-XI).

d) amenazas verbales de maltrato, dafio o tortura;

“Intenté terminar con la relacién, pero me amenazd. Pero no me amenazaba por miedo.
Nunca me ha amenazado a mi directamente. Al principio me amenazaba con queleibaa
hacer algo ami padre 0 ami hermano, ¢sabes?Y yo decia, ni mi padre ni mi hermano se
han metido en nada, ¢como les voy a meter yo en una embajada de estas, no? Y luego,
cuando nacio el nifio, me amenazaba con €l nifio” (E-1).

“... pues ese diame amenazo por €l portero automatico, me subié todas|as escalerasy me
subi6 hasta aqui, hasta afuera de la puertay jme llamé lo que no te puedesimaginar! Yo
no dije nada, callada, aunque estaba por dentro... Llamé alaErtzaintza...” (E-XXII).

€) amenazas repetidas de divorcio, abandono o de tener unaaventuracon otramu-

“Mira, un dialanifiale dijo a su padre, que veniaala 1l de la mafiana o mas tarde, ‘ ¢ati
te parece bien llegar alas horas que llegas?, y é le dijo claramente ‘ jes que yo atu ma-
drenolaquiero!, y si no estacontenta... jpuesyasabe!’, y ledijo ella‘y s no laquieres,
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épara queé vienes aqui, para qué estamos?, ¢para lavar calzoncillos y ponerte la comida
mientras tU te tumbas en el sofa? ..." (E-II).

“...é sabiamucho, é deciaque si yo meibade casa, @ meibaadenunciar ami por aban-
dono de hogar, jtodo para que yo no me fuerade casanuncal Y claro, yo siempre me que-
daba en mi casa, y é me montaba escandalos alas 3 0 4 de lamafiana, o alas 6, jle daba
igual lahoral” (E-I1X).

f) destruccién o dafio de las propiedades personales a las que se les tiene afecto.

“...cuando tuve al crio, pueslo quete digo, pues como estdbamos en mi casay tal, y é se
sentia un poco inferior en ese sentido, pues cada vez que habia bronca, o tiraba algo que
sabia que ami me gustaba, o le dabay rompiafotos, porque sabia que yo era una enamo-
radadelasfotos... Entonces, claro, eran cosas que él sabiaqueyo no lassoportaba...” (E-
VII).

“pues... tenia actitudes que cuando se cabreaba pues jdaba golpes ala puerta, alos mue-
bles o tiraba cosas que ami me gustaban!, jde esas cosas asi! Ahora, darme a mi, jnuncal
Pero empezar a discutir y ponerse como un loco y de repente jpumbal, tirar algo, y jse
acabl ladiscusion!” (E-XX).

2.4.1.3.Maltrato sexual

Entre las que han padecido todo tipo de maltrato, se han incluido tanto aquellas
gue han especificado haber sufrido maltrato sexual como aguellas que no o han ma-
nifestado explicitamente, pero de cuyas respuestas a ciertas preguntas se deriva que
han sido también maltratadas sexualmente, y que quizas por su educacion se niegan
a reconocer 0 no saben ver que también han sido maltratadas sexualmente. Como
muestra de €ello, las siguientes manifestaciones dadas por algunas de las mujeres en-
trevistadas.

“...y luego, vejaciones de, Ultimamente, por €jemplo, que queria que viniese unamujer a
casa para hacer entre los tres, que se la chuparia, y que por € culoy... jy eso no, yo co-
sas que yo no hevisto, y yo tengo una prima, como dice mi primalamonja, miano, de mi
madre, yo tengo unafamiliamuy de eso, y yo en mi casaesas cosas no lo hevisto ni 1o he
oido, ni nunca he oido esas cosas, asi que esunacosa... A mi que me digas que tengo que
hacer uso del matrimonio como tienes que hacerlo, lo normal... jpues vale!, jpero lo otro
no!

P: ¢Y ante tus negativas como reaccionaba él?

R: Mal.

P: ¢Te pegaba?

R: No, no, jpegar no!, lo Uinico que me decia‘ pues no eresunamujer y no sé que...", y yo
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le decia’ jpuestl no eresun hombre!’. Si esque... metrgjo undiaun..., no, jmiento!, dos
consoladores para meterme por €l culoy él hacer por delantey... jy esono!...” (E-lII).

“...yo aél letenia contento, porque é no pensaba nada més que en la cama, ¢sabes? Se-
xualmente... jeraasgueroso!, jde verdad!

P: ¢También sufriste maltrato sexual?, ¢te hacia hacer cosas que no querias...?

R: No, porque no las hacia, vamos, jpor supuestisimo que no!, ¢eh?, pero es que erauna
tortura, porque mira, yo pensaba ‘ha pasado un dia, mafiana ya ho me va a dejar, pasa-
do...”, junatortural

P: ¢Ytdnole decias ‘no, jyo no quiero!’?

R: No, no, porque si no podia... se enfadaba... Fijate, €l otro dia, laprimeravez que selo
he dicho ami hija, digo, ‘mira, hija, tU ya estas casada, ya sabes, yatienes marido, ¢eh?,
pues jtu padre me hatorturado con €l sexo amil!, ¢eh? . Luego, de mayor, encimano pue-
dey td..., se enfada, ¢no sabes? Fijate |o que te voy adecir, s mi marido no me habria
vuelto atocar, igual le habria aguantado, pero eso ya no, porque era... jeso es horriblel
Luego, cuando le operaron, le oliamuchisimo labocay..., y yo jaméas|e hice un gesto, yo
jaaguantar! Yo saliay... igua aguna amiga ‘jo, jpues hace dos meses que éste ni me
tocal’, y yo pensaba‘jode, jqué suerte!’. Eso eshorrible, eso no le he contado anadie por-
gue jeso es horrible!

P: ¢ Tl nunca te atrevias a decir que no?

R: No, jqué val, porque se enfadabay por miedo. Y nada més casarme, yo estaba cosien-
do porgue yo cuando més pronto |legaba a la cama cuando yo cosia eran las 4 de la ma-
flana, yo cosiacomo unaloca, porque cosia porque necesitabalacomida, ¢eh? jque eso es
muy triste! Porque ahora mi hija puede trabajar para vivir meor, pero es que yo era...
iparacomer! Y medecia‘ cuando llegues alacama jme despiertas!’, y yo aveces é seiba
y s me quedaba dormida, al otro dia, jtodo enfadado!, o sea..., a parte de todo, creo que
la mayor tortura que me ha podido dar mi marido ha sido esa, jimaginate, que nada més
casarte, con 22 afios, que repeles yaeso!, jeso no esnormal!, ¢no me entiendes?’ (E-1V).

Un g emplo de lainfluencia que puede tener la educacién recibida por las muje-
res en el hecho de que no reconozcan explicitamente que han sufrido maltrato sexual,
lo constituye el hecho de que estas mujeres califican las relaciones intimas con su pa-
rejacomo ‘ hacer uso del matrimonio’, lo cual denota una cierta obligacion de lamu-
jer amantener relaciones sexuales con su pargja. Esto es perfectamente comprensible
si tenemos en cuenta que no hace mucho que el Codigo Penal alin recogia el debito
conyugal como un derecho de los conyuges. Como sefialan MARUGAN y VEGA “d
concepto de ‘ débito conyugal’, acufiado y extendido durante el franquismo dejé una
profunda huella en nuestro orden simbdlico. Aln hoy en dia, es minoritaria la exis-
tenciade referencias relativas a abuso sexual y alaviolacién dentro del matrimonio
en los discursos institucionales, asi como la denuncia de los mismos por parte de las
propias mujeres’*®, El débito conyuga suponia que la mujer tenia la obligacion de

2 Marugan, B. y Vega, C., op. cit., www.unapal abraotra.org/femnet/centrodocumentacion/viol 12.htm.
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mantener relaciones sexuales con € marido aunque no hubiera consentimiento, y de
hecho, los/as jueces/zas han tardado mucho y algunos/as todavia son reaciog/as a ad-
mitir la violacion dentro del matrimonio.

“Si yo no queria, me agobiaba y me decia ‘jya estarés por ahi con otro!’. Si yo iba por
gjemplo apedir aunacasay me ayudaban me decia‘jclaro, yahas jodido con el duefio!’.
Esas palabras..., 0 sea, juna cosa tan desagradable! Mira, cuando estuve los 8 dias en
coma profundo, fue unavecinaavermey le dijo € médico ‘ ¢qué |le pasa a esta mujer?,
ies que no quiere vivir!’. Pero, claro... ¢como ibaa querer vivir?, ¢como ibaa querer vi-
vir si estaba super harta? El eraun borracho, un borracho, y todos los dias borracho, bue-
no, jno borracho!, porque uno que esta verdaderamente borracho le metes un pufietazo, le
metes alacama, jy se acabé! Pero éste no, éste se habia cargado... jpero paraofender! El
todasu cosaerael sexo, mellevabalacuentadelosdias que eso y le dabaigual decirle a
una que a otro  jpues tantos dias llevamos sin hacerlo!’. El siempre desprestigiandome,
siempre ‘ porque no sabes hacer esto, porque no sabes hacer 1o otro, porque...’, siempre,
siempre, jy como é no habianadie! Siempre estaba‘esqueyo..., esqueyo..., jesquesi
nolo hago yo...!". Y yo para él no valia para hada, yo no valiaparaé jni paralacamal,
segun é, jni paralacamal...

...en julio sali yo del hospital después de los 8 dias que estuve en coma. Tenia que ir en
agosto a tomar sangre, porque me quedé sin gota de sangre, jcon una anemia tremendal
El me dijo que meibaaacompafiar, nos fuimos a Valladolid, porque estdbamos alli de va-
caciones. Bueno, pues como ese diano le dejé, no le di 1o que él queria, no le dejé hacer
e uso matrimonial, me dijo ‘jtoma veinte duros y te vas tl sola a hospital!’, o sea...,
como nho le di eso, es que él su cosa... jesaeslaobsesion quetiene!, el uso matrimonial,
todos los dias, todos los dias...

...en cierta ocasion, tU fijate como me trataria M énica, que estando haciendo uso del ma-
trimonio jyo tuve que pedir socorro! ¢Y qué hizo él? Pues abrio la puertay cuando vinie-
ron los hijos me dijo ‘ ¢qué pasa, que quieres que lo haga delante de tus hijos?, jpues lo
hago!, ¢eh?,y mira, eso0...jes0 es unaespinatan grandey tan...!, jque hayan tenido que
ver eso mishijos...!, jno medigas!” (E-XIV).

2.4.1.4.Maltrato econdmico

En lo que serefiere al maltrato econdmico, aunque en muy pocas ocasiones se ha
preguntado explicitamente por ello, se hapodido deducir y recoger estaformade mal-
trato apartir de algunas de las afirmaciones realizadas por estas mujeresalo largo de
laentrevista

“Si, si, é trabajaba, pero como necesitaba mucho para él, me daba el sobre abierto, me
dabalo que |le parecia, el sobre abierto, y con eso jarréglate! Y s pediamés, jme armaba
jaleo! Y cuando yaempezd atrabajar por su cuenta... jni te cuento! Empez6 atrabajar con
un hermano mioy lamujer le decia‘oye, javer si nos subes el sueldo, porque con esto no
llega paranadal, ¢como selas arreglatu mujer? y él decia‘ay, no s, jpreguntaselo aella
aver comol, pero jselasarreglal’, asi que...” (E-X).
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“... yo me he pasado 28 afios de mi vida, yo le decia ‘ Juan, jdéame €l dinero aungue sea
semanal mente para las cosas de la casa, lacomiday eso!’, y nada, me he pasado 28 afios
de mi vida pidiéndole dinero cada vez que necesitaba comprar algo, yo siempre ‘Juan,
jdame dinero para esto, paralo otro...’, y igual selo deciaen el mismo dia 28 veces por-
gue se hacia €l sordo ‘ay, jno te he oido!’. Mira, jeso es de las mayores angustias que he
pasado en mi vidal, porque yo me he sentido una prostituta pidiendo dinero toda mi as-
querosavidal Eso es... (entrelagrimas), jeso eshorrible!, jeso pudre!, jeso tequitaladig-
nidad!, ¢eh?, jeso es muy duro, muy duro!” (E-XII).

“iParami ese chico eralaruinal Yo con mi sueldo parami sola, jfijate! El piso, yo paga
ba poco, porgue lo habia comprado haciatiempo y pagaba 50.000 pesetas de préstamo, ja
mi me gquedaban casi otras 100.000 parami solal Y cuando estabacon él, jami no melle-
gaba €l dinero, eraimposible! Ademés, igual me llamaba por teléfono al trabajo, los sa-
bados a |a tarde sobre todo, y me decia ‘Maider, por favor, hazlo por mi, vete a Bilbo, a
una zona que se pasamierday eso y me pillas un poco de hachisy tal’, y yo ‘ijo, que no,
guemedacosal’, y é ‘claro, es que ti no me quieres, yo que estoy en casa agobiado, que
no tengo trabajo, todo el dia solo, me estoy volviendo loco, jel Unico escape que tengo es
fumarme unos porros...!", y nada, jyo ibaalli como unaimbécil y me buscabala vida por
alil, y encima, claro, jyo eraunaimbécil!, porque como no entiendo, jme daban lo peor!
Pero claro, yo...jhunca me han gustado los porros!, entonces, jno entendial Luego enci-
ma, se me ocurrio hacerle unatarjeta de mi cuenta, y jno te puedes imaginar la cantidad
de dinero que se gastd! Luego me enteré...” (E-XV).

“...pues para € dinero era diferente. Yo siempre he trabajado, ja é no le ha fatado de
nada, porque aqui estabalatontaque seibaalas 7 delamafianay veniaalas 11 delano-
chel,y jel dinerolo cogiaé y lo administrabaél! O sea, te voy aponer un gemplo, yolle-
gaba y decia ‘pues me tengo que comprar unas bragas' y € ‘ scuénto valen?, ¢5 duros,
no?, y yo pues con aquellos 5 duros tenia que arreglarme. Si veias otras que te gustaban
mas, pues...jnada! yo 'y los hijos teniamos que darle € dinero todo y é disponia, y ¢sa-
bes cdmo disponia? Pues jno pagaba la renta de los pisos!, y claro, jnos echaban! Yo te
digo que he recorrido todo Bilbao porque j& no pagaba las rentas! El se tomaba el café
completo todos los dias y a julepe jugaba un montoén, pero quién le decia nada? El s&
bado se marchabay jno venia hastalas 9 delanoche!, y luego alas 9 veniay decia‘jva
mos a dar unavueltal’, y yo ‘oye, jyo soy de dia, no de noche!’, pero bueno, jno leim-
portaba demasiado!” (E-XVIII).

Hay que tener muy presente la importancia del maltrato econémico, ya que este
tipo de maltrato hace que la mujer continlie siendo dependiente de su pargja maltra-
tadora. Cuando |os recursos econdémicos son estrictamente controlados por su pareja,
se hace muy dificil o imposible parala mujer romper con larelacion porque es inca-
paz de ahorrar el dinero suficiente para mantenerse asi mismay asus hijos/as duran-
te el proceso de ruptura con larelacion. En este sentido, diferentes estudios han Ile-
gado ala conclusién de que la falta de independencia econdémica puede mantener a
unamujer con su parejamaltratadora por un mayor periodo de tiempo, debido alain-
capacidad para poder salir adelante por ellamisma.
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2.4.2. Maltrato fisico y psicol6gico

Lamayor parte de las mujeres entrevistadas en estainvestigacion (el 40%) se re-
conocid como victima de maltrato fisico y psicol6gico por parte de una persona con
la que habia mantenido unarelacion de pareja.

Lamayoria de estas mujeres, d igua que en el caso de las mujeres que han sufrido
todo tipo de maltrato, valoran como més grave e maltrato psicolégico y sus conse-
cuencias, y ademés consideran que en muchas ocasiones se han visto incapacitadas para
terminar con larelacién debido al terror psicoldgico a que estaban sometidas por sus
agresores, |o cual es una prueba de que las consecuencias de |os mal os tratos psiquicos
pueden ser mucho mas gravesy duraderas que las de cuaquier otro tipo de matrato. A
continuacion se presentan al gunas manifestaciones dadas por las entrevistadas donde se
refleja que estas mujeres consideran mas grave el maltrato psiquico que € fisico.

“Bueno, pues yo més que nada, él si me pegaba, pero lo que mésera, lo peor..., eran psi-
coldgicos, insultos y de todo, todo € diainsultandote, metiéndose contigo, que sdlo eres
una maguina de trabgjar, infravalorandote y de todo...” (E-1X).

“Mira, realmente yo le preferia violento que contento, si, porque es mucho peor € trauma
psicoldgico que el fisico. Yo aél violento méas o menos|o controlaba, jyo sabiahastadon-
dellegabay lo queibaahacer! En cambio cuando no estaba contento... jhabiatema, por-
gue eso es que estaba tramando algo!” (E-XI).

“Pues mira, fisicos, bueno, de golpes, de estar en e hospital y todo, jpero lo psicolégico
lo peor!, porque encimayo con lo sensibley eso que soy... Lo psicolégico parami era...
i Yo creo que aguantaba peor cualquier palabra que cualquier golpe!” (E-XVII).

Es destacabl e también que entre estas mujeres que han padecido maltrato fisicoy
psicol gico, hay varias de las mujeres entrevistadas que manifestaron que sus parejas
agresoras consideraban que no las maltrataban por razones tan sorprendentes como
gue no les dejaban marcas en la cara, o que no las maltrataban sexualmente. En este
sentido destacan | as afirmaciones que se recogen a continuacion.

“...en el brazo y moretonesy asi, si, jpero la carano! De hecho, é decia que como ibaa
denunciarle yo, que las mujeres maltratadas... jque yo no iba con la cara marcada como
las mujeres que salian en la televisién!, me decia ‘jesas son maltratadas!, ¢ves?, jmira
como llevan lacaral, jyo ati no te pongo la caraasi!, ¢no ves como tienen |os ojos mora-
dosy tal...?. El, parad, mientras no me diese en lacara...

P: ¢Y nunca te daba en la cara?

R: No, no, no, siempre te agarraba del brazo o te empujabay ta, estabas en el bafio y te
empujaba contra el lavabo... y jasi todo!” (E-1X).

“i...maltrato sexual no! Ademases queluego, igual estdbamos en casaviendo uno de esos
programas de malos tratos y violaciones y tal, y € comentario que hacia él era ‘jmira,
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mira, para que te quejestd!, mira, jencimaaesaslasviolan!, asi que ¢de qué te quejas td,
de quete doy 4 hostias?, jesas eran sus palabras textuales!” (E-XVII).

2.4.3. Maltrato psicol6gico

Siete de las mujeres entrevistadas, que suponen e 28% de la poblacion entrevis-
tada, declaré haber sido victima Unicamente de maltrato psicol 6gico. Ademas, se ha
constatado la dificultad de las mujeres entrevistadas a la hora de reconocerse como
maltratadas cuando se ha sufrido Unicamente el maltrato de tipo psicol dgico. Veamos
algunos gjemplos:

“...el maltrato psicoldgico, yo creo, que depende de cada personay es muy dificil poder-
loexplicar, 0 sea, esmuy dificil, 0 sea, yoigual lo digo ahoraasi, y otrapersonadice‘ jpara
mi eso no es maltrato psicoldgico!’, ¢no?, pero si, 0 sea, yano es el que teinsulten, solo
es0, ¢no? Es € que... jte anulal, te sientes como..., No S&, como ‘ ¢para qué valgo yo?,
¢solo paratrabajar?, ¢paratraer dinero acasa? , o sea... jno sé explicarte! Pero de hecho,
antes de separarme empecé en tratamiento psiquidtrico, y todavia sigo, y es a cuenta de
ello, o sea, jparami es maltrato psicolégico!” (E-VI).

“...parami, bueno, para mi, que no sé si para un experto también..., parami, yo lo sufri,
yo he dicho que eran malos tratos psicol égicos porgque yo empeceé a sufrir mucho cuando
nacié mi hijalamayor, alos 11 meses’ (E-XII).

“Pues psicol dgico sobre todo, bueno, es que tampoco lo he considerado... Yo lo he visto
como un maltrato después de haberlo dejado, que dices ‘jo, jpero si me ha estado...!’,
pero es que yo tampoco o consideraba como maltrato porque, es lo que te digo, como yo
no soy la tipica persona que le dicen ‘bah, jno vales para nadal’, y se queda callada y
tal...” (E-XIII).

Estas afirmaciones ponen de manifiesto lo dificil que es para las mujeres darse
cuentade que estan siendo maltratadas cuando no hay golpes de por medio, y son una
muestramés de que el maltrato detipo psicol égico es siempre més sutil y mucho mas
dificil de detectar que cualquier otro tipo de maltrato.

Como ya se ha comentado con anterioridad, |as mujeres entrevistadas que han re-
conocido padecer maltrato psicol 6gico comentan |o grave de las consecuencias de ese
maltrato por ellas padecidas, a pesar de que siempre se hatendido a prestar poca aten-
cion a aquellas mujeres que sélo denunciaban maltrato de tipo psicolégico por ladi-
ficultad de probarlo y por no ser conscientes de sus consecuencias.

“...ami yame ingresaron con unacrisis de ansiedad, claro, pensaron gque eran vomitos,
vémitos...jy a final vomitaba sangre!, y en la clinica buscaban una Ulcera o algo, jpero
no encontraban nadal Hasta que ya dos dias después me mandaron a psiquiatray enton-
ces fue cuando alli explotéy conté lo que pasaba en mi relacion” (E-XVI).



ANALISIS DE RESULTADOS 263

“Mira, yo estaba con tratamiento, porque psicol 6gicamente estaba muy mal, encima que
YO ya era una persona que no me queriamucho, jpuesimaginate con unapersonaasi! jYo
ni comiani nada de nadal” (E-XIX).

“...no sabes bien qué es, y ademas estas tan floja, tan...jmoralmente tan echa polvo que
no te crees capaz de salir de eso!, y piensas que ahi se acaba todo, esla actitud que tienes
y itumentefuncionaasi...!... j Yo creiaque me morial Meibahundiendo, hundiendo, jno
teniaganas de nadal” (E- XXI1).

También es destacable que entre las mujeres que han padecido maltrato psicol é-
gico hay un ato nimero que manifiesta que nunca habria pensado apriori que sus pa-
rejas pudiesen comportarse de ese modo con ellas. Un giemplo de ello lo constituye
la siguiente afirmacion dada por una de las mujeres entrevistadas.

“Bien es verdad que estoy sorprendida, porque yo nunca pensé que Ifiaki iba areaccionar
asi, porque un hombre con un alto nivel cultural, que siendo un nifio ha estudiado en co-
legios irlandeses, de buena familia, rodeado de gente de bien, o sea, gente con otra histo-
rig, jes que es alucinante!” (E-X1X).

2.5.REACCION ANTE EL PRIMER INCIDENTE DE MALTRATO

Ante el primer incidente de maltrato en su relacién, lamayoria de las mujeres en-
trevistadas manifiestan sorpresay mencionan que reaccionaron intentando no dar de-
masiada importanciaalo ocurrido y perdonando a su parejaal creer en sus disculpas
y en que no iba avolver a ocurrir nunca un incidente de ese tipo, hecho que desafor-
tunadamente todas comprobaron con €l paso del tiempo que no eracierto.

“iMe quedé frial Peroyo a principio jno le di importancial Yo cuando le he empezado a
dar importancia ha sido después de tener a chaval que un diatuve que ir donde la Guar-
dia Civil adecir qué eslo que me pasaba...” (E-X1V).

“Puesyo dije ‘bueno, igual hasido hoy por lacelebracién, igual demasiado champan...’,
no s, jes una excusa que td quieres poner!” (E-XVII).

“Pero claro, piensas que no va avolver asuceder. Yo sali del hospital, y yo me vine para
aqui, paracasay piensas ‘ bueno, hasido unavez, no creo que vuelvaapasar...’, jpero se
vuelve arepetir!” (E-XXII).

Ademés de perdonar ese primer incidente de maltrato y creer en la palabra de sus
parejas de que no se volveriaarepetir ningun incidente de maltrato, es de destacar €l
hecho de que muchas de las mujeres entrevistadas no sdlo excusaron y perdonaron a
sus parejas, sino que ademas creyeron en e momento de ese primer incidente de mal-
trato que €llas eran las culpables de |o que habia sucedido.
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“Yo creo que te sientes responsable muchisimas veces, yo creo, porque s no me sintiese
responsabl e no le hubi era preguntado tantas veces en tantos afios, todos | os dias de mi vida
le he preguntado ‘ ¢en qué te he fallado yo? , yo muchas veces les deciaamis amigas, 1o
cual indica que yo estaba preocupada por ago, ¢no? Preocupada en que la cosa no fun-
cionaba, en que yo tenialaculpa, en que fallaba...

Yo siempre ‘ Juan, jtenemos que hablar!’, y é ‘ ¢de qué vamos ahablar? , y yo ‘ pues Juan,
jen un matrimonio hay muchisimas cosas de las que hablar, de la pargja, de los hijos, de
la casa, de los sentimientos...!”, pero jnadal, é siempre ‘ jyo no tengo nada que hablar!’,
y yo siempre‘ ¢en quétefallo?, ¢soy malamadre, soy marrana, soy malaadministradora,
tefaloenlacama?...” (E-XII).

“Nada. jMe eché la culpal Mira, parami lo mejor era cuando estaba trabajando, porque
lo peor eracuando yo no estaba trabajando, las vacaciones eran horribles... Paraél lo méas
comodo es que yo estariatrabajando, €l tenialacasaparaél las 24 horas, porque yo al tra-
bajar en un supermercado, yo estabatodo el diafuera de casa, casi no venia ni a comer,
porgue yo llegaba a comer, él no se habialevantado dela cama, y jmetenia que volver de
las mismas! Es decir, a é no se le ocurria decir ‘ jbueno, pues ya que estas trabajando, te
hago lacomiday tal...". Encima, estaba enganchado, bueno, no sé si estaba enganchado,
el hachis...jdicen que no engancha pero yo estoy convencida de que si! Luego lacoca...
ile gustaba mucho la cocal Asi que, jse pegaba unavida...!

P: ¢ Tl esa primera vez le perdonas?
R: Si, jperdonas todas! Te decia‘jlaculpahasido tuyal’, y jtelo creias!...” (E-XV).

“... la gente que hablaba conmigo me decian ‘jpero si no eres td!’, pero yo no lo veia,
jitodo erami culpal Si estabaenfadado jerami culpal, si le hacia demasiado caso a nifio,
jigual también erami culpal, jyo me sentia culpable por todo!, entonces, claro, Ilegamos
aunadinamica...” (E-XXI).

“...me culpaba, y pensaba que é estaba enfermo. Yo le mandaba a médico, pero & me
decia ‘it lo que quieres es que te den los papeles de que estoy loco!’, porque yo com-
prendia que de todas maneras él no estaba muy bien, pero de todas maneras, los locos...
jcontraellos nada, pero contralos demas...!, ¢eh? jEso eslo que yo he pensado después!,
pero yo ya estaba en un momento que...jyo me he querido suicidar muchas veces!” (E-
XXV).

Todas estas afirmaciones son una muestra del sentimiento de culpabilidad y res-
ponsabilidad que tienen las mujeres ante |o que estaba ocurriendo en su relacion, sen-
timiento que en muchas ocasiones es debido a que sus parejas les achacan aellasla
tension existente, de modo que estas mujeres reciben el mensaje de que su percepcion
delarealidad esincorrectay comienzan a culpabilizarse de lo que sucede.

Ante este primer incidente de maltrato, Unicamente 2 de las 25 mujeres entre-
vistadas tomaron la decision de romper con larelacién, aungue una de ellas regre-
sb con su pareja al poco tiempo, ddndose muchos afios més tarde la ruptura defini-
tiva
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“P: Tt en el momento en el que hubo el primer maltrato fisico te separaste, ¢no?

Si, sf, me separé, hombre, no me lo pensé porque..., no s&, qué quieres que te diga, jtenia
19 afios! Entonces... jluego volvi con él! Y bueno, mi reaccion fina vino después, por-
gue jtardé 20 afios mas! ... Yo volvi con @, puesno s& por qué, no con muchas ganas, por-
que, igual, puestal vez como yo habia sido adoptada también, tampoco queria que mis hi-
jos no tuvieran padre y tal. No lo sé, a partir de entonces la relacion fue bien, bien...

jrelativamente bien!, en el sentido de que mientrasyo aguantaraciertas cosasy tal ... jpues
bien!” (E-XI).

El otro caso entre las mujeres entrevistadas en estainvestigacion en el que ante el
primer incidente de maltrato lamujer tomd ladecision de romper, ademés en este caso
definitivamente, con su relacion de pareja, manifestdé numerosas quejas respecto asu
experiencia personal con lajusticia.

“desde la ruptura... jpues cuando me puso la mano encimal, que fue el dia 11 de marzo
del afio pasado, 0 seaque j1 afioy 7 meses! No, y ja final le voy aretirar la denuncial

P: ¢Por qué?

R: Porque veo que no havalido paranada, jpara nadal, no sé para qué nos mienten, para
gué nos engafian diciendo que denunciemos alaprimera, quevaley tal..., y jno vale para
nadal, jparanadal, jami no me havalido paranadal A mi como eralaprimeravez que me
agrediay no eradelito de sangre, ja mi no me correspondia por gjemplo ir a una casa de
acogidal... Yo s llego asaber lo que sé ahora, es que, jtelo digo asi de clarol, 0 me degjo
pegar paraluego poderle empurar como sea, 0 en esos momentos jmelo cargo!, asi decla
ro. Yo me defendi, y como yo le agredi, porque le di un golpe, jpuesaal, pero es que me
daigual, jdaigual!, jentré en mi casay me agredié! iNi méas ni menos! Entr6 en casade
mi madrey jme agredid! Y estariaborracho y o que quieras, pero que estaria como esta-
ria, lo que no le pienso perdonar en lavida, jen lavidal, es que se escudara detrés del crio
para que yo no me pudiera defender, porque él sabia €l carécter que yo tenia, y selo ha
biaadvertido 100.000 veces, porque eso |0 habia pasado yo en mi casacon mi padre, y asi
siempre que hablabas yo le decia ‘ jyo no podria permitir que un hombre me levantarala
mano!, jno lo podria permitir!’, un tortazo lo aguantaria, porque yo soy de mucho carac-
ter y un tortazo se le puede escapar a cualquiera, pero juna cosa es un tortazo y otra cosa
esunapeleal, y junapeleano sele escapaanadie! Un tortazo acualquierase le puede es-
capar, ami, adl, jacuaquieral Ademas, siempre me he considerado, 0 sea, no me he con-
siderado débil, todo lo contrario, me he considerado bastante fuerte, he sido de las de...,
pues eso, que si te dan un tortazo, no me suelo agachar, ni me escondo ni me da miedo ni
nada, jtodo lo contrario!” (E-XIII).

Por lo tanto, y segun el testimonio de esta mujer entrevistada, parece que a pesar
de que constantemente, y desde diferentes instituciones, se insta a las mujeres a que
denuncien los malos tratos desde el primer momento en que se producen, lajusticia
no reacciona del modo debido, dandose una insuficiente proteccion de estas mujeres
por parte del aparato burocratico institucional.
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2.6. PADECIMIENTO DE MALOSTRATOSENALGUNA OTRA RE-
LACION

A pesar de que en muchas ocasiones se ha manifestado que hay ciertos rasgos o
caracteristicas de algunas mujeres que les predisponen amantener relaciones de mal-
trato, creencia que ha sido alimentada por el mito de que las mujeres maltratadas son
responsables de o que les ocurre porgque son masoquistas, en estainvestigacion se ha
descubierto que sdlo una de las 25 mujeres entrevistadas habia sufrido malos tratos
en algunarelacion anterior.

“P: ¢ T habias padecido algun tipo de maltrato en alguna otra relacién?

R: Si, si.

P: ¢Fisicos, psiquicos...?

R: Fisicosy de todo. El anterior a este también era... Estuve con él 4 afios, y alguna vez
gue salia con mis hermanasyy tal, y me seguiay tal, y unavez, estaba con mis hermanas
y volvimos en taxi alas 3 0 las 4 de lamafianay estaba esperdndomey les dijo amis her-
manas ‘voy a hablar con tu hermana, jir subiendo paraarribal’, y de repente me dio tales
golpes jque pensaba que me habia sacado el ojo! Y encima, luego encontr6 trabajo en Se-
villa y dejé agui todo y me fui con é a Sevilla, pero luego ya no aguanté masy me vol-
vi” (E-XVII).

Otra de las mujeres entrevistadas manifestd que una pareja anterior intent6 agre-
dirlafisicamente en una ocasion, pero que termind inmediatamente con esarelacion.

“P: ¢ T habias padecido algun tipo de maltrato en alguna relacién anterior?
R: Si, un intento con un chico anteriormente, pero le dije que jahi se quedabal
P: ¢Psicoldgicos, fisicos...?

R: No, no, jSi me quiso pegar! Uy, se armd una... jlo enganchd un amigo y le arrancé la
camisa...!” (E-XVI).

Las 23 mujeresrestantes, que suponen un 92% del total de mujeres entrevistadas,
manifestaron no haber padecido nuncaninglin tipo de maltrato en algunaotrarelacion
anterior o posterior. De estas mujeres, aproximadamente el 61% afirmaron no haber
tenido ninguna relacidn posterior a su relacion de maltrato. Ademas, en casi todas
ellas se observa una ciertareticencia a comenzar de nuevo unarelacién, lo cual esf&
cilmente comprensible teniendo en cuenta la mala experiencia que han vivido todas
ellas. En este sentido se expresaban algunas de |as entrevistadas:

“P; ¢Hastenido alguna relacion posterior?

R: No, jni quiero! De momento estoy, 0 Ssea que, jestoy bien!, como que no necesitaria,
¢no? O sea, necesitas afectos, necesitas carifios, hay veces que necesitas compafiia, pero
como que no lo quiero de momento... No sé si es buscar, pero hombre, jigua s surgi-
ria...! Pero me tendria que llenar muchisimo, bueno me tendria que llenar jno sé qué de-
cirte! No es sdlo econdmicamente, ¢eh? Ahora, o que si esta claro es que jsi volveriaa
tener unarelacion no caeriaen lamismapiedral, o sea, tendria que ser alguien que tendria
un sustento econdmico, o sea, jno quiero volver apasar por 1o que he pasado!, y segundo,
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anivel afectivo yo jno sé 1o que me tendria que dar para tenerme contenta y satisfechal,
y por supuesto, tendria que aceptar a mi hijo, en e mismo nivel que a mi, entonces,
ya...jcreo que es complicado!, porque la gente bueno..., pero jcon un nifio ya que no es
deesapargja...!, jle tendria que aceptar muy bien!, no s&, jes muy dificil!” (E-VI).

“P: ¢Hastenido alguna relacion posterior?

R: No, no, no, hija, no, jdéjate! Oye, yo no digo de esta agua no beberé, porqueami si a
mis hijos me los sacan de laruinay ami me tratan bien, jpues oye!, pero me parece, M6-
nica, que jtodos son iguales! Asi que jdéjate!, jcon lo agusto que estoy yo con mis hijos!”
(E-X1V).

“P: ¢Hastenido alguna relacion posterior?

R: No, jni quiero!, jni seme pasa por laimaginacion! No, algunavez o he comentado con
lapsicologay le hedicho ‘jo, jes que me da un yuyu, no quiero saber nada de nadie!’, y
mi amiga me decia " jpues chica, no sera porque no tetiran lostejos!’, y yo ‘jque no quie-
ro, que no!, jpaso de que me comael coco nadie!’, que yo estoy muy agusto con mi hijo,
0 sea, jque no, que na!” (E-XV1).

De esas 23 mujeres que han afirmado no haber padecido ningdn tipo de maltrato
en alguna otra relacion de pareja, €l 39% reconocieron estar manteniendo otra rela
cion en e momento de la entrevista, relacién completamente satisfactoriay que nada
tiene que ver con lardacién de maltrato, tal y como se desprende de las manifesta-
ciones llevadas a cabo por ellas alo largo de la entrevista.

“Yo habian pasado ya cerca de 3 afios y mis hijos siempre ‘ama, jtienes que rehacer la
vida, lavida que no has vivido tienes que vivirlal’, y cuando se lo presenté a mis hijos,
imuy bien! Mis hijos vienen aqui, y con €l fenomenal, jmuy buenarelacion! Y siempre
gue hablo con ellos me preguntan por é” (E-XVII1).

“P: ¢Hastenido alguna relacion posterior?

R: Si, ahoratengo otrarelacion.

P: ¢Y quétal?

R: Bien, jnada que ver, lanachey € dial, jlanochey el dial O sea, hoy esel diaque des-
deluego si en lavida has sembrado mucho carifio y querido y ademas con unanoblezay
una entrega incondicional, porque yo soy asi cuando quiero a alguien, pero cuando digo
a alguien no tiene por qué ser un hombre, puede ser una amistad...., yo siempre digo,
iDios mio, todo lo que he esperado en lavidal, jpues a mis 44 afios, me aparecio! Lleva
mos 6 mesesy jesto esun regalo de Dios! ...

...Mira, es una persona con una categoria humana, de un respeto, romantico, carifioso,
tierno hasta méas no poder, o sea, todo o contrario, jde lanoche al dial Una persona acti-
va, deportista, con inquietudes, una persona con una disciplina en su vida..., pues, por
gjemplo, corre maratones. Una persona que todos los dias desde ese dia de mayo, jtodos
los diasl, te llama a las noches para darte las buenas noches, todos los dias mandandote
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mensajes de unaternura..., 0 sea, jami metiene como ala princesadel cuento de hadas!”
(E-XIX).

2.7. PADECIMIENTO O PRESENCIA DE MALOS TRATOS EN LA
FAMILIA DE ORIGEN

A pesar de que numerosos estudios han concluido que en un porcentaje significa-
tivo las mujeres maltratadas por su pareja también han sufrido o presenciado malos
tratos en su familia de origen, larelacion entre el padecimiento de malos tratos en la
infanciay en laedad adulta por parte de una pareja no esta nada clara.

Por ello, se debe ser cauteloso/ay evitar establecer como conclusion véliday ge-
neralizada el que el haber padecido o presenciado malostratos en lafamiliade origen
es la causa por la que esas mujeres han desembocado en unarelacion de malos tratos
por parte de su pareja. Ademés, algunos estudios han concluido que no es mas pro-
bable que las mujeres maltratadas hayan crecido en familias con problemas de mal-
trato en mayor medida que las mujeres no maltratadas por su pareja. Por |o tanto, s
las mujeres maltratadas no son significativamente diferentes de la poblacion femeni-
na en general, entonces se puede concluir que el padecimiento o presencia de malos
tratos en la familia no es un factor que influya en e hecho de que una determinada
mujer se encuentre en unarelacion de maltrato.

En el caso concreto de esta investigacion, un 24% de las 25 mujeres entrevista-
das, 1o que supone un total de 6 mujeres, admitieron haber presenciado malos tratos
en su familia de origen. Todas €llas confesaron haber sido testigo de los malos tratos
infligidos por parte de sus padres a sus madres, con afirmaciones como las que a con-
tinuacion se presentan.

“P: ¢En tu casa habias visto mal os tratos?

R: Si, si, durante 16 afios estuvo mi madre aguantando a mi padre, jfisicosy de todo! Y
yo desde muy pequefia me acuerdo de que mi padre le ha hecho perrerias ami madre, o
sea, en el caserio habia un fuego bajo con unos hierros al lado, y a mi madre siempre le
gustaba sentarse a lado, y me acuerdo de quitarle la sillay darse contra € hierro, y de
todo. jY yo no podiaver que pegase ami madre!” (E-XII1).

“Yo en mi casa bien, vamos, problemas, pero con mis padresy mis hermanosyo no hete-
nido ningun problema porque me hayan maltratado, jni mucho menos! Y ver, hombre,
jver si hevistol, mi padre con mi madre, puestambién... Pero esque... jmuchas veces no
tedascuental...” (E-XV).

“P: ¢T has padecido o presenciado algun tipo de maltrato en casa?

R: También. Mi aitaami amatambién... jalgunas veces deir al hospital y todo!, lo que
pasa es que mi ama decia que se habia caido y tal... Aunque bueno, ahoraya es mayor y
ilas cosas han cambiado!
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P: ¢Y estan separados?
R: No, viven juntosy tal, pero jnadamés!, jni se hablan ni nadal
P: ¢ Y ati te han maltratado?

R: ¢Misaitas? No, no, entre ellos si, pero sino... Hombre, algiin zapatillazo de mi madre
y eso pero jsin mas! Y ahora pues ellos, mira, mi amallegd yaun diaque elladijo ‘ jhas-
taagui!’, y a ver mi aitapues como que ellase enfrenté..., y aparte de que siendo yama-
yores nosotras no selo hemos permitido, jpor supuesto! Y entonces él ya se havisto como
gueno...” (E-XVII).

“P: ¢TU en tu casa habias visto algin tipo de maltrato?

R: jExactamente! Si, si, mi padre siempre chillando y siempre encima de mi madre, hu-
milldndolay tal y yo estabareviviendo aquelloy jno!..."” (E-XX).

“P; ¢ Tl presenciaste o padeciste malos tratos en tu familia?

R: Si, por eso te digo, Ménica, que yo, claro, que mi padre también bebia, por eso te es-
toy diciendo que cuando yo era como mi hija hoy més o menos, yo he visto discusiones
demispadresy... Bueno, mi padre yamuri@, que mira, no sési essuerte o desgracia, pero
ami... jescomo unaliberacion!, porque yo he visto sufrir ami madre, yate digo, siendo
como mi hija, yo he visto cosas... Y por eso ahoraveo ami hijay yo decia ‘no, no, jmi
hija no va a pasar por lo que yo he pasado!’, y pensaba ‘ jSi este quiere guerra, lavaate-
ner!’, es unamanera de hablar, ‘ jsi quiere guerralavaatener, pero mi hijano vaa pasar
lo que yo he pasado!, y jpienso luchar hasta €l find’, y asi ha sido, jhe luchado!...” (E-
XXII).

De estas 6 mujeres gque reconocieron haber presenciado malos tratos en su fami-
liadeorigen, sdlo 1 de ellasadmitié haber sido ellatambién, ademas de su madre, vic-
tima del maltrato por parte de su padre, declarando |o siguiente:

“P: ¢Ta en tu casa habias visto malos tratos?

R: Mi padre..., no malostratosfisicos, jno!, pero psicol 6gicos si, porque mi padre es una
persona con unafuerza muy grande, y mi madre es una persona con poco caracter, y nos
ha machacado, jnos ha machacado siempre! Mira, mi madre es una persona dirigida, di-
rigida totalmente por mi padre, y con més miedo que verguenza, entonces, jtodo eso telo
tragas!, ¢eh? Entonces, yo si en mi vida hubiese tenido més decisién jno hubiese pasado
lo que he pasado! Esto lo tenia que haber hecho hace 17 afios, pero... Yo algunavez he
pensado que si mis padres no se habrian puesto tan en contra, y me hubiesen protegido
mas, porque claro, mi padre machacay al final eso rebota en mi madre también. Mi ma-
dre, por ejemplo, me decia cosas como lasiguiente ‘ jsi algun diatienes un hijo vaasalir
subnormal!, porque él es una personamayor...’, y mi padre decirme cosas como que ese
tipo de cosas las hacian las putasy tal y cudl, i, Si...

P: Tu padre no s6lo con tu madre, sino que a ti también te maltraté psicol 6gicamente, ¢no?
R: Si, si. jUf!, yo con mi padre...” (E-XIX).
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Se puede concluir que no existe una evidente relacion entre el haber presenciado
o0 padecido malostratos en lainfanciay padecerlos en una relacién adulta de paregja,
ya que, a pesar de que algunas de las entrevistadas manifestaron haber presenciado
mal os tratos en su familia de origen, ninguna de ellas buscé como pargja a un hom-
bre que la maltratara. Al igual que aquellas que no presenciaron o padecieron malos
tratos en su infancia, estas mujeres esperaban encontrar una pareja que las respetase
y amase'y aquienes ellas pudiesen amar, lo cual desgraciadamente no ocurrio, yaque
todas €ellas acabaron encontrandose con un hombre que las agredi6 fisica y/o psicol 6-
gicamente.

En lo referente a su pareja, solo un 20% de las mujeres entrevistadas indicaron
que el maltratador habia padecido o presenciado malos tratos en su familiade origen,
sefialando la mayoria de estas mujeres que habian tenido noticia de esos malos tratos
por otras personasy no por ellos mismos.

“...el padre eradelos que seibaal bar y lamadre le deciaa él 0 a sus hermanos ‘ jvete
abuscar atu padre!’, y el padre le daba dos golpes, por no hablar mal y decir dos hos-
tias, y le decia‘jdile atu madre que yairé!’, entonces pues yo creo que si, en ese sen-
tido él si harecibido, no han sido constantes de todos |os dias, todos los dias, pero si...”
(E-VI).

“Y é, ¢sabes si habia presenciado o padecido algun tipo de maltrato en su familia?

R: Si, si, pero yo lo he sabido después, y lo he sabido pues porque a mi su madre alguna
vez me ha contado que se tuvo queir a cuarto de socorro porque le habia abierto su pa-
dre... jle habia abierto su marido el morro!, pero los crios debian de ser pequefios, 0 sea
gue no sé hasta qué punto lo han vivido o no lo han vivido, porque de hecho é nunca con-
té... jcomo que no lo supiera, vamos!” (E-VII).

“Bueno, pues yaellos tenian unavida pues..., si, si, porque ya venian de unafamilia de
atras, susabuelosy tal... Pero su padreera, no sé..., verbalmente..., hombre, fisicamente
yo nuncalo he visto, pero me figuro que si, porque nunca se sabian los caminos que lle-
vaba él y eso, jél mandabay hacialo que le dabala ganal En aquella época, pues fijate,
con la guerray todo, en su casa pasaban hambre, pero é sus cosas, su bebiday, como
dice mi suegra, sus jamones paralas fulanas, jeso nuncafaltabal Y yo no sé, malos tra-
tos a los hijos, pues tampoco he oido nada. Yo sabia que alguna vez € Ilegaba bebido,
pero...” (E-X).

“Hombre, pues..., yo malos tratos no lo sé, supongo que si, yo lo que le oia contar a su
madre, porque yo tenia muy buena relacion con su familia, con sus padres, hermanosy de
todo, parami suegra yo muchas veces era mas que sus hijas, y ami me confiaba cosas...
Bueno, pues lavida que llevd su madre no erafacil, era una persona analfabeta total, que
tuvo 9 hijos, pasaron muchas penurias, aunque han sido unafamilia muy jmuy trabajado-
ral, y ahorafijate, con 85 afios que ha cumplido jva ala escuela para adultos, al gimna
sio...!, jesmuy vitalistal, bueno y que..., lo que yo s&, pues que jami suegra tampoco le
fuefécil lavidacon e marido!...” (E-XII).
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“P: ¢Ta habias visto malos tratos en tu familia?

R: No, jhunca, nuncal

P: cYé?

R: El si, @ por desgracia si, porque su padre era alcohdlico, su madre era alcohdlica, y a
él leecharon decasa... y aél lehantratado muy mal, y por eso él tratabaasi...” (E-XIV).

Por lo tanto, y al igua que en el caso de las victimas, se puede concluir que no
existe unarelacion evidente y directa entre haber padecido o presenciado malos tra-
tosenlafamiliade origeny €l infringirlos en la edad adulta convirtiéndose en €l ver-
dugo de su pargja.

2.8. MALTRATO A LOSASHIJOSAS

El 44% de las mujeres entrevistadas reconocieron gue sus parejas también mal-
trataron en algin modo a sus hijog/as. De esas 11 mujeres que manifestaron que sus
hijos/as también habian sido victimas de malos tratos por parte de sus pargjas, 8 de
ellas declararon que sus hijos/as padeci eron Unicamente maltrato psicol 6gico por par-
te de sus pargjas, y solo 3 de ellas reconocieron que sus hijos/as habian padecido tan-
to maltrato fisico como psicol dgico, especificando una de ellas algan episodio espe-
cialmente violento que se presenta a continuacion.

“Fijate, unavez estuvimos en casa de unos amigosy mi hijo setrgjo para casa el paquete
detabaco y e mechero pensando que erade su padre. Total, que llegamos acasay al rato
Ilegd el chaval de estos amigosy nos dijo ‘dice mi padre que si os habéis traido su taba
co y mechero confundidos', y €l empezo ‘Iker, ¢te lo hastraido ta?, y € crio, ‘si, papa,
ipensaba que eratuyo!’. Puesmira..., ledio unapalizaque salié lasangre..., estabaen la
camay jsalié lasangre por lapared y todo!” (E-XXV).

Las 8 mujeres entrevistadas cuyos/as hijos/as también fueron victimas de sus pa-
rejas maltratadoras y que distinguieron € maltrato psiquico como €l Unico tipo de
maltrato padecido por sus hijos/as, sefialaron, en su mayoria, que el maltrato comen-
z6 cuando log/as hijog/as eran muy pequefiog/as, tal y como reflgjan las siguientes
afirmaciones.

“...maltratos fisicos tampoco, pero psicolégicos si, porque era muy chiquitin, muy chi-
quitin, pues que tendria 1 afiito o asi, y e sentaba ahi para darle de cenar yo y jugaba con
él, pero cuando se le ponia en el mofio que le tenia que dar é de cenar a nifio, a nifio se
le hacia bolay entonces |o sentaba ahi contra el escobero, y jahi le ponia de pies con to-
das las luces apagadas!” (E-1).

“P: ¢Tu hijo sufrié algun tipo de maltrato?

R: No, lo que pasa que bueno, no eramaltrato fisico, sino que, puesigual si yo estabatra-
bajandoy teniaqueir él abuscarlo alaguarderia, puesigua se quedabadormidoy noiba,
entonces, pues claro... jy eso ho me parece normal! Un abandono, una despreocupa
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cion..., pero bueno, como era el nifio pequefio, pues yo creo que por eso no hatenido fi-
sico, porqueyo creo ques llegamosaseguir..., a final, jtanto el nifiocomoyo!” (E-VIII).

“P: ¢Tu hijo sufrié malos tratos?

R: ¢Mi hijo s sufrié malos tratos...? No, hombre..., jpsicolégicos si! Si, porque era un
hombre que..., mira, como haestado en lacéarcel y todo, cuando venia de permiso puesle
dabaigual llamar a su hijo como a sus comparieros de prision, ‘jeh, ta, cabrén, hijo de
puta...!”, y al crio le trataba asi, y yo le decia, ‘oye, jque no estu compariero de celda,
gue es tu hijo!, ¢eh? . Por eso digo yo lo de psicoldgicos, jporque le trataba de una for-
ma...! Ahora, jpegar no le hapegado nuncal Pero siempre estaba con |o de baboso, siem-
pre ‘jquita baboso, me cago en Dios!’, y claro, é si eran las 9 tenia que ver su telediario
y como no pudieseverlo... Y claro, € nifio puestiene ganasdejugar y ledaigual que esté
el telediario, jporque es un nifio, claro! Pues é jle deciaunas palabras...! Al find lo lle-
vabayo conmigo porque me daba miedo, porque psicol égicamente. .. jbarbaridades!” (E-
XVII).

“...esqueincluso con mi hijo, igual estar mi hijo jugando con su primay él jhacerle caso
asu sobrina e ignorar asu propio hijo!, jeso selo ha hecho miles de veces!

P: O sea quetu hijo, ¢también ha sufrido maltrato psicol 6gico?

R: Si, lo que pasa es que era muy chiquitin y jya se le ha olvidado! El en ese momento
pues...jigual tampoco se daba cuental

P: ¢Surelacién con el nifio como es?
R: Pues mira, me acuerdo en las fiestas del pueblo, que el nifio teniafiebrey catarroy tal
y estaba cansado y empez6 allorar que se puso histérico. Puesclaro, paraél el que su hijo

no se comportara bien delante de todo el pueblo, porque aquello eraalgo asi como bajar
a pueblo amostrar su cachorro, esque...” (E-XXI).

Sin embargo, hay dos mujeres que reconocieron quelos mal ostratos asus hijos/as
seiniciaron siendo sus hijos/as mayores, hecho que estd profundamente ligado al en-
frentamiento de los/as hijos/as con su padre paraintentar evitar el maltrato de éste ha-
cia su madre. Prueba de ello las siguientes manifestaciones dadas por estas dos mu-
jeres entrevistadas.

“...con mi hijanuncase llegd a meter. Se llegd a meter ya al final, de mayorcita, que ya
se enfrentaba con él. Mi hijame la ha cuidado mi suegra, porque yo estaba trabajando y
no podia, entonces ellame la cuidaba, pero yaa tener 14 o 15 afios la cria, empez6 apa-
garlacon ella, porque cuando la criallegaba a casa, la chillaba, laempujaba, lainsultaba,
porque veniatardey tal..., se poniafurioso, y entonces jella se enfrentaba mucho!” (E-
1X).

“P: ¢Tus hijos sufrieron malos tratos?

R: No. Bueno, mi hija ya de muy mayor, hace 1 afio que intentd... Bueno, era mas bien
gue como ya no podia conmigo, pues era a ensafiarse, jera ensafiarse! Ya eratodo el dia
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buscarla, buscarla..., y yo ‘td tranquila, que yo me voy a separar, pero no le enfurezcas
masy tal...’, jmas que nadapor ellal” (E-XI).

2.9. COMPORTAMIENTO DEL MALTRATADOR FUERA DE LA
RELACION DE PAREJA

En multitud de ocasiones se hamanifestado que los hombres maltratadores no tie-
nen por qué ser personas agresivas fuerade su rel acion de pareja, comportandose mu-
chas veces de manera distinta en la calle y teniendo fuera de su entorno familiar una
imagen completamente diferente de |o que en realidad son en €l interior de sus hoga
res.

En el caso concreto de estainvestigacion, un 28% de las mujeres entrevistadas, 1o
gue supone un total de 7 casos, manifestd que sus agresores se comportaban fuera de
casa de forma diferente a como se comportaban con €llas, tal y como prueban las si-
guientes afirmaciones dadas por algunas de |as entrevistadas.

“P: ¢Se comportaba de forma diferente de puertas afuera y adentro?
R: Si, sf. El fuera... jtodo bien hecho!
P: La gente no se imaginaba como era realmente, ¢no?

R: j'Yo creo que no! Bueno, le veian que era un poco raro, pero claro, jhay mucha gente
extrafia que esinofensival” (E-V).

“ El siempre se ha portado correcto, hablando y eso, nunca ha dicho una palabramés ata
gue otra delante de nadie, entonces...

P: O sea que él s cambiaba de estar con gente a estar solos, ¢no?

R: Si, s, si, si cambiaba, totalmente, o sea, jtotalmente! Yo después de separarme, de en-
terarme de cosas. .. de decir, no sé con quién he estado casada, eso, jtelo juro por mi hijo
que eslo mas sagrado!, jno sé con quién he estado casadal Un dia, si llego atener unare-
lacién con €, llegaré a saber un poco como es esa persona. O seahasido... jy me damu-
charabia haber sido tan tonta!, pero bueno..., me consuelatener ami hijo, jque es mara
villoso hoy por hoy!, y yaesta. Pero vamos, jno ha sabido nadie |o que pasado yo! Yo no
lo contaba... janadie!” (E-VI).

“P: ¢El se comportaba de manera diferente de puertas hacia fuera y hacia dentro?

R: Si, totalmente, 1o que pasa, la ventaja que yo tenia un poco es que él es... aungue fue-
rase portarabien y tal, sele nota enseguida que quiere caer bien, jsele notal El es serio,
es prepotente, y se le nota enseguida que se esfuerza por sonreir, por agradar, y entonces
es0, digamos, jme valio un poquito!, y eso le daba mucharabiaaél, porque yo melleva-
bamuy bien con todalagentey tal sin hacer esfuerzos’ (E-XI1).

“P: ¢El se comportaba de forma distinta contigo y en la calle?
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R: ¢Cémo? jNo tenia nada que ver! Esmés, jmi madre ami no mecreial Yo le deciaami
madre |o que pasabay mi madre me echabalabroncay medecia‘td, porque tl estés acos-
tumbrada a hacer 1o que te sale de los cojones, y jclaro!, jti siempre tienes que hacer 1o
gue te dalaganal, es que jeres la hostial, jcontigo no se hace carreral’, y yo ‘ama, jque
no!’. Cuando yo me marché de casa donde mis padres, mientras estuvo unaamigaali, €l
estuvo viendo a nifio y bien, sentadito, jugando con €l nifio... En cuanto se fue mi ami-
ga, uf, jtuve que llamar ala Ertzaintza!, y mi madre no daba crédito porque é empezo
‘jahora te buscas otro novio que te folle bien, y te haga otro hijo!’, y mi madre teniauna
imagen de é como un chico educado, respetuoso y tal, y jhasta que le vio asi no me cre-
yo!” (E-XVI).

A pesar de que algunas mujeres sefidlaron el diferente comportamiento que sus
agresores tenian con las demés personas, la mayoria de las mujeres entrevistadas en
estainvestigacion, un 72% de ellas concretamente, afirmaron que sus parej as se com-
portaban del mismo mado en lacalle o en casay que no se comportaban de formavio-
lenta Unicamente con ellas. Veamos algunos gjempl os:

“Yo, por giemplo, en lacampa, bajaba con el crio aestar en lacampay asi, con el peque-
fio, y yo estaba con mis amigas, pues como siempre, hablando y tal, y llegabadl y yo no
hablaba nada, nada, porque a cualquier cosa que yo diria ya estaba mal dicha, ya, hasta
delante de mis amigas y todo, jme ponia a caldo!

P: Por lo tanto, no se comportaba de forma distinta delante de la gente, ¢no?

R: No, no, qué va, qué va, s mis amigas decian ‘ jpero mujer, si es que te hacomido toda
la personalidad, si es que viene él y no dices nadal’. No, no, éste eraen lacalle, eraen
casay eraen todo. Me mandaba callarme de malas formas y jde todo!” (E-I).

“P: ¢Era una persona que tenia una imagen fuera y otra dentro?

R: No, jél me llamaba |la atencion delante de todo €l mundo! En ese aspecto no, [o Gnico
gue no ha sabido darme del dinero, y alagente le dices ahora, y entonces pues no les de-
clas...” (E-XII).

“Por la noche yo me callaba porgque no queria que nadie se enterara, y solo seleoiaaél.
Ahora, el caso es que jmanda narices!, esto es algo que nunca he comprendido, por qué a
laqueledavergiienzasdir alacaleesami, y jmeavergiienzo yoy agacho lacabezapara
sdir alacalle! Pero @ no, jél muy orgulloso!, con la cabeza bien alta siempre, jun ma-
chote, qué bien, la he pegado y me han oido!

P: ¢Y los vecinos nunca dijeron nada?

R: Mira, les dijo lapoliciaaver s venian atestificar y eso y si han ido, pero cuando ha-
bia gritos y eso jno venia nadie! Claro, la gente, por si acaso, pues jno se metial Ahora,
en mi casa se oiatodo, y habia noches que me callaba porque era exagerado |o que se oia,
estaba durmiendo, y de repente jme despertaba a golpes! Y encima eso, a dia siguiente
ilaverglienzala pasabayo!, que es algo que no entiendo... (laentrevistada vuelve arom-
per allorar). Jo, lo siento, hija, pero hacia tiempo que no recordaba estas cosas...” (E-
XVII).
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“...esqueera...jigual con todalagentel
P: No ha sido diferente dentro y fuera de casa, ¢no?

R: No, no, mira, si sevaal Juzgado y se preguntapor é, juicios... jnos han echado delos
sitios...!, jpero detodos|os sitios nos han echado por agresivo! Mira, estuvo en un mon-
tén de trabgjos y 1o echaron porque le pegaba a todo € mundo. En todos los sitios... jar-
maba cada una!, jera un vergienzal” (E-XVIII).

Por lo tanto, y segun |os resultados obtenidos en estainvestigacién, se puede con-
cluir que no todos los maltratadores tienen una imagen diferente ni se comportan de
modo distinto en la calle a como |o hacen con sus pargjas en la intimidad. Esta idea
esta bastante extendida en la sociedad debido en parte a que los medios de comuni-
cacién en muchas ocasiones se encargan de ello utilizando frases como “los vecinos
decian que eraun hombre muy simpatico”, “esque perdiélosnervios' ..., queson fra-
ses sin mala intencién, pero que inducen a pensar que se intenta confundir a la po-

blacion y a defender siempre la postura del agresor.

3. PROCESO DE RUPTURA'Y SUS FACTORES INFLU-
YENTES

Bajo este epigrafe se presenta la complejidad del camino que recorren las muje-
res cuando deciden terminar con unarelacién de maltrato. Primero se describe el pro-
ceso de ruptura con larelacion de maltrato y  posteriormente se enumeran los distin-
tos factores influyentes en la ruptura que ayudan a comprender el dificil proceso de
decision de las mujeres maltratadas.

3.1. EL PROCESO DE RUPTURA

La ruptura definitiva con una relacion de maltrato se identifica més con un pro-
ceso caracterizado por unaserie de decisionestomadas alo largo de un periodo de se-
manas, meses 0 incluso afnos, que con una Unica decisién tomada de forma repentina
eimpulsiva

La mayoria de las mujeres entrevistadas, alin cuando han tomado la decision de
romper con &l maltratador de maneramas 0 menosrapiday repentina, han estado pla-
neando dejar a su pareja durante un largo periodo de tiempo. Incluso algunas de ellas
habian abandonado con anterioridad a su pareja maltratadora, y algunas en més de
una ocasion.

Por ello, en este proceso de ruptura con la relacion de maltrato tienen gran im-
portancia los sentimientos que la mujer tiene hacia € agresor y hacia si misma una
vez que comienzan los malos tratosy como van evolucionando esos sentimientosalo
largo del tiempo hasta desembocar en muchos casos en un profundo odio por el agre-
sor. A continuacién se comentan y profundizan estos y otros aspectos que se conside-
ran relevantes en €l dificil proceso de ruptura con unarelacion de maltrato.
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3.1.1. Rupturas previas ala ruptura definitiva con larelacion

En estainvestigacion 9 de las mujeres entrevistadas, 1o cua supone un 36%, con-
fesaron haber roto con anterioridad en a menos una ocasion con larelacion de mal-
trato, aunque a cabo de un periodo de tiempo todas ellas decidieron regresar y darle
una nueva oportunidad a su pareja.

De entre estas mujeres, solo 2 manifestaron que incluso habian roto con larela-
cién en mas de una ocasion antes de producirse la ruptura definitiva, como prueban
las siguientes afirmaciones por ellas dadas:

“Ahi fue laprimeravez que yo dije que éstaerami casa. Le dije " jtiramelas|laves de mi
casal’, y mi hijo medecia‘isi levasavolver adgar que vuelva, como siempre!’, me de-
ciael chaval, y ledije ‘no, de esta vez no pasa, jéste aqui no vuelve a entrar, hijo!

P: ¢Se habia ido alguna otra vez y habia vuelto?

R: Si.

P: ¢Se habiaido é o |e habias echado?

R: Va, habiamos discutido, habia cogido y se habia marchado y luego volvia. 1ba, se to-
maba unos cuantos vinos y volvia pidiendo perdén. Pero yo ya esavez, no sé, hubo algo
gue meinspird, quedije ‘ jagui este no vuelve aentrar!’, y no volvié aentrar.

P: ¢Intentd volver?

R: Uy, si, el dia 14, €l dia de los enamorados. Aparecié aqui con un ramo de flores di-
ciendo ‘que te quiero mucho, que te echo mucho de menos, que no sé qué...” y le dije
‘ipuesyo ati no, jni gotal’, me saliod del adma, y el otro ‘jo, que no sé qué...", y yo ‘jque
no, que me das asco!, 0 sea, no me das lastima, ni pena, ni nada, jme das asco!’. Y lo ha
intentado muchas veces mas, pero jde eso nadal” (E-I).

“ P: Me has dicho antes que otras veces te habias ido de casa, ¢no?

R: Si, si, claro, nueve veces, pero aquellavez si que me queria separar, pero me llamoé mi
hijallorando, y ya, pues..., pero yatenialos papeles y todo preparados, ¢eh?, pero él me
dijo que dejaba de beber, que dejaba de beber y de todo, pero jquéval...

P: ¢Y las otras veces qué es |o que te hizo volver con €?

R: Lapena, los hijos, parami los hijos, ¢eh? Si, i, sSi...

P: ¢El tellamaba, insistia...?

R: Si, si, claroy ‘ perdéname, perdéname, que esto no vuelve aocurrir, yalo vasaver, ya
lovasaverytd...", y luego conmigo jnoibani alapuertadelacalel...” (E-1V).

Todas estas mujeres coinciden en sefialar los sentimientos de amor hacia €l agre-
sor y lafirme creencia en el cambio de sus paregjas maltratadoras como los motivos
que les llevaron aregresar a su lado, a pesar de haber tomado la decision de romper
con ellos, decision, que segun aguna de las entrevistadas era mas bien fruto de un
arrebato y no una decision pensada y analizada. En este sentido, destacan las si-
guientes manifestaciones dadas por las mujeres entrevistadas.
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“Yo seguia enamorada de €, 1o que pasa que se dieron una serie de circunstanciasy en
aquella ocasion la separacion fue més civilizada. El tampoco queria separarse, pero por
otro lado, veiaque eralo mejor y bueno, tomamos unadecisién pero... Coincidié también
gue yo estaba terminando la carrera, entonces tenia un horario mortal, tenia clase a pri-
mera hora, atercera hora, a Ultima hora, a primera hora de latarde..., o sea, unalocura,
ide locos! Total, que cuando yo terminé él y yo seguiamos viéndonos, saliamas, de hecho
yo soliair asu casa, y entonces pues nada, aprobé todo, coincidio con sus vacaciones 'y
entonces decidimos que igua era un buen momento para retomar, porque yo ademas jle
querial” (E-V).

“...yo me separé de é dosveces. Laanterior cuando el nifio tenia 3 afios, nos separamos,
una separacion un poco estlpida porque..., fue una separacién muy poco inteligente por
parte delosdos. Yo estaba hartay tal y cual, lo pasabamal, yo le queriamuchisimo, é no
cambiaba, teniamos broncas cada dos por tres'y entonces en uno de esos arrebatos pues é
empez6 a meter martillazos atodo lo que pillaba en casa, pues porque le parecio oportu-
no, y yo entonces jme marché! Fue separacion por enfado, y estuvimos 3 afios separados,
no llegé alos 3 afios, pero nos veiamos, €l nifio era pequefio, entonces siempre me decia
‘épor qué no bajas ala Plazay tal que es que €l crio quiere vertey tal?, y yo claro, jyo
gue estaba tonta con mi nifio!, y encima, claro, pues a él también lo queria, o creiaquelo
queria... El un poco hacia el papel de victima, y al final, jpues volvi a caer y volvimos
otravez!” (E-VII).

“...yoteniaque hacer algo porque jmi vidano podia seguir asi! Harto habia sufrido en mi
pais, ahora en un pais extrafio, ¢jbaaseguir con lo mismo? Entonces, ¢en qué seibaaba
sar mi vida? Porque en tu pais es diferente, porque cuando las cosas se tornaban muy mal,
yo me iba donde mi madre y me separaba de él, puesigual 1 meso algo asi, pero a mes
él volvia, pedia perddn y todo y bueno, yo le queria, asi que jlafelicidad por donde ron-
dabal” (E-XXIII).

3.1.2. Intentos por evitar los malostratos

El proceso de ruptura con unarelacién de maltrato se puede definir como un lar-
goy dificil proceso, yaque, paralas mujeres esen muchas ocasiones muy dificil acep-
tar laruptura con larelacion de maltrato, puesto que lo viven como un fracaso perso-
nal, el fracaso de una relacién en la que habian depositado todas sus ilusiones y
esperanzas. Por ello, las mujeres en una relacion de maltrato intentan evitar de cual-
quier forma los incidentes de maltrato para conseguir que su relacion de pareja fun-
cione, aunque a final todas ellas terminan aceptando que no hay nada que ellas pue-
dan hacer para evitar el maltrato que sufren por parte de sus parejas.

En estainvestigacion, todas |as mujeres entrevistadas se manifestaron en este sen-
tido, reconociendo que €ellas intentaron durante la relacion dejar de hacer determina-
das cosas para evitar posibles incidentes de maltrato, comportandose en muchas oca
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siones de forma distinta a como realmente eran por temor a que se repitiesen pasados
incidentes de maltrato. Ejemplo de ello lo constituyen las siguientes afirmaciones.

“P: ¢En algin momento intentaste dejar de hacer algo para evitar que él se pusiese vio-
lento?

R: Si, eratodo, es que Ilega un momento en que dices, pero bueno, jsi no soy yo! Es el
plantearte, bueno, si yo no soy una persona ni que se cabree facilmente ni que sea... jyo
qué sé! Yo no salia, no, jnadal Eralacasa, los nifios, €l trabajo, sus padres, y si habia que
salir unatarde era con sus padres, y esque eraya... Y a final del todo, yalarelacion es-
tabamuy mal, yo yaestabamuy cansada, muy mal, y vi que habia perdido realmente todo,
misilusionesy mi todo...” (E-XI).

“P: ¢Intentaste cambiar algo en ti para evitar que se diesen esos episodios violentos?

R: ¢Cambiar? Hombre, fijate!, yo iba por la calle mirando para adelante y deseando que
no pasariapor a lado mio ninguin chico, jpor favor!, y que no me miraria, jpor favor! Va
mos, jera horrible! Porque ademas te decia ‘ jestabas mirando a de camisa azul!’, y tu
‘ équién de camisa azul?, jno recuerdo a nadie de camisa azul!, jni le hevisto!’, y jsiem-
preasi!” (E-XV).

“ Yo era una persona, mira, siempre he sido muy acomplejada, he sido muy acomplejada
porque he tenido un padre muy dictador. Y mi marido, jes que me anul ¢! Entoncesyo, por
giemplo, saliaalas 6:30 de trabajar, y antes no habia metro hasta aqui y tal. Bueno, pues
s alas 7:30 no entraba yo por esa puerta... jya habiajaleo!, yaempezaba ‘jno sé donde
te metes, no sé donde habrés estado...!”. Fijate, yo me encontraba con gente por la calle
y evadia verlos porque si les veiay me veian jtenia que pararme a charlar!, vamos, jy ya
no te cuento pararme atomar un café! Y siempre asi, mira, yo he estado, por gjempl o, du-
rante muchisimos afios temiendo que mis jefes me darian alguna cosa de trabajo a dltima
hora, porque claro, si llegabatarde...” (E-XIX).

“P: ¢Ta en algiin momento intentaste dejar de hacer algo o cambiar algo enti para evi-
tar que se pusiese violento?

R: Pues yo creo que si, porque me anulaba mucho como persona, jyo ho erayo mismal A
mi me parece muy fuerte que te vayas a poner un vestido y esta persona te esté contro-
lando, que te vayas amaquillar y te controle, que te diga como debes llevar el cabello. El
gueriaquelo llevaraestilo hombre... jme controlabatodo!” (E-XXII1).

Estos cambios por parte de las mujeres en un desesperado intento por evitar los
mal os tratos estén muy relacionados con el sentimiento de cul pabilidad y responsabi-
lidad que manifestaron tener la mayor parte de las mujeres entrevistadas ante o que
ocurria en su relacion. Prueba de ello son las siguientes afirmaciones:

“ ¢Responsable? jTodos los dias! Jo, yo pensaba ‘ ¢seré yo?, ¢sera que tengo mucho ca
récter? , pero luego pensaba, ‘jode, pero ami no se me ocurre decirle jte vas afollar con
tumadre!’, por ponerte un gjemplo, ni estar todo el diapreguntando ‘ ¢y de donde vienes?,
¢y adondevas, y qué has hecho?...”. jYo estabatodo el diaencasal...” (E-XV1).
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“P: ¢TU te sentiste en alguna ocasion y de algiin modo responsable de lo que pasaba?

R: Si, es que te hacen sentir que todo lo haces mal, que ti no vales paranada, jque no has
hecho nada bien en tu vidal (la entrevistada rompe allorar). Perdona que me emocione,
pero es que me pongo arecordar y... El siempre me deciaque déndeibaair sin él, jque
mis padres no me iban arecoger!, que jquéibaahacer siné!...” (E-XVII).

“P: ¢ TG en algiin momento te sentiste responsable de |o que estaba pasando?

R: Si, a principio si. Al principio crei que erayo la culpable de lo que pasaba. Crei que
yo no habia hecho algo bien, jcomo mujer o lo que seal Pues que igual no habia hecho en
la cama lo que decia él, 0 que como estaba yo enferma pues igual no le habia dado sufi-
ciente..., pero sobre todo lo que me impresioné mucho fue el dia que é me dijo que yo
erasuya, jque erasu mujer!, eso medgo...” (E-XXI1V).

3.1.3. Sentimientos hacia el agresor y hacia una misma una vez que co-
menzaron los malostratosy posteriormente

Las historias contadas por las mujeres entrevistadas en esta investigacion tienen
muchos aspectos en comin. Uno de ellos hace referencia a los sentimientos que las
muijeres entrevistadas declararon tener hacia el agresor una vez que comenzo €l in-
fierno del maltrato. Asi, la mayor parte de las entrevistadas menciona el miedo que
sentian hacia su pareja, miedo que en muchas ocasiones las mujeres siguen sintiendo,
aunque de forma més matizada, una vez terminadalarelacion. Como ejemplo desta
can las siguientes manifestaciones:

“P: ¢Después de terminar la relacion ha seguido acosandote?

R: Si, si, si. Siempre que ha habido alguien cerca, jsiempre hatenido algo que decir!, va-
mos, no de pegartey tal, pero si de ‘jcacho puta, zorra, que te mato!, jque no se acerque
ami hijo ni Dios porquelo matoy tal...", cosas de esas...

...S viene ahoray me monta un pollo, jclaro que me da miedo! No tengo miedo hoy por
hoy a salir alacalley eso, 0 a que me vea con alguien o lo que sea. Hombre, no tengo
miedo, pero porgue lo evito, 0 sea, es un miedo relativo, esla desconfianza esa queyaila
tienes para siempre!, jese dafio se queda ahi!, jes un poso que se queda ahi!” (E-VII).

“Yo si le tenia miedo, pero es que luego él araiz de una borrachera se cayd y estuvo un
mes en coma, y vegetando, y se quedo con € cerebro dafiado, que le operarony todo, y a
raiz de eso se habia vuelto mas violento, porque claro, a tener esa operacién en la cabe-
za pues no podia beber y tenia que tomarse una medicacion que le habian dado, y é to-
mabalamedicaciony alcohal, jlasdos cosas!, asi que jimaginate! Por eso queyo si, lete-
nia miedo, porque luego iba por la calle, y ademas es que le decian cualquier cosa en la
caley jveniacomo un loco! Le calentaban la cabeza de cosasy venia...” (E-1X).

“Mira, yo muchas veces he hablado con él y le digo * tu dices que has cambiado porque no
bebes, jmentiral, dices que has cambiado porque trabgjas, jnormal!, porque, a ver, sino,
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¢cOmo pagas la renta? Pero tu pensamiento sigue igual, jsiempre pensando en €l sexo!’.
De verdad te digo, Monica, jsu pensamiento siempre esta ahi! jY ami me estaba matan-
do acuentade eso! Yo cuando estuve en el hospital los 8 dias en coma, date cuenta como
iria, que dentro de mi delirio jyoleveiaadl!, porque es que es miedo, jmiedo!, esun mie-
do el quete hecha..., jquete vaahacer estoy lo otro...! Y luego, como se han oido tan-
tas cosas... Por eso, jyo he tenido mucho miedo!

P: ¢Ahora todavia lo tienes?

R: Si, lotengo, si, jtengo miedo! A ver s me entiendes... jque no estoy tranquilal Enton-
ces, pues... jtienes esaintranquilidad!” (E-X1V).

“De pronto ahora no, jpero le tuve mucho miedo, muchisimo! De pronto dar € paso de
irme del piso, jeso es muy fuerte porque sabes que estés en un pais donde estés sola...!
Eso es... (laentrevistada vuelve a comenzar allorar).” (E-XXIII).

“Le he tenido muchisimo miedo, muchisimo miedo, porgque yo decia jigual cuando esté
dormida cualquier dia me hace cualquier cosal...” (E-XXV).

Hay algunas mujeres entre las entrevistadas que no mencionan especificamente el
miedo que sentian por su pargja. Entre estas mujeres que no mencionan especifica-
mente el miedo, o que incluso afirman no tener miedo, se descubrealo largo delaen-
trevista que si 1o tienen, y que no es un sentimiento que tenian cuando comenzaron
los malos tratos, sino que aln habiéndose producido ya la ruptura definitiva con €
maltratador siguen teniendo miedo. Basten dos €jemplos para corroborarlo:

“ P: Posterior a esarelacién, ¢has tenido alguna otra relaciéon?

R: No, no, que vivo muy bien ahora.

(Alguien metelallave en lapuertay laentrevistada se sobresalta, pega un bote en lasilla
y a mirar ve que se trata de su hijo mayor y dice...)

jUy!, jolin, es que yo nunca me pongo aqui (sefialando de espaldas ala puerta de entrada
alacasa), porque... jestar de espaldas a una puerta me pone muy nerviosal...” (E-1).

“Unavez se me escondi6 detras de las columnas, para ver donde ibayo con mi hija...

(De repente suena el portero automético, la entrevistada se pone muy nerviosay me dice
‘jseguro queesédl!, jtendremos quellamar alaErtzaintzal’. Al final setratade alguien que
quiere que le abrala puerta del portal porquevaal piso de a lado. Laentrevistadale dice
gue llame al timbre de ese piso y el hombre le dice que no hay nadie, ante lo cual, laen-
trevistada se niega en rotundo a abrirle la puerta. Se le ve visiblemente nerviosay altera-
da, conlos ojos llorosos, vuelve alacocinay se dirige ami).

Yo cuando empiezaasonar el automatico estoy ya... jyatedigo!, s sientoqueesé, ya...
Estuvo mucho tiempo con el dedo ahi pegado sin parar (sefialaal teléfono del portero au-
tomatico). ¢T U sabes como terminaba yo? jDelos nervios, y mi hija histérical, y todo asi,
y cogi €l teléfono y lo descolgué. {Maja, que me sacaba de mis casillas!, y jcon el teléfo-
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noigua! Ahoramés o menoslollevo meor, pero al principio jsobresatadal, cadavez que
sonaba el teléfono o e automatico o lo que sea, jmajal, jcon unos sobresaltos que no
veas!, porque yadices ‘jes él!’, como una obsesién, jmajal Y cuando tiene rachas que le
dapor el teléfono, esta llamando constantemente, Ilamando y luego encima coges el telé-
fonoy jte cuelgal, lo cual esun jsin vivir!, para que me comprendas, ¢eh?...

...pues ahoraya tranquila, ahoraya estoy separaday tal..., yo decia para mi misma, ya
estoy separada y tal, ahora vuelvo a mi casa... y jnormal, no creo que tenga eso...!
Hombre, siempre..., quiero decir, jno bajo la guardial, a ver si me entiendes, ¢no?, no
esdecir... bueno, yame he separado, vengo ami casay no tengo problemasy eso... Y
no, jtranquila, no! Con miedo, con inquietud, por si va aaparecer, Si N0 vaa aparecer ...
Luego, es persistente, quiero decir, que jle entra por unaorejay le sale por laotral, jy
todo asi...! Y cada vez que subia las escaleras..., bueno, yo decia ‘ ¢estaré por ahi?,
porgue ya te digo que se me escondiay tal, jbueno, asi estuve un montén de dias!...”
(E-XXI1I).

También es destacable el hecho de que apesar del miedo que por lo genera todas
las mujeres entrevistadas afirmaron sentir por sus parejas, 2 de ellas manifestaron su
desesperacion confesando que habian pensado incluso cometer unalocura para poder
librarse del infierno de su relacion.

“ ¢Qué estas borracho y por eso me pegas? Espera, que ami se me acabadeir lapinzay
jpor eso temato! O sea, es jpagarlesconlamismamonedal Y esque suenamuy duro, pero
s te paras apensar los prosy los contras, 0 sea, los pros de matarlo es que tus hijos estén
tranquilos, estén protegidos, porque cuando estan con ellos no estan protegidos, jhay més
de uno que por vengarse de lamujer se hacargado alos hijos! Y también ha pasado al re-
Vés, pero... si los tienes controlados, tus hijos siguen disfrutando de lavida... jque esa
personaya no esta ahi, te dgjavivir tranquila, se dgjadereir deti! Esque esasi, yo si, yo
Ilego a saber 1o que sé hoy en dia, vy si, jsi 1o hago, de verdad, si |o hago! Luego no soy
capaz de matar aun animal, pero jsi lo hago! Y si € dia de mafiana tengo con € un en-
contronazo y lo veo que estd borracho y tengo una peleacon €, jsi puedo lo haré!, o sea,
intentaré hacerlo, de lamanera que ses, jpero lo harél, o partiéndole lanuez, de cualquier
manera, es muy fécil jes muy facil hacerlo sin ninglin tipo de arma ni nada! Si, porque la
nuez se parte con nada...” (E-XIII).

“...ijdequererle nada! Leteniamiedo, porque yo ibadonde el abogado, me esperaba dl...
Fijate, me quedé en casa de una amiga 3 meses, y para esconderme cogiaigua un auto-
bls que ibaaotro sitio, y asi siempre. Y le he tenido muchisimo miedo, muchisimo mie-
do porque yo decia jigual cuando esté dormida cualquier dia me hace cualquier cosal Y
hasta inclusive he pensado, no me importa decirlo, jhe pensado envenenarlo!...” (E-
XXV).

Otros sentimientos cominmente mencionados por las mujeres entrevistadas han
sido el asco, € odio, laimpotenciay sobre todo la desilusion, fruto de las esperanzas
gue habian depositado en € intento de que su relacién funcionase. Ademas, en todas
ellas se observa que han realizado un esfuerzo por intentar entender o que ocurriaen
sus relaciones. Algunas lo han logrado, pero otras, sin embargo siguen un tanto per-
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didas, buscando una salida a desconcierto, a su sufrimiento y ala confusion de sus
vidas.

En este sentido se manifestaban 3 de las mujeres entrevistadas, que suponen un
12% del total de mujeres entrevistadas, llegando incluso aafirmar que, apesar detodo
lo ocurrido, aln contintan queriendo a sus parejas.

“... yo no queria separarme. Yo le queria, y le sigo queriendo.

P: ¢A pesar detodo lo que ha pasado, los malostratos...?

R: Si.

P: ¢Tus sentimientos hacia él no cambiaron ni siquiera la primera vez que te pegé?
R: No, no” (E-1I1).

“ P: Una vez que comenzaron los malos tratos, ¢cuales eran tus sentimientos hacia él?
R: Puesyo le queria, y esque alin ahora... Yo sé, por laformade ser que tiene, que no vi-
viriacon €, y lo sé perfectamente, porque hay muchas cosas, por su comportamientoy...
ipues que duelen un montén!, pero no sé, yo he querido a esa persona, y yo creo que le
sigo queriendo.

P: ¢Ahora también?

R: Si.

P: ¢Una vez terminada la relacion no cambiaron tus sentimientos hacia é?

R: No.

P: ¢Y le sigues queriendo?

R: Si, si. También deseo, por un lado, no sé, como que pasase unanubey..., me gustaria
no tener ese sentimiento, pero...jes que esimposible!” (E-X).

“P: ¢Cudles eran tus sentimientos hacia é cuando empezaron todos |os problemas en la
relacion?

R: jPues era una sensacion de tristeza dolorosal Yo no me separé de él porque no le que-
ria... jes que no he dejado de quererle! Otra cosa es que le ame, pero jno hahabido ni un
solo dia que yo hayatenido un mal pensamiento sobre él, ni un rencor ni nadal En mi co-
razén hay mucho carifio para esa persona, jporque ha sido la Unicaen mi vida! Y laver-
dad que €l noviazgo fue muy bonito y yo sé que se casd, vamos, que me lo demostro, su-
per enamorado de mi, y luego, pues, por las circunstancias de lavida, no s, él camhi, o
alo megor yo tampoco era tan madura como yo pensaba y puse demasiadas ilusiones,
jigual idealicé demasiado €l matrimonio!, ¢me entiendes?

P: Al finalizar larelacién, ¢tus sentimientos hacia é no han cambiado?

R: No, no. Hombre, no hay, porque no puede haber ese amor de pareja, de cuando convi-
VES, pero yo..., lo tengo muy claro, yo sé que jdentro de este corazén hay mucho carifio
parami marido, mucho carifio!, jpero sé que no podia seguir con él!” (E-XI1).

Un 16% de las mujeres entrevistadas manifestaron que a pesar de los malos tra-
tos ellas creian seguir queriendo a sus parejas, pero que, sin embargo, unavez que se



ANALISIS DE RESULTADOS 283

dio laruptura, ese sentimiento de amor desaparecié completamente para dar paso en
algunos casos a otros sentimientos como el odio.

“P: ¢Ta le seguias queriendo?
R: iClaro!
P: ¢Y cuando cambiaron esos sentimientos hacia él?, ¢una vez terminada ya la relacion?

R: Mis sentimientos hacia él cambiaron las Ultimas Navidades, de unamaneraclaray evi-
dente, porque empecé a darme cuenta... Era unatemporada que él estaba trabajando fue-
ra continuamente y solo venialos fines de semana, entonces, verme yo entre semana con
mis hijos tranquilamente..., dije ‘ Dios mio, ¢qué estas haciendo? ...” (E-V).

“P: ¢Y en algin momento cambiaron tus sentimientos hacia él?

R: Han cambiado después de separarme.

P: Después, ¢antes no?

R: No, antes no. Yo me separé estando enamorada, es duro decirlo, pero jyo estaba ena-
moradal Es mas, €l dia que fuimos afirmar los papeles del mutuo acuerdo y todo eso, jyo
Iloraba como una magdalenal, y me miraba la abogada, eso te lo puede contar ella, va
mos... jSi selo dices probablemente se acordard!, jlloraba, vamos, que parecia que me ha-
bian hecho no sé qué!, y ellame decia ‘jpero no llores, pero no llores!’, claro, con €l ca
récter asi de decir ‘pero mujer, ¢tl estés tonta?, no me decia eso, jpero lo estaba
pensando! Y luego me decia, cuando ya se marcho é  pero, ¢por qué lloras? Pero jsi vas
aestar mgjor’, pero jyo noloveia Y unaamigamiacuando ledije‘jo, jmehe separado!’,
y medijo ‘jenhorabuenal’, y yo en aquel momento lamiréy pensé‘jo, pues, ¢esto es una
amiga? , pero ahora, claro, ahorala entiendo, pero en aguel momento...” (E-VI).

“P: Una vez que ocurrio € primer incidente de maltrato, ¢cudles eran tus sentimientos
hacia é?

R: Jo, hombre, yo le queria, pero tampoco me parecia normal, ¢no? Estando en €l estado
en queestaba... Yo creo que en ese momento no le empecéaodiar, jle he empezado aodiar
méstarde!” (E-VIII).

“P: ¢TU qué sentias hacia él en el momento en que te empieza a tratar asi?

R: Pues no s, el caso es que yo creo que le seguia queriendo, pero pensabatodo el tiem-
po ‘ ¢por qué metrataasi, por qué no es como hasido en otros momentos? (laentrevista:
davuelve aromper allorar)...

Yo me peleaba con larazon, ¢entiendes? Yo le conociade otras formasy decia‘ ¢como es
posible que pueda ser tan diferente?, pero bueno, jes asi y eraasi y nada més! Pues era
un maltratador, tenia un problema de intoleranciay jyaestal” (E- XXI).

Ademés, entre las mujeres entrevistadas hay quienes, yaunavez dadalaruptura
con larelacién, incluso ponen en duda el hecho de gue en algiin momento realmen-
te hayan querido a su pareja. En este sentido destacan afirmaciones como las si-
guientes:
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“Yo le dije ami hija hace poco ‘no sé si atu padre le he llevado en €l corazon, no o sé,
pero en labocadel estdmago si, ahi si lehellevado..., jen labocadel estdmago!’, porque
ahi se me pone ami todo, y mi hija‘ama, ami también me pasa, |o buenoy lo malo se me
reflgjaen el estdbmago’, y yoledecia‘atu padre, ahi lehetenido’, deverdad lo digo, ¢eh?,
jahi lo hetenido!, hasido... jun horror!” (E-1V).

“P: Una vez que empezaron |os mal os tratos,¢.cuales eran tus sentimientos hacia él?

R: Pues, no sg, de rabia, de impotencia...

P: ¢Le seguias queriendo?

R: No, no, realmente nuncallegué a estar enamorada de €. Tampoco le faltaba al respeto
por eso, me entiendes, ¢no? Pero ya es tener mucho carifio, porque él tiene sus cosas bue-
nas también, pero no, jno habia enganche! Parecia que tenia que ir un poco con la co-
rriente, ¢no? Bueno, pues me habia casado con é, teniados hijos, y habiaqueir paraade-
lante, ¢no?’ (E-XI).

En lo que serefiere alos sentimientos de lamujer hacia si mismaunavez que co-
menzaron |os malos tratos, las mujeres entrevistadas manifestaron experimentar sen-
timientos diversos de malestar, como la humillacion, el enfado, la rabia, €l descon-
cierto o la pena. Sin embargo, los dos sentimientos mayoritariamente mencionados
fueron labaja autoestimay la desilusion o decepcidn ante el descubrimiento de lafal-
tade amor por parte de su pareja. Diferentes ejemplos ilustran estos dos sentimientos
vividos por lainmensa mayoria de las mujeres entrevistadas.

“O sea me ha tratado pues como s seria..., jme he sentido utilizadal, me he sentido...,
pues bueno, no sé, jcomo que no me haquerido nuncal O sea, esa sensacion latienes, por-
que después de tantos afios que tu haces todo lo posible, creo, atodos los niveles, claro,
porque yo tengo mis falos, jclaro!, para mantener la relacion atope, jbien!, pero luego
ves gque te miente, jque no te hadicho unaverdad!...” (E-V1).

“...ahi estala soledad, €l desconcierto, el abandono, larabia, la pena, laangustia, la des-
confianza, laautoestimapor los suelos... Ahi entratodo, ahi es un pouporri que vamos...,
hasta que consigues dominar ese sentimiento pasa tiempo, jsi o llegas a dominar!, ¢eh?,
gue no sé hasta qué punto se [lega a dominar, porque en todas las pérdidas se va dejando
algo y te vas nutriendo también de algo, ¢no? jPero e poso ahi se quedal” (E-VII).

“Pues minada, jestaba totalmente minada! La autoestima... jpor los suelos! Yo veia, so-
bre todo me fijaba mucho en otras parejas que aparentemente estaban bien, pero veiasig-
nos en otras mujeres que tenia yo, ¢no? Pues eso de aguantar, un poco de sumision, pues
es0 de aguantar parair tirando, pero yo yalleg6 un punto en que... jno estaba dispuestaa
aguantar eso!” (E-XI1).

“Yo tenia una depresion... pues porgue sentias que no te queria, tl no te sentias querida
ni valorada, entonces ¢qué sentido tenia tu vida cuando ta te estabas muriendo de amor
por otra persona gue no te queria?, porque yo, aunque é dijese lo contrario, porque €l de-
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cia que si me queria, y yo reconozco que posiblemente él me queria, si, ja su maneral,
ipero ami no me serviaa su maneral Yo selo decia‘jesqueami no mesirve!’. Yo estoy
segurade que él me queria, pero, claro, jasu maneral, y €so ami no me servia, porque me
estaba haciendo sufrir, entonces, pues bueno...De repente, unaluz divinametoco € chip
y en vez de hacer unalocura, jcogi € teléfono y pedi ayudal” (E-XII).

“P: ¢Y como te sentias respecto a ti misma una vez que empezaron los malos tratos?

R: Pues jsin autoestimal ... Yo llegué a sentirme miserable, jque no era nadal, jque nada
haciabien! Si estaba haciendo lacomiday se me caia un tenedor, jya estaba liadal A mi
me encantaba cocinar y al final ya pues sientes... jque no haces nada bien! Yo me sentia
como unamiguitaen laselva, asi escomo mesentiayo, por decirte un g emplo, junamiga
enunaselval” (E-XVII).

Lo que sin lugar a dudas manifiestan sentir todas estas mujeres es la baja autoes-
timay el engafio y la decepcion, porque como bien sefialan BOSCH y FERRER, “sus
agresores decian que las amaban, pero no paraban de insultarlas, humillarlas y gol-
pearlas. Quizés alguna crey6 que ese sufrimiento formaba parte del amor, que amar
erasufrir. Al finy a cabo, les dijeron que el matrimonio era paralo buenoy paralo
malo, en lasalud y en la enfermedad, hasta que la muerte los separe... Fueron enga-
fladas, creyeron quizas en un amor todopoderoso que atodo alcanzay todo lo consi-
gue. Pero, de alguna manera, ¢no vivimos engafadas todas?, ¢estamos realmente li-
bresde mitosy falsas creencias sobre o que somos, 1o que sentimos o o que debemos
sentir?’ 2",

Como cualquier otra mujer que decide romper con su relacion de paregja, las mu-
jeres entrevistadas en este estudio comenzaron un proceso de redefinicion de sus
identidades una vez que tomaron la decisién de romper con larelacion. Esto se debe
a que las mujeres desarrollan esperanzas, suefios y expectativas acerca del futuro de
su relacion, de modo que una vez que la relacion ha terminado, es necesario que se
redefinan a si mismas independientemente de su relacion de pargja. En este sentido,
y teniendo en cuenta que las muj eres mal tratadas pierden en muchas ocasiones su ver-
dadera identidad como fruto de su exposicién a unarelacién de maltrato, es necesa
rio gue comiencen a desarrollar y recuperar su identidad una vez terminada la rela-
cion de maltrato o bien con anterioridad atomar la decision de romper con la pareja
maltratadora, ya que a medida que las mujeres maltratadas son capaces de definir y
validarse a si mismas como auténomas e independientes, € dificil proceso de ruptu-
ra con unarelacion de maltrato va avanzando y consolidandose como més fuerte. A
continuacion se presentan algunos gemplos de esa recuperacion o reconstruccion de
su identidad que las mujeres entrevistadas manifestaron llevar a cabo tras la ruptura
con su pareja maltratadora.

“Para mi lo realmente dificil fue afrontar la realidad de todo lo que me estaba pasando,
porque no podia afrontarlo porque tenia que separar las cosas, entonces lo que hice fue
buscar ayuda, y ahora estoy mejor, me han quedado secuelas, tengo pesadillas a veces y

20 Bosch, E. y Ferrer, V.A., op. cit., pag.166.
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eso, jpero estoy bien! jAhora de nuevo soy yo! Y muchas veces pienso en las cosas que
he aguantado y digo ‘pero, ¢como habré aguantado?, jSi es hoy no aguanto tanto! Pero
aguanté, ¢por qué? Porque ami siempre me ha gustado tener una familia que estén todos
unidos y demas, y ahora como he visto tantas cosas, jpues nho confio yal Y muchas cosas
de las que hago yo ahora, jmi familia no tiene ni ideal jSolamente confio en mis hijosy
enmi!” (E-I1).

“P: ¢COmo te sentias respecto a ti misma una vez que empezaron los mal os tratos?
R: Uy, mal, o sea, yo sentiaque yo... jeralo peor!
P: &Y eso cambid unavez que terminaste larelacion?

R: Si, totalmente, 0 sea, yo..., jno sé!, he notado como que ahora soy una persona, por-
gue es que yo estaba... jme tenia anulada totalmente!, pero de todo, jes que detodo!, ex-
cepto de laropa que me ponia, jde todo! Me criticaba por todo, pero ahora...jsoy yo de
nuevo!” (E-X).

3.1.4. Toma de decision de ruptura con larelacién

Como sefidaVILLAVICENCIO, “las mujeres maltratadas necesitan mucho tiem-
po y esfuerzo paralograr acumular toda lainformacion que precisan para desarrollar
més confianza en si mismas, hacer frente a sus miedos, a sus sentimientos de culpa,
cambiar la concepcion de pargjaideal que tenian, aumentar su independencia econdé-
mica, crear unared de apoyo social y mejorar su salud mental y fisica. Algunas mu-
jEres permanecen con sus parejas durante meses o afnos, planificando su huida. Du-
rante ese tiempo buscan un trabajo, ahorran algo de dinero o simplemente esperan a
gue sus hijas/os crezcan. Estetipo de metasalargo plazo son posibles siemprey cuan-
do susvidasy las de su(s) hija(s)/hijo(s) no corran peligro. Si han decidido separarse
definitivamente se les debera aconsgjar que planifiquen con mucho cuidado su parti-
da, y s esposible, que o hagan en secreto” ™.

En el caso concreto de esta investigacion, la casi totalidad de las mujeres entre-
vistadas sefial 6 que la decision de romper con la relacion de maltrato no habia sido
una decision repenting, sino una decision pensada durante un determinado periodo de
tiempo, que pueden ser varios meses o incluso algo més de un afio, como han co-
mentado algunas de las entrevistadas. En este sentido se manifestaban |la mayor par-
te de las mujeres entrevistadas, con afirmaciones como las que se presentan a conti-
nuacion.

“ P: ¢Tu decisién de separarte fue algo que llevabas tiempo pensando o fue de repente?

R: No, 0 sea, yo lo llevaba pensando puesigual un afio antes de separarme, jy seloibadi-
ciendo! Yo decia‘yo como esto sigaasi, yo me voy por un lado, ta por otro...", y é ‘jque

Zt Villavicencio, P. “Barreras que impiden la ruptura de una situacion de maltrato” en Osborne, R.,
op. Cit., pag.46.
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no, que cambio, jque no lo voy ahacer més!, queno, jque voy a psicologoy tal...!". Bue-
no, psicélogos ha recorrido unos cuantos, pero ‘y que no, jque cambio, que cambio!’,
pero...jquéval Y luego..., aver en el momento en que yo descubria algo, jle duraba 15
dias!, 15 dias estaba...vaya, pero a 16 yajlaarmabaotravez! ...

P: Por lo tanto, ¢tu decision de separarte fue realmente pensada, no?

R: Si, si, ademas, es que, mira, me daba mucho miedo esta situacion, porque le veia que
aveces venia violento, pero, no sé, no sabialo que era capaz de hacer, porque las perso-
nas que a veces son muy calladitas, muy reservadas, jno sabes por donde te van a venir!
(la entrevistada comienza allorar)..., porque igual una persona chilla mucho * jbua-bua
bua!’, y luego no es nada, pero uno que viene, te mira de medio lado y como con odio,
porque eso se ve, jyo no me fio, no me fio! Y no me fiaba, porque yo decia, bueno, éste
viene, y yo lo pensaba, claro, todo el dia estés viendo en latele que fulanito ha cogido un
cuchillo 'y 40 pufidadas a su pargja, y yo decia, éste cualquier dia coge un cuchillo en la
cocinay yo es que estaba.. ., yo deciajvamos!...” (E-VI).

“P: Ta decisién de separarte fue pensada?

R: Si, sf, mucho, o sea, lo que méas me costo fue arrancar, unavez que arranqué ya. ..

P: ¢Lo fuiste preparando poco a poco?

R: No sé, preparandolo...jsi es que me lo preparaba él!, es decir, no es que lo preparara
Y0, es que él, cuando yo bajaba un poquito la guardiay yo pensaba ‘bueno, igual estés
siendo un poco duray tal...", pues nada, jpumbal, jme haciaotra, y otray otra...! Enton-
cesya...jes que no me dabaopcion!” (E-XI).

“P: En tu caso, no fue una decisién repentina, ¢no?

R: No, no, no, yo soy una persona que paratomar una decision me cuesta... Melo pien-
soy melovuelvo apensary... y jhay veces que pensar tanto no es bueno!” (E-XXI).

Por lo tanto, parece ser que la mayoria de las mujeres maltratadas, incluso cuan-
do la decision de separarse ha sido tomada de forma un tanto precipitada, han estado
planeando separarse de su agresor durante un largo periodo de tiempo.

Lahuida de las mujeres de una relacién de maltrato puede darse de diversas for-
mas. En el caso de esta investigacion, algunas mujeres tomaron la decision de rom-
per con su relacién y abandonaron a su pareja maltratadora rgpiday precipitadamen-
te tras un determinado incidente violento. Otras, sin embargo, tardaron un periodo de
semanas 0 meses en abandonar definitivamente al agresor. Algunas de estas mujeres
pudieron terminar con su relacion sin temor a las represalias del agresor, y sin em-
bargo otras tuvieron que planear su escapada del agresor parano sufrir asi dafio algu-
no. Entre las mujeres que reconocieron abandonar a su agresor tras un determinado
incidente violento o tratando de evitar ese determinado incidente porgque sabian que
se podia producir en un momento concreto, destacan las siguientes afirmaciones:

“... él hizo como que iba a subirse a autobisy yo le dije a conductor ‘jcierre la puerta
porque ese sefior no vaa subir!’, y entonces él me dijo ‘jyaveras luego en casal’, como
amenazandome. Y nada, me fui a casa, mi hija estaba estudiando, y yo ya esavez yo ya
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sabia que esa noche no iba a dormir en casay que la separacion ya estaba hechay jyo no
queria saber nadal ...

Yo hice la cena, dejé la cena hecha, aungue yo ya estaba decidida a separarme. Vino el
chaval mio alas 10:30 y le dije ‘ jvete donde tu amigo!’, a la nifia ya habia hablado con
ella, y entonces cogi y me tomé un relgjante, yo habia avisado ya a la Ertzaintza, y ami
me habiadicho la Ertzaintza‘ jcomo no haya unaagresién no se puede hacer nadal’, y en-
tonces en mi casa la puerta estaba cerrada, y cuando llegé € dijo ‘ ¢qué pasa, que no voy
apoder entrar en mi casa? , y entonces fue donde mi hijay ledijo ‘jtu madre es unasin-
verglienzal, ¢donde esta? , y yo estaba en lacama, y lanifiaal ver que iba violento, por-
que é ibaapegarme, jpuessetird encimamio! Y claro, yo intenté levantarme, pero como
estaba en la cama no pude defendermey entonces me hizo esto (la entrevistada me mues-
traunacicatriz grande que recorre la parte interna superior del brazo izquierdo). ¢Con qué
me lo hizo? Pues no sé, porque yo no le vi que llevara nada en la mano, pero bueno... Y
nada, justo fue pegarmey llamé la Ertzaintza, y € abrid la puerta, porque é no pensaba
gue eralaErtzaintza. Entonces yo estabaalli en €l sueloy casi no podia moverme porque
me dolian muchisimo laspiernas... PueslaErtzaintzalo agarroy lo sac6 alacalle, y nada,
yo me puse una bata y les dije lo que habia pasado, y ellos estuvieron buscando una es-
copeta que é tenia, pensando que la habia escondido y yo les dije ‘ miren, jla escopetala
he guardado yo porque ya teniamiedo por é y por mi!’. El se conoce que la habia estado
buscando... Y me tomaron declaracion y me dijeron parair aun piso de acogida’ (E-II).

“P: Y cdmo planteaste la separacion?

R: Yo sabiaque eso ibaapasar, pero no sabiacémo ni cuando ni por qué. Hastaque ya pasd
otro incidente que él vino abuscarme alacalle con la cara desencagjada, ¢sabes?, jesacara
gue tu solo laves y ya sientes un miedo...! Yo estaba con € nifio y mi sobrino haciendo
compras. Me fui a hacer compras y supuestamente llegd é del trabajo y como no estaba,
entonces se fue a buscarme porque no habia comida, que si que habia comida hecha, solo
fui a comprar la carne parafreir y jyaestédl Fue mi hijo a buscarme, € mayor, y me dijo
‘mire, mama, jel papaestd...! Déme esas bolsas, jyo lasllevo!’, y le dijeyo ‘ ¢y lacomi-
da?, y mi hijo, ‘ jno se preocupe, yo lefrio! Usted vaacomprar |o que tenga que comprar’.
Pues se fue mi hijo con las bolsasy mi hijo pequefio, y yo me fui acomprar lo demésy de
repente ahi que se aparece @l y medice‘jen casaveras...!” Y ami me entré un miedo, que
con bolsasy mi sobrino y todo jme fui a metro a donde unaamigal” (E-XXIII).

“... aguellos dias |os pasé horroroso! Mis hijos estaban en Navarray mi hijavengaalla-
marme por teléfono, y €l ami no me dejaballamar por teléfono, no me dgjabasalir ni ala
terraza, esto hace 5 afios, la Ultima vez, que yo ya queria separarme definitivo, no me de-
jaba salir de casa, y con las manos en la cintura sin camiseta ni nada, con unos hombros
fuertesy con unos ojos de hiename decia‘ jte voy amatar, te voy amatar!, jte voy aman-
dar a cementerio o @ hospital!...’. En aguel momento, gracias a Diostocd mi hijael tim-
bre, que se venian de Navarra corriendo, alas 6 de la mafiana, porque Ilamaban por telé-
fonoy a ver queyo no cogia el teléfono... jY entonces yamefui!” (E-XXV).

Para la mayoria de las mujeres entrevistadas € proceso de ruptura comenzd mu-
cho antes de que se diese la separacion definitivadel agresor. Incluso algunasdeellas,

>
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como ya se ha comentado con anterioridad, un 36% de las mujeres entrevistadas, ya
se habian separado con anterioridad a que se diese la ruptura definitiva. Por €llo, es-
tasmujeres, a igua quelamayoriadelas mujeres entrevistadas en estainvestigacion,
coinciden en sefidlar que no fue un incidente determinado lo que provoco la ruptura
definitiva con larelacion, sino mas bien un cimulo de cosas sucedidas alo largo del
tiempo, tal y como reflejan |as siguientes manifestaciones de | as entrevistadas.

“P: ¢Quéfuelo quetehizo ati pensar que esa vez ya era la dltima?

R: Pues que dije ‘ jhasta agui he llegado!’, yafue... ¢no sabes?, yaencima jcon €l dinero
también! Mira, nunca hemos tenido tres pesetas, es verdad, pues € nunca se ha preocu-
pado, pero, a jubilarse, pues ya empezo, pues lo que hay y 1o que no hay... y yo misma,
¢eh?, isi latonta del bote he sido yo! Luego ya, llegaban las cosas del banco, se ponialas
gafas muy interesante, oye, y ‘ ¢esto cuando has sacado?, y ¢Jo otro cuando has sacado? ,
Y Y0, ‘0ye, jami no me tomes cuentas que yo ya sé para qué he sacado!’, o sea, ya empe-
z06 ya hastacon €l dinero, y aquel diayadijo queibaair a bancoy no sé qué...y jyano!
No habriaido, porque eraincapaz de entrar ala puerta del banco, ¢eh?, pero bueno, que
yadices...jesotracositamés!, y yaese diadije‘jse acabd!’, y jse acabd!” (E-I1V).

“P: ¢Quéfuelo quete hizo terminar definitivamente con la relacion? ¢Fue un incidente
determinado, un cimulo de cosas...?

R: Un cimulo de cosas, |o que pasa que lo que me hizo ami salir de casafue que me ame-
nazd ami con un cuchillo ese dia, pero bueno, yo yaestaba... jyo yahabia puesto en mar-
chamedidas hacia 1 mes! Porque yano estaba dispuesta... Eraun seguimiento, un acoso,
un... O sea, jque no, que no...!, mira, cuando dice la persona que no, ya es que jno pue-
demés! Y yano...” (E-V).

“Hacia 6 afios que yo ya estaba muy mal, y sabia que una de dos, o me separaba, 0 jme
morial, me ibaamorir porque jyo meibaaquitar del medio!, entoncesme lo penséy de-
cidi...

iEs como s estas atrapada en una ratoneray te quieres escapar!, pues yo me sentia asi,
iprisionerade mi casa, de é, de todo mi entorno!, jyo solo queriaescapar! Y claro, é no
gueria, no queria quedarse sdlo en casa, é no queria hacerse cargo de las hijas ni quedar-
secon nada... jé no querial” (E-XII).

“Fue un cumulo de cosas, quiero decir, yaestaba... Es que yano esdecir ‘ jhoy cojoy me
separo!’, no, ya eratodo lo de atras, y yo cada vez me encontraba peor, eso también fue
lo que..., y a parte estd mi hija también en medio, y digo, yo me decia para mi misma
‘Ana, asi no puedes estar, jtienes que tomar unadecision!, y jvenga, quetl puedes!’, y asi
todo €l rato me decia parami misma’ (E-XXII).

“...yoyaluego me iba desilusionando de tal manera que ya no podia seguir, jyano podi-
amos vivir! Mira, mi yerno puso unatienda, bueno, pues yo dejabalacomidahecha, todo
hecho, y hasta € mantel puesto, jy yo me ibaa ayudar a mis hijosy él se quedaba en la
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camal, y le subiael desayunoy todo, ¢eh?, y semprevolviaalas2 delatarde, y él siem-
pre como un guardian, y jhabiaveces que cuando |legaba ni me hablabal ¢Sabesti lo que
es estar comiendo en unamesay que no tedirijan ni la palabra? Otras veces se levantaba,
cogiael platoy lo estrellaba contrala pared, y es...jun cimulo de todo!” (E-XXV).

Algunas de las mujeres entrevistadas mencionan la ausencia, por determinados
motivos, del agresor como el punto clave paralatoma de decisiéon de la ruptura, ya
gue en muchos casos €l ver la vida que podian llevar sin ellos les ha dado la fuerza
suficiente para tomar la decision de romper definitivamente con ellosy hacer frente
alas posibles dificultades que puedan acompafiar esa decision, pero sabiendo quelle-
varan una vida mucho més tranquila. En este sentido, algunas de las mujeres entre-
vistadas en esta investigacion expresaban lo siguiente:

“P: ¢Fue una decision pensada?
R: Si, si. Yate digo que yo empecé a pensarlo cuando él trabajaba fueratodala semanay

veniaacasa solo losfines de semana, y yo pensaba ‘ jes que no lo necesito paranada!’...”
(E-V).

“Jo, sl esqueyo como terminélarelacion, jfue alucinante! Mira, unanoche no vino ador-
mir, y yo sabia que no iba avenir o que iba avenir tarde, y entonces me meti en lacama
y dormi, jqué bien dormi! Entonces, cuando me levantéllegé él, pero yo esanoche me ha-
biavisto tan bien... junarelgjacion total! Bueno, pues medijo ‘vengo, jpero mevuelvo a
marchar!’, y le dije ‘ jsi, si, pero te marchas con lamaletal’, y é ‘venga, jvistete que nos
vamos por ahi!’, y le dije ‘no, jte vas t(!’. Pero bueno, me convencio y le dejé unos 15
dias para que buscaria algin sitio donde ir, pero estaba ya otra vez a punto de perdonarle
y volver con é, pero me pegd unapaliza, y llamé ala Ertzaintza, y ahi empezaron las de-
nuncias.

P: ¢Quéfuelo quete hizo terminar la relacion?

R: Pues esa noche que habia dormido muy tranquilayo, € ver que jal no venir él acasa
yo habia dormido tan bien, tan relgjada...!, que te despiertasy dices ‘ puedo estar esta no-
che sin €, he estado esta noche, asi que jpuedo estar todassin él!’, y jfue eso!” (E-XV).

“P: ¢Qué fue lo que te hizo terminar definitivamente con la relacién?

R: Pues mira, jel tiempo que pasé aqui en casa de mis aitas mientras €l estaba en la car-
cel! El ver lo bien que estaba aqui y que jno estaba solal El ver ami hijo aqui feliz, cosa
que ali, jparanadal Porque en casa... jestaba amargado constantemente! ...

P: ¢Tu decision de separarte fue una decision pensada o repentina?

R: Igual podria decir repentina, porque no fue asi planeada poco a poco, pero s eso...,
jtambién poco a poco me fui dando cuenta que el mundo no se acababa alli! Y es queyo
pensaba en volver ami casa con €l y volver otravez aaquello...jpues en poco tiempo lo
decidi! Cuando empezaba a llamar ya para decir que venia, y gritandome y todo el dia
‘porque te voy amatar cuando vuelvay no s qué...’, pues yano me apetecianaday pen-
sé'yo voy aestar mgior y jmi hijo vaaestar mgjor!’...” (E-XVII).
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Ante la decision de las mujeres entrevistadas de poner fin a su relacion, todas
mencionaron el miedo que sentian por la posible reaccion de sus paregjas, miedo que
ha quedado totalmente justificado, ya que todas | as parejas de las mujeres entrevista-
das en esta investigacion reaccionaron mal ante la decision de las mujeres de poner
fin ala relacion, reaccionando incluso de modo violento y no queriendo aceptar de
ningun modo la decisién por €ellas tomada, tal y como reflgjan las siguientes mani-
festaciones.

“...y salio la sentencia y decia que él tenia que abandonar la casa, y tenia que pasar
10.000 pesetas ala cria, y hay que pagar €l préstamo que teniamos a medias conmigo, y
él decia que no, que si yo me quedo con la casa, jél no pagaba ningun préstamo y tal...!
Pues bueno, |e habian dado de plazo 15 dias parairse, y no seiba, y mevino, yade re-
pente, €l dia que seteniaqueir, pues vino mi hermana, porque deciami hermana‘javer
si lavaatomar contigo!’, y nada, ya teniamos todas |las mal etas hechas, |e habiamos he-
cho entre la criay yo todas las maletas, y cogid y dice que sevaair, y jse fue! Bueno,
en eso viene €l cerrgjero acambiar la cerradura, pero aparecio6 él, y entrd, se senté y jno
podiamos echarle! Entonces me dijo uno de los chicos * ¢tienes ahi la sentencia?, jpues
IlamaalaErtzaintzal Tieneslasentencia, puesllamaalapoliciay jyaestdl’, y asi hice.
Vino lapolicia, laensefié, y dijeron ‘no, jsi estabien!’. El decia que yo no le echabay a
él le deciamos ‘jmira, un juez es un juez, y por encimade él no manda nadie, o sea que
iti tetienes queir!’. Le pagué un taxi para que se llevaralas cosas a casa de su madre,
le metieron la Ertzaintza las cosas en €l taxi, dos cajas dej6, que dije ‘bueno, lasdegjo en
el balcony jyaestdl’, pues bueno, jsefue! Y nada, ese dia, a cabo de unas horas volvio
otravez, tocando el timbre, y con unabolsa, y ya habia bebido y tal, asi que, nada, jotra
vez volvi allamar a 112!, que estuvieron hasta las 2 de la madrugada cada media hora
pasando por casa, porque no seiba, lellevaban, o dejaban por Bilbao por ahi fuera, jpero
él volviaotravez!

P: ¢Y te amenazaba?

R: Si, llamabaal timbrey ‘jdbreme, te vas aenterar!’, y ademas es que la policia, los del
112 por teléfono oian los golpesy lostimbrazosy todo...” (E-1X).

“P: Y ese dia no queria aceptar que tu te separabas, ¢no?

R: No, no, no, no, pero luego, ese diame dijo ‘ ¢quieres la separacion?, jpues pidelatdl’,
y yo ‘iclaro que lapido!’. De repente, no sé qué le entr, se levanto, estaba yo haciendo
ganchillo, y estaba unavecinaalli conmigo, que mellevo muy bienconella, y ledijo‘ino
tepongasasi!’, y nada, jse marchd! Mi hijase marchd, y mi hijo se metié en la habitacion
parano oirle. De repente, selevantd, fue alacocina, y tengo yo unatablacon 5 cuchillos
cada cual més grande, pues jno cogi6 el més pequefio, cogid € mésgrande!, y a entrar a
comedor yo le vi el cuchillo y empecé ‘hijo, jlevantate que tiene un cuchillo!’. Bueno,
pues se levanté mi hijo, lavecina de arriba que oy6 el escandalo bajo, y bueno, jpues en-
trelavecinadearribay mi hijo casi no podian quitarle el cuchillo!, pero a fina jselo qui-
taron! Enseguida fui yo ala Comisaria, y ya desde ese dia se acabd. Yo fui ala Comisa-
ria, yo les entregué el cuchillo, y jfueron a por él! Entonces me tuvieron ami ali todala
noche, fueron apor é..." (E-XIV).



292 VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

“ P: Cuando planteaste la separacion, ¢como se lo tomd €?

R: Pues muy mal, y encima él siempre ‘puta, javer con quién estas follando!’, cuando
sabe muy bien, porque tenia muchos compafieros que a estar en la cércel les dejaban
las mujeres por estar con otrosy jyo no lo hice, y se sentia muy orgulloso de eso! Ade-
mas me conoce, porque son muchos afos, jy nos conociamos muy bien losdos! Y él sa-
bia perfectamente que yo nunca le iba a engafiar, que ni me fijaba en otros ni nada, jy
él lo sabia muy bien! Entonces cuando yo le dije que me separaba él puso la excusa de
“jseguro gue te has enrollado con alguien!’, y le decia atodo el mundo, a sus padresy
todo, ‘ como andaras con otro, puta, jme dejasami!’, é creia que yo andaba con otro y
gue jpor eso le habia dejado! Lo de pegarmey eso, ja él no le entraba en la cabeza que
pudiese ser por eso! Porque yo creo que é pensaba ‘ ahora, después de aguantar tantos
afos, ¢ahora de repente me dejas? Después de haber aguantado tantas palizas'...” (E-
XVII).

“P: ¢Y quéeralo quete hacia mas dificil tomar la decisiéon?

R: Su reaccidn, el pensar que iba atener que hacerlo alas malas, jporgque alas buenas no
iba a poder ser! Eso fue lo que més me dolid, jque me obligd a hacer o que yo no creia
nunca que iba a tener que hacer!

P: ¢El qué?

R: Pues que tuviesen que venir aecharle de casa Tuvo que venir el abogado, la procura-
dora, lapoliciamunicipal, los cerrgjeros... El sefue atrabgjar, tuve que recogerle sus co-
sas, mandérsel o todo asu madre, cambiar lacerradura... Y jclaro!, imaginate, cuando lle-
g6 se puso...

P: ¢Qué hizo?

R: jPonerse como un loco! Tuvo que venir lapolicia...” (E-XX).

La decision de las mujeres maltratadas de romper con su agresor en multitud de
ocasiones es el punto final de un largo proceso en € que la combinacién de distintos
factores hallevado a estas mujeres a convencimiento de que no tienen ninguna otra
salidaalasituacién que estén viviendo que poner fin asu relacion. A continuacion se
presentan algunos de esos factores que influyen en el proceso de ruptura con unare-
lacién de maltrato.

3.2. FACTORESINFLUYENTESEN EL PROCESO DE RUPTURA

3.2.1. Log/as hijog/as

La preocupacion de las mujeres por €l bienestar de sus hijos/as parece ser un fac-
tor muy influyente en el proceso de rupturacon larelacién de maltrato. Todas las mu-
jeres con hijog/as entrevistadas en esta investigacion mencionaron cuestiones rela
cionadas con sus hijos/as como un factor decisivo a la hora de tomar la decision de
romper definitivamente con larelacion.



ANALISIS DE RESULTADOS 293

Todas las mujeres con hijos/as reconocieron que sus hijos/as habian presenciado
en a menos unaocasién lo que ocurriadentro de su hogar, ante lo cual todas ellasma:
nifestaron un gran malestar y preocupacién por lainfluencia que pudiesen tener esas
imagenes de violencia en el hogar en sus hijog/as, tal y como queda recogido en las
siguientes afirmaciones dadas por algunas de las mujeres entrevistadas.

“A ver, el mayor se enfrentaba a él, pero € pequefio también, no creas, ¢eh?, que con la
edad que tenian ya jse enteran de todo! ... Yo s& que un crio con tres afios se queda con
todo, porque eso lo he vivido con €l mayor, asi que jno te digo nada con 6 afios!” (E-I).

“P: ¢El nifio presenci6 algun incidente de maltrato?

R: Si, lo que pasa es que como era pequefio jcomo gue no se enterabal O jyo pienso que
no se enterabal

P: ¢Cbémo reaccionaba?

R: Pues nada.

P: ¢Intentd alguna vez meter se entre vosotros o algo?

R: No, no, laverdad es que no me acuerdo de alguna vez que haya estado en medio, era
pequefio...

P: ¢Ati te daba miedo que pasase el tiempo y...?
R: Si, me daba miedo que seguiria viendo aquello, porque claro, cuando es pequefio sele

borra, pero cuando tiene ya 5 0 6 afios jeso no se le borra de la mente! Pero bueno, jyo
creo que asi no se acuerda € nifio de nadal” (E-VII1).

“Aqui estabayo en € sofaque ni hablaba, ni me movia, y é ‘ porque te voy amatar, jhija
delagran putal’, y jdumba, hostiaalapuertal El nifio se despertdy yo jni me movi aaten-
der a nifio!, o sea que fijate como lo vi, yo pensaba‘ jni te muevas, porque en el momen-
to en que te muevas te enganchal, que destroce |o que quiera, que yo jdoy parte al seguro
y punto!’.

P: &Y € nifio veia lo que pasaba?
R: El nifio estabaen lacama, y es que ademas jtenia 1 afiito! Ahora, yo creo qued find ya
también notaba algo, pues no s&, notaba que estaba nerviosay eso, porque es que erains

tintivo, llegaban las 7 delatarde y yo ya estabatemblando pensando ‘ bueno, javer quétoca
hoy!, javer como viene...!", y seglin como venia, joptas por unacosa o por otral (E-XV1).

Respecto alarelacion que teniael agresor con sus hijos/as, lamayoriadelas entre-
vistadas manifestd que no existiauna buenarel acién entre padre e hijos/as durantelare-
lacion de parejadebido a carécter y formade actuar del agresor. En este sentido se ma-
nifestaban una amplia mayoria de las mujeres entrevistadas en estainvestigacion.

“P: Larelacion de tu hija con su padre, ¢como era?

R: No, jmala Ellos hablaban, pero é la chillaba mucho, é la chillaba mucho, la cria se
enfrentaba, un diaempez6 adecirle putay detodo, y lacria pues agarré un ataque de ner-
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viosen plan ‘ ¢por qué me llamaami eso? , y entonces le llamé a su madre para decirle é
las cosas a revés, y entonces, la abuela pues le chillaba ala nieta otra vez porque él ca
lentabalos cascosy tal...

P: O sea que no tenian una buena relacion, ¢no?
R: No, él pasabade todo, jle dabatodo igual!” (E-1X).

“P: ¢Cudl eralarelacion de tus hijos con su padre?

R: Bueno, pues el padre tiene muy mal genio, jno!, mas que mal genio es que esta siem-
pre enfurrufiado, quiero decir, jparece que esta siempre enfadado con todo € mundo! En-
tonces, larelacion por entonces era bastante mala, malaen el sentido de que é llegaba, se
sentaba, se enfurrufiaba, ellos estaban hartos, porque yo soy més permisiva, y €l eratodo
€ rato de controlarles, de negarles |as cosas, y entonces pues estaban con la cosa, y enci-
ma como nuestra relacion ibamal, jpues se enfurrufiabamas!...” (E-XI).

“P: ¢Cémo era larelacion que tenian tus hijos con su padre?

R: Mala. Te pongo un gjemplo, se ponian aver latele, jpuestodo le molestabal Y ya des-
de pequefios cuando venia el padre jcomo s viniera €l coco! Ya todos ahi escondidos.
Mira, yo paramis hijos he sido madre, amigay detodo, y é no, jél hasido € sargento de
casal” (E-XVIII).

Respecto ala relacion que tienen log/as hijos/as con su padre desde que finalizd
larelacién de maltrato, es de destacar que casi todas | as entrevistadas sefialaron que
larelacion de sus hijos/as con su padre era précticamente inexistente, porque en mu-
chos casos € agresor unavez finalizada la relacion se habia desentendido totalmente
de sus hijos/as, como muestran las siguientes afirmaciones.

“El no quiere ni mujer, ni hijo, ni nada, nada, jnadal A mi ni me havuelto allamar ni nada,
y jami me joroba por el nifio...!” (E-I).

“ P: Ahora mismo, ¢padre e hijo se ven?

R: Nula, 0 seaque larelacion que hay ahora es nula. Yo siempre he intentado que se vean
y que como dijo €l juez, pues un fin de semana cada uno, las vacaciones..., pero igua co-
giaun mesy selosllevabaun diay jyal Asi queyo, por gemplo, s queriaqueviesed
nifio tenia que ir a bares donde sé que é va a estar, pero claro, jyano!, llegé un dia que
me hartéy dije ‘ jhastaaqui!’.

P: ¢El nifio pregunta por su padre?

R: Ah, jsiempre!, é asu padrelo tiene subido en un pedestal, jpero no lo ve! Ve mésasus
tios, alos hermanos de su padre” (E-VII1).

“ P: ¢Lasrelaciones de tus hijas con su padre?

R: Son muy esporédicas, y ese es €l sufrimiento que tengo, porque si algo lucho es por-
gue estén unidas a su padre, pero él jpasaolimpicamente!...” (E-XII).
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En lo que serefiere d modo en que reaccionaban sus hijos/as cuando se desenca-
denabalaviolencia, éste variaen funcion de la edad de log/as hijos/as. Asi, las muje-
res entrevistadas con hijos/as de corta edad manifestaron que éstos/as reaccionaban
[lorando o escondiéndose en una esquina paralizados por el miedo ante la situacion
gue estaban viviendo, tal y como se ve en |as siguientes manifestaciones dadas por las
mujeres entrevistadas en esta investigacion.

“P: Y cuando vivias juntos, ¢como se sentian antes |o que ocurria?, ¢ellos presenciaron
mal os tratos?

R: iMés que presenciar oyeron!
P: ¢Y como reaccionaban?

R: iSe escondian!

P: ¢Letenian miedo a su padre?
R: Si, si...” (E-V).

“P: ¢El nifio presencié alguna vez algun incidente de maltrato?

R: De maltrato fisico, pues, jlas dos que hubo!

P: ¢Y como reaccion6?

R: ¢El nifio? Pues llorando, y yo, la Ultima que es la gorda, la que te digo que metird y
me dio unapataday tal, puesel crio lloraba como unloco, y yo como ahi si que teniamu-
cho miedo, porque ahi si que pasé mucho miedo, y é se lo queria llevar, pues yo claro
“tranquilo, carifio, que mafiana te voy a recoger, pero vete con é y tal...’, claro, era un
pueblo, y yo estabaen el pueblo con el nifio, pero & habiavenido apasar lanochey seiba
atrabgjar a dia siguiente, y como estaba habiendo esa bronca, jno iba a dormir en casa,
evidentemente!, entonceslo normal es que el nifio hubiera dormido conmigo, que conmi-
go estaba, ¢no?, pero &l todo su afén siempre que ha habido una peleaerallevarse a nifio,
siempre, ¢eh? Cada vez que habia una pelea verba también, lo mismo, jpara hacerme
dafio!, claro, porque é sabia que era con lo que més dafio me haciay con eso jugabay
bueno... Al final, siempre que ha habido bronca el nifio se haido con é, aunque luego é
mismo me lo hatraido, ¢eh?” (E-VII).

“P: ¢Y €l nifio presencio los malos tratos alguna vez?

R: Si.

P: ¢Y qué hacia?

R: Quedarse en un rinconcito y no se atrevia ni a hablar, y aguantédndose todo, y jtodo

guardado!, ¢sabes? (la entrevistada vuelve allorar), ...y pasarlo muy mal por mi, y yolo
pasabamal por €, asi que jlosdosmal!” (E-XVII).

“P: Cuando su padre te maltrataba, ¢€ella estaba delante?
R: iClaro!
P: &Y ella como reaccionaba?
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R: Histérica, llorando, se ponia histérica‘ jamatxu, amatxu, amatxu!’, jse ponia histérica
perdidal iSi quierestelo hago! (laentrevistadase pone de piesy comienzaapatalear imi-
tando lo que su hija hacia cuando presenciaba |os malos tratos), pero asi, ¢eh?, y jagrito
pelado!” (E-XXII).

A medida que los/as hijos/as van creciendo y son més conscientes de o que ocu-
rre en e interior de su hogar, sus reacciones ante |0s episodios de maltrato van cam-
biando, de modo que en muchos casos pasan de tener una actitud pasiva ante los in-
cidentes violentos a llegar a enfrentarse a su padre para defender a su madre de los
atagues que sufre por parte de éste. En este sentido, las mujeres entrevistadas con hi-
jos/as mayores reconocieron que sus hijos/as habian llegado a enfrentarse a padre
para defenderlas aéllas, tal y como se muestra a continuacion.

“P: ¢Alguno detus hijos llegd a enfrentarse a él?

R: Si, mi hijo el mayor, un diapor no darle, rompi6 un cuadro, yaestaba él casado y todo,
y rompio6 un cuadro y se hizo sangre, jtodo por no darlea é!” (E-1V).

“P: Tu hija, entonces, si que ha presenciado alguna vez |os malos tratos, ¢no?

R: Si, si.

P: ¢Y quéeslo que hacia?

R: Pues ella intentaba revelarse, |0 que pasa es que como yo le habia explicado la situa-
cidnyay eso... jami me miraba e intentaba contenerse!

P: ¢Llegd a enfrentarse a su padre?

R: jClaro!, jel diaquele pegd € tortazo! Es que yo sabiaque €l |e estababuscando, y sim-
plemente le dijo ‘no te entiendo, ¢por qué haces esto?, 0 ago asi, ¢eh?, jsimplemente!
Pero el padre estabaya... javer s lapillabal” (E-XI).

“P: &Y tus hijos como reaccionaban?

R: Pues muy mal, muy mal. Y yacuando mis hijos eran mayores ya se enfrentaban aél, y
entonces era bronca tras bronca. Mira, mis hijos un dia estaban los dos de fiesta que li-
braban en €l trabagjo y estaban en casa, entonces €l se levanto, tird de los plomosy nos
dgj6 sin luz, entonces yo le dije ‘ jdame los plomos que tengo que hacer lacomidal’, y él
‘si, jquetelo creestd!’, y yo ‘jdamelos plomos!, jno laarmes!’, y é ‘te pego un pufieta-
Z0, porque a mi porgue estén tus hijos ahi... jcojo un hachay osliquido atodos!’, y en-
tonces yo fui donde mi hijo el mayor y le dije ‘hijo, el padre ha quitado los plomosy jno
tenemos ni cocina, ni aguacalienteni nadal’, y é seibaconlosplomos, mi hijo selevant6
y dijo ‘jdame los plomos!’, y empezaron a discutir, claro, se entera el peguefio, abre la
puerta...y lo engancharon entre los dos, y yo pensaba ‘ jlo matan!’, pero fijate como ten-
driaagarrados los plomos que entre |os dos no podian quitérsel os, hasta que fue e mayor
y le pegd un mordisco...” (E-XVIII).

El hecho de que sus hijos/as llegasen a enfrentarse a su padre fue vivido por las
mujeres entrevistadas en esta investigacion como una situacion tremendamente an-
gustiosa, ya que todas ellas manifestaron tener miedo a que sus hijos/as se enfrenta-
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sen con el agresor, por temor alo que les pudiera ocurrir. Prueba de ello lo constitu-
yen las siguientes afirmaciones dadas por |as entrevistadas.

“P: oY llegaron a enfrentarse al padre?
R: Si, i, si.

P: ¢De mayoresya?

R: Si.

P: ¢Y eso ati te daba miedo?

R: ¢Medabamiedo? S, si, claro que si, jmucho! Si, si... Yo, por todos |os medios intentaba
evitar que dlos se enfrentaran, jpero no habiamaneral jY dltimamente menos!...” (E-X).

“P: ¢Ellos como actuaban cuando se desencadenaba la violencia?

R: Uf, jyo a hijo, por gemplo, no le decia nada porque tenia miedo que se enfrentarial
P: ¢Ati te daba miedo que se enfrentaria a su padre?

R: Si, porque yo pensaba, ‘imaginate que €l hijo se enfrenta, le daun mal golpe a padre
y por mi culpa, jyo le deshago lavidaami hijo!’. Y é tiene su familiay todo... Hay co-
sasque piensasy aveces dices ‘ jahora me defiende mi hijo!’, pero luego piensas‘ ¢y Sl se
dan un golpe malo?. jY es que es tan triste ver aun hijoy a un padre pegarse...!” (E-
XXV).

Por o tanto, parece que queda confirmada una de las hipétesis que planteabamos
en el capitulo anterior, donde afirmabamos que la edad delog/as hijos/as puede influir
en la decisién de las mujeres maltratadas de romper con su relacion de maltrato, ya
gue, a medida que log/as hijos/as crecen, es mas probable que las mujeres decidan
romper con larelacion de maltrato:

a) bien porque log/as hijos/as ya ho suponen una carga para la madre porgue se han
independizado, 0 aunque no se han independizado del hogar familiar, trabajan fue-
rade casay aportan alaeconomiafamiliar. En este sentido se manifestaban algu-
nas de las mujeres entrevistadas en esta investigacion.

“...dlos yaestaban independizados y yo lo que pensé fue ‘ jahorao nuncal’, y me dio un
poco de eso antes por mi hijo, porque estaba con la metadonay parece que le echabaala
calle, yo es esa cosa que..., pero hoy yalo haria, hoy yalo pienso, y hoy ya, no sé, jme
he hecho mayor!

P: O sea que ¢influyo el que tus hijos eran ya mayores?
R: Si, i, clarito, s, si, jmenos dificil yal, de hecho a mi me han quedado ochentay cua-
tro mil y picoy tengo que pagar los gastosy jyaestal” (E-1V).

“...tedamas fuerzas el hecho de ver que son ya mayoresy que ya no te necesitan tanto,
y que puedes un poco decir ‘mira, ellas ya estan estudiando, estén trabajando, y bueno, si
vienen mal dadas, yatienen edad, cuerpo y sabiduria para enfrentarse alaviday poderse
ganar lavida, jque con menos afios estaba yo trabajando!’. Es que llega un momento en
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gue por los hijos..., por los hijos se hacen muchas cosas buenas y muchas cosas malas,
porgue tu te anulas, solo piensas en ellas, y egoistamente, que no lo es, tu tienes que de-
cir, ‘bueno, jes que tengo que salir adelante!, es que mas egoista vaa ser en un futuro
cuando mis hijas tengan su vida decirles ‘ oye, ¢ahora me abandonais?, ¢ahorame dejais
sola?, jeso si me parece més egoistal Lo que pasaque jestanto el amor que tenemos por
los hijos que muchas veces...!” (E-XI1).

“ ... mi situacion econdmicamejord mucho cuando me separé. j Te voy adecir por qué me-
jord! Porque mis hijos trabajaban, yo me fui con ellos a vivir, yo trabajaba, y bien. Por-
gue antes, jestaba controladal, y encimatodo el dinero para él, controlaba cuantas horas
trabajaba, cuanto me pagaban... El, para él era siempre jtodo lo que pudiera sacar! A lo
mejor algun dia me llamaban mis hijos y me decian ‘ama, te esperamos cuando termines
detrabgjar atal horaen tal sitio y nos tomamos unas cervezitas por Pozas, jle pides dine-
roa vigo!’. Y mi hijaun diame dijo ‘ama, jvamos a tomar un café!, yo no tengo dine-
ro, pero vete y dile jque te de dinero!’, pues fui y me dio 500 pesetas y me dijo mi hija
‘ ¢qué te ha dado, 500 pesetas?, cogio ellay le dijo ‘toma, jte las metes por €l culo, por-
gue no le hacen faltalas 500 pesetas ami madre!, ¢qué va a hacer lamujer con 500 pese-
tas? .Y después salié detras para darnos 100 pesetas més, jfijate ta!” (E-XVIII).

“P: ¢Fue una decision dificil la de separarte?

R: Si, mucho.

P: ¢Qué la hacia dificil?

R: La situacion econdmica sobre todo, y los hijos, pues yo sabia que iban a sufrir, pero

bueno, también pensaba que cada uno ya tenia su vida hecha, y yo ya no tenia que man-
tenerlosni nada...” (E-XXV).

b) o bien por e temor que la mujer tiene a que sus hijos/as a ser ya mayores se en-
frenten a su padre para evitar que éste maltrate ala madre, con el peligro que esto
conlleva. Pruebade ello son las siguientes manifestaciones que serecogen alo lar-
go de laentrevista con distintas mujeres:

“P: Tu hijo mayor, ¢lleg6 a enfrentarse alguna vez con €l?

R: Unavez, y yo crei que ahi pasabaalgo, y me meti enmedioy lemandéami hijoalacama
y a otroalasala. Aquel dia, esquefuetambién en esaépoca, jesque se mejuntétodo! Mira,
ami ya, mas que miedo aél, jme daba miedo que mi hijo se enfrentase adl!” (E-I).

“Y es que €l ademés andaba ya como buscando labocaami hijo, como paratener é més
libertad de hacer lo que queria. Y ami me dabamiedo que el chaval se enfrentaraasu pa
dre..., pero vamos, jmucho miedo!” (E-I).

“...entendia, entre comillas, que tuviera ensafiamiento conmigo, jpues por laimpotencial,
¢no? No sé, las mujeres ante laimpotencia tenemos otro tipo de reaccion, ¢no? Pero los
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hombres son..., no sé, cuando se sienten impotentes, pues ala, jpor la fuerza brutal, jno
por €l razonar ni nadal Entonces yo noté que estaba haciendo lo mismo con mi hija, en-
tonces en cuanto empecé anotar que estaba haciendo o mismo con mi hija, o que no que-
riaeraque ellapasara muchisimo tiempo ese trago, sino solo € suficiente, mientras se ha
cianlos papelesy tal, jpero paraque no empezara...! Porque yo sabia que como empezara
con un tortazo después jiban a ser continuos! Yo lo que no queria tampoco es que ella se
volvierarebelde, que a cuenta de €ello renegara un poco de la casa, y jde mi incluso! Ya
sabes, |os crios a veces reaccionan un poco..., No sé s me entiendes, ellaerauna chavala
muy responsable, desde nifia, y tenia miedo que pues, ante aquello reaccionase tomando
otro caminoy jyo laperdieral, jese erami miedo!

P: ¢Y te daba miedo que en un enfrentamiento con el padre a él se le fuese la mano?

R: jHombre!, jyaselefue! Y ese diayavi que eso, jque e que lo hace unavez repite! Y
le habia dado un tortazo, y eso erael comienzo, por eso, ese dia...jse acabo!” (E-XI).

“Y asi siempre, hasta que un diami hijo me dijo ‘ama, jhasta aqui hemos llegado, porque
aqui algun dia va a hacer una gorda, va a haber una nombrada, porque €l primer dia que
te pongala mano encimalo mato, jlo mato!’...

P: (Y quétellevd a poner ese diala denuncia definitiva, tomar la decision de romper de-
finitivamente con la relacion?

R: Pues mis hijos. Aquel diami hijo el mayor medijo ‘ama, jo dentro o fueral Si esto no
se decide ya, jaqui vaapasar algo gordo!’, claro, y encimaes que ellos yatenian su vida
montada, pero €llos estaban en casa por mi, por ho dejarme ami y alanifia solas, porque
si ami y alanifianos dejan solas con él, jencima habria abusado méstodavial Asi queyo
yateniamiedo a que cualquier dia pasase ago...

...Y mishijosdijeron esto antelajueza‘ mi madre, € diaque tenga un rasgufio, jeres hom-
bre muerto! Has tenido 70 oportunidades de cambiar, no has cambiado, pues jami madre
no le hacesfaltal, porque estamos nosotros que somos hombres hechosy derechos'. Yo la
verdad que con mis hijos tengo un apoyo grande. El e ha cogido miedo alos hijos, si no
le coge miedo, jyo seriadelas mujeres que me hamatado! Estotelodigo, y lo estardsgra
bando, si yo, mi marido no le coge miedo a los hijos jyo estaria muerta yal, jyo estaria
muerta porque me habriaido abuscar!” (E-XVIII).

“P: ¢Influyé alguien en tu decision de separarte?

R: Mishijos. Me dabamiedo que él lesllegase apegar alos nifios, y ademas, aver, yo en-
tre mas dias, estas personas empiezan de unaformay cada vez las cosas se van tornando
en mas fuertes, los hijos van creciendo...” (E-XXII1).

¢) obienporquea ir creciendo log/as hijos/as vayan siendo conscientes delo que su-
cede en sus hogares y las mujeres quieren evitar ese sufrimiento asus hijog/as. En
este sentido destacan las siguientes afirmaciones:

“...tomé ladecision pensando en mi hijo, y es asi de claro, jpensando en mi hijo!
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P: Pensando en tu hijo, ¢en qué sentido?

R: Pues en que yo no queria que mi hijo ami me veriamal, y aé mal. Yo decia, bueno,
cuando yo me separe, yase me pasara, porqueyo hevisto pargjasquea principio, mi ami-
ga ha estado mal, pero luego mucho mejor. Y prefiero que mi hijo vea a una persona de
las dos, de sus aitas, bien, que a dos mal, porque claro, yo tengo un caréacter..., yolore-
conozco, entonces jyo ya no valia para morderme lalengual Yo yaveniaigua contando
una verdad, y yo pensaba que era una mentira también, entonces ya era, pues era chillar,
era‘jhasta aqui he llegado!’, y yo no queriallegar, pues ainsultarnos, a... jyo no queria
llegar aeso! Y decia‘jprefiero que mi hijo esté con unade las partes bien, que con las dos
mal...!".

P: También pensando un poco que € nifio iba creciendo y...

R: Claro, € nifio ahorano lo ve, no lo veia en aquel momento, pero cuando vaya siendo
mayor loveray...” (E-VI).

“P: ¢Qué fuelo que te hizo terminar definitivamente con la relacién?

R: El nifio, jel nifio! Yo no queriaque mi hijo viese todo eso, y aproveché que era chiqui-
tin, porque yo pensaba que a partir de ahi ya el nifio iba a sufrir un monton porque se iba
aenterar delascosas... Y aparte de que jyo ya estaba machacada psicol 6gicamente!

P: ¢Pero fue un incidente determinado o un cimulo de cosas?

R: Fue € nifio, porque, mira, si hubiera estado yo sola, jigual habriamos acabado peor!,
pues por aquello de que dices ‘bueno, jvamos a ver qué pasal, igual es que yo tengo un
carécter muy fuerte y siempre he sido muy independiente, siempre he trabajado...". Pero,
€l detonante, yo parami, yo lo he pensado muchas veces, fue € nifio” (E-XVI).

“... me habia cansado yaporque yo veia que estaban pasando los afios y jaquello ibapeor!
No queriayo que € crio vieralo que pasabay se pensara que eso eralo mejor, como yo
he visto en mi casa, que no habia unarisa, no habia... Eramos dos grupos: uno de dos, y
otro de uno. Yo creo que eso es malo para un nifio y por eso me separé. Porque yo pensa-
ba ‘it ten laideaque te dala gana, pero €l crio por o menos cuando crezca, que no crea
gue esto esnormal!’, jyo no queria que viese lo que yo habia visto en mi casal ...

P: ¢El crioinfluyé en tu decision?

R: Si, si, yo estaba viendo que jmi hijo iba atener que pasar por lo que yo habia pasado
enmi casal jY essiempre €l pez que se muerde lacolal Pues que €l tio, podia ser en bro-
mas 0 en Serio, pero encima jviviaacuerpo derey! Asi que si, jel crio tuvo mucho peso!
Y de hecho, €l crio mejoré mucho. Porque, por giemplo, cuando é se levantaba de mala
gana, jeso eraunacueva de los ladrones! Se levantabay daba portazosy no sé qué, pero
al final € crio ni se sorprendia, y yo decia‘javer si €l nifio va a pensar que esto es nor-
mal!’. Ademés, € nifio me decia‘jo, no te enfades, que aita se enfadamasy luego...’, y
eso que parece quelos criosno, jpero se quedan con todo! Mira, yo heroto lacadenacuan-
do me hatocado ami, porque si en mis padres se habriaroto, yo habriasido masfeliz, mis
padres también..., y asi, pero por eso, yo estoy muy contenta, porque jel crio esta bien!”
(E-XX).
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3.2.2. Lafamiliay/o € circulo de amistades

En multitud de ocasiones se ha puesto de manifiesto que lafamiliay/o € circulo
mas intimo y cercano de cualquier persona juega un papel fundamental en el impac-
to quetienen en su vida di stintos aconteci mientos estresantes. Por ello, parece que en-
contrar €l apoyo de lafamiliay/o e circulo de amistades puede ser fundamental ala
hora de que una mujer maltratada se decida a abandonar definitivamente a su pargja
maltratadora.

Por ello, hay que tener presente que en ocasiones cuando una mujer decide romper
definitivamente con su parejamaltratadoratiene que enfrentarse alaoposicion desu fa-
milia. Esta falta de apoyo emocional por parte de su circulo familiar y/o de amistades
puede dificultar enormemente la ruptura con la relacién de maltrato. Ademas, no hay
gue olvidar que en muchas ocasiones € maltratador ha aislado a su pargja de sus fami-
liaresy amistades, de modo que ésta no encuentra el modo de recuperar larelacién con
aquellas personas cercanas a ellay que puedan apoyarla en su decision. Por otro lado,
en otras ocasiones lamujer puede sentirse fracasaday avergonzada, |o cual provocaque
le resulte muy dificil reconocer ante su entorno el hecho de que su pargjala maltrata.

En € caso concreto de esta investigacion, €l 40% de las mujeres entrevistadas,
gue supone un total de 10 casos, reconocieron que su circulo familiar y més cercano
sabia lo que les estaba ocurriendo y conocia €l tipo de relacion que llevaban con su
pargjay la existencia de malos tratos, tal y como prueban las siguientes manifesta-
ciones dadas por algunas de estas mujeres alo largo de la entrevista.

“P: ¢Tus familiares sabian lo que estaba pasando?

R: Si, si, todos, todos.

P: ¢Y quéte decian?

R: Pues que le dgjaria, pero tampoco se metian.

P: ¢No intentaron ayudarte?

R: No, una vez vino mi hermano, porque luego encima era envidioso, porque a veces
cuando no andaba muy bien, veniay yo le decia por lo bajo ‘ jluego te doy algo!’, y € te-
nia cel os hasta de mi hermano, ¢no sabes?, absurdo, pero...

P: ¢Y tu ama sabia lo que pasaba?

R: Si, si, sf, pero mi amasiempre me decia‘jcallay déjale que se marche, y no le enfades
yta...!I", porque él no podiani ver ami madre” (E-1V).

“... pues ese dia estando mi padre ali delante sentado me dio un pufietazo jque me que-
dé toda la cara marcadal Pero un hermano veniay la ventana era de estas verjas de hie-
rro, y mi hermano traiaunayeguay laato, y é sintié la cadena atar, y mi hermano entré
derepentey ‘¢qué pasa aqui?, y mi hermano ya entonces opind que me separara, y me
dijo que si estaba embarazada que no me preocupase, jque é me ayudabal Pero mi padre
pues no... Es que mi padre decia ‘ay, Dios, mira que jqué va a decir la gente del pue-
blo...!" (E-XVIII).
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Entre estas mujeres que reconocieron que su circulo intimo y familiar conocialo
gue les estaba ocurriendo, hay un porcentgje significativo, concretamente la mitad de
ellas, declard que sus familiares |e pedian que aguantase o0 que intentase evitar los en-
fados de sus parejas, comentarios en parte debidos a la educacion o alareligiosidad
de los familiares, y que como es |6gico, dificultaron enormemente la decision de es-
tas mujeres de romper con larelacién de maltrato. Veamos algunos € emplos:

“P: ¢Tus familiares sabian lo que pasaba en tu relacién?

R: Si, i, si, y entonces mis padres, pues la verdad que me han apoyado siempre, porque
bueno, porque lo que te digo, porque son incondicionales y aunque veian sus faltas, pues
también veian las mias, y se pensaban que iba a cambiar, pues porque mis padres tienen
75 afios mi madrey mi padreigual tenia, y laidea eraladel matrimonio paratodalavida,
jbastante era que no nos habiamos casado! O sea, pero para€llos, era, me decian ‘ti tam-
bién aguanta un poco, no le digas las cosas asi, que sabes que es un burro...”, o luego mi
padre igual le metia una chapaimpresionante de como teniaque ser y tal...” (E-VII).

“P: ¢Ni siquiera tus padres sabian lo que pasaba?

R: Bueno, €llos sabian més o menos |o que pasaba, porque nosotros nos ibamos los vera-
nos a casa de mis padres, €l mes de agosto, y hombre, mi madre, pues que sabia que ha-
biamalostratosy cosas, pues jclaro que lo sabial Porque algunavez delante de todos, yo
decir algunacosa, y él ‘jeso no esasi!’, y jme cogia del brazo y todo!

P: ¢Y tu familia cobmo reaccionaba?

R: Pues discutiendo y eso con él, diciéndole que eso no son modos, ni son manerasy esas
COSES. ..

P: ¢Pero tampoco te dijeron ati ‘sepérateytal...’?

R: No, no, porque son personas de..., jno s& como decirte!, de pueblo, también de poca
cultura, y que jno saben cdmo reaccionar a esas cosas! Mi madre siempre ha sido de la
iglesiay tal..., y calada, y mi padre mas €l que decidiay eso..., aunque ja nosotros ja
mas nos puso la mano encimal

P: &Yt no hablaste con tu madre?

R: No, porque no, porque no... jcémo explicarte! Nuncateniacon ellapues... parahablar
temas de intimidad y esas cosas, no é..., jno sé como explicarte! Ademas, erala menta
lidad esa de ‘ son cosas que pasan, y jyase pasaran!’...” (E-X).

“P: Por tanto tus familiares sabian lo que pasaba, |0 que tu estabas viviendo, ¢no?

R: Mi madre si, lo sabia, y aparte, por mi lo sabia, pero antes de eso, por mi hija se ente-
ré, porque mi hijaselo dijo, ¢entiendes? Porque un dia hace ya tiempo, tiempo, aqui en
lacocina, mi madre me veiallorar y medice‘ ¢quéte pasa?, y yo, ‘ no, no me pasa nada,
y ella‘jalgote pasaati!’, y cogey le saltami hija, cuando aquella era mas pequefia, ¢eh?,
y le dice ‘es que aita le esta pegando a amatxu’, o sea que... Todo porque ellalo vivio y

P: &Y tu madre como reaccion6?
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R: Nada, en ese momento dijo ‘jno me digas eso!’, y yo tenia moretones, tenia..., y me
dijo‘ino medigaseso!’, y yo ‘pues si’, y ya en ese momento, pues bueno..., pero luego
me decia otra cosa ‘ que seguiriacon é...". Yate estoy diciendo, ja pesar de todo lo que
te he contado me decia que seguiriacon él! Y le deciayo ‘si td has aguantado con papa
todo, viento y marea, muy bien, pero yo no, jyo no soy como ta!’...” (E-XXII).

Las otras 5 mujeres entrevistadas que afirmaron que sus familiares y/o amistades
estaban a tanto de lo que ocurriaen su relacion, sefialaron que a pesar de que éstog/as
les manifestaron su apoyo y les aconsgjaban que dejasen a sus pargjas, no sdlo no si-
guieron sus consejos en un primer momento, sino que en muchas ocasionesllegaronin-
cluso aenfadarse con sus familiares y/o amistades, todo ello debido aque ellas no esta
ban convencidas de abandonar a sus pargjas y es fundamental que una misma esté
decididaa€llo alahorade dar ese dificil paso de romper con larelacion. En este senti-
do destacan las siguientes afirmaciones dadas por algunas de las mujeres entrevistadas.

“...iyo estaba muy anuladal Mira, ami me decia‘esquetu madre...’, y jyo llegué aen-
fadarme con mi madre! Mis hermanos|ellamaban por teléfono diciéndole ‘ jdejaami her-
manaen paz!, jdéjaeen paz!’.

P: O sea que tu familia sabia lo que pasaba, ¢no?

R: Si, se daban cuenta, y es que yo habia cambiado totalmente, jhabia pasado de ser una
persona aegre a ser una monjal

P: ¢Pero se dieron cuenta ellos o tu les decias |o que pasaba?

R: Es que yo la primera vez que fui a Barcelona yo se lo conté ami madre lo que pasaba,
porque esavez estaba convencidade dgjarle, pero... jimelocaizdy volvi acasacon é! Pero
si, mi familia estaba enterada, y le [lamaban por tel éfono amenazéndole, pero yo en vez de
darleslarazén jme enfadaba con ellos! jY con misamigas|o mismo! Misamigas|o sabian
y todas me decian que le dgjase, pero hasta que no te metestl solaaédllo...” (E-XV).

“P: O sea que tu familia sabia lo que pasaba, ¢no?

R: jL6gico! Por eso cuando yo fui atraerle, jellos no querian! Ellos querian que me vi-
niese yo paraacdy que hiciese lo posible por poder traer a mis hijos, pero é jque no vi-
nieral Pero...

P: ¢Nunca te dijeron que te separases?

R: Si, si, también. Pero mira, cuando estas en un lio de estos, |os demas te arreglan la
vidaen 20 segundos, tu familiay todo jte arreglan lavida!, pero como tu estés ahi, y todo
lo que ha pasado, y todo lo aferrada que estas a eso, jno puedes! Y por eso jtd mismate
tienes que decidir! Hoy por hoy yo ya veo las cosas muy claras, pero entonces...” (E-
XXI11).

El 60% de |as entrevistadas en estainvestigacion, que suponen un total de 15 mu-
jeres, declararon que sus familiares y amistades no sabian el tipo de relacion que te-
nian ellas con sus parejas. V éase algunos e empl os:
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“P: ¢Tu familia sabia todo lo que estaba pasando, los malos tratos y deméas?

R: No. Mira, ami me dolia porque yo estaba pasandolo mal, pero alavez no podia, por-
gue en mi familia tampoco ha habido mucho didlogo y ademas como yo soy la mayor de
10 hermanos, como que yo eralafuertey laque podiacontodo... O seaqueellosno sa-
bian nada, jde los malos tratos nadal” (E-I1).

“P: ¢Tusfamiliares sabian €l tipo de relacion que llevabais? ¢ Tus amistades?

R: No, nadie, jnadie lo ha sabido!

P: ¢Tu ama seimaginaba?

R: Mi ama me veia rara, me veia pues que... De hecho venian y yo no les sacaba ni un
café, venian aver a nifioy, claro, y yo pues estaba cambiada, porque mi caracter cambio
total, o seq, de estar todo €l diaji, ji, jo, jo... aque te decian un chiste y como que nada,
ini reirtel Entonces mi madre pues me veia rara, pero |o achacaba pues igual ala mater-
nidad, alaresponsabilidad, la casa... todo, porque claro, como casi todas, yo he pasado
de que tu ama te haciatodo, a que jahoralo tienes que hacer td todo! Entonces, mi madre
pensaba que era por eso” (E-VI).

“P: ¢Tus familiares no sabian la relacion que llevabas?

R: No, no, mis padres no sabian nada. A parte, es mas, mi madre estuvo todo el tiempo alli
para hacer lareparticion delas casasy tierrasy eso que tienen mis padres en € pueblo, y
mi madre me queria poner los terrenos y todo yaami nombre, y é que si, claro, que asi
eramegjor y tal... jY mi madre le creiatodo!” (E-XXIV).

Entre estas 15 mujeres que manifestaron el desconocimiento de los malos tratos
gue estaban padeciendo por parte de su circulo més cercano, 5 de ellas afirmaron que
aunque no confesaron lo que les sucedia a sus familiares y amistades, eincluso ave-
ces lo negaban, éstos/as |0 sospechaban. Ejemplo de ello 1o constituyen las siguien-
tes afirmaciones:

“P: &Y tu familia, tus hermanos, tus amigos?

R: Mi familia, pues bueno, mi madre siempre andaba diciendo ‘jéstete pegay td...!", y
yo lo negabay tal, hasta que bueno, mi madre nunca se ha enterado realmente de todo, se
ha podido enterar de algo, jpero de todo no! Y bueno, mi familia cuando yadije, porque
bueno, el irme, mefui unas cuantas veces, entonces pues claro, puesigual estaban méasen-
cima, pero claro, cuando veian que a poco, a de dos diasmeibacon él otravez, puescla
ro...” (E-VIII).

“P: ¢Tusfamiliares y amistades conocian lo que estaba ocurriendo?

R: No, mi hermana luego me ha dicho que algo sospechabay me preguntaba ‘ pero, ¢es-
tasbien con €7, pero claro, jyo mential Ademaés, procuraba que no me viesen marcaday
es0, jy yo con miedo siempre!...” (E-XVII).
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“P: ¢TU no le contabas a tu familia lo que estaba ocurriendo?

R: No, no, pero vamos... jse olian algo! Lo que pasa que estaba poco con ellos, mi her-
mana, por gemplo, vive fueray entonces... Ahora, cuando mi hermana venia jse daba
cuentade que algo andabamal! Mi hermana, por femplo, se daba cuenta de que teniaque
ser lo que a é le gustase y cuando a él le gustase..., 0 sea, jes que era un dictador!” (E-
XIX).

En ocasiones €l maltratador amenaza a la mujer de modo que ésta puede temer
por la seguridad de los/as miembros de su familia y/o amistades, escogiendo no con-
tar lo por lo que estan pasando y no implicarlos/as por este motivo. Un gjemplo de
ello es el siguiente:

“Yo teniamiedo por mi padrey por mi hermano, y por €l crio, porque era con los tres que
me amenazaba, jes que no me amenazaba con nadie mas, ni con mi hijo mayor, ni con na
die!, eracon mi padre, con mi hermano, y con €l nifio. Y ami la gente me decia‘es que tu
padre y tu hermano se pueden defender’, pero claro, si, se saben defender, pero un hijo
puta que te vaya por detrds, jde ese no se defiende nadie!, por muy fuerte que seas, ¢sa
bes?...

P: ¢Tusfamiliares conocian lo que estaba ocurriendo?

R: No.

P: ¢No sabian que te maltrataba?

R: No, sabian que discutiamos mucho, porque eso se lo deciami hijo mayor.

P: ¢Ta por qué dejaste de tener contacto con tus familiares?

R: Porque él melo exigiay sino, jsellevabad nifio!

P: ¢Sempre su amenaza era esa?

R: El sabia que con mi familiame hacia dafio. Entonces erami padre y mi hermano, ahora,

me haciamés dafio igual s me hubiese dicho mi madre, pero también sabia que con mi pa
drey mi hermano me ibaahacer dafio, pues, jode... json mi padrey mi hermano!” (E-I).

Concluyendo, y en referencia ala hipotesis que planteabamos en €l anterior capi-
tulo, afirmando que el apoyo del circulo mas cercano alamujer es fundamenta ala
hora de que se decida a romper con €l agresor, podemos decir que esta hipétesis se
cumple pero con ciertos matices, ya que, se puede afirmar, tras las conclusiones ob-
tenidas en esta investigacion, gue este apoyo por parte de familiares y amistades es
importante, pero no determinante, en el sentido de que por un lado, algunas de las mu-
jeres entrevistadas manifestaron que a pesar de contar con €l apoyo de sus familiares
no tomaron la decision de romper con su agresor hasta que ellas personalmente estu-
vieron convencidas deéello, y por otro lado, otro porcentaje significativo entre las mu-
jeres entrevistadas en estainvestigacion tomo la decisién de poner fin definitivamen-
teasu relacion de maltrato apesar de no contar con el apoyo de su circulo mas intimo.
Sin embargo, si que parece cierto que en muchas ocasiones las mujeres que cuentan
con el apoyo de sus familiares y/o amigos/as toman antes la decisién de romper con
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su relacién que aquellas que no encuentran apoyo en su circulo mas cercano. En este
sentido destacan las afirmaciones de algunas de las entrevistadas que consideran que
lafamilia es fundamental alahorade decidirse aromper con unarelacién de maltra-
to, como las siguientes:

“P: &Y tus padres te apoyaron?

R: jMis padres incondicionalmente! Por supuesto, siempre dando consejos, pero siempre
han estado ahi, siempre. Y eso ayuda mucho, jmuchisimo! Oye, mis padres veian lo que
habia, y hombre, mi madre también que tiene muy mala leche, pues también le metia
cafia...” (E-VII).

“Lo primero que todo que acudan donde la familia, que son los que jsiempre estan ahi!
Porque mira, los Servicios Social es te pueden ayudar mucho, pero alalargael apoyo que
tienesdelafamilia..., detu madrey eso, jeso no lo hace nadie! Porque mi padre me dijo
‘hija, tu tieneslas puertas abiertas, jestaestu casal’, pero mi madre ha estado siempre ahi,
apoyando y todo. Ademés, jmejor que nadie me comprende!...” (E-XVII).

Por |o tanto, parece que € apoyo del circulo méas cercano es de gran ayuda para
las mujeres maltratadas a la hora de dar €l paso de romper con el agresor, ya que las
mujeres que han roto con su relacion y han contado con laayudade familiareso amis-
tades afirman que éstos/as han sido un factor decisivo alahora de abandonar a su pa-
rejamaltratadora. Esto se debe aque el apoyo, tanto de lafamiliacomo delos/as ami-
gos/as esta asociado con €l bienestar psicol6gico y ayuda enormemente alas mujeres
maltratadas.

3.2.3. Laindependencia econdmica

Laindependencia econdmica, méas que ninguna otra condicion, hasido destacada
por numerosos/as expertos/as e investigadores/as como un factor esencial alahorade
gue las mujeres se decidan aromper definitivamente con larelacion de maltrato. Nu-
merosos estudios han encontrado una relacion directa entre las posibilidades econo-
micas de unamujer y su decision de romper con su pareja maltratadora.

El tener un empleo es fundamental ala hora de decidirse a abandonar al maltra-
tador. De hecho, e desempleo en las mujeres maltratadas hace que sean totalmente
dependientes econdémicamente de su pareja maltratadora, lo cual dificulta el que se
decidan aromper definitivamente con su relacion, sobre todo en las mujeres de ma-
yor edad, alas cuales les resulta incluso alin més dificil incorporarse al mercado la-
boral.

Prueba de ello es que, en el caso de estainvestigacion, €l 56% de las mujeres en-
trevistadas estaba trabajando en el momento de decidirse aromper con su paregjamal-
tratadora, destacando alguna de €ellas el hecho de que eso les facilitaba su decisiéon y
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eran otras cuestiones las que les frenaban y dificultaban |latoma de decisiéon de rom-
per definitivamente con su relacion.

“P: ¢TU por qué no tomaste la decision de separarte antes?
R: Por miedo.
P: ¢Miedo a qué, porque problemas econdmicos no tenias...?

R: No, no, yo siempre me he mantenido a mi misma, como lo estoy haciendo ahora, hijos
no tenia..., asi que era el miedo a pensar que no iba a tener las narices de caminar sola,
jporque estaba dirigida por alguien! O sea, salgo de lacasapaternay maternaadirigirme
mi marido, entonces, yo pensaba que yo sola no era capaz de nada, y claro, todo eso te
acomplejay te deja tu autoestima tan por los suelos que piensas ‘ jno voy a ser capaz de
nadal’...” (E-XIX).

“P: ¢Tu situacion econémica como era?
R: Mi situacion econdmica no era mala, bueno... yo trabajaba.

P: O sea que tl no sufriste en el sentido de ver que si te separabas no ibas a poder sacar
adelante a tu hijo, ¢no?

R: No, no, no. Ademés, en mi casa hemos pasado muchos mal os tragos, pero siempre me
he buscado la vida, siempre he tenido suerte, eso también tengo que decirlo, y nuncame
ha echado atras nada.

P: ¢Tu situacién econdmica no cambié comparandola con el momento en que estabas ca-
sada?

R: Hombre, quieras que ho siempre es otro apoyo, otro punto..., pero jno eraalgo que me
podiafrenar! Eraago mas profundo, mas...” (E-XXI).

Ademas, es de destacar que entre este 56% de las entrevistadas que afirmo estar
trabajando en el momento en que se decidié a romper con su relacion, aproximada-
mente la mitad de ellas manifestaron que no solo e estar trabajando les habia facili-
tado la ruptura, sino que ademas, su situacién econémica incluso mejord unavez de
romper con sus parejas, ya que éstos en muchas ocasiones no trabajaban y/o tenian €
control sobre los ingresos del hogar y malgastaban buena parte de ellos. Veamos al-
gunos gjemplos:

“En los cuatro afios trabajo en total, en total, si trabajé 3 meses... jmucho!, en total.
P: ¢Cobraba algo, paro, alguna paga...?

R: No.

P: O sea que quien mantenia la casa erastd, ¢no?

R: Lacasa, aéd, y todo. Yo tenia los yogures escondidos para que no me los cogeria por
si me dgjaba alos nifios sin nada. Mi hijo con 2 mesesy 20 dias tenia que comer galletas
Maria machacadas y hervidas con la leche porque la papilla se la comia él. Y yo decia,
aungue sea egoista conmigo, no sé, joder, mal, pero... ¢con su hijo?’ (E-1).
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“P: O sea que tu situacion econdmica antes de terminar la relacion no era precisamente
buena, ¢no? Es decir, ti no has notado tanto cambio antes de separarte y después, ¢no?
R: No, mira, al revés, creo que vivo mejor ahora, ¢por qué? Pues porque lo que trabgjo 1o
administro yo y no tienes que decir pues bueno, él tenia unos gastos, €l fumaba, se supo-
niaque saliaatomar algo, y entoncestodo eso, pues ahora, no, porque |os gastos son aho-
raatomar algo yo, o con €l crio..., y entonces estoy mejor ahora, porque no me faltael
trabajo, aver, jel trabajo bueno si faltal, pero el ir alimpiar portales o eso, pues jsiempre
esta ahi! jYo creo que estoy mejor ahoral” (E-V1).

“P: ¢Tu situacién econémica antes de terminar la relaciéon como era?

R: Mala, mala, porque jse lo bebia todo!, y daba igua tener dos sueldos, que tener uno,
porgue uno se lo bebia. O sea, trabajaba, pero alasemanay pico jyano teniaun duro!
P: ¢Tu estabas trabajando cuando decidiste terminar larelacion, ¢no?

R: Si.

P: ¢Te sentias capaz de mantener a tu hijo?

R: Si, si, jno me daba miedo eso! No me daba miedo, porque mi madre también decia,
pues como en casay tal, y entonces €l alquiler y tal... puesigua hay meses que andaba
mas justa, pero bueno..., bien.

P: O sea que en tu caso no cambi6 mucho la situacion econémica con respecto a antes de
separarte, ¢no?

R: No, incluso mejor, porque claro, no eslo mismo que yo tengo mi sueldo y yo sé has-
ta qué punto me puedo gastar, aque é se gastalo suyo y le parezca poco a mitad de mes,
porgue claro, yo pagaba todo, yo pagaba €l alquiler, yo pagaba el comedor del crio, y jyo
pagabatodo!, los gastos normal es |os pagaba yo, entonces...” (E-VIII).

“ P: Tu situacién econémica antes de terminar la relacion era buena, ¢no? Teniasun tra-
bajo fijo, un piso...

R: Si, pero buena, no erabuena. Ten en cuenta que mi madre tenia que dejarme dinero por-
gue éste se gastaba unas 10.000 pesetas ala semana solamente en hachis, més luego cuan-
do tomaba coca, y jtodo eso selo pagabayo!

P: O sea que tu situacion econdmicaincluso mejoré al terminar la relacion, ¢no?
R: jClaro, parami ese chico eralaruinal...
P: Tu estabas trabajando con contrato fijo, ¢no?

R: Si, y con un sueldo... jparami solamuy bien! Pero estando con & jno mellegabal Mi
madre me tenia que dejar, comprarme comida al gunas veces, porque claro json tantos vi-
cios...!” (E-XV).

“P: Ta cuando te separaste, ¢estabas trabajando?

R: Si, estaba trabajando y hacia una cafeteria. Este eramuy listo, yo trabajaba, pero nun-
ca tenia Seguridad Social, Seguridad Social la tenia é, porque claro, si tenia Seguridad
Social me pagaban menosy jaé leinteresaba que yo ganase dinero! Incluso me buscaba
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él los trabgjos. Todos los afios trabajando desde las 7 de la mafiana hasta las 11 de la no-
chey cuando me separé hacia un bar cercade él y estaba también en unacasapor aliy lo
dejé parano encontrarme con é, y me entendieron, porque ademas €l bar o tenia que ha-
cer de noche, y claro, la duefia me decia ‘ no, déjalo, porque aqui jcualquier noche viene
y te come!’.

P: ¢O sea que tu situacion econdémica cambi6 después de separarte?
R: Mira, es que antes de separarme era él el que controlabay claro, si las cosas hubieran

ido bien, jpodiamos haber tenido hoy aqui en Bilbao dos pisos!, que siempre lo dicen los
chavales’ (E-XVIII).

Sin embargo, y aungue €l tener un empleo es fundamental ala hora de decidirse
a abandonar al maltratador, en € caso concreto de esta investigacion, €l 44% de las
muijeres entrevistadas manifestd haberse decidido a abandonar a su pareja maltrata-
dora, apesar de ladificultad economica afiadida, a no estar trabajando en ese mo-
mento. Prueba de ello, las siguientes afirmaciones dadas por algunas entrevistadas:

“P; ¢Ta trabajabas?

R: En ese momento, no.

P: ¢Pero habias trabajado durante la relacién?

R: Si, lo que pasaque luego con €l crioy tal, pues nada, jempecé atrabajar cuando € crio
tendria7 u 8 afios! Y entonces, en esa época si fue cuando fue todo mas o menos. Estuve
trabajando un tiempo, luego estuve sacando el Graduado, y luego segui trabajando y bus-
cando, pues 3 horas a una casa, 2 horas a un laboratorio...

P: Pero en ese momento en el que decides separarte, no estabas trabajando, ¢no?

R: No.

P: O sea que no tenias como mantenerlo, ¢no?

R: No.

P: ¢Y ni eso te echd para atras?

R: No, yo yalo tenia muy mascado. Ademés, pues igual que ahora, que é ha degjado de
trabajar yo me busco lavida, y voy alaasistentay todo. Ademés, é en ese momento tra-
bajaba, asi que teniaobligacion de pasar lapension. Y esques tefijabasy empezabas con
eso, jentonces no te separas nuncal L os problemas yalos habia visto muchas veces, y por
eso yo pensaba jsi peor delo que estoy no voy aestar!” (E-XX).

“ P: O sea que cuando tU real mente decidiste romper la relacién no estabas trabajando ni
nada, ¢no?

R: No, no, por eso te digo, que jno tenianadal ...

P: Por tanto, cuando te separaste de tu marido tenias dificultades para mantener a tu
hija, ¢no?

R: Si, si, pero sea como sea he buscado como he podido soluciones. Sea de una manera o
sea de laotra, jmi hija nunca se ha quedado sin comer! Yo igual he podido decir, ‘ jpues
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yo no como!’, pero esdistinto, pero mi hijano, porqueyo al finy al cabo que comao no,
no me vaapasar nada, pero mi hija esta creciendo...” (E-XXII).

Entre estas mujeres que no estaban trabagjando en el momento en que terminaron
su relacién hay un nimero significativo de ellas que manifestdé que sus pargjas les
habian prohibido trabajar, lo cua es unamuestramas del control que los maltratado-
res intentan tener de sus parejas, anulando asi la posibilidad de que las mujeres sean
independientes econdmicamente. Como muestra de ello destacan las siguientes ma-
nifestaciones dadas por algunas mujeres alo largo de laentrevista:

“P: O sea que tu no estabas trabajando cuando decidiste romper la relacion,
ého?

R: No, no, yo me casé y no trabajé porque decia...Bueno, a principio lo intenté, o sea, a
principio de casados, pero é que no, que no, que en su casa no trabajaba ninguna mujer y
gue jyo tampoco iba a trabgjar!, cuando no era verdad, porgque sus hermanas jestuvieron
antes de casarse trabgjando!” (E-X).

“P; ¢Ta trabajabas?

R: No, jno me dejaba él trabgjar! Yo queria porque yo siempre habia estado trabajando, y
ami en casase me caia el techo encima. Y claro él decia‘jo, esque s vasatrabgjar jtra
bajas de noche!”, porque yo he trabajado siempre de camareray eso, y jclaro, €l pensaba
estatiacoge vuelo, y agur! El me decia ‘pero, ¢para qué vas atrabagjar, S no tiene necesi-
dad?, y nada, hija, porque asi meteniacontrolada, esunaformade decir ‘ jestasaqui y yo
selo que haces!’...” (E-XVI).

“P: Tu situacion econdmica durante € matrimonio, ¢cémo fue?

R: Pues bueno, al principio de casados él si trabajaba, bueno, tuvo trabajos a cachos di-
gamos...

P: ¢TU no trabajabas?
R: Yo si, yo estuve trabajando hasta que él también me prohibié y jtuve que dejarlo! Por-

gue como é no podia acompafiarme, jpues no queria que trabajase! Y entonces a final
jdejé de trabgjar!” (E-XVII).

Por lo tanto, y como conclusion, se puede decir que si que se cumple la hipétesis
planteada en el capitulo anterior, segin la cual las mujeres maltratadas tienen mayor
probabilidad de romper definitivamente con sus parejas cuando son econdmicamen-
te capaces de mantenerse a si mismas y a sus hijos/as, ya que la mayor parte de las
muijeres entrevistadas en esta investigacion estaban trabagjando en el momento de
romper con larelacion. Ademas, y apesar de que un 44% de las mujeres maltratadas
reconocio no estar trabajando en ese momento, un nimero significativo deellas ma-
nifestd contar con la ayuda econdémica de algin familiar o de los Servicios Sociales,
lo que les garantizaba, en ciertamedida, € poder sobrevivir sin lanecesidad delosin-
gresos de su pareja. Veamos algunos gjemplos:
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“P: ¢Tu situacién econdmica ha cambiado mucho desde que te separaste?

R: Mira, mi situacién econémicano hapodido cambiar, eso si, gracias amis padres, porque
tengo ami padre, mi padre tiene dos seguros, dos pensiones, tiene una de cuando la Repl-
blica, que era... jeradelosrojos!, pero bueno, si, si, para qué te voy a mentir, y tiene una
paga por esto por..., jay!, como sedice..., s lo diré ahora, mi padre S quiere puede vestir
de uniformey eso, pero no quiero yo..., esto, como se dice... jerade Academial, y mi pa-
dre cobra de ahi y cobralapension de lajubilacion. Entonces, tiro de ahi, ademas la aboga-
damehadicho quetire de ahi, no seaque e diade mafianami hermano mepiday... Laver-
dad, ami teniendo ami padrey ami madre... jnunca me hafatado de nadal” (E-lIl).

“P: ¢Coémo era tu situacién econémica cuando terminaste la relacién?

R: Ah, pues jno tenia un duro! No tenianada, nada, jel cielo arriba, €l suelo abgjo! Pero
estoy saliendo...

P: ¢Tu hijo trabajaba?

R: jQué val Gracias que la asistenta social me arregld lo de larenta basica, que eso es...
ies muy recta pero es muy buenal Yo la quiero mucho, porque es que ademas jte dice la
verdad! Yo no é... pero jtodo el mundo!, ¢eh? Porque tengo ala abogada, que es jinme-
jorable! Conmigo... jtodo el mundo pendiente de mi!” (E-XIV).

“P: ¢Como era tu situacion econdmica antes de terminar con la relacién? ¢Ha cambia-
do mucho?

R: jHa cambiado mucho! Antes... jha sido un desequilibrio, unainestabiliadad...!
P: Entonces, ¢desde que te separaste peor?

R: Peor no, jmejor!

P: Econémicamente, te quiero decir...

R: Peor, no, mejor, te quiero decir, por lo menos tengo las ayudas, quiero decir, dentro de
todo tengo las ayudas porque él no me pasa nada, estoy con las deudas por todos los si-
tios, y jpor lo menos esas deudas no se me van acumulando! Pero jmuy mal! Al principio
mientras me han ido tramitando todas las ayudas y eso, entre |as asistentas y eso que me
han ido ayudando y eso, jes que yo no tenianada!, porque me dej6 sin nada, yate dije, jsi
estando con é he tenido que pedir alalglesiay tal para poder comer!” (E-XXII).

Ademés todas estas mujeres, aunque fueron capaces de romper con larelacién de
maltrato a pesar de no estar trabajando en ese momento manifestaron laimportancia
de tener un trabgjo y recursos econdmicos para poder abandonar ala pareja maltrata-
dora. Asi lo manifestaban algunas de | as entrevistadas con afirmaciones como las que
a continuacion se presentan.

“P: ¢Qué crees que necesita una mujer maltratada para decidir se definitivamente a rom-
per con larelacion?

R: Apoyo de lafamilia, psicol6gico...y sobre todo, 1o econdémico hace mucho, jmucho!
i Yo me estoy matando atrabgjar! Al final lo que me ha quedado entre unas cosasy otras
ha sido poco, asi que...” (E-X).



312 VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

“Yo hoy s seriajoven, ala primera cogeriaamis hijosy jmeirial Y lo mgor para una
muijer estrabajar, y tener lo suyo, jno depender del marido! ¢Sabestl lo que es pedir per-
miso hasta para comprarte unas bragas? ¢Y que no puedas hacer nada sin € permiso del
marido? Y que tengas que estar oyendo *jtu haces |o que mis cojones mandan!’, con per-
dén de la palabra, y siempre tu tienes que obedecer atu marido y hacer lo que él te dice,
jes que te anulan! Yo yatenia el cerebro completamente anulado, asi que ahora se meva
lamemoria, y eso que procuro leer muchisimo, y siempre estoy escribiendo. ..

P: ¢Y qué crees que necesita una mujer maltratada para decidirse a romper definitiva-
mente con larelacion?

R: Pueslo primero unavivienda, y o segundo distancia, porquesi letienes que estar vien-
do continuamente...” (E-XXV).

Por lo tanto, hay que concluir que la falta de medios econdmicos suficientes para
poder vivir independientemente de losingresos de su parejadificultaenormemente el
gue las mujeres maltratadas se decidan aromper con su relacion. Sin embargo, y aun-
gue el no tener los medios econdmicos suficientes represente un obstéculo para que
las mujeres maltratadas se decidan aterminar con larelacién de maltrato, no se pue-
de decir que el hecho de ser independientes econémicamente |es [leve aromper con
el maltratador inmediatamente. De hecho, |aindependencia econémica es en muchas
ocasi ones una condicidn necesaria, pero no suficiente, pararomper con larelacion de
maltrato. La independencia econdmica hace posible la ruptura con la relacion, pero
otros factores parecen jugar un papel mas importante en la percepcién gue las muje-
res tienen respecto a qué creen que les hizo tomar la decisién de abandonar definiti-
vamente a su pareja maltratadora.

3.2.4. Laindependencia emocional

Diferentes estudios han concluido que las mujeres mal tratadas tienen unagran de-
pendenciano sélo econémica sino también emociona de sus agresores, de modo que
las mujeres maltratadas se sienten incapaces de vivir sin € agresor, ya gque éste es €l
gue durante mucho tiempo ha organizado su viday ha determinado como debe vivir-
la. En este sentido, destacan las siguientes afirmaciones dadas por algunas de las mu-
jeres entrevistadas en estainvestigacion, que manifestaban la dependencia emocional
gue tenian con respecto a sus paregjas, dependencia que dificultaba enormemente el
proceso de ruptura con larelacién de maltrato.

“...de repente, pues como que se te enciende unaluz y entonces dices bueno, no sabeslo
quequieres, perodices’ jestaclaro queestono!’, delo cual mealegro, porque no fue como
laprimeravez producto de unaenfado, porque luego sete pasa el enfadoy piensas‘ ¢aho-
raqué? Si yo le quiero mogollon, y @ me quiere mogollon, y e nifio es chiquitin y nos
quiere alos dos, y ha hecho esto y ha hecho lo otro, y es un loco y un gilipollas, pero...
jitengo dependencia afectivahaciaé, y él haciami!’, porque se ha pasado el enfado, pero
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cuando uno ya no se enfada, cuando uno es consciente de que no esta bien, pues es cuan-
do las decisiones hay que tomarlas, o por lo menosami, estevigje asi me havenido, y eso
gue he tenido muchisimas dudas, ¢eh?, y jhasta hace poco! Si, si, siempre he tenido mu-
chas dudas, dentro de todo lo que ha pasado, y todo lo que nos hemos hecho, las dudas
nunca han faltado, siempre ‘bueno, puesigual ..., no s&, lagente cambiamos, igual dentro
de x tiempo él también maduray tal...", y depende de como crezcamos los dos, igual re-
sulta que nos podemos encontrar, ¢no? Pues eso |o he tenido muchas veces, jmuchas ve-
cesl...

P: La decision de romper larelacion, ¢fue una decisién dificil de tomar?
R: Mucho.
P: ¢Qué eslo quela hacia dificil: la dependencia econdémica...?

R: No, ladependenciaecondmicano era, eraladependenciaafectiva, jtotalmente! Lo ten-
go muy claro” (E-VII).

“P: ¢Fue una decision dificil de tomar?

R: Muchisimo.

P: ¢Qué la hacia dificil ?

R: Nolosé esque..., no ¢, los sentimientoshaciaél, esel... jel quete hayaminado! Por
gjemplo, ahora, tal y como estoy, seria una decision que tomaria del tiron, pero antes es-
taba muy minada, porque te hacia ver que tu eras la culpable continuamente..., es decir,
tevabagjando laautoestimadetal manera... jy tl te das cuentade ello!, porque yo me daba
perfectamente cuenta, y decias ‘estoy asustada, porque... jes increible!’. Yo he sido de
mucho caracter, aver, jno de caracter demal genio, sino de ser decididal Pero bueno, tam-
bién, jporque no hetenido masremedio! Y en cambio, jestabaminadal, dependiadeél...”
(E-X1).

“Es que yo no s si le he querido alguna vez, jsupongo que si!, pero no sé, igual es que
jestabaenganchada a él! Mira, a ser un tio mayor, y luego, eraun tio inteligente, ¢eh? Yo
creo que més bien eraque estaba enganchada, y eramuy jovencita, jyo creo que si esaho-
ra, ahorano me pasal, creo yo, jpero estaba enganchadal” (E-XV).

“P: ¢Fue una decision dificil de tomar?

R: ¢Lade separarme? Si, porque jyo creo que me separé enamoraday todo! Tengo quere-
conocerlo, me da rabia reconocerlo, pero si, jestaba enamoradal Hombre, ya era... estar
enamorada, pero con ese rencor, esa rabia, pero ain asi, s estabatodavia...

P: ¢Qué te hacia perdonarle cada vez que él te maltrataba?

R: Pues precisamente quererle, quererley esque jhasido € primer hombre de mi vidal Y
quieras o no..., pues jtenia una dependencia emocional de &!' Y & también contribuy6 a
gue yo pensara asi, porque jte crees que sin él no vas a conseguir ni a ser nadal

P: O sea que fueron los sentimientos los que te hicieron dificil tomar la decision, ¢no?

R: S (E-XVII).
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“P: ¢Quéte hizo dificil €l tomar esa decision: la economia, los sentimientos...?

R: No, més bien la dependencia emocional, porque ti de esa persona no estas enamorada,
ahi hay un carifio, y al final yo jquise que esarelacion saliese bien atodacostal” (E-X1X).
“P: ¢Qué te hacia dificil tomar esa decisiéon?

R: El enfrentarme con é, porque ja eso le tenia panico! Y ademés, la sensacion de romper
con todo, es que jerami vidal, jse meibatodo d garete! Lavidaconlaqueyo teniamésre-
lacion era su vida, yo me pasaba los fines de semana alli desde hacia afios, con o cua jmis
amigos eran susamigos! Eraun poco... € romper con todo, enfrentarme con su familia, con
su sociedad, jami todo eso me cohibial Yo jdependiatotalmente de &! Ahora, yo yalo tenia
pensado, tenia preparado |os papelesy todo sin decirle nada, porque medaba...” (E-XXI).

Por lo tanto, y como muestran estas afirmaciones, la dependencia emocional que
estas mujeres tenian con respecto a su pareja maltratadora les dificultaba enorme-
mente el proceso de rupturacon el maltratador, hasta el punto de que en ocasiones esa
dependencia emocional les hizo regresar al lado de su pareja. En este sentido, distin-
tos/as especialistas®™ han [levado a cabo estudios paraintentar explicar el proceso por
el cual un nimero significativo de mujeres maltratadas rompen con su agresor, pero
al poco tiempo deciden reiniciar de nuevo la relacién, en términos de dependencia
emocional, llegando a concluir que la mayoria de estas mujeres han sido anuladas y
desvalorizadas por parte de sus parejas durante tanto tiempo que luego les cuesta mu-
cho superar esa dependencia emocional que tienen respecto a agresor y que les hace
regresar de nuevo junto aél.

De hecho, en los 9 casos en esta investigacion en los que las entrevistadas, antes
de laruptura definitiva, rompieron con su pareja, pero decidieron regresar con ellaa
cabo de un tiempo, es mencionada la dependencia emocional o afectiva que tenian
con respecto a maltratador como un factor influyente en su decision de retomar lare-
lacion de maltrato. Prueba de ello son las siguientes afirmaciones:

“Era constante..., y 0jo, ¢eh?, que parte de |o que sucedié era culpa mia, ¢eh?, jpor fata
de agallas!, por falta de decir * jhasta agui he llegado!, punto, y jhemos terminado!’. Yo
pensaba que aquello cambiaria, 0 sea, yo tenia una enorme dependenciaafectiva, y heter-
minado cuando vi que yo ya no podia més, cuando vi que no sentia nada por €, y pensa-
ba‘jyo paso devivir € resto de misdias con este hombre!’. Hasta que yo no he sido cons-
ciente de eso, estaba dispuesta atragar carrosy carretas, jlo que fuese!” (E-V).

“P: ¢Fue una decision dificil de tomar?

R: Ladltimavez no, las otras veces, si. Es que yo le he dejado muchas veces, pero le de-
jaba, jperovolvial Al diasiguiente, jnada, todo arreglado! Y encimameibayo de mi casa
y ledgjabami casaad...

22 Entre estog/as especiadistas destacan Strube, M.J. & Barbour, L.S., op. cit., 1983; y Dutton, D.G.
& Painter, S. “Emotional attachmentsin abusive relationships: A test of traumatic bonding theory”, Vio-
lence and Victims 8/2, 1993.
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P: ¢Y qué te hacia volver?

R: Pues que..., no sé, jestaba enganchada a él! Luego siempre estaba ‘ jme voy a suici-
dar!’, y ami me acuerdo que me deciamucho ‘ ¢por qué no tetiras por laventana? , o sea,
itodo el dia machacando! Ademés me decia ‘tirate por la ventana, que si te suicidas en
casa, jlamanchas de sangre!’, y me decia‘ jharias un favor ala gente que no veas, empe-
zando por tu madre!’...” (E-XV).

Como conclusién, y teniendo en cuentalo dicho por las mujeres entrevistadas en
estainvestigacion, se puede decir que si que se cumple lahip6tesis planteadaen el ca
pitulo anterior, segin la cual las mujeres que no han abandonado a sus parejas mal-
tratadoras son mas dependientes emociona mente de los hombres que las que lo han
hecho, ya que la mayoria de las mujeres entrevistadas mencionaron gue los senti-
mientos que sentian por su parejay ladependencia afectiva o emocional paracon ella
les dificulté enormemente latoma de decision de romper definitivamente con larela
cion, eincluso en ocasiones les hizo dar una nueva oportunidad a su pareja.

Por €ello, esdevital importanciaque lamujer tengauna ciertaindependenciaemo-
cional, lo cua lefacilitara en gran medida latoma de decisiéon de romper definitiva
mente con el agresor. El proceso de ruptura definitiva con la pareja maltratadora no
tendralugar en lamayoria de | as ocasiones hasta que lamujer consiga deshacerse de
esa dependencia afectiva que tiene con respecto a su pareja, dependencia que esta
muy relacionada con el hecho de que laidentidad de estas mujeres esté en ocasiones
intrinsecamente unida a la de sus paregjas, de modo que acaban adoptando la identi-
dad de “esposa de’ o “pargade’, siendo necesario que redefinan su identidad como
personas independientemente de su relacion de pargja.

4. SITUACION POSTERIOR Y DIFICULTADESTRASLA
RUPTURA

A continuacion se describe la dificil situacion por la que atraviesan las mujeres
maltratadas una vez que han tomado la decision de romper con su relacién de mal-
trato, describiendo los problemas que se encontraron tras la ruptura, € modo en que
hicieron frente a esos problemas, y 1os medios o servicios que utilizaron para ello.
Asimismo, también se recogen | as sugerencias dadas por las mujeres entrevistadas en
esta investigacion para ayudar a otras mujeres maltratadas a finalizar con larelacion
de maltrato y paraprevenir y solucionar € grave problemade laviolencia doméstica.

4.1. PROBLEMASY DIFICULTADESTRAS LA RUPTURA

Los problemas y dificultades alas que las mujeres entrevistadas en esta investi-
gacion tuvieron que hacer frente unavez que tomaron la decisién de romper definiti-
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vamente con su relacion de pareja son muy diversos, dependiendo en muchos casos
de lasituacion personal y particular de cada unade ellas.

Sin embargo, lo que si es destacable es que casi todas estas mujeres mencionaron
ladificultad de tener que hacer frente al acoso constante de su pareja unavez que de-
cidieron romper con €ella, fruto del total rechazo de ésta a aceptar ladecisién delamu-
jer de que larelacién de pareja habia finalizado. Veamas algunos ejemplos:

“P: Y una vez que terminaste la relacion, ¢con qué problemas te encontraste?

R: A ver, pues ¢problemas? Pues que é pensaba que seguiamos siendo pareja, entonces,
hay una distanciabastante separada delo que es estar en parejay estar separada, ¢no? En-
tonces pues que, yo qué sé, él se marchd a L ogrofio, porque, yo qué s, le dan chaladuras,
¢no?Y entonces luego cuando venia, queriacoger a nifio, verley tal, y yo le decia‘no, si
tetoca el fin de semana lo vas a coger, jsino, no!’, pero porque alguien diga eso..., por-
gue me daba terror que sellevaria el nifio a Logrofio, bueno a Logrofio, a Logrofio habia
dicho é que estaba en Logrofio, jpero vete a saber donde estabal Yo tenia miedo que me
lo raptara, que melo quitara, y jtodo por hacerme dafio ami! ...

Y hetenido que oir que si soy unatal, que si s6lo meinteresael dinero, quesi...

P: ¢Qué hacia, te llamaba por teléfono o algo, o te seguia?

R: No, mellamaba por teléfono, y me esperabaalasalidadel colegio, porque él sabe pues
gue los viernes quedamos con los nifios un grupo de madresyy tal, y €l aparecia, y yo ami
bola, pero claro, las madres de los otros pues..., porque él vade victima, y entonces ellas
‘jqué desamparado estdy qué solito estdl’, entonces... Ahora, en e momento en que nos
gueddbamos solos, aunque habia gente alrededor, jpues ya estabal, ‘ jporque te vas a en-
terar!, jporque yame hasjodido otravez!'...” (E-VI).

“P: Una vez que finalizaste la relacién, ¢con qué problemas te encontraste?

R: Pues no sé, igual que no habia forma de quitarmelo de encima. jEstuvo un afio que es-
taba ahi continuamente! Igual eran las 4 dela mafianay tetocabael timbre, atimbrazosy
asi... Hubo unatemporada que jlo tenia ahi todo el dial” (E-VIII).

“...porgue después de todo eso me llamaba por teléfono, me amenazaba, jera asqueroso!
Estaba yo por € barrio, le veiay me iba por otro lado, jmuy mal, muy mal! Eran llama-
das de ‘jcomo te pille te mato, hija de puta, jretirame la denuncial, jte voy a hundir!’, o
sea, todo eso, Y yo, claro, jme calentaba més!, y un diale dije ‘ ¢quieres venir a por mi?
Pues estoy en tal sitio tomando un café, jven apor mi!’...” (E-XIII).

“...yo humanamente he intentado hacer todo lo posible para mantener una relacién nor-
mal, pero yaen septiembre, desde entoncesyo yaquiero cortar un poco porque surgen una
serie de problemas, y entonces yo he ido cortando una serie de lazos, y claro, ja él eso no
le gustal, porque él era una personadictadora... Y ain hay muchas cosas de él aqui, pero
ino selas quiere llevar! El lo que quiere es no romper los lazos. Fijate, que teniamos un
perrito en coman que eramio, y utilizaba el perro como s fuese un hijo, jun fin de sema-
natay otroyo!, si, si, asi andaba hasta que yo dije ‘jyaestdl, si quieres jquédatelo ta!’.
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P: ¢El haintentado volver o te ha acosado de algiin modo?
R: Intentar tenerme ahi jsiempre!, jtenerme ahi!
P: ¢TU le has denunciado?

R: No, no, y eso que me han dicho, porque ahora, por gjemplo, en septiembre, un dia me
vino agui y me monté un pollo, mellamd ‘ jcabrona, hijade putal’, y se poniaun poco vio-
lento... Ahora, le dije ‘ jcomo sigas, llamo ala Ertzaintzal’, y luego tengo mensajes en €
contestador con amenazas, amenazas relativas... jpero amenazas!” (E-XI1X).

“...mira, ésta eslafotocopiade la orden de algjamiento y todo lo que te he estado expli-
cando, jque laincumplid! Mira, no se puede acercar aqui a domicilio, ¢eh?, jni acercar-
seami al kilémetro de distancial

...hace poco me siguié hasta el portal cuando saliayo de Champion entre las 8:30 0 9 de
lanoche, y jtuve que llamar ala Ertzaintzal Veniayo con mi hija de camino parami casa
y mesiguidy se plant6 ahi y deciaque seibaaacercar ami hija, y yo ‘jami hijano tevas
aacercar!’, y é decia que me iba aromper las narices. Lameti ami hijaentre los coches,
abri el portal, y le dije ‘metete ahi y jno salgas!’, y Ilamé ala Ertzaintza. Vino un furgén
delos grandes y un coche patrulla de los pequefios, y en cuanto llamé a la Ertzaintza se
largo. Pero eslo que digo yo, si tanto tiene para... jque se quede ahi!, ¢no?, ¢esasi 0 no?
Aqui el quetantos esostiene paralo quetiene, jpues que tengatambién paralo otro! Mira,
ésta es la sentencia més reciente, jladel 2002!" (E-XXII).

Este acoso a que la mayor parte de las mujeres entrevistadas en esta investiga
cion se vieron sometidas por parte de su expargja una vez que decidieron poner fin
con larelacion de maltrato, continud alo largo del tiempo e incluso perdurd cuando
ellas iniciaron una nueva relacion, tal y como muestran las siguientes afirmaciones
dadas por agunas de las mujeres entrevistadas:

“...un dia estdbamos en un bar yo y el chico este que te he dicho antes que me gustaba,
gue me tocaba ami estar sin e nifio y mellamé el crio para decirme que aver dénde es-
taba, y ledije ‘ pues estoy en tal sitio, con fulanita, menganita, y menganito’, y su padrele
debié deoir, 0 no sé, &l caso es que su padre se enteré dénde estabay con quién, y bueno,
vino ali y mont6 una gresca tremenda, con €l crio delantey tal, €l crio echo polvo, y a
dia siguiente le denuncié, porque no es normal, después de 5 afios separados, que en-
cuentre yo aalguien que me gusta, y jme vayas amontar tal pollo!, yano ami, sinoal tio,
sobre todo, y que encima te permitas el lujo de no preocuparte econémicamente por tu
hijo..., jpuesno!” (E-VII).

“P: ¢Y no tenias miedo?

R: A que me pillaria por lacalle si, pero en casa, no.

P: ¢Te seguia 0 algo?

R: No, mellamaba por teléfono. L uego, esque ami me pasd, es que, jo, Como me encontré
sola en el piso, meti una chica para compartir, y entonces le alquilé una habitacién, una
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tiamuy majay tal, pero por teléfono hizo amistad con éstey le contabatodo lo que yo ha-
cia. jYo estaba acojonadal, porque yo decia ‘este chico, ¢por qué sabe todo lo que yo
hago?, jlo sabia todo de mi! Ese afio me habiaido de vacaciones a Egipto y jsabiatodo
lo que yo habia hecho en Egipto, con quién iba, con quién veniay jde todo!

P: ¢Y €ella no te decia que hablaba con & ?

R: iQuéval jEllale poniaa parir! Me decia ‘ese tio es un pesado, no hace mas que lla-
marte por teléfonoy tal...”, y jeraellalaquele contabatodo lo que yo hacial Y él me con-
fesd que selo deciaella, y jclaro!

P: ¢El ha seguido acosandote?
R: Si, jhasta 2 dias antes de casarme me ha estado |lamando!
P: Y cuando ti empezaste a salir con el que es ahora tu marido, ¢cémo reacciond é?

R: Pues diciéndole atodo e mundo que yo era una puta, que yo era de las que me lo ha-
cia con negros, que pobre de mi marido, jque le iba a poner unos cuernos que no veas!,
gueleibaasacar todo e dinero... Y ami marido, claro, selo dijeron, ledijeron ‘oye, jten
cuidado con éstaque sediceestoy tal...!", y mi marido, pues bueno, jno hizo caso! Pero
tdimaginate...” (E-XV).

“P: ¢Te acoso de algiin modo?

R: Este verano si, yo creo que se pensaba ‘estatiade qué vay ta’, y si, de hecho tuvimos
movidas porque mi mévil tenia un montén de llamadas y de mensgjes ‘que si te quiero
mucho y no s€ qué€'. Y yo con la persona que estoy ahora es también de aqui del barrio, y
claro, yo aqui escondiéndome, porqueigual alas 6 de lamafiana se presentabaen casalla-
mando a timbre y montando un pollo...” (E-XX).

Ademas del acoso por parte de sus exparejas, otro problema muy mencionado por
algunas de las mujeres entrevistadas en esta investigacion hace referencia a las difi-
cultades econdmicas alas que tuvieron que hacer frente como consecuenciadelarup-
tura con su pareja maltratadora. Prueba de €ello, las manifestaciones que a continua-
cidn se recogen.

“P: ¢Con qué problemas te encontraste al terminar la relacion?

R: Pues el econdmico, porque no teniani ahorros, viviaa dia, viviadelo que me dabadl,
y Yo no tenia nada, no tenia derecho a cartilla, jni tenia derecho a nadade nadal” (E-X).

“ P: Una vez que terminaste la relacion, ¢con qué problemas te encontraste?

R: Uy, mirajno teniaun duro! Luego, que todo & mundo me decia ‘jcon lo bueno que es
tumarido!...”, encimajme culpaban ami! No sabiaa dénde atender, adéndeir, porquete
ves atrapada de unaforma...jque no sabesadoéndeir! Y encima, sin dinero...” (E-X1V).

“...¢ét0 te crees que este mes pasado mi exmarido haya cobrado trescientas'y pico mil pe-
setasy yo sesentamil, que encimalas tengo que dar alarenta? jEsto no esjusto! Y claro,
él dice ‘jtodo es mio, yo lo he trabajado, mis cojones lo han trabajado!’, pero yo digo
* ¢quién ha parido, quién ha criado los hijos, quién halimpiado todo, quién le ha cuidado
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aé cuando haestado enfermo, y quién le halavado aél y le hadado de comer y le hadado
todo? . Porque yo le he cuidado de llevarle el desayuno ala cama, sopita de gjo en cuan-
to haciafrio, y jtodo asi! Le hetenido...jcomo aun nifio! Pero bueno...” (E-XXV).

Asimismo, otradificultad ala que algunas de | as entrevistadas tuvieron que hacer
frente unavez que finalizaron con su relaci6n esta rel acionada con ciertos sentimien-
tosy problemas psicol 6gicos que tuvieron que superar. Entre estos sentimientos, uno
de los més mencionados por algunas de las mujeres entrevistadas en esta investiga:
cion fue la soledad.

“P: Y una vez que finalizaste la relacion, ¢con qué problemas te encontraste?

R: Uf, jde todo! Por donde empiezo... Sobre todo, ¢sabes alo que tenia yo mucho mie-
do? jA lasoledad! Es algo que ami me gusta estar sola ahora un rato, pero porque quie-
ro, pero un rato, no un fin de semana entero o cosas asi, ja mi me gusta estar con gente!
Y eraigual alo que mas miedo tenia, y jeso que tengo muchos amigos!, ¢eh? Mesalvé €
tener muy buenos amigos, no de esos que te dan una paladita en la espalda, jsino de los
que te lo demuestran!” (E-XI1).

“P: ¢Con qué problemas te enfrentaste una vez que decidiste separarte?

R: ¢Problemas? Pues no s2..., jahi es cuando yo empecé a ver lavidal, ¢no?, empecé a
ver que habia algo mas, pero por otro lado esté la soledad, pues me sentia sola, jpensaba
gue no iba a haber otro hombre en mi vidal, jque no meiban a querer!... Y psicoldgica-
mente yo me quedé...fatal!” (E-XVII).

En algin caso, ademés, ese sentimiento de soledad vivido por la mujer se vio
acentuado por el hecho de que no todo € mundo en su circulo mas intimo aceptase su
decision determinar con su relacion pareja, lo cual esunapruebamasdelo dificil que
puede llegar a ser €l tomar esa decision, tal y como reflgja la siguiente declaracion
dada por una de las entrevistadas alo largo de esta investigacion:

“...hay que tener muchas narices para enfrentarse y tomar la decision, jpero merece la
penal Porque d final, jlavidaseval, y lavidaessolo una Y claro, luego sociamente...
jlas amistades se dividen!, y yo ahora hay gente que voy alacalley no me saluda, porque
muchas veces ya sabes que la gente tiende a hacer comentarios muy por encimay no se
interesa por €l por qué, y dicen ‘claro, jse ha separado porque como era mucho masjoven
queédl...!, jyase habraliado con otro!’, y hablan por hablar, jno tienen ni ideal, pero jni
pufieteraideal, porque yo puedo estar toda mi vida con alguien mayor que yo isi ese al-
guien me da lo minimo que yo necesito! Ese minimo es carifio, es ternura, es compren-
sién, es minimalibertad, y ya est, jSi yo no pido més, no pido més cosas! Pero claro, si
ni tan siquierame dan eso..., Si SOy un mufiequito manejado por él, entoncesdices‘yo que
soy, ¢una sefiorita de compafiia?, ni hijos..., jni nada de nadal” (E-X1X).

Como conclusion, y apesar de que todas las mujeres entrevistadas en estainves-
tigacidn tuvieron que hacer frente a diferentes problemasyy dificultades (econdmicas,
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psicolégicas...) tras romper con su relacion de maltrato, hay que destacar que todas
ellas fueron capaces de afrontarlas y superar el dificil proceso de ruptura que supone
terminar con unarelacion de maltrato.

4.2. EXPERIENCIAS PERSONALES CON LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS

Bajo este epigrafe serecoge en primer lugar ladenunciao no del maltrato por par-
te de las mujeres entrevistadas en esta investigacion, asi como, las razones aducidas
por éstas para denunciarlo o no, y posteriormente se presenta la valoracién que las
mujeres entrevistadas hicieron de distintasinstituciones publicas con las que tuvieron
contacto, valorando, entre otros, €l trato por ellasrecibido por parte delapolicia, abo-
gados/as y jueces/zas, €l persona sanitario, personal de los servicios o centros de la
mujer y su experiencia personal en pisos de acogida.

4.2.1. Denuncia ddel maltrato

El 60% de |as entrevistadas en estainvestigacién, que suponen un total de 15 mu-
jeres, afirmé haber denunciado |os malos tratos padecidos por parte de su pareja. Hay
alglin caso més en e que la entrevistada reconocié haber presentado denuncia, pero
no por malos tratos, sino unavez finalizada la relacion de pargjay por otros asuntos
tales como el incumplimiento en el pago delapension alimenticia. A continuacion se
presentan algunos gjemplos de esas mujeres que reconocieron haber interpuesto de-
nuncia por mal os tratos contra su pareja.

“P: ¢Le denunciaste alguna vez?

R: Si, muchas veces. En la primera separacién varias veces, se comprobd y de todo...
jAdemas con ensafiamiento!” (E-XI).

“Lamadre de una chicame dijo ‘oye, vete al Ayuntamientoy tal...", y fui, y presenté la
denuncia, pero claro, jluego estaba cagadal, porque desde que puse la denuncia no salia
decasa... Bueno, en la Ertzaintza unos nervios....

P: ¢Y quétal € trato recibido por la policia, asistentes sociales y demas?

R: Muy bien. Hombre, a principio a mi con las asistentas...jes que yo solo podia llorar!
Me poniaahablar y aa, jallorar! Me entraba una...Estaba, jque yo creia que se meiba
lavidal Y lapsicélogamedijo ‘si no lo haces por ti, jhazlo por tu hijo!, porque sino, jte
voy aingresar!’.

P: Luego has puesto mas denuncias, ¢no?

R: Si, todas, todas, desde apropiacion indebida, porque me cambio la cerraduray no po-
diacoger miscosas..., 0 seg, jtodas!” (E-XVI).
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“ P: Cuando decidiste separarte, ¢como planteaste la separacion, acudiste a presentar a
denuncia, al Servicio dela Muijer...?

R: Si, i, jpresenté una denunciatras otral
P: ¢Anteriormente le habias denunciado?

R: No, pero ya cuando decidi separarmey fui a poner la denunciay hablando con la poli-
ciay tal y medijeron ‘jpero si eso es secuestro!’, y me dijeron ‘td pon todas las denun-
cias'...” (E-XVII).

A pesar de que € 60% de las entrevistadas reconocieron haber presentado denun-
ciapor malos tratos por parte de su pareja, un 40% de ellas (lo que supone un total de
6 casos de entre las 15 mujeres entrevistadas que afirmaron haber interpuesto denun-
ciapor malos tratos) afirmoé que finalmente |a habiaretirado por diversas razones, tal
y como recogen las siguientes manifestaciones por ellas dadas.

“...yolo que no queria es que lanifiafuese adeclarar. Yo todas las agresiones y todo qui-
se contarlo yo sola. Yo, laprimera vez que me pegd fue el 7 dejulio del 99, y yo le puse
unadenuncia, y entonces alahora de la separacion a él solo le agobiaba ladenunciay €
dinero, pero los hijosy eso...jnadal Y entonces, para poder irme ami casa jmi abogado
me pidi6 queretirarala denuncial Porque sino é no firmaba el mutuo acuerdo, jporque a
él le preocupabaladenuncial Y mi abogado recomend6 eso porque jeralo mejor parami!”
(E-1).

“P: ¢Le denunciaste alguna vez?

R: Si, la primera vez le denuncié como dos veces, |0 que pasa que luego, pues, tampoco
las retiraba, sino que jsimplemente no me presentabal, y bueno, la Ultima pues solamen-
teledenuncié unavez, por lo del crioy tal, y estoy esperando ain” (E-VI1).

“P: ¢Le has puesto denuncia?

R: Una, si, qued fina selaquité, ladelalltimavez. Selaquité cuando ibaasalir € jui-
¢cio, més que nada por sus hermanos, ¢no?, porque me decian javer si leibaamandar ala
cércell, que no se qué, que no sé cuantos, y tal..., y bueno, puesd final selaquité, y ade-
mas ya habia pasado tiempo y tal, porque entre una cosay otra, pues ya habia pasado un
poco todo...” (E-VIII).

“P; ¢Le denunciaste alguna vez?
R: Mi suegrasi que llamé unavez alaPolicia, alos municipales, jpero nada mas!
P: ¢Y quétal trato te dieron?

R: Bien, me estuvieron hablando bieny todo y tal..., pero bueno, luego quité ladenuncia
y yano...jnuncale denuncié més!

P: ¢Y por qué la quitaste?
R: Porque é yadijo que ibaacambiar y tal..., y bueno, por no andar con lios de juzga-
dosy tal, paraaqui y paraald, pues...” (E-1X).
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“ P: Denuncias, tienes unas cuantas puestas, ¢no?

R: Si.

P: ¢Y ahora como tienes € tema?

R: jLo tengo parado!

P: ¢Por qué?

R: Pues porque si te sale ladenuncia, y € juicio a de afio y pico, me parece que fue que
me llamaron a Juzgado, y fui y estuve hablando con un sefior, pero, claro, le dije ‘jlo
paro!’,y medijo ‘ ¢por qué?, y yo ‘hombre, es que hapasado 1 afioy pico, ¢ahoramella
mais?, jes que yo esto ahoralo tengo més que olvidado!’, y me llamaron para declarar o
€30, jque luego € juicio no sé cuando ibaasalir! Y mi abogada me dijo ‘mira, lo mejor,
no sé, lo Unico que puedes sacar es algo de dinero de él, ¢quieres sacar dinero?, y yo ‘no,
ino quiero dinero de &’, asi que jlo paré todo! jEs que no es normal que al de afio y pico
tesalgael juicio!” (E-XV).

“P: ¢No le has denunciado?

R: Le denuncié unavez y quité ladenuncia.

P: ¢Por qué?

R: Pues porque no habia habido..., eraunadenunciadefaltas, y luego yo sé que é esedia
lo pasd muy mal. Luego é ha dejado de trabajar, se ha metido en tratamiento..., y no s,
fundamental mente, mas que nada, jporque es €l padre de mi hijo! No tiene otro padre mi
hijo, y yabastante ha tenido que sufrir, jy no! Y yo quise tener separacion limpia, sin pro-
blemas para ver al crio, de hecho, jal crio lo vetodoslos dias!” (E-XX).

El resto de las mujeres entrevistadas, que suponen un 40% del total, afirmaron no
haber interpuesto denuncia alguna contra su pareja por malos tratos. A pesar de que
desde distintas instituciones se insiste constantemente en lo fundamental que es de-
nunciar al maltratador, |as razones aducidas por lamayoria de estas mujeres entrevis-
tadas que reconacieron no haber denunciado a su agresor tienen que ver con la poca
utilidad que le encuentran a presentar una denuncia. Veamos a gunos g emplos:

“P: Una vez terminada la relacion, ¢qué tipos de problemas te encontraste?, ¢utilizaste
los Servicios Sociales?, ¢le denunciaste?

R: Nunca he puesto denuncia, porque, anda que... jtenemos lajusticiade narices!, con to-
daslas muertes que hay, ¢para qué vas aponer unadenuncia? Ahora, delo malo malo, pa-
rece gue se estén concienciando un poco mas, no sé& como esta el tema, porque sabes lo
gue sale en latele, nada mas, pero jode, ¢cuantas muertes ha habido? jEs que no es |6gi-
co, jode!” (E-I).

“P: ¢Ledenunciaste alguna vez?
R: No, no.
P: ¢Por qué?
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R: No, porgue..., no s&, yo tampoco estaba puesta en los temas como puedes estar pues-
ta hoy, ¢me entiendes? jNo sabia nada de nadal Y ademés, ¢yasirve dealgo...?

P: O sea que cada vez que ocurria algun incidente, ¢a callar?
R: jExactamente!” (E-X).

“...iy0 no creo que sea capaz de llegar a esos extremos! Hoy por hoy, no. No te digo que
la cosa vaya a cambiar, pero jhoy por hoy, no! Aquel dia si senti un poco de miedo, pero
hoy por hoy, jahora no! No me he planteado el ponerle ninguna denuncia, porque no me
apetecia llegar hasta esos extremos, o sea, jbastante triste ha sido toda la historial Y ade-
més, ¢paraqué?...” (E-XI1X).

Por lo tanto, y aunque la mayoria de las mujeres entrevistadas en estainvestiga
cion reconoci6 haber interpuesto denuncia contra su pareja por malos tratos, se
puede afirmar que en general no le encuentran demasiada utilidad a ello, ya que un
porcentaje considerable nunca lleg6 a denunciar 1os malos tratos, y otro porcentaje
importante de entre las que si denunciaron retiraron la denuncia en el Gltimo
momento.

4.2.2. Experiencias personales con la Paolicia

Todas las mujeres entrevistadas que recurrieron ala Policia en algiin momento de
su relacion o posterior a ella en busca de ayuda, a excepcion de una, mostraron su sa-
tisfaccion ante el trato recibido por parte de ésta, tal y como demuestran las afirma-
ciones que se presentan a continuacion.

“P: ¢YlaPadlicia?

R: LaPoliciamuy amable. Si, si, porque luego tuve que volver apedir apoyo, porque cla-
ro, yo habia cogido alos nifios y cuatro cosasy jtenia que coger algo més! Entonces les
[laméy muy bien” (E-V).

“...delaPaliciamuy bien, ningunaqueja, porque ademasal rato de presentarmeyo sepre-
sent6 él en Comisariaporque segln é yo le habiaagredido y tal ..., bueno, jfue gracioso!,
porgue el mismo policia que me cogié ami ladenuncia, selacogié aéd, y bueno, € poli-
ciamuy majo conmigo. jTodo muy bien!” (E-VIII).

“Laasistenta, jcon ella estoy encantadal, y jcon la policiatambién!, yate digo estuvieron
como 1 afio que yo tenia aqui dos patrullas, al nifio s hahecho falta, jmelo traian a casal
Porque bueno, |os secretas estaban conmigo, todos los dias, pero claro, él habiaestado en
lacéarcel y él jselosolial, jaunque estuvieran en chandal o como fuese! Aungue un dia,
pues no fue tan listo, y cuando venia yo a casa de mi madre de recoger a nifio en el cole-
gio, pues no fue tan listo, y no se dio cuenta que estaban ellos y vino hacia mi como un
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locoy jaquello fue como en las peliculas, hijal Empezaron ‘alto, jpolicial’, sele echaron
encima, le esposaron..., jo, jpareciauna peliculal Ahora, fue... jel nifio y todo viéndolo!,
pues fue jmuy desagradable! Pero vamos, jcon la policiamuy bien!” (E-XVII).

Sin embargo, unade las mujeres entrevistadas en estainvestigacion consider6 que
el trato que habia recibido por parte de la policia cuando solicitd su ayuda no fue el
adecuado, afirmando lo siguiente:

“P: ¢Y quétal d trato recibido de la policia y deméas?

R: Pues mira, por lo general, jmuy mal! Solo una vez de las que puse denuncia el ertzai-
na me dijo ‘it dendncialol. Tranquila, que estamos aqui y tal...’, ifue la Unical Yo me
marché a otro pueblo también porque ali los municipales, conozco a muchos de dllos,
porgue estan dentro de mi mundo, y yo en mi pueblo jme veia completamente desampa-
radal Mira, yo iba a donde mis padres y mis amigos me llamaban y me decian * jten cui-
dado que te esta esperando en larotonda!’. Mi padre todos |os dias tenia que bajar a es-
perarme... jporque la policiano me haciani caso!” (E-XXIV).

Como conclusion se puede decir que lacasi totalidad de las mujeres entrevistadas
en estainvestigacion que tuvieron algun tipo de contacto con la Policia, o bien duran-
te su relacion o bien unavez finalizada ésta, se mostraron satisfechas con su actuacion
y con € trato recibido por elos/as, y criticando Unicamente en algin caso la tardanza
en larespuesta por parte de la Policia, ya que paramuchas de estas mujeres que viven
con € constante acoso por parte de su pareja 0 expargja es fundamental larapidez en
larespuesta a su llamada de socorro para evitar que ocurran males mayores.

4.2.3. Experiencias per sonales con abogados/asy jueces/juezas

A diferencia de lo que ocurre con la Policia, al valorar la experiencia vivida por
las mujeres entrevistadas con |os/as abogados/as y demés personal de la judicatura,
hay una mayor diversidad de opiniones.

Lamayoria de las mujeres entrevistadas en esta investigacion, aproximadamente
el 76% de ellas, mostraron su satisfaccion con € trato recibido por los/as abogados/as
y demés personal de lajudicatura. Prueba de ello son |as siguientes experiencias na-
rradas por algunas de las mujeres entrevistadas:

“P: ¢COmo se soluciond lo del piso?

R: Nada, yo no he reclamado nada, yo lo Unico que queriaerami hijo, y le dije ala abo-
gada‘jy que se metasu dineroy su casapor €l culo!’. Asi selo dije alaabogaday asi se
lo dije alajueza, que se porté muy bien. El piso erade él, y a fina haquedado privativo
de caracter ganancial, y de hecho, é hainsistido mucho por € temadel dinero, porque ti
me dirds, ¢tU vas a una custodia de un menor y sélo hablas de dinero?
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P: ¢Al final cudl fue la sentencia?

R: Pues que me pasaba 120.000 pesetas.

P: ¢Ytelo pasa?

R: Si, 1o que pasa es que ahora recurrio, bueno, cité alaperitoy tdl...
P: ¢Y e piso al final telo dieron a ti?

R: Si, en usufructo, jhasta que €l nifio sea mayor de edad!” (E-XVI).

“P: oY € trato recibido de abogados, jueces...?

R: Todo fenomenal, jyo no tengo boca con que hablar de todos! Mira, € abogado al prin-
cipio le sac6 60.000 pesetas...

P: ¢Como se arregl6 todo?

R: Mira, es que el abogado a principio me saco 60.000 pesetas, € abogado parami... jha
sido todo!

P: ¢Y telas pagaba?

R: Si, si, porque el abogado no haido en busca de él, jhaido en busca de la empresal El
esta de portero en unos pisos que son de esa empresa de Deba, y €l abogado no haido en
contrade él, jhaido en contra de laempresal Lo que no he tenido es mucha suerte con la

procuradora, pero el abogado... jde verdad! Yo he tenido una suerte... jme ha apoyado
mucho!” (E-XVIII).

Sin embargo, aproximadamente el 24% de las mujeres entrevistadas en esta in-
vestigacion valoraron negativamente su experiencia con los/as abogados/as y demés
personal de la judicatura, asi como €l trato recibido por ellos/as. A continuacion, se
presentan algunos ejempl os de esas malas experiencias.

“... afin de cuentas, unjuez ¢aquéva?, adecir ‘el nifio parati,y esto y estoy esto’. Y
yo digo, ‘pero, jalma candida, si ti no sabes nada!’, jsi yo con la que he hablado es con
mi abogadal, que le puede pasar un informe, pero yo dudo si lo lee..., porque desde lue-
go, s hubiesen leido € informe de Marta...A mi también lo que me pas esque  juez se
jubild, y ledieron el caso aotro, quefue el que dictd sentencia, pero yo no le hevisto nun-
ca, esqueyo no le hevisto nuncaaese juez, y ese fue @ que dictd que al principio tenia
que llevar yo a nifio, y que luego tenia que venir él averle, que luego, mira, le perdi6 e
10 de noviembre y ya en enero le tocaba ya tenerlo cada 15 dias |os fines de semana mas
las vacaciones. Yo creo que si no se hubiese jubilado, € juez que me toco el primero, no
le dalacustodiani e derecho avisitas, no selo da, es que me apuesto €l cuello, ¢eh?, jes
gue me apuesto el cuello! El otro metié la gamba hasta el fondo, es é e que decia cosas
gue ni tenian pie ni cabeza, y luego va otro juez que ni te havisto ni sabe nada de naday
te dicta sentencia, pues anda que... Yo creo que es ahi donde fallan las cosas, porque yo
con los Servicios Sociales y los de Auzolan, vamos, jestoy super encantadal Pero es que
¢qué mujer vaatener narices adenunciar algo y aenfrentarse aago cuando no estas pro-
tegida para nada?, jes que para nadal Pero eso no tiene que ver que sea ni por la asocia-
cion, ni por los abogados ni nada, eso es cosayade ellos, delosjuecesy delasleyes, sin
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mas, yo pienso que es donde esté el fallo, porque sino, también pienso que no habriatan-
tas muertes, aungue bueno...” (E-1).

“Por eso parami € trato del abogado y eso, jde eso no estoy nada contental Porque un
montén de cosas y los papeles parala donacion y todo eso lo hice yo, porque sino, si co-
gia él aguna deuda jme podiadgar en lacaleami y amishijos! Yo creo que el aboga-
do pensaba que porque te separas, te hasido a un piso de acogiday tal jpiensa que estés
medio local Porque yo fui a mutuo acuerdo y faltaban 2 hojas de lo que a mi me habia
ensefiado antes de firmar y selo dije, y me dijo que no, asi que, mira, le dije ‘mira, yo no
Sé con qué gente estés acostumbrado a trabajar, con prostitutas, borrachas o lo que sea,
pero conmigo si te piensas eso, jte has confundido! Porque yo soy una mujer derechay
honrada, yo sélo que hago y jno soy ningunalocal’...” (E-11).

“...paraorganizar lo de la separacion y todo eso estuve con la abogada, y luego pues es-
taba también con la asistenta social donde el Servicio de la Mujer, pero jno para que me
denami € dinero!, jdinero ami no me hadado nadie!, nadie, bueno, me dieron los hijos,
y 50.000 pesetas que me gquedaron en principio de lapagay eso... y todo ja base de lu-
char y luchar! He hecho todo lo que he podido, cambié tres veces de abogados, porque no
estaba conforme con lo que se iba obteniendo, y nada, jpelear y pelear hastael final!” (E-
X).

“O seq, yo pasandolo mal y él todo el mal que ha hecho y todas las denuncias que tiene,
i€l derositas, como si nadal jLe absolvieron de todo! La Unica que tal fue ladel testigo,
gue encimatuvo que llegar al Supremo, porque encima jél tuvo lamoral de recurrir! Y él
fue siempre con su abogado, ¢eh?, jyo siempre solal De todas las demas denuncias que
puse, jnadal y es que hay veces que... parece que aveces dices ‘ pero, ¢soy yo lamala? .
Y yacuando vi todo eso fue cuando dije que tenia que romper definitivo y dije ‘ jme voy
aotraciudad!’...” (E-XXI1V).

Por lo tanto, y a pesar de que la mayoria de las mujeres entrevistadas en estain-
vestigacion afirmaron estar satisfechas con €l trato recibido por sus abogados/as, jue-
ces/zas y demés, hay que resaltar que un porcentaje significativo habia tenido una
mala experienciacon ellog/as, y que ademas|aopinidn que casi todas ellas tienen res-
pecto del aparato judicial, como veremos més adelante, no es precisamente buena, in-
dependientemente de que se hayan mostrado satisfechas o insatisfechas con €l trato
personal recibido por €llas.

4.2.4. Experiencias personales en el ambito sanitario

En lo que se refiere al trato recibido por parte de los/as médicos y demas perso-
nal sanitario, las mujeres entrevistadas que afirmaron haberse puesto en contacto con
ellos/as 0 haber recurrido algunavez a ellos/as en busca de ayuda o consgjo, se mos-
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traron en su gran mayoria muy satisfechas con el trato recibido por parte de este per-
sonal. Veamos algunos gjemplos:

“P: Alguna vez de las que sufriste agresion fisica acudiste al médico?

R: No, ¢para qué? Mi médico de cabecera de las agresiones fisicas no ha sabido nunca,
bueno, pero cosas ya ha sabido.

P: ¢Y qué te decia?
R: Ja, jque le dgjarial
P: O sea que en ese aspecto el médico te informaba, ¢no?

R: Uy, jsi yo tengo una doctora que vale lo pesaen oro! Laverdad que he dado con per-
sonas que son...” (E-I).

“P: ¢Y como entraste en contacto con €l médulo?

R: Pues, fijate, por el médico de cabecera, porque & médico de cabecerasabiatodo lo que
me pasaba.

P: ¢Y quéte decia?

R: Pues como él sabia que era un acohdlico y todo lo que le estaba pasando era por €l a-
cohol, pues ya, hace muchos afios me dijo ‘ ¢por qué no vas a médulo de Rekalde, que
hay unas mujeres que son esposas de alcohdlicosy tal... 7, y yo fui, pero é... jqueaél le
hacia dafio que yo estuvieraali y tal!, y a final, pues también me marché, o sea, jno he
tenido personalidad! De verdad, porque tenia que haber seguido ali, pero mira, jme man-
dé el médico ali!

P: Entonces, € trato del médico bueno, ¢no?

R: Si, i, si, miray él esel que me dijo todo y ahora me ha hecho también |os papeles de
|as boticas que tomo y eso, pues para el ingreso en residenciay eso...” (E-1V).

Entre estas mujeres que acudieron alos servicios sanitarios en alguna ocasi6n hay
algunas que afirmaron gque log/as médicos no se dieron cuenta de que estaban siendo
maltratadas, 0 eso eslo que ellas creyeron, e incluso en alguna ocasion llegaron ane-
gar que fuesen maltratadas ante las sospechas del personal sanitario, como muestran
las siguientes manifestaciones dadas a lo largo de la entrevista por algunas de estas
mujeres:

“P: ¢Alguna de las veces que hubo agresion fisica fuiste al médico?

R: Lavez aquella gorda que tuvimos si, pero dije que me habiacaidoy tal...” (E-VII).
“P: ¢Y cuando ibas al médico no te decia algo, no se dio cuenta de lo que te pasaba?

R: No, jno se daba cuental, o yo creia que no se daba cuenta. La doctora de cabecera una
vez haciéndome radiografias y tenia golpesy tal... Bueno, es que una vez me dejé una
costillarota que tuve que dormir 7 dias sentada, porque estaba astillada, y bueno, ahi tuvo
que llevarme él y todo a hospital porque se asustd. Cuando vio que yo no podia levan-
tarme paravestir a nifio, no me podia mover, y é me decia‘ jvenga asquerosa, vengahija
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puta...!”, siempre asi, jmenos guapa me llamaba de todo! Y me decia ‘ venga, asquerosa,
ilevantate yay viste a nifio parallevarle a colegio!’, y yo no podia, no tenia fuerzas ni
parallorar, y le decia ‘ jque no puedo, que no puedo!’, y é chillaba ‘jvengayal’, ahora
cuando vio ya que no podialevantarme empez6 ‘ay, ay, ¢qué te pasa?, ay, ¢qué te he he-
cho?, jay quete he matado!’, y yamellevo a hospital.

P: ¢Y en €l hospital, qué dijo él?

R: ¢EI? Nada, porque como no le dejan entrar... Pues nada, tuve que dar parte yo, ahora,
yame aviso ‘oye, javer qué vas adecir, di quete hascaido...!” (E-XVII).

Entre todas las mujeres entrevistadas, sdlo una de ellas manifest6 estar a disgus-
to con €l trato recibido por el personal sanitario, afirmando o siguiente:

“Y alosmédicosigual, yo le deciaa médico *jyo no vengo paraque usted merecete 4 0 5
pastillasy estar todo € diaen lacama, yo quiero un tratamiento con € que pueda atender a
mis hijosy ami casal’. O sea que los servicios médicos también un poco asi...” (E-I1).

Concluyendo, lagran mayoriadelas mujeres entrevistadas que estuvieron en con-
tacto con el personal sanitario manifestaron su satisfaccion con respecto al trato reci-
bido por ellog/as, aunque hay que destacar algunos casos en los que | as entrevistadas
afirmaron que €l personal sanitario no detectd el maltrato que estaban padeciendo, o
cual es de suma gravedad, puesto que una pronta deteccion por parte de los/as profe-
sionales de la salud puede ser de gran ayuda para estas mujeres.

4.2.5. Experiencias con € personal delos servicios o centros de la mujer

Cuestionadas acerca de su experiencia en los servicios o centros de lamujer, y te-
niendo en cuenta que la mayor parte de las entrevistadas de la muestra de estainves-
tigacion fueron captadas a través del Servicio de laMujer del Area de Empleo, Mu-
jer, y Medio Ambiente del Ayuntamiento de Bilbao, casi todas ellas manifestaron su
enorme agradecimiento a este Servicio, ya que consideraron que este Servicio y so-
bre todo, sus trabajadoras les prestaron una gran ayuda. Como prueba de ello desta-
can las siguientes experiencias personales de algunas de las mujeres entrevistadas:

“P: ¢Quétal € trato recibido en los Servicios Sociales?

R: No, yo delaparte esadel trato recibido en los Servicios Sociales, muy bien, jyo no ten-
go quejal Ademas, a mi enseguida me ofrecieron un sueldo, porque ami en cuanto entré
en el piso de acogida, una de |as asistentas sociales del Ayuntamiento de Bilbao me daba
no sési eran sesentay tantas mil pesetas, que no las cogi los dos primeros meses, porque
yo estaba de baja cobrando y entonces no me hacia falta e igua hay otra persona que le
hace mésfalta... Luego, apartir de los dos meses entonces ya si, cobraba 66.000 pesetas,
y luego iba una educadora todas las semanas al piso, asi que, muy bien, ahora, todo muy
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lento, tienes que hacer mucho papeleo, jyo estaba agobiada con tanto papel! Yo lo que
queria era despejarme, porque cuando llegaba a casa, ver que tu matrimonio ha fallado,
ver que te falta un montén de gente de lafamilia, porque mi abuela murié en agosto, lue-
go mi padre, y encimatodo lo de la separacion, pues estés... Ahora, jmuchas puertas se
te cierran pero otras se te abren! O sea, td no puedesir por ahi buscando un trabajo, por-
gue en e momento en que dices que estas separada, 0 que has sido maltratada, o que has
ido aun psiquiatra jse te cierran muchas puertas!...” (E-I1).

“P: (Y quétal e trato recibido?

R: Muy bien, muy bien, en el Ayuntamiento fenomenal, jtelo digo de verdad! Luego me
Ilamaron que me daban un vigje con mi nifio a..., creo que era a Tenerife, para despejar-
meYy tal, pero que no pude ir, porque justo me hacian un contrato y lesdije* no, jtrabajar
es antes que nada!’, me quedé con una pena horrible, pero vamos, jel Ayuntamiento muy
bien!” (E-VI).

“P: ¢Utilizaste los Servicios Sociales?
R: Si.
P: ¢Y quétal e trato recibido?

R: Muy bien, me ayudaron muchisimo, ademéas me pusieron una psicéloga, jy muy bien!
Yo jencantada con todas ellas!” (E-XI).

“P: ¢Quétal d trato recibido por € Servicio dela Mujer?

R: Mira, en el Servicio de laMujer estupendo, porque la asistenta ha estado conmigo en
momentos cruciales que jigual no le correspondia haber estado conmigo! Luego, aseso-
ramiento psicolégico lo he tenido siempre. Lo que si se me hizo muy duro fuetodo € pa
peleo y eso, aunque reconozco que es algo que no te lo puede hacer nadie y que lo tienes
que hacer tU, porgue no tienen obligacion de hacerlo. Ahora, jyo no tengo quejal Me di-
jeron como tenia que hacer las cosas y me explicaron todo bien” (E-XXI).

“P: ¢Quétal tu experiencia con los Servicios Sociales, quétal el trato recibido?

R: Muy bien. Yo vivo con un agradecimiento grandisimo, |es agradezco mucho ala edu-
cadora, alatrabgjadora socia, jatodas!, nos han ayudado mucho, jmucho!” (E-XXII1).

Tan solo una de las mujeres entrevistadas que recurrio en busca de ayuda al Ser-
vicio Municipal de la Mujer del Ayuntamiento de Bilbao manifesté su malestar con
respecto al trato recibido en €l citado servicio en los siguientes términos:

“P; ¢Coémo te pusiste en contacto con € Servicio dela Mujer?

R: Pues mira, como era Semana Santa jno habia ni Dios!, y claro, es que jparece ser que
Semana Santa o un fin de semana no te pueden pegar, 0 no te pegan! Y en todas partes ha
bia contestador, y tal, ¢no sabes? Entonces, estuve hablando con unaamiga, selo conté a
unaamigay esafue la que se movi6 conmigo, y me dijo ‘mira, vamos a bajar al Areade
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laMujer, conozco yo aunas...’, y bueno, Ilamé a unas chavales que estan en laAsocia
cion Antiagresiones de Bilbao, que también |o pasan mal porque piden dinero para casas
de acogiday jno lesdan!... Bueno, me reuni con €llas, ellas me dijeron mas o menoslo
gue tenia que hacer, fueron conmigo al Ayuntamiento, pero en plan borde paraque la se-
fiorita que estaba alli de proteccion ala Mujer se dignara en escucharme, se pusieron en
plan borde, tuvieron que llamar ala abogada para que la abogada |e dijera “oiga, sefiora,
s usted no quiere trabgjar, jdeje el puesto!”, o sea, jvergonzoso! Luego me concede una
asistenta social, con la que estoy hablando, y bueno, me dice que ni casa de acogida ni
nada porgue no ha sido de sangre..., eso después de que €l tiene antecedentes, ha estado
enlacércel por robo amano armaday demas, jpero nada, no pasanadal jYo no tengo de-
rechoanadal...” (E-XIII).

Otra de las mujeres entrevistadas que manifesté estar satisfecha con el trato reci-
bido por parte del Servicio Municipal de laMujer del Ayuntamiento de Bilbao, ma-
nifestd, sin embargo, estar descontenta con el modo en que le trataron en otro centro
de atencion alamujer de la capital bizkaina, afirmando lo siguiente:

“Yo no he tenido nada que ver con nadie hasta después de que se march6 él, bastante des-
pués, que hablando asi con una amiga, me dijo: ‘oye, ¢tu no has ido a separarte y no sé
qué? y yodije*jqué cofio asepararmesi yo no me he casado!’ y medijo ‘ no, no, alaguar-
diay custodiadetu hijo, jquelatienes que pedir!’. Yo no sabia eso paranada, yo no lahu-
biese pedido, yo hubiese seguido tal cual. Total, que por mediacion de ella me fui auna
Asociacién, que por cierto, jno me gusté nadal

P: ¢Por qué no te gusté?

R: No £, €l trato, igua era solamente la persona que me atendio, puede ser, pero no, no,
no me gusté, jmuy frioy eso! A mi medijeron tal y tal, pero bueno, yo sé que tuve queir
a Servicio delaMujer donde una de las asistentas daba una charlay esto y lo otro, estu-
ve con ella, super maja, jes que es encantadoral Luego, la abogada, es muy seria, pero es
muy maja, parami, vamos, jgenial!” (E-I).

Por lo tanto, y como se deduce en estainvestigacién, salvo en contadas ocasiones,
las mujeres maltratadas muestran un alto grado de satisfaccion con € trato recibido
en los servicios o centros de atencion y/o ayuda alamuijer, por cuyas trabajadoras en
muchas ocasiones sienten un gran respeto y profundo agradecimiento, ya que supie-
ron escucharlas y orientarlas cuando no veian salida a la dificil situacion por la que
estaban atravesando.

4.2.6. Experiencias en los pisos de acogida

Desde el Servicio Municipal de laMujer del Ayuntamiento de Bilbao se remiten
los casos més graves, aquellos en 10s que la mujer se supone gue corre un mayor pe-
ligro, alos pisos de acogida, paraintentar proteger a estas mujeres delosposibles ata-
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gues por parte de sus expargjas. En el caso concreto de estainvestigacion, el 16% de
las mujeres entrevistadas, que suponen un total de 4 casos, admitieron haber estado
viviendo en un piso de acogida, relatando la experiencia por ellas vivida como una
experiencia muy duraen |los siguientes términos.

“Y yo yaen ese momento me dijo la Ertzaintza “ sefiora, jpongase una bata que la vamos
allevar a hospital aque le curen esol”. Entonces, yo seglin me iba yo creo que él pensd
gue mellevaban al manicomio o alacéarcel. Pero no, ami mellevaron acurarme, a poner
denuncia, y luego me llevaron a un piso de acogida, que dormi alli 2 nochesy a diasi-
guiente me dijeron que claro mi hijo era mayor, asi que pedi un piso en una parte de Bil-
bao para vivir con mis hijos tranquila. Lo peor fue que mientras yo estaba ahi mi padre
murié y jno pude verle antes de morir! (laentrevistadarompeallorar). Y nada, luego bus-
gué un trabajo cuidando unaanciana, y eso, pero apesar detodo lajusticiamuy lenta, muy
lentaporque él estuvo 5 meses en casa, y mientras tanto su hija, por g emplo, teniaquele-
vantarse muy temprano parair a colegio que habiaido siempre porque en aguella época
viviamos muy algjadosde ali. Y é si hubieraquerido ver amishijos, jteniaami hijaalli
a lado!, pero no fue averlanunca. jEso fue horrible!, no se molesté paranada, jno se pre-
ocupd por sus hijos para nadal

P: ¢Y cuanto volvisteis a casa?
R: Puesalos5 meses...” (E-Il).

“P: Ta cuando decidiste separarte, ¢te pusiste en contacto con los Servicios Sociales?
R: Si, i, si. Yo estavez si. Laprimeravez fui ala Policia, dije o que me habia pasado y
dije“mire, jyoacasanovoy!, jnoquieroir!”, y mellevaron al refugio, claro, como esre-
fugio, no eradel Ayuntamiento, puesluego me mandaron al Ayuntamiento y de ahi al piso
de acogida, y claro, yo me encontraba pues un poco violenta, jno por mi!, porque yo es-
taba con mi hija, jpero por mi hijo, que no podia estar conmigo porgue era mayor y eso!”
(E-X1V).

“Entonces, mi jefe me dijo ‘ marchate acasaaver como estas mafianay jyalo vamos aso-
lucionar!. Tan pronto como llegué a casa recibi llamada de mi jefa que ya me dijo que
como asi no le habia dicho antesy todo, y me dijo que fuese a dia siguiente ala mafiana
y que ali nos veiamos. Y ellafue la que me encaminé alos Servicios Sociales, pero dlla
tampoco sabia qué clase de ayudas habiay eso porque hasta que no te pasa una cosa, no
sabes... Entonces ellafue a Ayuntamiento aver como me podian ayudar, €llame ofrecio
el piso de su madre que estaba vacio para que fuera alli avivir mientras me organizabay
alla estuvimos 4 dias hasta que me dieron €l piso de acogida, que bien...pero jfue muy
duro!” (E-XXIII).

Unade estas mujeres que estuvieron acogidas en pisos subvencionados por e Ser-
vicio Municipal delaMujer, estuvo acogidaincluso en més de unaocasion, yaquetras
decidir abandonarlo para dar una nueva oportunidad a su pareja, tuvo que pedir ayuda
y solicitar de nuevo su ingreso en el piso de acogida. Asi relataba su experiencia
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“P: O sea que tl cuando saliste de casa, por medio de los servicios sociales, fuiste a un
piso de acogida, ¢no?

R: Si, por una de las asistentes sociales todo... Por eso te digo que le he dado muchas
oportunidades, porgue dices, bueno..., pues siempre tienes la esperanza de que va a
cambiar, pues por muchas cosas, ¢no?, porque hay una hijay tal...Nada, estuve ahi,
gue a mi se me hizo cuesta arriba estar en el piso, porque sales de tu casa, porque era
también el principio delos tramites..., pues que todaviatampoco estas tu fuerte, ¢no?
Estuve alli, y luego... pues decido volver otravez con él, se lo habiadicho alaasis-
tente social también, que queriaintentarloy tal...Bueno, pues|lo intento, entonces sal -
go ali y me dicen ‘bueno, ya sabes que si sales de aqui, luego no se puede volver a
entrar, porgue unavez que haces la salida de laacogiday tal..., bueno, en un caso ta
gue asi, puestienes la casade tu ama...’. Pero en casa de mi madre... porque mi ma-
dre es de las de mentalidad de antes, y es de las que dicen que aunque estés asi, jpues
a aguantar! Si, si, jasi como suena! Quiero decir, cuando tu estas bien, jtodo bien!,
pero cuando yo he estado mal, que es cuando yo he necesitado esa ayuda en todos |os
sentidos, jpues no la he tenido! Entonces cogi, yo estaba mal, alli mal, aqui mal, por-
que estaba éste y yo me encontraba fatal, entonces cogi y le volvi allamar ala asis-
tente social, y llorando le dije ‘ayddame si puedes, y sino, ya me las arreglaré como
sea...’, y mevolvid aacoger. Por eso te estoy diciendo que estoy agradecida a todas,
ipor todo!, ¢eh? jYo sabia que habia esas normasy tal... y las cumplial Quiero decir,
de mi boca nunca se me ha escapado nada, porque es un secreto que lo he tenido muy
guardado...

P: Delos Servicios Sociales, € piso de acogida y demas, ¢qué experiencia tienes?, ¢qué
tal el trato recibido?

R: Al principio se me hizo... jmuy duro! Porque era salir de tu zona, el piso, jcomo
que no me adaptabal Al principio semehizo..., yatedigo, jcuestaarribal Luego, poco
a poco, pues bueno, te vas amoldando bien. A mi hijale creé un hogar alli en el piso
de acogida lo més parecido a su casa, le puse la habitacion pues lo més parecido ala
gue ellatenia... Yo selo dije alapsicologa, que yo habia hecho eso para saber si es-
taba bien, y me dijo que si, que aungue no seria su casa, Monica, era jcrearle un ho-
gar! Entonces yo se lo hice, pues, |e puse sus sabanas, sus cositas, pues todo eso, cre-
arle un ambiente lo mas parecido a su casa. Luego al principio, bueno, lo pasé mal,
pero a final me encontraba a gusto alli, y jme encontraba como si estariaen mi casal
Cuando hubo que hacer lasalida..., bueno, jotro bajén! Porque luego me deciala psi-
cologa ‘bueno, vamos a ir haciendo la salida poco a poco, con calma...’, pero yo ya,
solo de pensar en €l... es jotravez empezar de cero! Y yo decia, ‘jyo yano voy a po-
der més!’, y la psicologa decia‘ jvenga que tienes que seguir! jahorano te puedes ren-
dir!", y la educadora también me decia ‘ con lo valiente que tu eres y, ¢ahorate vas a
rendir? ...” (E-XXII).

Ademés hay que destacar que hay 2 mujeres més entre las entrevistadas alas que
se recomendd encarecidamente que fuesen a un piso de acogida debido ala gravedad
de su caso, pero, sin embargo, €ellas declinaron la oferta, tal y como recogen las si-
guientes manifestaciones:
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“P: Y el dia que decidiste terminar, ¢cémo |o planteaste todo?, ¢te fuiste de casa?

R: No, no, no, no. Me aconsgjaron ir a un piso de acogida, y me insistian laabogaday la
del Ayuntamiento en que me iria porque era peligroso, porque €l tenia una pistola, laha
bia comprado en el Corte Inglés, y claro cuando yo lo comenté me dijeron que me fuese
aun piso de acogida, jpero yo no quise!” (E-1X).

“P: ¢TU has estado en piso de acogida?

R: No, no, y eso que me ofrecio la asistenta, ademas insi stentemente, porque veia las co-
sas muy mal, porgque estaba amenazada jhastami familial Decia que nosibaamatar ato-
dosy tal, y si le veia capaz, jentonces si |e veia capaz de hacerlo! Si, porque pedirle lase-
paracion, eso era jalgo que é nunca se habia esperado!, y yate digo que jreacciond como
un loco! Dijo que jnosibaamatar atodos! Entonces como no fui aun piso de acogida, é
sabiaque viviaagui, en casade mis padres, y entonces me seguia constantemente... Lue-
go, iba con mi hermanay sus amigos o con quién seria, y como € nunca me habia visto
con amigos ni con nadie, pues para é aquello era... Estabayo en lacafeteriay de repen-
te entraba, jarmaba alli un cisco...!, bueno, amenazando atodo € mundo..., diciendo y
chillando * jésta es un putal, porque me hadejado parairse con 30... jmirarla, mirarlal’, y
siempre teniamos que llamar alapalicia...

P: Constantemente acosada, ¢no?
R: Si, jerahorrible!

...yo, ami me llegaron a decir ‘si no vas a un piso de acogida, jes que te va a matar!’,
pero, claro, si meibaaun piso de acogidano podian saber mis padres dénde estaba, tenia
que cambiar ami hijo de colegio..., jibamos aestar é y yo en un mundo totalmente ais-
lado!” (E-XVII).

Como bien es sabido, y queda buena constanciade ello en las manifestaciones da-
das por las mujeres entrevistadas en esta investigacion que han vivido la experiencia
de tener que refugiarse en los pisos de acogida por € peligro que corrian sus vidas,
este recurso, aunque de gran utilidad para las mujeres maltratadas, supone un tre-
mendo cambio en lavida de estas mujeres y sus hijos/as, ya que tienen que esconder
incluso a sus més alegados/as €l lugar en € que residen, ademas de que €l trasladar-
se aestos pisos supone un cambio radical deviday un trastogue en su vidadiariay la
de sus hijos/as (cambio de colegio de log/as hijos/as, al€jamiento de su entorno y cir-
culo més intimo, su casay determinadas pertenencias...).

4.3. SUGERENCIAS PARA AYUDAR A OTRAS MUJERES A ROM-
PER CON LA RELACION DE MALTRATO

Como sugerencia principal para ayudar a otras mujeres aromper con larelacién
de maltrato que estén padeciendo, las mujeres entrevistadas en esta investigacion
mencionaron mayoritariamente el hecho de que toda mujer que esté padeciendo ma-
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los tratos en su relacidn deberia buscar ayuday no aguantar ni engafiarse 'y esperar €l
cambio de sus parejas, puesto que nunca se producird. En este sentido se manifesta-
ban algunas de las mujeres entrevistadas, tal y como muestran las siguientes afirma-
ciones por ellas dadas:

“P: ¢Y cudl seria tu recomendacién para una mujer que esté pasando por una relacion
de malos tratos?

R: Pues que de el paso cuanto antes, porque una persona gque ya es indiferente en casay
le datodo igual, jpues yano hay nada que hacer! El mio siempre se basaba en que no me
pegaba, ¢peroy lo demas, y €l como metrataba?, y aguanté un poco por eso, y claro, jpor-
que le querial Lo peor fue que encimayo pensaba“ ;dénde esta el fallo mio?’, pero bue-
no, yo creo que en el fondo yo la autoestima la tuve muy alta, y jfue lo que me ayudo6 a
tomar la decision! Pero, mira, las ayudas y eso bien, pero sobre todo esta en la persona,
en una misma, jque en el momento que vea eso rompal, jque sea redistay fuerte para
afrontar lasituacion! Y no hay que engafiarse asi mismo. Yo no me engafiaba, pero yo es-
tabaluchando por mi matrimonio y tratando de hacerle ver aél |o que estaba haciendo, jlo
gue nos estaba haciendo y ami amis hijos!” (E-I).

“...yo he aguantado, ¢eh?, deverdad, de verdad jque he aguantado! Yo o Gnico que eso
es que lo hagan cuanto antes, asi o digo, jde verdad!, jno tenemos por qué estar asi...!

...iYo feliz estoy desde que me he separado! O sea que mi consgjo es que no hay que
aguantar, porque ademas, mira, te anulan, ¢eh?, te anulan, de verdad, ¢eh?, asi que... Fi-
jate, yoyale dije ami hermano: ‘Jo, jyo yalo pagué! Si, si, le costd conseguirme, jpero
yalo pagué! jqué mal, qué ma!’. Luego, pedia perddn, que iba a cambiar, pero no cam-
biaba, ¢eh?, japeor, apeor, qué va, quéva” (E-1V).

“P: ¢Qué recomendarias a otras mujeres que estén pasando por tu situacion?

R: Pues jque no aguanten!, lo que pasa que te aguantas mucho también pues porque, a
principio, tu crees que va a cambiar, va pasando €l tiempo, va pasando el tiempo, van sa
liendo los hijos, como me ha pasado ami, y luego después ¢qué?, jeso eslo que piensas!,
y piensas ‘ jpues tendré que esperar, o tendré que aguantar o algo!’. Te ves, no g, te ves
como que no sabes que hacer, cdmo luchar, jni nadal” (E-X).

“P: ¢Qué recomendarias a otras mujeres que estén padeciendo malos tratos?

R: jEs que cada caso es un mundo! Aunque luego, poco més o menos, jtodo es parecido!,
¢no? jPueslo quedicen todas! Pero claro, influye mucho las posibilidades que tenga cada
uno, porque hay mujeres que no tienen ni alafamilia, y jno les queda mas remedio que
aguantar! Pero vamos, mi recomendacion es que si tienen posibilidades jlo hagan cuanto
antes!, jque lo dejen cuanto antes!, jque no aguanten!, y sobre todo si tienen hijos, hom-
bre, también por unamisma, ¢no?, pero pensando en los hijos... jque huyan, que hay otra
vidafuerade eso!” (E-XVII).

“P: ¢Qué recomendarias a otras mujeres que estén pasando por o que t( pasaste?

R: jQue se enfrenten, que se enfrenten, que no se callen, que no se callen como yo me callé
tantos afios! Quedigan * jaqui estamos nosotras!’, y ahoraconlosmediosque hay... jquese
enfrenten, que se enfrenten!, y que no se dgjen ni tocar, cuando le vaatocar que cojaun ha
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chay ledeny le corten la mano, jque no aguanten nadal Y cuanto més jovenes se separen,
mejor, hoy lamujer, ino!, jque no cambian!, ¢eh?, jque no cambian!, porque cuando éste fue
a Juzgado diciendo que me queria... jmenos mal que me querial...” (E-XIX).

“P: Ya por Ultimo, ¢qué recomendarias a otras mujeres que estén pasando por una Si-
tuacion similar a la tuya?

R: jSon tantas cosas! A ver, s estan empezando jque no dejen que las cosas |leguen a ma-
yores!, porque es muy fuerte que unallegue a perder tantos afios de su vida a lado de al-
guien que no le aporta nada, jnadal ...

P: ¢Tu consgjo seria que no aguanten?

R: Si, jque no aguanten y que se valoren un poco!, y que no crean en eso de que van a
cambiar, jnadie cambiatan facil! Algo asi nadie lo corrige tan fécil, y si lo hace, lo corre-
girapor unos dias pero jluego vuelvel...” (E-XXIII).

Ademés, entre las mujeres entrevistadas, varias mencionaron que las mujeres que
estan viviendo unarelacion de maltrato no deberian engafiarse y continuar con su pa-
reja pensando en sus hijos/as, puesto que en realidad no les estan haciendo ninguno
favor a ellog/as, sino todo o contrario. Veamos algunos ejempl os:

“iQue las mujeres estamos pasando mucho, mucho, mucho!, mucho porque no nos deci-
dimos adar el paso ese por €l qué diran, por los hijos, y jno, por nadie!, jtd mismal, jte
salgabien o no!, que d find, jtevaasdir!...

Asi quelas mujeres que estan asi les digo que no lo dejen, que se decidan, que mas quelo
gue me ha costado ami, jno levaacostar anadie! Y que no lo hagan por los hijos ni por
nadie, jpor ellas mismas!, porque a finy al cabo los hijos se marchan, y ¢quién selleva
los malos tratos? jQue no lo hagan por nadie, que lo hagan por ellas mismas! Y también
ipor los hijos! Porque esas criaturas lo que sufren...

Asi queyo lesdigo que no aguanten, jque hay que ser valientes!, jque no se queden en un
rincén!, jque sean valientesy que salgan!, jque se enfrenten alavidal, que unavigjacomo
yo lo esta haciendo, jy enferma ademas!, pero que si, jque luchen, que luchen por ellas!
iQue no merece la pena aguantar! Porque ellos te quieren, jpero a su formal Y que no,
ique no se tiene por qué sufrir por unas personas que no se lo merecen!, asi que jque no
aguanten, que salgan adelante y que denuncien!” (E-X1V).

“No son facileslas cosas, pero que jmerece lapena por encimade todo!, alin habiendo hi-
jos, jtambién merece la penal Porque vida sélo hay una, y al final, ¢qué pasa, por los hi-
jos? Si a final si los padres estan mal, los hijos estén peor, y encima estan chupando todo
y en ese ambiente desagradable... Yo, desde luego digo que jmerece lapenal” (E-X1X).

“Y es que... muchas dicen ‘jaguanto por €l crio!’, pero en serio que yo les digo, ¢eh?
‘ipuesflaco favor |le estés haciendo! jmenudo desgraciado!’. Asi que jque seanimen!” (E-
XX).
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“P: Por ultimo, ¢qué recomendarias a otras mujeres que estén pasando por una situacion
similar ala que ta viviste?

R: Que busgquen lafuerza necesaria, y que lo dejen, que sigan para adelante, que jni ellas
ni sus hijos se merecen llevar unavidaasi! Y jque no se escuden en sus hijos para seguir
con é!, que no merece la pena, porque jpara ellos es mejor que lo dgjen!” (E-XXI).

Por otro lado, otra sugerencia alas mujeres que estén padeciendo malos tratos en
su relacion por parte de un nimero significativo de entrevistadas tiene que ver con e
hecho de que deberian separarse cuanto antes, segun tiene lugar € primer incidente.
A continuacion se presentan varias manifestaciones dadas por algunas de las mujeres
entrevistadas en este sentido.

“P: ¢Qué recomendarias a otras mujeres que estén pasando por la misma situacién?

R: ¢Qué recomendaria? Bueno, ami me costd mucho, de verdad, pero yo creo que reco-
mendaria que no pasen ni una, que no den oportunidades, que ala minima que esto, jque
seseparen! Yo ahoralo veo asi. Yo, si nole habriadado..., mira, jme equivoqué!, pero va-
mos, que se separen, quetengan el valor detirar paraadelante, y jatirar paraadelante des-
de el primer momento!” (E-XXII).

“P: ¢Y qué recomendarias a otras mujeres que estén pasando por una relacion de mal-
trato?

R: Que cuanto antes se separen, que no haya perdén de nada, que en cuanto eso ja sepa-
rarse! A laprimera... jfueral Yo s hoy seriajoven, alaprimeracogeriaamishijosy jme
iria” (E-XXV).

Entre las mujeres entrevistadas en esta investigacién hay quienes manifestaron
gue lo que las mujeres que estan viviendo unarelacion de maltrato deberian hacer se-
ria denunciar esos malos tratos, aunque mostraron sus dudas acerca de si en realidad
la denuncia sirve o no para algo, basdndose en sus propias experiencias personales,
que relataban en los siguientes términos:

“P: ¢Qué recomendarias a otras mujeres que estén pasando por una situacién similar a
la que td pasaste?

R: Pues mira, yo con todo esto alavez estoy quemada, porque dicen “jdenunciarlo!”. Si,
pero ¢y luego? Yo con el hecho de haber tenido que salir de casa, todo o que me supuso
el verme sin casay todo lo demés... y jtodo lo que he conseguido es que le pongan dos
multas de 60 euros!, o sea, jme parece patético! Siemprete dicen“jdenuncial, jdenuncial,
ite apoyamos!, jte ayudamos!”. jMentiral, yo sigo sin tener una casa, ¢por qué? jPorque
es la pescadilla que se muerde la colal Si voy a un centro de acogida me hacen un poco
de caso, pero, ¢por qué?, pues porque molesto porque hay otras mujeres que quieren en-
trar..., y sino, jcomo mi madre tiene una serie de ingresos, pues yo no tengo derecho a
nada! O seaqueyo soy unidad familiar con hijos, pero alahorade solicitar cualquier tipo
de ayuda, jnada! jEsque no lo entiendo!...
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P: ¢ TG no recomendarias que denuncien?

R: Si, pero también que los jueces sean mas valientes. Yo no sé a qué tienen miedo, sin-
ceramente jno lo entiendo! O sea, jquien la hace, la pagal, punto. jTendrian que poner
unas normas més fuertes o no sé! No tengo ni idea porque no sé cdmo funciona, y visto lo
visto, jmenos!” (E-V).

“P: ¢Quérecomendarias a otras mujeres que estén padeciendo mal os tratos?

R: Que..., lo de denunciar o0 no denunciar laverdad es que no..., jverdaderamente es que
no llevaamucho!, pero bueno...

P: ¢Por qué?

R: Pues porgue no..., porque verdaderamente lo de denunciar..., €l 90% de las veces la
quitas porque hay hijos, y te da pena que € padre de tus hijos puedair alacércel o vaya
adoénde sea ¢no?... Entonces, pues, |o de denunciar, pues no sé, pero si que corten lare-
lacién antes, 0 sea que no intenten alargar por € mero hecho de ‘ jya cambiard’, porque
siempre cambian, jpero apeor!, o sea, jnuncacambian amejor! Lo de denunciar, pues no
S8, te sirve para papeleos y eso, porque realmente jtampoco sirve de mucho! Pero bue-
no...” (E-VIII).

Al preguntar sobre las recomendaciones que las mujeres entrevistadas harian a
otras mujeres que estén pasando por una situacion de maltrato, hay que destacar que
algunas de las entrevistadas afirmaron no tener consejos que dar, ya que, la decision
de separarse y abandonar a maltratador debia ser una decision propia, que dependia
de cada caso particular. Ejemplos de ello lo constituyen las siguientes manifestacio-
nes:

“...es0 es para estar en el pellgjo uno. Por muchos consejos que puedas dar, por mucha
gente que..., es que no puedes dar ninguin consejo, porque cada uno sabe lo que esta pa
deciendo dentro de su casa, hombre, poner denunciasy eso, y hablar con gente que sepa
del temay desahogarse, jeso ayuda mucho!, pero...” (E-I).

“P: ¢Qué recomendarias a otras mujeres que estan pasando...?

R: Yo, hombre, decirlas, “pues vete a las charlas aunque sea, jy luego decides!” Ahora
nuncalesdiria, nuncale he dicho anadie ni le diré jsepérate! O sea, eso esalgo quetiene
gue ser decision propia. Creo que nadie debe decirte ni separate ni sigue, 0 seano, eso tie-
ne que ser cada uno... Algunayo les he dicho que vayan alas charlas, y algunahaidoy
se ha separado, jperoyal...” (E-VI).

“P: ¢Qué recomendarias a otras mujeres que estén padeciendo mal os tratos?

R: jAy Dios mio, eso si que esdificil! jEso si que esdificil porque uno no sabe hasta que
no esta en €l pellgo! Porque cada uno es un mundo, cada pareja es su mundo, € mundo
es libre, y tl puedes ver que tienes mucho apoyo y tal, pero ain sintiendo todo el apoyo
del mundo la decision es jtan propial, que hasta que td no estés preparada no lo puedes
hacer, jpor mucho que te digan! Tu estas viendo que hay algo ahi que no, pero hasta que
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tl no te quites el velo, por mucho que te lo quiten, jtd no lo ves! jTiene que ser uno mis-
mo! Hombre, por consegjos miles, pero consgos los que se oyen a todas horas por todos
sitios, jque es un poco € disco rallado! Pero es que uno... jhastaque no tiene uno mismo
laverdad, no lo sabe!, jtiene que ser uno mismo!” (E-VII).

“P: ¢TU que recomendarias a otras mujeres que pasan por una relacion asi?

R: Es que jnunca sabes! Hombre, jdejarles|o primero! Pero claro, yo tenialas cosas muy
bien, yo no dependiade é econémicamente, sino todo lo contrario, é dependiademi. jYo
tengo doble culpal, porque peor todavia... Pero yo pienso que por mucho que te digan
hasta que uno no se da cuenta... jnadal A mi por mas que me decian mi madre, mis her-
manos, mis amigas... jyo me enfadé con todo € mundo!” (E-XV).

Por dltimo, destacar un caso significativo, ya que una de las mujeres entrevista
das manifesté como recomendaci6n a otras mujeres que estén padeciendo malos tra-
tos una medida muy dréstica, fruto del desanimo y la desesperacion alaquelehalle-
vado su propia experiencia personal, tal y como muestran sus pal abras:

“P: ¢Qué le aconsgjarias a una mujer que esté pasando por una relacion asi, de malos
tratos?

R: jQuelo mate! En serio tedigo, jtal y como estan las cosas, que lo mate! ...

... mientras no haya esas medidas, pues tendremos que hacer 1o mismo que hacen ellos.
Cuando la mujer se empiece arebelar es cuando realmente habra medidas, es cuando re-
amente se tomaran medidas, y ademas yo sé que en laley hay un cuarto de hora desde
gue tu recibes una agresion que se llama enajenacion mental, de modo que tu le matas y
luego estabas loca, jy esasi!, y s no lo estabas, jte lo haces!, porque ellos también se lo
hacen, o sea, es pagarles con lamisma moneda. ¢Que estas borracho y por eso me pegas?,
espera, que ami se me acabadeir lapinzay jpor eso te mato! O sea, es jpagarlescon la
misma monedal” (E-XI11).

Resumiendo, las principales sugerencias y recomendaciones dadas por las muje-
res entrevistadas en esta investigacion tienen que ver con el hecho de que las mujeres
no deben engafiarse y pensar que sus parejas van a cambiar y, por lo tanto, deben ser
fuertes y abandonar a su pargja en e momento en que se produzca un incidente de
maltrato, ya que es o mejor, no sdlo para ellas, sino también para sus hijos/as.

4.4, SUGERENCIAS PARA PREVENIR Y SOLUCIONAR EL PRO-
BLEMADE LAVIOLENCIADOMESTICA

Las sugerencias dadas por las mujeres entrevistadas en esta investigacion para
prevenir y solucionar el problema de laviolencia doméstica pueden agruparse en tres
bloques que recogen los tipos de medidas mencionadas mayoritariamente por las en-
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trevistadas, a saber: medidas de tipo legal; medidas que tienen que ver con la agili-
zacion del proceso de separacién y lamayor rapidez en laimplantacion de las medi-
das de proteccion, etc...; y otro tipo de medidas rel acionadas con el apoyo psicol 0gi-
co y afectivo necesario para superar los malos tratos padecidos, el trabajo, o las
medidas educativas para prevenir la violencia doméstica.

4.4.1. Medidas detipo legal

Entre las medidas de tipo legal, las mujeres entrevistadas sefialaron la necesidad
de que se tomen medidas més duras (alejamiento, carcel...) contra el maltratador,
para posibilitar asi una mejor proteccion de las mujeres maltratadas. En este sentido
se manifestaron algunas de las entrevistadas con afirmaciones como las que a conti-
nuacion se presentan.

“P: ¢Qué medidas crees que se necesitan para solucionar el problema delaviolencia do-
méstica?

R: Yo no sé exactamente, porque no soy juez... Pero igual, pues que quede constanciade
gue jese sujeto es un maltratador! Es que, sino, jno tiene sentido esto! Es que... jsegui-
mosigual! ¢Por 60 euros? Puede hacer..., en 15 afios jlo mismo! Porque da con unanena
de 18, jno de 18 no porque ahora ya son mas espabiladas!, pero con unade 25 que esté un
poco amuermadilla... jy es que volvemos alo mismo!, ¢eh? jQue les metan a un centro
derehabilitacion... joalacarcel!, jno estan bien!

P: ¢Crees que se necesita una mayor aplicacion de las leyes?

R: Si, algo, algo, algo, jpero algo yal Yo es que cuando lei la sentencia... Se le acusaba
detres cosas: unaabsolutoria, porque claro como no me habiadejado marcas...jnadal, in-
sultosy amenazas, |60 euros cadal jNo me toques las pelotas, joder! Te ponen unos anun-
Ci0s super agresivos, luego otros de “ jdenuncia, todas te apoyamos!” y tal, y luego coges,
denuncias, y te encuentras ¢con qué?, ¢qué?, ¢60 euros?, jcapitan general! Y con ganasde
repetir y jcon mas ganasencimal ... No sési es proteccion, yo creo que €l temano es pro-
teccion, el temaes atar en corto a quelahace, jque es muy diferente! ¢De qué sirve todo,
sino? jEs que no lo entiendo, de verdad!, jde verdad!” (E-V).

“P: Ya, por ultimo, ¢qué medidas crees que se deberian tomar para solucionar €l pro-
blema de la violencia doméstica?

R: jQuédificil esl A mi me parece muy dificil, porque yo creo que aunque tomen medidas
legales, seguird, seguird... Desde luego que lo que se esta haciendo ahora jno es suficien-
te, no es suficiente! Porquetienes ayudasy eso, pero, ¢y qué? Es que jno es suficiente! Ha
cenfataméasayudas, y..., y sobretodo, proteccion, y no sé, que las personas que agredan
pues no puedan andar por ahi... Porque es que... jes que estremendo, vamos!” (E-X).

“...parami lo que tenian que hacer es jmés proteccion! A esos hijos de Satanas les tenian
gue hacer “lo mismo quetl haces, jquete hagan ati! Si yo ati te mato, bueno, puesti has
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matado a una persong, jalacarcel y donde no veasmas el sol!”, que json merecedores de
eso!, porque yo a mio le he dado muchas oportunidades, y me he salvado, jpor pelos!,
Monica, jque sino yo hoy en dia estaba muertal

i'Y que no les metan por una puerta'y les saquen por otra porque han tenido un comporta-
miento bueno!...” (E-X1V).

“P: Por ultimo, ¢alguna medida que se pueda tomar para ayudar a mujeres que pasan
por la misma situacion?

R: Pues mira, ¢sabes lo que pasa, Ménica? Que aqui se habla mucho de leyesy de todo,
pero yo con todo lo que tengo y jél anda asi, suelto!, ¢me entiendes lo que te quiero de-
cir?A ver, no sési meexplico bien, quiero decir, yo tengo denuncias de mal ostratos, agre-
siones, amenazasy todo, pero aqui no veo que le estén haciendo nada, quiero decir, ellos
estardn haciendo lo que ellos vean, pero luego... Si, denunciay denunciay denuncia,
jvale! Pero él sigue estando en la calle, me sigue machacando, me sigue amenazando, me
sigue no sé qué, y encima... Si, le detuvieron aguella noche, como te dije, pero luego, a
diasiguiente, jala calle! Hace poco estuve donde Asistencia ala Victima, también, que
me atendio el abogado, y claro, |o mismo le comentaba jami con esto no me estasirviendo
de nada!, porgque ando siempre, yate digo, jinsegural Quiero decir, yo con todos bien, el
trato bien en todos los sitios, en € Juzgado, en ayuda social, en ayuda psicolégica, y cla-
ro, a que haga cosas de estas, pues jque lo pague! jA mi de qué me vale que le condenen
con una multa de yo qué sé! Porque éste encima no trabgja, entonces dice, ‘jami no me
van aagarrar!’. Y a fina ¢qué son? jpapelitos y mas papelitos, denuncias, y yaestal jY
él sigue haciendo dafio!

Muchas... yo, por eiemplo, he llegado hasta el fina y estoy viva, pero como me dice la
asistenta social, muchas mujeres se quedan a mitad de camino, ¢esasi ono esasi? jY no
lo cuentan! Hastaquela Justiciaintervieney mete manoy todo... jestasen el hoyo! Y eso
es asi, jeso es unaverdad como un templo! Porque yo |o escucho muchas veces en tele-
vision, de violencia doméstica, de que aparecen quemadas por sus compafieros sentimen-
tales, muertas, estranguladas, €llas, los hijos...y bueno, jse oyen unas cosas que es de ver-
dad dealucinar! jEsdeaucinar! Asi que... javer si semejoran las cosas, porquesino...!”
(E-XXI1).

Otras medidas de tipo legal sefialadas por algunas mujeres entrevistadas tienen
gue ver con una aplicacion mas estricta de las leyes o una implementacion de leyes
mas duras y huevas medidas que protejan mejor alamujer maltratada, como recogen
los siguientes testimonios.

“P: ¢Yyapor ultimo, en cuanto a leyesy tal?

R: Jo, fijate que cuando ves casos asi en latele que un sefior tiene medida de alejamien-
to, y ese sefior hacelo quele dalagana, y valasefioraalaPoliciay “ jes que no podemos
hacer nadal”, ami es que jeso me pone...!, y pienso “ ¢a qué estan esperando, aque salga
con los pies por delante?’. O sea, creo que las|eyes estan pero que no les hacen caso, creo
que no las aplican bien, y me daigual, me gustaria que lo pongas, todavia hay jueces muy
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machistas, 0 sea, machistas hasta el caso de que uno, que salia en €l periddico creo que
era esta semana, un sefior amenaza a su sefiora con un hachay ‘jes que era por amor!’,
‘ ¢por amor? Perdona, tirate de un puente 'y di que jla querias mucho!’. Entonces, en una
sentencia que aparezcan esas Cosas, Yo es que jno |le daba mas casos de separaciones ni de
mal os tratos a ese sefior juez!, jpor muchos estudios que tengal, porque se le ve que ho,
gue no, 0 Sea, No, jes que eso no es ni ley! Entonces, creo que las leyes estan, pero que no
se aplican. Creo que laley deberia ser més humana, es muy, como que atodo el mundo le
mide por el mismo rasero, en teoria, pero luego jno!, entonces no sé. Yo, desde luego, a
un juez que hace una sentencia de esas asi que todo € mundo dice ‘pero, ¢qué ha dicho
este hombre? jestaloco!’, yo, jyo no le volviaadar ningln caso mas! Lo mismo que hay
jueces que son recusados, por ejemplo para juzgar a etarras 0 cosas asi, yo les recusaria
para esos casos, ho Sé, se me ocurre, tampoco o he pensado mucho qué hariayo” (E-V1).

“P: ¢Consideras que se necesitan mas medidas legales?

R: Joe que si, jes que no hay ninguna, no hay ningunal ;/Una medida de alejamiento?
iEso es un papel que no te vale paranadal Si luego le pones una denuncia por saltarsela
orden de algjamiento 2 veces, é hareconocido ante el juez que se lahasaltado, y ahi si-
gue, y ino ha pasado nadal Asi que eso no es una medida, jeso es una especie de hacer
un lavado de caral, como que ‘ jala, toma este papel y callate!’. Faltatodo, faltatodo, lo
primero, pues sobre todo, hacer unaL ey del Menor decente, que el menor tenga unos de-
rechos, que se supone gue tiene, y jque es evidente que no tiene! Yo no quiero que me
protegjan a mi, jquiero que protegjan a mi hijo! Yo ya soy bastante mayorcita para poder
protegerme, pero jmi hijo no! y quiero que esté protegido ante eso, ante el hecho de que
su padre yendo totalmente borracho en €l coche, porque tengo fotos del detective, jy no
me havalido paranada!, haciendo esesy saltdndose seméaforos con €l crio en el coche...,
0 sea, ¢a qué tengo que esperar, a que lo mate?, ¢a que mate ami hijo? jMas proteccién
antes! Mira, llevan ya sesentay tantas mujeres muertas este afio, ¢no?, pero, pero, ¢aqué
estamos esperando?... O sea, nos toman por tontas, jnos toman por idiotas! Luego con
hacer 5 minutosen el telediario €l diadelaMujer y tal... jami eso no mevale paranadal,
iparanadal Nosotras estamos diatras dialas 24 horas del dia pasando por eso, a mi por-
gue una politica cuando estd en campafia se ponga una pegatay diga que apoyaalamu-
jer, ino me vale paranadal Porque si esa politica estuviese recibiendo tortazos todos los
dias se lo tomaria de otra manera, jeso te lo aseguro, te lo aseguro! Y si alos que estan
haciendo las leyes |es pasase |lo mismo...jyaverias! Jo, parael terrorismoy tal te ponen
las leyes que quieran, las cambian cada 5 minutos si hace falta, pero esto es terrorismo
también, jesto es terrorismo haciala mujer! O sea, que un tio porque esté casado conti-
go se crea con €l derecho a matarte, a pegarte, argjarte... ¢eso qué es?, jnadie tiene de-
recho a pegar a nadie, nadie tiene derecho a maltratar a nadie!, jes que nadie es superior
anadie!” (E-XII1).

“P: Y por Ultimo, ¢qué medidas crees que se deberian tomar para solucionar el tema de
la violencia doméstica?

R: Jo, esque medidas... jEs que si ellas no lo denuncian no hay nada que hacer!
P: Por tanto, ¢tu aconsejas denunciar?
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R: Hombre, claro. Pero creo que deberia ser un juicio preferente, de estos de 20 dias, y
punto, jun juicio preferente o urgente! O sea que mayor rapidez de la Justicia. Porque a
mi, como me decia la Ertzaintza cuando oyeron las amenazas que me dejaba en el con-
testador ‘jo, es que jestetio parece que vaen serio...!”, asi que s no sedan losjuicios con
mayor rapidez, jasi pasan las cosas que pasan!” (E-XV).

“P: ¢Qué medidas crees que se deberian tomar para solucionar el tema de la violencia
doméstica?

R: No sé, en cuanto habria un simple maltrato, jfueral Y tenian que dar mucho apoyo, lo
primero unavivienda, nadade esto de acogidade 3 mesesy luego dejarlasenlacalle, jno!,
lo primero una vivienda, y 1o segundo alejamiento, las medidas de a ejamiento son fun-
damental es jparaque no puedaacercarse ati!, y lo tercero, quesi é percibe unapaga, des-
pués de toda una vida, las que son jovenes no |o sé, pero ¢tU me dices ami que yo no me
he ganado esa paga en 45 afios de matrimonio que he estado con él?..." (E-XXV).

Por lo tanto, las mujeres entrevistadas en esta investigacion sugirieron diferentes
medidas legales como necesarias para solucionar el grave problema de la violencia
domeéstica, destacando entre ellas las que tienen que ver con el algjamiento y las pe-
nas del maltratador, y las relacionadas con una aplicacion més estricta de las leyes
existentes y laimplementaci én de nuevas leyes y medidas de proteccién.

4.4.2. Medidas para la agilizacion del proceso deruptura

Una recomendacion sugerida por algunas de las mujeres entrevistadas alo largo
de estainvestigacion tiene que ver con laagilizacion del proceso de separaciony rup-
turacon larelacion de maltrato y lamayor rapidez en laimplantacion de las medidas
de proteccion, para proteger adecuadamente a las victimas de malos tratos. Refirién-
dose a estos aspectas, a continuacion se presentan distintas afirmaciones dadas por al-
gunas de |as entrevistadas.

“P: ¢QuE crees que se puede hacer para solucionar €l tema de la violencia doméstica?
R: Mayor rapidez, que todo vaya mas rgpido, y luego pues que, no &, que no, yo siempre
pienso que conmigo se portaron bien, jpero porgue yo me supe mover! Pero lo que fue
muy lento fue lo del abogado, el abogado fue muy lento y jeso no puede ser! Porque que
yo haya firmado un mutuo acuerdo y jtarden tanto en llegarme los papeles porque é no
fijo el régimen devisitas!...” (E-II).

“P: Y ya por ultimo, ¢qué medidas crees que se deberian tomar para solucionar €l pro-
blema de la violencia doméstica?

R: Pues més que nada que se le ayudaria mas répido ala mujer, porque todo va muy len-
to, lajusticia... y ano ser que tengas fuerza de voluntad y ya has dicho “ jhasta aqui!”,
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pues entre que preparas papelesy tal y cual, jpues te puedes echar paraatras! No sé, pero
laverdad, no creo que los centros de acogiday tal sean una solucidn, ano ser casos gra-
ves. Los centros de acogida estan muy bien si estasigual amenazadaotal... pero yo tam-
bién como no estuve mucho tiempo con él, pues, jno fue tan grave como otros casos que
oyes! Pero si que se le ayude més rpido alamujer, que e hecho de que pase un mes o
pasen dos meses, para una personanormal igual no es nada, pero aunamujer que estaas,
ile puede hacer que vuelvaotravez! Asi que... jpueseso!” (E-VIII).

“P: Por Ultimo ya, ¢qué medidas crees que se deberian tomar para solucionar €l proble-
ma de la violencia doméstica?

R: Pues medidas legales, pero yo creo que ahi no hay nada jque te ayuden a momento!
Porque ha habido mujeres que las han matado y ahi ha quedado, junamés! O sea no hay
nada, pueden ayudarte, pero todo va muy poco a poco, jtodo muy lento! No hay nada que
digasquetelo solucionaya, jdeinmediato! Porque claro, quien puede coger y decir, ‘ pues
me voy, jme voy aotro paisolo que seal’, ¢osricos?, jlosricos no aguantan esto porque
tienen medios para terminar con ello. Que te ayudan es muy cierto, pero yate digo, jes
todo muy lento, papeleo paratodo!, y jacabas un poco hartal” (E-XVII).

“P: ¢Qué crees que se podria mejorar para solucionar el problema?

R: Pues eso, agilizar un poco todo el proceso, porque laverdad que estodo muy duro...,
y que no haya que probar tanto que tu dices la verdad, porque parece que si no te han
golpeado jno puedes estar mal, ni ser una mujer maltratadal, y jeso no es cierto!”
(E-XX1).

4.4.3. Otras medidas

Bajo este epigrafe se hace referencia a diferentes recomendaciones hechas por al-
gunas de las entrevistadas en esta investigacion parasolucionar € grave problema so-
cia de laviolencia doméstica, y que tienen que ver con distintos aspectos como el
apoyo psicoldgico, laeducacion, o €l trabajo.

Enlo queserefiere a apoyo psicoldgico y afectivo que deben recibir las victimas
de la violencia doméstica para poder superar este grave problema destacan las si-
guientes manifestaci ones dadas por algunas de las entrevistadas:

“P: Y una vez que llega ese momento, ¢qué crees que puede necesitar una mujer para que
siga adelante y no vuelva a caer en esa relacion?

R: Desde luego, psicélogos, o sea, apoyo psicoldgico lo primero, y bueno, apoyo afecti-
vo también mucho. Hombre, depende de la situacion, depende de cadauno y tal, pero es
gue jse rompe tu mundo!, jes unapérdidal, jse desestabilizatodo!, entre comillas, porque
yaesté desestabilizado, pero bueno, t lo sientes de esa manera, porque tus hijos yano vi-
ven con su padre...
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Entonces, estas personas que han sido maltratadas reiteradamente de tal manera, estas per-
sonas parasalir adelante, jnecesitan todo y mas!, sobre todo eso, sobretodo, jafectividad!,
jsobre todo afectividad!, jque se encuentren relgjadas!, por 1o que te decia antes, que te
vas aislando y te vas aislando, es como lo de ‘ami madre le llamo puta jsélo yo!’, ¢no?,
latipica broma esade ‘mi hijo es buenisimo, pero si letengo que llamar idiotajselo lla
mo yo!’, pues esto es también algo asi. Entonces, te vas aislando, aislando, y jal fina es-
tas més solo que launal Porque muchas veces tienes a tus padres, tienes a tus hermanos,
0 sea, lo mas cercano, que, por lo general, eslafamilialo mas cercano, y hay veces que
ini lafamilialo sabe!, 0 sea que, te quiero decir, que pararomper con eso jtela marineral
Estéssoloy mésaidadoy...” (E-VII).

“P: Ya por ultimo, ¢qué medidas crees que se podrian tomar para solucionar €l proble-
ma de la violencia doméstica?

R: Yo no sg, porque... jno sé!, porque si yo le hubiese denunciado, ¢de qué habria servi-
do? Porqueigual hubiese salido con mas gansade vengarsey detodo... Ahora, apoyo psi-
coldgico sf que se necesita...” (E-1X).

En referencia a las medidas que tienen que ver con el ambito laboral, casi todas
las entrevistadas se refirieron alo largo de la entrevista en algin momento a laim-
portancia de tener un trabajo parapoder salir de una situacion de maltrato, y por €llo,
cuando fueron cuestionadas sobre qué es |o que €ellas creian que se podia hacer para
solucionar el problemadelaviolenciadoméstica, algunade las mujeres entrevistadas
serefirié a este dmbito de la siguiente forma:

“...yo principamente, trabajo, jpido trabajo! Mira, sé que ademés el Ayuntamiento tiene
empresas muy grandes como Fomento, |berduero... entonces ahi cada vez que hacen una
licitacion para coger una empresa deberian poner ‘pero vas a coger 4 0 40, no s2 qué ni-
mero, mujeres con cargas familiares que han tenido una situacion mala o de malos tratos
oloquesea...’, como lo quieras denominar, y deberian hacer algo asi. Yo creo quessi, por-
gue hay subvenciones paramujeresy tal...pero jlas cosas no han cambiado tanto! En ple-
no siglo XXI todavia Fomento de Construccionesy Contratas, cuya duefia encimaes una
mujer, resulta que no te renuevan el contrato porque eres mujer, y eso €s.... Y eso que yo
tengo arrangue, pero hay muchas mujeres que no, porque han estado mucho tiempo como
un trapito..., pero bueno, yo creo que eso seria una buenaideay para subir la autoestima
y todo...” (E-VI).

Por ultimo, destacar que otra de las entrevistadas se refirié alaimportancia de la
educacion como medida para solucionar €l problemade laviolenciadomésticaen los
siguientes términos:

“P: Por ultimo, ¢qué medidas crees que se deberian tomar para solucionar el problema
dela violencia doméstica?

R: Es que la violencia doméstica es cultural, entonces...pues... jque también hay hom-
bres que lasufren! ¢eh? Por ejemplo, parami mi suegraes unaespecie de... violenciado-
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meéstica. jQue no me has pegado un tortazo?, jvale! ,jpero manipulas atodos! Asi que, no
S8, jo, €l problemaesterrible, pero yo creo que ante todo educacién, educacién desde bien
pequefios...” (E-XI).

5. RESUMEN CONCLUSIVO

A continuacion se resumen brevemente | as principal es aportaciones dadas por las
muijeres entrevistadas a lo largo de esta investigaciOn respecto a las diferentes cues-
tiones planteadas con anterioridad.

En lo que serefiere aladescripcion de la relacion de maltrato, destaca el hecho
de que en la mayoria de casos las mujeres entrevistadas reconocieron que los malos
tratos comenzaron a producirse desde un primer momento, aungue a menudo de una
formatan sutil que ni ellas mismas fueron conscientes en ese momento de que esta-
ban viviendo unarelacion de maltrato.

Por ello, muchas de estas mujeres, fundamentalmente las que declararon haber
sido victimas Unicamente de maltrato de tipo psicol6gico, tienen dudas respecto a
cuando se produjo € primer incidente de maltrato, haciendo referencialamayoriade
ellas a momento en el que se produjo el primer incidente de maltrato fisico, inciden-
te que en la mayoria de los casos tuvo lugar en los primeros afios de matrimonio o
convivenciaen pargjay sefidlando que cualquier incidente minimo y banal puede ser
suficiente para que se desencadene un episodio de maltrato.

Ante este primer incidente de maltrato, las mujeres entrevistadas reconocieron
haber reaccionado, en la mayoria de casos, restando importanciaalo ocurrido y per-
donando asu parejay creyendo en su palabra de que no seibaavolver aproducir un
incidente semejante, lo cual, desafortunadamente no fue asi. Ademés, muchas de ellas
reconocieron haberse sentido culpablesy responsables de lo que habia ocurrido, sen-
timientos que se dieron en ellas durante buena parte de su relacién de pargja.

La mayoria de las mujeres entrevistadas, un 40% para ser més exactos/as, reco-
noci 6 haber padecido maltrato detipo fisicoy psicol égico, seguido del 32% delasen-
trevistadas que declararon haber padecido tanto maltrato de tipo fisico, como psico-
I6gico, sexual y econémico, y el 28% de mujeres que afirmé haber padecido
Unicamente maltrato psicol 6gico. Independientemente del tipo o tipos de maltrato pa-
decidos, la mayoria de las mujeres entrevistadas en esta investigacion valoré como
mas grave el maltrato detipo psicol égico y sus consecuencias, sefialando ademas que
es siempre una forma de maltrato mucho més sutil y dificil de detectar y probar que
cualquier otraforma de maltrato.

A pesar de que en multitud de ocasiones se ha afirmado que hay ciertos rasgos de
personalidad de algunas mujeres gue las predisponen a mantener constantemente re-
laciones de maltrato, en estainvestigaci dn se hacomprobado que eso no es asi, yaque
tan sélo una de las mujeres entrevistadas reconocié haber padecido malos tratos en
unarelacion de parejaanterior. Algo similar ocurre con lacreenciacominmente acep-
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tada de que las mujeres maltratadas por su pareja y/o |os maltratadores también han
sufrido o presenciado en multitud de ocasiones malos tratos en su familia de origen,
yaque, en el caso concreto de estainvestigacion, el 24% de las mujeres entrevistadas
reconocio haber presenciado malos tratos en su familia de origen, y solo € 20% de
ellas sefial 6 que su pareja maltratadora habia padecido o presenciado malos tratos en
su familiade origen, con lo cual parece que no existe unarelacion evidentey directa
entre haber padecido o presenciado malostratos en lafamiliade origen'y el padecer-
los o infringirlos en la edad adulta.

Un porcentaje importante de entre las mujeres entrevistadas, concretamente el
44% de ellas, reconocié que sus parejas también habian maltratado de alguna forma
a sus hijog/as, afirmando e 73% de estas mujeres que sus hijos/as habian padecido
Unicamente maltrato de tipo psicol 4gico, y reconociendo el 27% que sus hijos/as ha-
bian sido victimas tanto de maltrato fisico como psicolgico por parte de sus pare-
jas.

En esta investigaci én también se ha puesto de manifiesto que unaidea tan exten-
dida como €l hecho de que los maltratadores tienen unaimagen fuera del hogar com-
pletamente diferente ala que tienen en su interior no es cierta, ya que la mayoria de
las mujeres entrevistadas, un 72% de ellas concretamente, reconocié que sus parejas
se comportaban del mismo modo dentro y fueradel hogar.

Con respecto al proceso de ruptura con la relacién de maltrato y sus factores in-
fluyentes, en el caso concreto de estainvestigacion, el 36% de las mujeres entrevista-
das confesaron haber roto con anterioridad a la ruptura definitiva con la relacion de
maltrato en a menos una ocasion, sefialando los sentimientos de amor y la creencia
en el cambio del agresor como los motivos que les llevaron a dar una nueva oportu-
nidad a su pargja.

El proceso de ruptura con unarelacion de maltrato es un proceso largo y dificil,
de modo gue en ocasiones las mujeres maltratadas intentan evitar de cualquier for-
ma los incidentes de maltrato para conseguir que su relacion de pareja funcione,
comportandose muchas veces de manera diferente a como realmente son y dejando
de hacer determinadas cosas para evitar posibles incidentes de maltrato. Ademas, el
proceso de rupturacon larelacion de maltrato resultadificil porque, tal y como afir-
man la mayor parte de las mujeres entrevistadas en esta investigacién, muchas ve-
ces las mujeres maltratadas se encuentran paralizadas por el miedo que sienten ha-
ciael agresor, miedo que en multitud de ocasi ones siguen sintiendo aln habiéndose
producido yalaruptura definitiva. Al miedo hay que afadir también, tal y como se-
fialan la mayor parte de las mujeres entrevistadas, la decepcion y desilusion ante el
fracaso de su relacion y la baja autoestima, sentimientos todos ellos que dificultan
aun més el que lamujer se decida aromper definitivamente con larelacién de mal-
trato.

Las mujeres entrevistadas en estainvestigacién manifestaron haber tomado lade-
cision de romper con la relacion de maltrato tras haberlo pensado durante mucho
tiempo, con lo que el proceso de ruptura comenzd, la mayoria de las ocasiones, mu-
cho antes de que tuviese lugar la separacion definitiva del agresor.
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Este largo proceso de ruptura se caracteriza por la combinacion de distintos fac-
tores que han llevado alas mujeres al convencimiento de que la Unicasdidaalasi-
tuacién gque estan padeciendo es romper con la relacion de maltrato. Entre estos fac-
tores destacan log/as hijos/as, lafamiliay/o e circulo de amistades, laindependencia
econdmica, y laindependencia emocional .

En estainvestigacion se ha comprobado que la edad de log/as hijog/as es un fac-
tor enormemente influyente en la decision de las mujeres maltratadas de romper con
su relacion de pareja por muy diferentes razones. porque a tener més edad log/as hi-
jos/as ya no suponen una carga para la madre; por el temor que la mujer tiene a que
al ser yamayores sus hijos/as lleguen a enfrentarse a su padre para evitar que éste la
maltrate; o porgue al crecer log/as hijos/as son conscientes de |o que sucede en su ho-
gar y sus madres quieren evitarles ese sufrimiento.

El apoyo delafamiliay/o las amistades puede ser de gran ayuda para que las mu-
jeres maltratadas se decidan a romper con su relacion, con lo que este apoyo, segin
lo manifestado por |as mujeres entrevistadas en estainvestigacion, esimportante para
latoma de decision, pero, eso si, no es determinante, ya que hay quienes afirmaron
gue a pesar de contar con el apoyo de su circulo mas intimo no tomaron la decision
de romper con su pareja hasta que €ellas estuvieron convencidas personalmente de
ello, o hay incluso quienes tomaron la decision de romper con el agresor a pesar de
no contar con & apoyo de su familiay/o amistades.

La independencia econémica de las mujeres en una relacion de maltrato no es
siempre garante de gque estas mujeres vayan atomar la decision de romper con su re-
lacién mucho antes que las que no son econdmi camente independientes, pero sin em-
bargo, y segiin lo manifestado por las mujeres entrevistadas en estainvestigacion, la
independencia econdmica es un factor influyente en la toma de decision de ruptura
con unarelacion de maltrato, ya que el poder vivir independientemente de losingre-
sos de su pargjafacilita enormemente € que la mujer maltratada se decida a romper
con su relacion.

Segln las mujeres entrevistadas en esta investigacion es fundamental superar la
dependencia emocional y afectiva que las mujeres maltratadas tienen con respecto a
Su pareja para decidirse aterminar con larelacién de maltrato, ya que la mayoria de
ellas mencionaron |os sentimientos de amor y |a dependencia emocional con respec-
to a su pargja como elementos que dificultaron enormemente la toma de decision de
romper con su relacion de maltrato.

En referenciaalasituacion personal y las dificultades a las que hacer frentetras
la ruptura, hay que destacar que la mayor parte de las mujeres entrevistadas afirma-
ron haber tenido que enfrentarse a diversos problemas, destacando entre ellos el aco-
S0 constante por parte de sus exparejas, las dificultades econémicas, y 1os problemas
psicolégicos y sentimientos diversos como la soledad a los que hacer frente tras la
ruptura.

El 60% de las mujeres entrevistadas afirmo haber interpuesto denunciapor malos
tratos por parte de su pareja, aungque casi todas las mujeres entrevistadas en estain-
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vestigacion manifestaron sus dudas ante la posible utilidad de denunciar los malos
tratos.

Lavaloracién dada por las mujeres entrevistadas en esta investigaci én respecto a
diversas instituciones y de acuerdo a sus experiencias personales ha sido en genera
muy positiva, ya gque, por gjemplo, en los casos de la Policia, el sistema sanitario, y
los Servicios Sociales, casi latotalidad de las mujeres que tuvieron algin contacto con
estas instituciones se mostraron altamente satisfechas con €l trato recibido por log/as
trabajadores/as de estas instituciones, mostrandose un porcentaje significativo des-
contento Unicamente con € trato recibido por sus abogados/as, jueces y/o demés tra-
bajadores/as del sistemajudicial.

L as sugerencias fundamental es de las mujeres entrevistadas para ayudar a otras
mujeres a romper con la relacion de maltrato tienen que ver con el hecho de que las
mujeres no deben dejarse engafiar y creer en el cambio de sus parejas, sino que deben
ser fuertes y romper con su pareja en el momento en que se produzca el primer inci-
dente de maltrato.

Por Ultimo, y con respecto a las sugerencias dadas por las mujeres entrevistadas
en estainvestigacion para prevenir y solucionar €l problemade la violencia domésti-
ca, las més mencionadas fueron las siguientes: medidas de tipo legal, como las medi-
das de algjamiento del maltratador, la aplicacion més estricta de las leyes o laimple-
mentacion de nuevas medidas de proteccién y leyes méas duras; medidas que tienen
gue ver con la agilizacién del proceso de ruptura, procurando una mayor rapidez en
latoma de medidas de proteccion alas victimas de malos tratos; apoyo psicolégico y
afectivo para superar las consecuencias del maltrato; medidas en el ambito laboral,
procurando trabajo alas mujeres maltratadas; y medidas en el ambito educativo, para
conseguir que hombresy mujeres vivamos todos/as en igualdad de derechos y condi-
ciones.
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CAPITULOVI: CONCLUSIONES

1. REVISION TEORICA

Antes de exponer las conclusiones obtenidas en este trabgjo de investigacion se
va aproceder allevar a cabo unarevision tedrica del tema objeto de estudio, tenien-
do en cuenta los objetivos planteados al comienzo de esta investigacion dirigidos a:
describir los elementosy vivencias caracteristicas de una relacion de maltrato; iden-
tificar algunos de los factores que influyen en la decision de las mujeres de romper
con una relacion de maltrato; poner de manifiesto las dificultades y problemas alos
gue tienen gue hacer frente unavez tomada esa decision; y plantear posibles solucio-
nes a esos problemas.

Para cumplir con estos objetivos, en el marco tedrico de esta investigacion se ha
procedido arealizar unarevisiéon de lo que se hadicho y escrito en los Ultimos afios
acercade laviolenciadoméstica, las mujeres que la padecen y los hombres que la co-
meten, intentando clarificar todo el proceso de laviolencia doméstica, desmontar los
mitos social es existentes en torno aella, conocer lamagnitud real del problemay arro-
jar luz sobre las causas que |o provocan y las consecuencias del mismo. A continua-
cién se presentan las conclusiones fundamentales alas que se ha llegado tras estare-
vision tedrica

En primer lugar hay que destacar, como bien se reconocié en lalV Conferencia
Mundial sobre las Mujeres celebrada en Beijing en 1995, que la violencia contralas
mujeres es un obstaculo paralaigualdad y que impide que éstas disfruten de sus de-
rechos y libertades fundamentales. La violencia contra las mujeres es fruto de los
mandatos cultural es e ideol 6gicos, de modo que en el fondo de este tipo de violencia,
tengalaformaque tenga, estalacreenciade que las mujeres son inferioresy estan su-
jetas ala obedienciay sumisién. Esta creencia, por tanto, es la que subyace alavio-
lencia o maltrato doméstico, que se puede definir como la violencia llevada a cabo
contra las mujeres en el ambito familiar o doméstico por parte de personas de su en-
torno, y que puede ser tanto fisica, como psiquica, sexual, econémica, y/o social.
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La violencia doméstica no es un problema especifico de la sociedad espariola,
sino que es un problema que se da a nivel internacional, presente en paises de todo
tipo y condicion. De hecho, en términos generales, los datos disponibles indican que
entre el 10 por 100y el 60 por 100 de las mujeres ha sufrido alguna vez actos de vio-
lenciaen su relacion de pargja, y que el 25 por 100 havivido o vive una situacion de
violencia. Ademas, la violencia doméstica tampoco es un problema nuevo, sino que
ha existido siempre, aunque debido a ciertas normas, valoresy creencias acercadela
familia, en muchas ocasiones se ha ocultado e incluso justificado. Por ello, y a pesar
de que s atendemos alas cifras de violencia doméstica se podria decir que en los Ul-
timas afios ha habido un aumento en el nimero de casos, hay que tener en cuentaque
esto no es asi. Lo que ocurre, en realidad, es que el problema de la violencia domés-
tica, en buena parte gracias alos medios de comunicacion, hasalido del anonimato en
el que estaba inmerso, produciéndose una mayor concienciacion y rechazo hacia ese
tipo de violencia, lo cual ha posibilitado que cada vez més mujeres se decidan a de-
nunciar 1o que estan sufriendo en el interior de sus hogares.

Este aumento en el nimero de denuncias, que también se ha dado en otros paises,
ha suscitado un intenso debate sobre si 10 que ocurre es que las mujeres se muestran
més dispuestas adenunciar € problema, o si, por el contrario, se esta produciendo un
aumento real en € nimero de casos. Ante este hecho, cada vez son mas quienes cre-
en que lavisibilizacién del problemay la mayor receptividad por parte de lasinstitu-
ciones facilita que haya mas mujeres dispuestas a denunciar |os malos tratos, confir-
mando la hipotesis de que el maltrato ha existido siempre en la misma o incluso en
mayor medida, y 10 que ocurre es que ahora se hace publico, contribuyendo asi, auna
mayor sensibilidad de la sociedad ante este grave problema.

El hecho de que la violencia domésti ca sea una cuestion que ha aparecido como
relevante ante la opinion publica recientemente, ha desembocado en la realizacion
de diversas encuestas de opinién acerca de este tema, encuestas que permiten ob-
servar lavaloracion que la sociedad otorga a estos comportamientos violentos, asi
como su aceptacion o rechazo, con el fin de marcar las pautas a seguir en orden a
las necesidades que generan. Estas encuestas se han llevado a cabo tanto anivel in-
ternacional, como europeo, estatal, y autonémico, y aunque es dificil establecer una
comparacion entre ellas, porque generalmente utilizan disefios y muestras diferen-
tes, si gue presentan determinados aspectos en comun que merecen ser resaltados.
En este sentido, destaca el hecho de que en este tipo de encuestas |a poblacion siem-
pre manifiesta una mayor preocupacién por laviolenciafisicay laviolencia sexual
que por la psiquica o las amenazas verbales, lo cual es reflgjo de laignhorancia que
sobre el tema de |a violencia doméstica se hatenido, y en muchos casos, aln setie-
ne, ya que especialistas en lamateria han manifestado en multitud de ocasiones que
las consecuencias de |a violencia psicol dgica suelen ser peores y mucho mas dura-
deras que las de la violenciafisica, realidad ratificada también por los testimonios
de miles de mujeres que han padecido malos tratos. Por otro lado, y aunque es re-
almente positivo que la mayoria de los/as encuestados/as consideren grave e ina-
ceptable el maltrato ala mujer en general, hay que sefialar que éste no es un dato
totalmente fiable, ya que no hay que olvidar que en muchas ocasiones | as personas
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encuestadas no contestan |0 gue realmente creen y opinan, sino 1o que esta social-
mente bien considerado.

Con respecto a las causas que desencadenan la violencia doméstica, la poblacién
encuestada suele mencionar €l alcohoal, las drogas y |as enfermedades mentales como
las principales causas que influyen en la violencia doméstica. A este respecto merece
especia atencion e hecho de que aln hoy en dia la mayor parte de las encuestas de
opinion sobre laviolencia domeéstica contrala mujer ofrezcan como categorias de res-
puestaa preguntar por las causas del problema aspectos como € alcohol, las drogas,
la pobreza o las enfermedades mentales, ignorando completamente las actitudes y es-
quemas de género que favorecen y potencian €l maltrato de lamujer, esto es, ignoran-
do lasnormasy valores rel acionados con los géneros, que sitllan ala mujer en unapo-
sicion subordinada con respecto al hombre y que mantienen e incluso refuerzan la
violencia doméstica, como son € hecho de que € hombre considere ala mujer como
un objeto de su propiedad, 1a aceptacion de la violencia para resolver conflictos, etc.
Este hecho es especialmente grave porgue las aternativas que proporcionan la mayor
parte de encuestas de opinidn al preguntar acerca de las causas de la violencia contra
lamujer insisten en los mitos 'y creencias erréneas sobre el tema, contribuyendo a di-
vulgarlosy fortalecerlos, y a que la sociedad se mantenga lejos de la realidad, tenien-
do en cuenta que mientras no nos acerquemos a larealidad no podremos cambiarla

Por ello, y apesar de que en muchas ocasiones se han mencionado aspectos como
el abuso del acohal y/o drogas, las enfermedades mentales, €l bajo nivel cultura y
educacional, lapobreza, € estrés, etc... como posibles causas de la violenciadomés-
tica, hay que resaltar que las causas del problema no son individuales, sino que son
culturales eideol 6gicas, y que aungue estas circunstancias parti cul ares puedan actuar
como factores de riesgo 0 desencadenantes de la violencia doméstica en algunas oca
siones, las verdaderas causas de este tipo de violencia tienen més bien que ver con la
existenciade ciertas actitudes y esquemas de género que hacen quelamuijer tengauna
posicién subordinada con respecto a hombre. Por o tanto, se hace necesario consi-
derar la violencia doméstica como problema social, aceptando que los malos tratos
tienen su origen Ultimo en unas relaciones sociaes basadas en ladiscriminacion y la
desigualdad, en la dominacion de los hombres sobre las mujeres, base todo ello dela
estructura patriarcal.

Existen diferentes teorias explicativas de |os mal os tratos domésticos, todas ellas
condicionadas por el ambito disciplinar del que parten, o la sociologia (que presta
atencion alas estructuras sociales) o la psicologia (que fija su atencion en las estruc-
turas psiquicas). Ahorabien, todas estas teorias son complementarias, por lo cual cada
vez mas especialistas consideran necesario explicar la violencia doméstica desde una
teoria multicausal.

Segln lateoria del ciclo de laviolencia doméstica contra las mujeres, laviolencia
sigue un proceso caracterizado por diferentesfases: una primerafase durantelacual se
produce la construccion gradual de latensién en la pargjay comienzan a aparecer |os
mal os tratos psicol 6gi cos; seguidade unafase caracterizada por laexplosién delavio-
lencia, yano solo psicolégica, sino también fisicay sexual, y durante lacual lamujer
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Se muestra incapaz de reaccionar, ya que piensa que S se resiste empeorard alin mas
las cosas; a esta etapa e sucede una nueva fase de calmay arrepentimiento, en la que
el agresor promete que va a cambiar y consigue que la mujer crea que no se repetira
ningun otro incidente de maltrato; y posteriormente se produce la reanudacion del ci-
clo, intentando el agresor de nuevo crear miedo y conseguir laobediencia por parte de
su pareja. Lamayoria de las mujeres maltratadas no perciben este ciclo y no son cons-
cientes de que las situaciones concretas que estén viviendo forman parte de un proce-
so de maltrato que no puede ser modificado y ante el que la Unicay posible solucién
eslaruptura. Ahorabien, hay que entender que laruptura con unarelacion de maltra-
to es un proceso muy lento y doloroso, ya que lamayor parte de las mujeres maltrata-
das manifiestan haber vivido larupturacon su relacion de pareja como un fracaso per-
sonal, fruto del sentimiento de culpabilidad y la baja autoestima que tienen tras haber
mantenido unarelacion de este tipo durante un largo periodo de tiempo.

A pesar de lo que durante mucho tiempo se ha creido, los hombres maltratadores
son hombres normales que no difieren de los hombres no violentos, aunque si que pre-
sentan en muchas ocasiones unos determinados rasgos de personaidad, que han lleva
do a diferentes autores/as a establecer distintas tipologias del maltratador en los Ulti-
mos afos. Estas tipologias no han resultado demasiado exitosas, ya que los
maltratadores son hombres de todo tipo y condicién, con lo cual resultamuy dificil or-
denar toda esa variabilidad amodo de tipos. EI comportamiento del hombre maltrata-
dor ha sido explicado desde tres perspectivas diferentes: la perspectiva psiquiatrica,
que fue lautilizada en las primeras investigaciones y prestaba atencion ala personali-
dad del maltratador, considerando que su comportamiento se debia en muchas ocasio-
nes a abuso del alcohol y/o drogas o0 a supuestas enfermedades psiquicas; la perspec-
tiva psicosocial, que prestaba atencion a las dificultades de la relacién de pargjay €
aprendizgje de laviolencia dentro de lafamilia; y la perspectiva sociocultural, que es
desde la que se viene abordando el tema en |os Ultimos afios por lamayor parte de es-
pecialistas en la materia, y que intenta explicar el comportamiento del maltratador fi-
jando su atencion en la socializacion en base a género y los valores y actitudes miso-
ginas. Por lo que respecta a los programas de tratamiento del maltratador, hay que
destacar € alto nimero de profesional es que, basandose en |os minimos porcentajesde
€xito gue obtienen este tipo de programas, los consideran unainnecesariay completa
pérdida detiempoy de recursos, que deberian invertirseen laayudaalasvictimasy la
educacion alas generaciones futuras para prevenir que surjan nuevos maltratadores.

Por 1o que respecta alas victimas, hay que tener en cuenta que, como han sefiala
do varios/as expertog/as en €l tema, no existen unos rasgos de personalidad caracte-
risticos de la mujer previo alos malos tratos, sino que esa situacion de maltrato por
ellas padecida provoca ciertos cambios en su personalidad, que se va definiendo por
algunos rasgos como: la baja autoestima, la dependencia emocional con respecto a
sus pargjas, la falta de capacidad de decision y responsabilidad para con su propia
vida, la falta de asertividad, el sentimiento de culpabilidad, etc. Estos rasgos, junto
con el miedo que sienten en muchas ocasiones estas mujeres por sus agresores, lafal-
ta de recursos econdmicos, y un concepto equivocado del amor, hacen que las muje-
res victimas de malos tratos contintien soportando una relacion de maltrato durante
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mucho tiempo. Ademas, hay que tener presente que las consecuencias mas graves
paralas mujeres victimas de violencia doméstica son las consecuencias psicol égicas,
siendo treslostrastornos alos que tienen que hacer frente con mayor frecuencia, asa-
ber: € trastorno de estrés postraumatico, relacionado con €l panico que sienten las
mujeres maltratadas alin después de terminada la relacion; la depresion, fruto de la
baja autoestima; y la ansiedad. Por €ello, es necesario que las victimas reciban la ayu-
day asistencia necesaria para poder hacer frente a todas las consecuencias del mal-
trato doméstico y recuperar asi su autonomia e integridad perdidas.

Dada la polémica surgida en la sociedad internacional ante la gravedad del pro-
blema de la violencia doméstica, desde hace unos afios se estdn tomando diferentes
medidas destinadas ala proteccién delasvictimasy alaprevencion del problematan-
to anivel autondémico, como estatal, europeo e internacional. A pesar de que es cier-
to que se han dado muchos avances en lo que se refiere alas actuaciones y politicas
para combatir la violencia doméstica, sobre todo a nivel juridico, ain sigue en au-
mento & nimero de mujeres muertas a manos de sus parejas, con o cual se deben es-
tablecer medidas realmente eficaces paralaproteccion delasvictimas de laviolencia
doméstica, que no sean fruto de necesidades electoralistas y camparias de imagen.
Ademas, y teniendo en cuenta que mientras no se instaure una cultura de igualdad
poco pueden hacer las medidas legales y juridicas para solucionar el grave problema
de laviolencia doméstica, debe darse una mayor importanciaala prevencién, ya que
por ahi pasa la verdadera solucién del problema. En este sentido, destaca el papel re-
levante que la educacion debe tener, educacion orientada a diversos grupos de profe-
sionalesimplicados/as en € tratamiento del problema, y educacién orientada ala po-
blacion en general y especialmente a los/as més jovenes y escolares, estimulando la
igualdad entre géneros y desarrollando nuevas formas de resolucion de conflictos.

Llegados a este punto, la fase empirica ha consistido en determinar los factores
gue inciden en la decision de las mujeres maltratadas de poner fin asu relacion de pa
rejay conaocer los problemas alos que tienen que hacer frente una vez adoptada esa
decision, asi como las posibles soluciones a esos problemas. Para ello se ha emplea
do una metodologia cualitativa utilizando el método de la entrevista en profundidad,
realizada a 25 mujeres del &rea metropolitana bilbaina que habian roto definitiva-
mente con larelacion de maltrato haciaa menos 1 afio.

2. RESULTADOSMAS SOBRESALIENTESY VERIFICA-
CION DE HIPOTESIS

2.1. ELEMENTOS DESCRIPTIVOS DE LA RELACION DE MAL-
TRATO

Descomponiendo el objetivo general en sus diversas partes, € primer elemento a
analizar lo constituyen los elementos descriptivos de la relacion de maltrato, y que
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pueden ayudar a comprender todo el proceso que viven las mujeres maltratadas has-
taque se deciden a poner fin asu relacion.

Las mujeres entrevistadas en estainvestigacion declararon haber padecido todo
tipo de maltrato en un 32% de |os casos, maltrato fisico y psicol 6gico en un 40% de
los casos, y Unicamente maltrato psicol gico en un 28% de los casos. Es de desta-
car gue en todos los casos las mujeres manifestaron la dificultad de reconocer el
momento exacto en que comenzaron los malos tratos, hecho que esta profunda-
mente relacionado con el ciclo delaviolenciadoméstica, yaque en unaprimeraeta-
pa se produce latension en laparejay comienzan adarse |os mal os tratos psiquicos
y este tipo de maltrato es muy dificil de reconocer y detectar. Sin embargo, aque-
[las mujeres que manifestaron haber padecido no solo maltrato psiquico, sino tam-
bién fisico, reconocieron que el primer incidente de maltrato, siempre refiriéndose
al maltrato fisico, tuvo lugar en los primeros afios de convivenciade la parejay por
motivos sin razon aparente. Ante ese primer incidente de maltrato, casi latotalidad
de las mujeres entrevistadas reconocié haber reaccionado con sorpresa, pero per-
donando y excusando a su parejay creyendo en su palabra de que no se volveriaa
repetir ningun incidente semejante, cosaque, como posteriormente todas ellas com-
probaron, no fue asi.

Un aspecto gue llama la atencion en este estudio es que todas estas mujeres ma-
nifiestan unagran fuerzay perseveranciaqueleshallevado a ser capaces de poner fin
aunarelacion de pargjatras haber sufrido numerosas experiencias de abuso y humi-
llacién. En algunos casos, después de muchos afios de sufrimiento y malos tratos, es-
tas mujeres han sido capaces de romper con su pareja maltratadora'y comenzar una
nueva vida con sus hijos/as libres de cualquier tipo de maltrato, ya que el 44% de las
mujeres entrevistadas reconocio que no solo dlas, sino también sus hijos/as fueron
objeto de maltrato por parte de su pareja y/o padre.

Por dltimo, y deshaciendo algunos mitos, en esta investigacion se ha constatado
gue no hay unos determinados rasgos o caracteristicas personales en las mujeres que
las predispongan a mantener relaciones de maltrato, ya que sélo una de las mujeres
entrevistadas reconoci6 haber sido victima de malos tratos en unarelacion anterior, y
no porqgue fuese masoquista o buscase un tipo de hombre asi, sino porque fue desa-
fortunada al enamorarse de un hombre que a final resultd ser un maltratador.

Asimismo, en esta investigacion también se ha puesto de manifiesto que no hay
una relacion directa entre haber sido victima o testigo de malos tratos en lainfancia
en lafamiliade origeny padecerlos o infringirlos en lavidaadulta. En este sentido se
puede concluir que €l haber sido victima o testigo de malostratos en lainfanciacons-
tituye un factor de riesgo, pero no una condicion necesariani suficiente para explicar
los malos tratos en unarelacién adulta. Por ello, €l tener antecedentes de violenciaen
la familia de origen no debe constituir en ningln caso una justificacién o disculpa
parala comision de los malos tratos en unarelacion de pareja adulta.
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2.2. PROCESO DE RUPTURA CON UNA R,ELACION DE MALTRA-
TOY FACTORESINFLUYENTESEN EL

El proceso de ruptura con larelacion de maltrato, parala mayoria de las mujeres
entrevistadas en esta investigacién, comenzd mucho antes de que se diese la ruptura
definitiva. Las mujeres entrevistadas describieron un proceso durante el cual ellas se
mostraron cada vez mas insatisfechas con su relacion y el comportamiento de su pa-
rejay comenzaron areevaluar su deseo de mantener unarelacion asi. Este proceso lle-
v6 aque lamayoria de estas mujeres tomasen la decision de romper definitivamente
con su relacion de maltrato una vez que se dieron algunas condiciones o factores que
fueron decisivos en su decision de ruptura, como el poder ser econémicamente inde-
pendiente de su pareja, tener acceso a recursos financieros, un cierto apoyo social,
etc... La combinacion de este proceso de reevaluacion llevado a cabo por las muje-
res maltratadas y las condiciones o factores decisivos en laruptura conforman el con-
texto idéneo para que un suceso critico, como puede ser un incidente violento, haga
gue lamujer pierda definitivamente la esperanza en el cambio de su pargjay se deci-
da aromper definitivamente con ella

Entre esas condiciones o factores decisivos que se planteaban apriori en estain-
vestigacion como influyentes en la decision de las mujeres maltratadas de poner fin a
su relacion de paregja destacan: laedad delos/as hijog/as, € apoyo delafamiliay/olas
amistades, laindependenciaecondmica, y laindependenciaemocional, factorestodos
ellos que se presentan a continuacion.

2.2.1. Edad delog/as hijogas

La hip6tesis planteada acerca de la influencia de la edad de log/as hijogas en la
decision de las mujeres maltratadas de romper con su relacién de pareja ha quedado
verificada en estainvestigacion, ya que, todas las mujeres entrevistadas con hijos/as
manifestaron el papel crucia que sus hijos/asy € bienestar de éstos/as habia tenido
en latoma de decision de romper definitivamente con su agresor.

En este sentido se expresaron lagran mayoria de las mujeres entrevistadas, ponien-
do de manifiesto laimportancia de la edad de sus hijos/as en su decision de poner fina
larelacion de maltrato por tres razones diferentes. porque a ser mayores ya estaban in-
dependizados/as 0 no suponian una carga econémicaparalamujer; porque las mujeres
temian que sus hijos/asa ser mayores yano permaneciesen impasibles ante |o que ocu-
rriaen el hogar y llegasen aenfrentarse con el agresor; o bien porque d ir creciendo sus
hijos/as querian evitarles el sufrimiento que conllevaria el comenzar a ser conscientes
delo que ocurria en sus hogares'y de qué clase de persona era su padre.

2.2.2. Apoyo de lafamiliay/o € circulo de amistades

De acuerdo con las opiniones vertidas por lamayoriade las mujeres entrevistadas
en esta investigacion, € apoyo de lafamiliay/o € circulo de amistades puede jugar
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un papel fundamental ala hora de que las mujeres maltratadas se decidan a romper
definitivamente con su relacion de paregja. Sin embargo, algunas de las mujeres en-
trevistadas también pusieron de manifiesto que a pesar de que ese apoyo del circulo
mas intimo esimportante, no siempre asegura el que sevayaaproducir larupturacon
larelacion de maltrato, considerando que ese apoyo de los familiaresy amistadestie-
ne que ir acompafiado de la conviccion personal de la mujer de romper con larela
cién. Un giemplo de ello lo constituye el hecho de que algunas de las mujeres entre-
vistadas reconacieron no haber adoptado la decision de romper con su pareja
maltratadora hasta que estuvieron personal mente convencidas de ello, a pesar de con-
tar con el apoyo de su familiay/o amigos/as.

Detodas formas, y aunque no en todos |os casos €l apoyo de lafamiliay/o € cir-
culo de amistades es un factor influyente en la decision de romper definitivamente
con larelacion de maltrato, ya que hay quienes incluso tienen que hacer frente ala
oposicién de susfamiliares, este apoyo si que es visto como fundamental por parte de
las mujeres maltratadas una vez rotalarelacion, ya que €l apoyo de log/as familiares
y amistades constituye una ayuda muy importante, no sélo en términos de asistencia
material y econdémica, sino también en términos de apoyo emocional. En este senti-
do, e que las mujeres maltratadas cuenten con el apoyo de su circulo més intimo una
vez finalizada la relacion de maltrato es primordial a la hora de superar las graves
consecuencias de los malos tratos padecidos durante afios, sobre todo a nivel emo-
cional. Esto se pone de manifiesto a entrevistar a mujeres maltratadas que ya han
puesto fin a unarelacion de maltrato, como ha sido €l caso de estainvestigacion, ya
que, aguellas mujeres entrevistadas que manifestaron haber contado con el apoyo de
sus familiares y amigos/as una vez finalizada la relacion, se encontraban emocional-
mente mucho mejor que aquellas que habian tenido que enfrentarse auna nuevavida
sin contar con el apoyo de su circulo més intimo, quienes, alin en el momento de la
entrevista, presentaban signos de duda, autocriticay depresion.

Por todo €llo, se puede concluir que lafamiliay el circulo de amistades juegan un
papel fundamental, sobre todo unavez terminadalarelacion de maltrato, tanto en tér-
minos de apoyo emocional y animico, acompafiando a las mujeres en todo €l largo
proceso que tienen que pasar paracomenzar unanuevavidalibre de todo tipo de mal-
trato, como en términos de ayuda econémica.

2.2.3. Independencia econdémica

Seguin los resultados obtenidos en esta investigacion, la independencia econémi-
caes un factor influyente, aunque no determinante, en ladecision de las mujeres mal-
tratadas de romper definitivamente con su relacion de pareja, ya que € disponer de
los medios econdmi cos suficientes facilita enormemente |a toma de decision de rom-
per con el maltratador.

Por €llo, destaca el hecho de que a pesar de que un 44% de las mujeres entrevis-
tadas en esta investigacion manifesto no estar trabajando en e momento de la ruptu-
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ra, lamayoriade €llas contaba con laayuda econémicade algun familiar o delos Ser-
vicios Sociaes. Por lo tanto, una vez terminada la relacion de maltrato, las mujeres
encontraron el apoyo econdmico necesario para salir adelante con sus hijos/as atra
vés de un empleo, los servicios de bienestar social, 0 una combinacion de ambos.

2.2.4. Independencia emocional

La independencia emocional puede ser quizas uno de los factores mas determi-
nantes en la decision de la mujer maltratada de romper definitivamente con su rela
cion de maltrato, yaque, apesar de que lamujer cuente con otros medios, como, por
gjemplo, los medios econdmicos y/o el apoyo de familiares y amigos/as, s tenemos
en cuenta gue como consecuencia de los malos tratos padecidos la mujer tiene una
casi inexistente autoestimay un nulo concepto de si misma, le seraimposible romper
con la relacion de maltrato mientras continte dependiendo emociona mente de su
agresor. Incluso en algunos casos sera esa dependencia afectivay emocional la que
propicie el que lamujer de una nueva oportunidad al maltratador a pesar de haberse
decidido aromper con él, inicidndose asi un nuevo ciclo de violencia.

2.3. PROBLEMASY DIFICULTADESA LOS QUE HACER FRENTE
TRASLA RUPTURA

Seglin los resultados obtenidos en esta investigacion, una vez finalizada larela-
cion de maltrato, las mujeres que han padecido malos tratos en su relacion de pareja
tienen que hacer frente a diferentes problemas y dificultades que requieren de lain-
tervenciony lautilizacion de diferentes servicios y/o recursos, entre los que destacan
los servicios legalesy paliciales, psicol 6gicos, econdmicos, educativos, etc. ..

La mayor parte de las mujeres entrevistadas en esta investigacién reconocieron
haber requerido laayudadelos servicioslegalesy policialesunavez quesediolarup-
tura definitiva con el agresor, o incluso mucho antes de que se diese la ruptura defi-
nitiva. Asi, la mayoria de las entrevistadas reconocieron haber acudido a la Policia
parainterponer denuncia por malos tratos contra su pareja, aungue en muchos casos
manifestaron no considerar Util la interposicion de denuncia alguna, e incluso deci-
dieron retirarla. Otras, manifestaron haber acudido ala Policiay alos juzgados para
solicitar 6rdenes de proteccion y a los Juzgados de Familia para solicitar ayuda con
la separacion legal y la custodia de sus hijos/as. Casi todas estas mujeres se mostra-
ron contentas con €l trato recibido tanto por parte de los servicios policiales como de
losjuridicos, manifestando que deberian tomarse medidas |egal es més duras contra el
maltratador y una aplicacion més estricta de las leyes o unaimplementacion de leyes
Mas severas para asegurar que las mujeres maltratadas puedan vivir tranquilasy con-
sigan tener un amplio sentido de poder y control sobre susvidas, lo cual posibilite su
adaptacion a una nueva vida sin su pareja maltratadora lo antes posible. Para ello es
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necesario también que se agilice enormemente el proceso de separacion 'y rupturacon
larelacion de maltrato, implantandose con mayor rapidez las medidas de proteccion
para prevenir posibles ataques futuros por parte del agresor y proteger adecuadamen-
te alas victimas de malos tratos.

Otro problema mencionado por algunas de las mujeres entrevistadas en estain-
vestigacion al que tienen que hacer frente todas las mujeres maltratadas hace refe-
rencia a los problemas psicol 6gicos que hay que afrontar tras haber estado sometida
durante un largo periodo de tiempo a diferentes tipos de maltrato. Por ello, muchas de
las mujeres entrevistadas reconocieron haber buscado laayuda de al gun/a psicologo/a
0 psiquiatra, o haber recibido atencién psicoldgica por parte de los Servicios Socia
les, con los cuales manifestaron un alto grado de satisfaccion por € trato recibido. Por
lo tanto, es necesario que las mujeres que se deciden aromper definitivamente con su
agresor reciban laayuday asistencia psicol gica adecuada de manerainmediata para
gue puedan comprender y ser conscientesddl ciclo delaviolenciadomésticaqueellas
han recorrido muchas veces en mas de una ocasion, y puedan recuperar su autoesti-
may superar las consecuencias de haber sufrido malos tratos en su relacion, evitan-
do asi que decidan regresar con su agresor.

Una vez que las mujeres maltratadas toman la dificil decisién de romper con su
relacion de pareja, esimportante que tengan una ciertaindependencia econdémica que
lesimpida caer en latentacion de volver con el agresor. Asi, deben tener |os recursos
econdmicos suficientes para poder sobrevivir sin su pareja maltratadora, con lo que
es necesario que las mujeres maltratadas puedan acceder a mercado laboral facil-
mente, 0 en caso contrario, puedan tener acceso a ayudas econdmicas de un modo in-
mediato.

Por ultimo, destacar laimportanciay €l papel basico que pueden tener |os recur-
sos educativos, ya que este tipo de recursos pueden ayudar a que las mujeres maltra-
tadas comprendan la realidad y magnitud del problema que estan viviendo, ademés
de proporcionarles en algunos casos una preparacion gue puede ser de vital impor-
tanciaalahorade acceder al mercado laboral y tener también acceso a otros recursos
gue en su caso pudieran necesitar.

24. SOLUCIONES A LOS PROBLEMASY DIFICULTADES QUE
ACONTECEN TRASLA RUPTURA

Como conclusion se puede decir que unavez que lamujer se decide aromper de-
finitivamente con la relacién de maltrato, y teniendo en cuentalos problemasyy difi-
cultades alos que tiene que hacer frente, es necesario que desde las diferentes insti-
tuciones se lleve a cabo la intervencion adecuada a distintos niveles: a nivel
individual, comunitario, y social.

La intervencion anivel individual deberia incluir programas que proporcionen
una variedad de servicios, entre los que se incluyan: abogados/as que atiendan las



CONCLUSIONES 361

necesidades | egalesy econdmicas de las mujeres maltratadas; grupos de apoyo enlos
gue los/as trabajadores/as sociales y deméas expertos/as ayuden a las mujeres a
recuperar su autoestimay el control sobre sus vidas, y donde las mujeres puedan
compartir sus experiencias con otras mujeres que han vivido relaciones de maltrato;
programas educacionales y servicios de informacién, de modo que las mujeres
conozcan cudl es el proceso, € ciclo y las consecuencias de la violencia doméstica
por ellas padecida; y programas de atencion adecuados que proporcionen alas vic-
timas unaterapia curativa, no solo fisica, sino también psicol 6gica, acomodandolas
en pisos o casas de acogida, 0 en centros de recuperacion y haciendo un seguimien-
to de su evolucién hasta la superacion del problema, con la ayuda de distintos/as
especialistas.

A nivel comunitario, es necesario que se lleve a cabo unaintervencion que debe-
riaincluir: medidas que aseguren que el maltratador no queda impune ante los actos
gue comete; programas educativos destinados a aguellos/as profesionales que tienen
gue tratar directamente con las mujeres maltratadas (policias, jueces, trabajadores/as
sociales, personal sanitario...); medidas y politicas eficaces que aseguren la protec-
cién de las mujeres y disuadan a agresor de continuar con su acoso ala victima; y
campafias de sensibilizacion para evitar que cualquier miembro de la sociedad conti-
nle insensible ante la problemética de la violencia contralas mujeres, que afectaala
comunidad en su conjunto.

Por ultimo, y enlo que serefierealaintervencion anivel social, éstadebellevarse
acabo através de la educacion en una cultura del didlogo, € respeto, latoleranciae
igualdad entre hombres y mujeres, para acabar asi, con laviolenciay la dominacion
de los hombres sobre las mujeres, ya que, Unicamente cuando cambien las relaciones
entre géneros en nuestras sociedades y las mujeres seamos iguales alos hombres, de
derecho y de hecho, en privilegiosy derechos en lavidapublicay privada, desapare-
cerael problemade laviolencia doméstica. Por €llo, paraatgjar el problemadesde la
raiz es necesario que se tomen medidas educativas desde las primeras etapas de la
vida, siendo fundamental la educacion a los/as escolares, ya que es en lainfanciay
adolescencia cuando surgen las actitudes y valores que van a marcar el comporta
miento futuro de las personas adultas.

3.LIMITACIONESY SUGERENCIAS

La limitacion més importante de esta tesis doctoral hace referencia a la muestra
seleccionada, ya que un andlisis adecuado de |os factores determinantes en el proce-
so de ruptura con una relacion de maltrato y las dificultades posteriores a la ruptura
requiere estudiar alapoblacion total que ha finalizado con unarelacion de malostra-
tos, es decir, mujeres de toda condicion social y econdmica que hayan padecido ma-
los tratos en alguna relacion de pareja. Sin embargo, y dada la alta cifra oscura que
presenta el problema de la violencia doméstica, el estudio de este problema siempre
tiene que guiarse por la confianza en |os sujetos disponibles, siendo en lamayoria de
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las ocasionesinviable el poder acceder alas victimas de este tipo de violencia que no
presenten denuncia o requieran la ayuda de los Servicios Sociales. Por €llo, es de vi-
tal importancia que futurasinvestigaciones sobre el temahagan un gran esfuerzo ein-
tenten incorporar unamayor diversidad en las muestras, yaque seriafundamental co-
nocer las experiencias de maltrato y de rupturacon larelacién de maltrato de todo tipo
de mujeres: mujeresde clase socia alta, mujeresinmigrantes, mujeres con algunadis-
capacidad, mujeres del ambito rural, etc...

Por otro lado, hay que tener en cuenta que en este estudio se pedia en ocasiones a
las mujeres entrevistadas que recordaran incidentes y sentimientos que ocurrieron, en
algunas ocasiones, en un pasado bastante lejano, con lo que en esas ocasioneslasres-
puestas de las mujeres eran un tanto vagas e imprecisas debido alafalta de memoria.
En otras ocasi ones también se han obtenido respuestas vagas e imprecisas pero debi-
do a que las mujeres entrevistadas no querian recordar determinadas experiencias o
incidentes especialmente dolorosos para ellas.

Es destacable las diferencias que se han encontrado en este estudio en lo que se
refiere alasituacion emocional delas mujeres entrevistadas, con lo que seriade enor-
me interés profundizar en las diferencias en laforma en que las mujeres se adaptan a
lasituacion posterior alaruptura con su relacion de maltrato, para comprender qué es
lo que diferenciala situacion animicay emocional de estas mujeres en aras a definir
las actuaciones que se deben llevar a cabo una vez que lamujer maltratada se decida
aromper con larelacion y ayudar asi, del mejor modo posible, a cada mujer a supe-
rar las consecuencias de haber padecido malos tratos en su relacion. En este sentido
tambi én seriainteresante estudiar diferentes aspectos emocional es que tienen que ver
con laruptura con unarelacion de maltrato, como son, lasoledad, o la verglienza que
sienten.

Por altimo, los resultados obtenidos en esta investigacion |levan a pensar que se
necesita una mayor educacion respecto al problema de la violencia doméstica, con lo
que seriade gran interés que futuros estudios e investigaciones se centrasen en la pre-
vencion del maltrato examinando cuéles son las medidas més efectivas para educar a
lapoblacién en general, y alos/as masjévenes en especial, en unaculturade laigual-
dad, € respetoy lano violencia.
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ANEXO|: CONTRATO DE CESION EN PRECARIO DE
UN PISO DE ACOGI DA

En Bilbao, a , D2 , Jefa
de Subarea del Servicio Municipal de la Mujer, en representacion del Excmo. Ayun-
tamiento de Bilbao, con DNI ,y D2 :
con pasaporte , con capacidad legal para contratar
EXPONEN

Que el Excmo. Ayuntamiento de Bilbao es propietario del inmueble sito en laca-
lle de esta villa, habilitado para acogida de

Muijeres en situacion de emergencia social.
Que laarriba mencionada ha solicitado su acogida en el piso de referencia.

Que el Servicio Municipal delaMujer havalorado y apreciado lanecesidad y ur-
gencia social, haciendo constar en el expediente abierto con ocasion de la solicitud,
las circunstancias concurrentes de lainteresada.

Por lo expuesto, las abajo firmantes formalizan el presente CONTRATO DE
CESION EN PRECARIO, con arreglo alas siguientes estipul aciones:

PRIMERO:

El Excmo. Ayuntamiento de Bilbao cede en precario el piso arriba descrito, sin
pago de renta ni contraprestacion alguna.

SEGUNDO:

La cesion tendra una duracién temporal de dos meses, a contar desde el diade la
firmadel presente contrato, si bien se podrarenovar por un periodo deigual duracion
hasta un maximo de 4 meses de estanciaen el piso municipal, si por € personal afec-
to a Servicio delaMuijer, previarevision de las circunstancias concurrentes, se apre-
ciare que persiste lanecesidad y urgenciasocial, |o que serd sometido ala aprobacion
de la autoridad competente.
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TERCERO:

Lacesion llevaimplicito el derecho autilizar lavivienda Unicay exclusivamente
delaMujer contratante, no pudiendo, bajo ningln concepto, hacer uso de lavivienda
ningun tercero o familiar de lainteresada, con excepcién de sus hijos menores de edad
que estuvieran bajo su custodia.

CUARTO:

El derecho de utilizacion de la vivienda no es exclusivo, en cuanto que e Servi-
cio Municipal delaMujer del Excmo. Ayuntamiento de Bilbao, sereservael derecho
de ceder en precario lamisma vivienda a otras Mujeres que lo requieran y necesiten,
con quienes deberan compartir los servicios y habitaciones comunes del inmueble y
convenir en los horarios y modos de utilizacién de los mismos, asi como salvaguar-
dar las normas de conviviencia el ementales.

QUINTO:

La cesionaria contratante, tiene la obligacion de conservar diligentemente el in-
mueble, limitdndolo a uso de lavivienda que se destinay el deber de adoptar las me-
didas necesarias para prevenir los dafios, dando cuenta el Servicio Municipa de la
Muijer de las incidencias y dafios acontecidos en € piso y en todos los bienes en é
incluidos, afin de adoptar las medidas procedentes.

El deber de diligencia, alcanza a de conservacion en buen estado del mobiliario
y enseres domésticos mediante |a utilizacién adecuada de |os mismaos, respondiendo
delos perjuicios que causaren intencionadamente o por negligenciagrave, siendo esta
responsabilidad solidariasi lavivienda fuera cedidaamas de unamujer, ano ser que
pudiera probarse |la responsabilidad Unica de aguella que ocasionare los dafios y per-
juicios. Asi mismo, deberan realizarse las tareas de limpieza de |os servicios o habi-
taciones comunes, asi como de |os que ocupen.

SEXTO:

La mujer contratante tendra plena libertad para entrar y salir de la vivienda. No
obstante, deberan responsabilizarse de los hijos, coordinandose en su caso con las de-
mas cesionarias parael cuidado comuan de los mismos, en cuanto que los nifios no de-
berén quedar nunca solos en lavivienda.

SEPTIMO:

Por evidentes razones de seguridad y discrecion y afin de salvaguardar € anoni-
mato y lareserva precisa, estard prohibido recibir visitas sin autorizacién, asi  como
funcionario/as comunicar |a direccion, teniendo Unicamente acceso alas viviendas la
contratante y sus hijos menores, asi como los adscritos/as a Servicio Municipal dela
Mujer.
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OCTAVO:

El Servicio Municipa delaMujer del Ayuntamiento de Bilbao, se hard cargo de
los gastos de conservacién ordinarios de necesidad, como €l agua, electricidad, etc.,
siempre que se hicieraun uso o consumo normal delos serviciosy el ectrodomésticos,
ya que en otro caso, se responsabilizarala Mujer contratante de la parte que pudiera
corresponderle por el uso abusivo de los mencionados.

NOVENO:

El Servicio Municipal delaMujer del Ayuntamiento de Bilbao, se hara cargo, asi
mismo, de |os gastos extraordinarios que puedan surgir. De haberse satisfecho por la
Mujer contratante, tendra derecho a reintegro si 1o hubiere puesto en conocimiento
del Ayuntamiento antes de hacerlos, salvo que sean tan urgentes que no pudieran es-
perar el resultado del aviso sin peligro.

En cualquier caso, esta responsabilidad del Ayuntamiento, asi como el derecho a
reintegro de laMujer contratante, desaparecera si |0s gastos extraordinarios hubieran
sido causados voluntariamente o con negligencia grave de la usuaria.

DECIMO:

Al finalizar la duracion del contrato debera procederse arestituir la vivienda me-
diante laentrega de las|laves de acceso alamismaal personal afecto a Servicio Mu-
nicipal delaMujer.

El inmueble deberé entregarse en perfectas condiciones higiénicas de habitabili-
dad, procediéndose a recuento de enseres domésticos que se harén constar en un in-
ventario anexo.

Excepto en el supuesto de que concurriera fuerza mayor o caso fortuito, laMujer
contratante deberd responsabilizarse de las pérdidas, dafios o desapariciones de los
mismos, debiendo en consecuencia, reponer o reparar |os muebles o enseres perdidos
o dafiados. Si asi no lo hiciera, se valoraran los dafios causados a fin de que € Ayun-
tamiento de Bilbao pueda reintegrarse de su costo a cuenta de |0s ingresos que perci-
balaMujer por cualquier concepto.

Por su parte, € Servicio Municipal delaMujer del Ayuntamiento de Bilbao no se
responsabilizara de los robos, pérdida o desapariciones de |os enseres personales de
lausuaria.

UNDECIMO:

En el supuesto excepcional de que este Servicio Municipal delaMujer apreciare
laurgente e inaplazabl e necesidad de disponer de lavivienda, podrareclamarse antes
del plazo de extincion del contrato, naciendo el deber de restituir el inmueble en el
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tiempo que sefialare, sin que por ello se originen expectativas de derecho ni proceda
indemnizacién alguna.

DUODECIMO:

En el supuesto de que se cometiera infraccion de las normas gque se desprenden
del presente contrato o se apreciare por € Servicio Municipal de la Mujer la grave-
dad, malafe, reiteracion o cualquier otra circunstancia que pongade manifiesto lane-
cesidad de extinguir €l contrato, laMujer contratante deberarestituir el inmueble, sin
perjuicio de las responsabilidades penales o civiles en que pudieraincurrir.

Y en prueba de conformidad con |as estipul aciones que anteceden, firman el pre-
sente documento |as partes contratantes:

LA JEFA DE SUBAREA DE LA MUJER LA INTERESADA
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ANEXOIl: MACROENCUESTA “LA VIOLENCIA CON-
TRALASMUJERES

V1. Me podriadecir, por favor, ¢aqué grupo de edad pertenece?
1.De 18 a 29 arios
2.De 30 a 44 afnos
3.De 45 a 64 afos
4.De 65y més afios

V2a Enlaactualidad Vd...
1.Tiene pargjay convive con ella
2.Tiene pareja pero no convive con esa pareja
3.No tiene pargja

V 2b. Independientemente de su actual relacion de pareja, ¢Vd. actua mente estd?
1.Soltera
2.Casada
3.Separada
4.Divorciada
5.Viuda

S6lo para aquellas que actualmente tienen paregja

V3. ¢Cuanto tiempo lleva con su actual pargja? anos

V4. Enlos Ultimos afios ¢ha tenido alguna pareja diferente ala actual ?
1Si ¢cCuantasveces?
2.No
0.NS/NC
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S0lo aquellas que actualmente no tienen paregja

V5.¢Hatenido alguna pareja en los dltimos 10 afios?
1.Si ¢Cuantasveces?
2.No
0.NS/INC

Para todas

V6. ¢Cudl essunive de estudios terminado?
1.No sabe leer ni escribir
2.Estudios primarios incompletos
3.Estudios primarios completos
4.EGB, Bachiller e ementa
5.FP1 o equivaente
6.FP2 o0 equivaente
7.BUP, COU, Bachiller superior
8.Estudios universitarios de 3-4 afios
9.Estudios universitarios de 5-6 afios

V7. ¢TieneVd. hijos?
1.Si ¢cCuantos?
2.No
0.NS/INC

V8a. Ademas de Vd., ¢qué personas conviven normalmente en su domicilio en laac-
tualidad?

S | No
Mi marido/pareja 1 2
Hijos miosy de mi marido/pareja 1 2
Hijos miosy de una persona diferente 1 2
Mi actual marido/pareja 1 2
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V8b.Y en ese domicilio donde Vd. vive, ¢quién es el/la cabeza de familia?

V9.

Hijos de mi actual marido/pareja pero no mios

Mi padre/padre politico/pareja de mi madre

Mi madre/madre politica/pareja de mi padre

Mis hermanos/cufiados

Otros familiares

Otras personas no familiares

Vivo sola

N N R 2]
NN NN N NN

1.Vd. misma

2.Su marido/pareja

3.Vd. y su marido/pareja por igual

4.Su padre/padre politico/pareja de su madre
5.Su madre/madre politica/pareja de su padre
6.Su hijo/a

7.Su hermano/cufiado

8.0tros
En total, y contandose Vd., ¢cuéntas personas conviven en su domicilio? ¢y de
qué edad?
Conviven: personas
Marido/pareja ___ahos
Padre/padre politico/pareja de su madre ____anos
Madre/madre politicalpareja de su padre ___afos
Hijo/a mayor ___ahos
Hijo/a pequefio ____anos
Otros. ___anos
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V10.¢Es Vd. laque aporta los mayores ingresos econdmicos en su hogar?
1.S
2.No ¢Podriadecirme quién es?

V11. ;Cud es su situacion laboral principal actualmente?
1. Auténomo
2. Trabagjo en laAdm.Piblica
3. Trabajo en la empresa privada en un puesto fijo
4. Trabajo en la empresa privada en un puesto eventual
5. Estoy paraday buscando trabajo
6. Estoy paraday no busco trabajo
7. Estudiante
8. Amade casa
9. Jubilada o incapacitada

S0lo para aquellas que trabajan

V12. ;Podria decirme larazén principal por laVd. trabgja? (Maximo 2 respuestas)
1. Para aportar ingresos en casa
2. Aplicar mis conocimientos profesionales
3. Tener més independencia econdémica
4. Salir de casay relacionarme
5. Cumplir tareas diferentes
6. Sentirme mas reaizada
7. Otras razones

S6lo para las que tienen pareja en la actualidad

V13.¢DiriaVd. que a su esposo/pareja le gusta que Vd. tenga un trabajo?
1.S
2. No
0. NS/NC
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SOlo para aquellas que no trabajan actualmente

V14.;Hatenido algun trabajo remunerado anteriormente?
1S ¢Por quélo dgé?
2. No
0. NSINC

V15.¢Esta buscando empleo en la actualidad?
1S
2. No ¢Por qué?
0. NSINC

Solo para aquellas que actualmente tienen paregja

V16.Durante € Ultimo afio, su actual marido/pareja, ¢tuvo algun trabgjo?
1S ¢Durante cuantos meses?
¢El trabajo era atiempo completo o parcial ?
2. No
0. NSINC

V17.¢:Cud es €l nivel de estudios terminados de su actual marido/pareja?
1. No sabe leer ni escribir

. Estudios primarios incompl etos

. Estudiso primarios completos

. EGB, Bachiller elemental

. FP1 o equivalente

. FP2 o equivalente

. BUP, COU, Bachiller superior

. Estudios universitarios de 3-4 afios

© 00 N O 0o~ WD

. Estudios universitarios de 5-6 afos
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V18.Como Vd. sabe, lasalud eslo mésimportante paramuchas personas. Por eso me
gustaria que me dijera, de los sintomas que le voy aleer, (cudles de ellos hate-
nido Vd. durante el dltimo afo con cierta frecuencia?

2
Z
o

NS/NC

Dolores de cabeza

Gripe

Ganas de llorar sin motivos

Dolores de espalda o articulaciones

Cambios de &himo

Ansiedad o angustia

I napetencia sexual
Irritabilidad
Falta de suefio

Fatiga permanente

= e e e N e e
NN NN (NN NN N NN
O |o|lo|o|o|o|o|o|o|o o

Tristeza porque pensaba que no valia nada

Hacer V19 y V20 a todas excepto a aquellas que actualmente no tienen pa-
reja 'y ademas viven solas en la actualidad

V19.En laactualidad, con qué frecuenciadiriaVVd. que alguna personade su hogar (0
su novio/pareja que no convive con Vd.)...?

S No NSINC

¢Leimpide ver alafamilia o tener relaciones con amigos o vecinos?

¢Lequitael dinero que Vd. Ganao no le dalo suficiente que necesita
para mantenerse?

¢Hace oidos sordos alo que Vd. le dice?

¢Leinsulta o amenaza?

¢No le dgjatrabgjar o estudiar?

¢Decide las cosas que Vd. Puede hacer o no?

¢nsiste en tener relaciones sexuales aunque sepa que Vd. no tiene ganas?

¢No tiene en cuentalas necesidades de Vd. (le dgjael peor sitio, 1o peor
delacomida...)?

¢En ciertas ocasiones le produce miedo?
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No | NSNC
¢No tiene en cuentalas necesidades de Vd.(le dgjael peor sitio,
lo peor delacomida...)?
¢En ciertas ocasiones |e produce miedo?
¢No respeta sus objetos personales?
¢Le dice que coquetea continuamente, o por €l contrario, que no se
cuida nunca?
¢Cuando se enfada llegaa empujar o golpear?
¢Se enfada sin que sepa larazon?
¢Ledice que adonde vaair sin é'y que no es capaz de hacer nada
por si sola?
¢Ledice que todas las cosas que hace estan mal, que es torpe?
¢Cuando se enfada latoma con los animales o las cosas que Vd. aprecia?
¢Le hace sentirse culpable porque no le atiende/entiende como es debido?
¢Seendafasi sus cosas no estan hechas (comida, ropa, etc.)?
¢Lecontrolalos horarios?
¢Ledice que no deberia estar en esa casay que busque la suya?
¢Lereprocha que viva de su dinero?
¢Jronizao no valora sus creencias (ir alalglesia, votar aalgln partido,
pertenecer aalguna organizacion...)?
¢Novalorad trabgo que rediza?
¢Le hace responsable de las tareas del hogar?
¢Delante de sus hijos dice cosas parano dejarlaa Vd. en buen lugar?
¢Despreciay davoces asus hijos?
1.Frecuentemente 2.A veces 3.Raravez 4Nunca O.NS/NC

V20. ¢De qué persona se trata?

O N o o~ WDN P

. Su marido/pargja

. Su padre/padre politico/pareja de su madre
. Su madre/madre politica/pareja de su padre
. Su hijo

. Su hija

. Su hermano/cufiado

. Otra persona de su hogar

. NS/NC
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Para las que hayan contestado
1.Frecuentemente 2.Aveces (0) 3.Raravez

V21.Y estals situaciones ¢desde cuando se vienen produciendo?

Desde menos| Desde+ de 1| Desdehace | NS
delafio |ymenosde5 méasdeb

Su marido/pareja 1 2

3 0
Su padre/padre politico/pargja de su madre 1 2 3 0
Su madre/madre political/pareja de su padre 1 2 3 0
Su hijo 1 2 3 0
Su hija 1 2 3 0
Su hermano/cufiado 1 2 3 0
Otra persona de su hogar 1 2 3 0

Atodas (aunque vivan solas)

V22.Durante el dltimo afio, ¢en algunaocasion ha sufrido alguna situacion por laque
Vd. se haya considerado maltratada por algun familiar, por su novio o por algu-
na persona de las que conviven con Vd.? Y si no en el dltimo afio, ¢algunavez
en su vida se ha sentido maltratada por alguin familiar, por su novio o por algu-
na persona de las que conviven con VVd...?

Durante Algunavez
altimo afio enlavida
Si |[No/ NS/NC| S | No| NSINC

Mi marido/pareja 1] 2 0 12 0
Hijos miosy de mi marido 12 0 1] 2 0
Hijos miosy de una persona diferente ami 112 0 12 0
Actual marido/pareja 1] 2 0 12 0
Hijos de mi actual amigo/pardaperonomios | 1 | 2 0 12 0
Mi padre/padre politico/pareja de mi madre 1| 2 0 1] 2 0
Mi madre/madre politicalpargjademipadre | 1 | 2 0 1] 2 0
Mis hermanog/cufiados 12 0 1] 2 0
Otros familiares 1] 2 0 1] 2 0
Otras personas no familiares 1] 2 0 12 0
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Hacer V22b solo s han respondido “si” en la V22 tanto “ durante el ultimo
ano” como “algunavez en lavida” para cualquiera de las personas que ci-
ten

V 22h. Esa persona o al guna de esas personas que hamencionado, ¢tiene o teniaagun
problema de los que le cito a continuacion?

Si | No | NS/NC
Bebe/bebia demasiado 1 2 0
Consume/consumia drogas 1 2 0
Estéd/estaba en paro 1 2 0
Se encuentra/encontraba estresado por algin
problema no familiar 1 2 0

Hacer V23 solo s han respondido “ si” en V22 sblo “ durante € ultimo afio”
para cualquiera de las personas que citen y ademas han respondido “rara
vez’ 0“nunca’ 0“NS/NC” en V19

V23 ¢En qué aspectos se siente Vd. maltratada?

V24.:Tiene Vd. conocimiento de que en su familia cercana haya alguna mujer (su
madre, su hijals, 0 su hermanals) victima de mal os tratos?

1S
¢De quién se tratay desde hace cuanto tiempo se viene produciendo?

2. No
0. NS/INC
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V25.En el aspecto religioso, ¢cémo se definevVd.?
1. Catdlica practicante
2. Catdlicano practicante
3. Otrasreligiones
4. Agnostica/Atea
5. No practica ningunareligion
0. NSINC
V 26. Sabiendo que los ingresos familiares estén alrededor de 125.000 pesetas men-
suales, ¢Josingresos familiares de su hogar son...?
1. Muy superiores (més del doble)
2. Superiores
3. Alrededor de esacifra
4. Inferiores
5. Bastante inferiores (menos de la mitad)
0. NSINC
V27.Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las expresionesizquierday

derecha, ¢podria decirme, en unaescalade 1 a 10 (donde el 1 eslo mésalaiz-
quierday €l 10 lo més aladerecha) donde se ubicaria Vd. ideol 6gicamente?

V28. ¢Recuerda Vd. a qué partido voto en las Ultimas elecciones generales del 3 de
marzo de 19967

S6lo para aquellas que han roto con una relacién de pargja en los tltimos
10 afios

V29 .¢Cuanto tiempo hace que se divorcio, se separd o dej6 de convivir con aguella
pargja? anos

V 30. ¢Cudles fueron las causas que motivaron la separacion?
1. Fallecimiento
2. Abandond el hogar donde viviamos
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3. Abandoné €l hogar donde viviamos

4. Conoci6 aotra persona

5. Conoci a otra persona

6. Larelacion se fue apagando poco a poco y decidimos separarnos
7. Las discusiones eran continuas

8. Se desresponsahilizo6 y tuve que hacerme cargo de todo
9. Se meti6 en temas de drogas, alcohal, y juegos
10.Sellevabatodo el dinero y me dejaba sin nada

11.No contaba conmigo para hada

12.L1egb amatratarme fisicamente

13.Todo lo que yo hacia estaba mal hecho

14.Me controlaba porgque era muy celoso
15.Lasrelaciones sexuales se hacian cuando €l queria
16.No me dgjaba relacionarme con otras personas

17.No trataba bien amis hijos

18.Me amenazaba continuamente

19.Abusaba sexualmente de mis hijos

20.0tras

0. NSINC

V 31. Esa separacion, ¢desencadeno algunos de | os siguientes comportamientos en su
ex marido/ex pargjay con qué frecuencia?

Enmuchas | Envarias |Enmuy pocas Nunca| NSING
0Casiones | 0casiones | 0casiones

Amenazas

Problemas con los hijos

Acoso

Intromision en mi siguiente pargja
Problemas con mi trabgjo

Otros

I i L
NN NN N
wWlwlw|w|w|w
N Y N NG NG S
olo|lo|lo|lo|o
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ANEXO IIl: “EDK OPINION SURVEY OF PUBLICATTITU-
DESTOWARDSDOMESTIC VIOLENCE”

Are you very worried, worried, or not worried about the following:

Very worried)  Worried

Not worried

V1. Crime and drugs

V2. Pollution and environmental problems

V3. The growth in family violence

V4, Hedlth care

V5. Day care

V6.AIDS

Have you ever witnessed any of the following forms of violence?

Yes

No | DK

V 7. Haveyou ever witnessed arobbery or amugging?

V 8. Have you been robbed or mugged?

V 9. Haveyou ever witnessed people yelling loudly at one another and
threatening to get violent?

V/10. Wereyou ever in such ascreaming match?

V11, Did you worry about the other person becoming violent?

V12. How about yoursdlf, did you worry that you might get violent?

V13. Haveyou ever witnessed a parent beating a child?

V/14. Were you or any of your brothers or sisters beaten as a child?

V/15. Haveyou ever witnessed a man beating his wife or girlfriend?

V16. Hasahushand or boyfriend ever beaten your mother or stepmother?

V17. Hasahusband or boyfriend ever been violent with you?

V18. What did he do?

V19, Haveyou ever witnessed awoman beating her husband/boyfriend?

V20. Hasawifeor girlfriend ever been violent to you?

V21. What did she do?

V22. Do you think women being beaten by their husbands or boyfriends
isa serious problem facing many families?
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Would you do any of the following to help reduce the violence against women?

Yes | No | DK

V23. If you know someone who was being beaten, would you talk to
your friends... to try to figure out how to help this person?

V24, Would you tell the person to stop?

V/25. Would you call the police if you saw aman beating his wife?

\/26.Would you support legislation to increase funding for battered
women’s programs?

/27 Would you give money to an organization working on this issue?

V/28.Would you volunteer some time and work in a program
for battered women?

V29.Do men often take advantage of the fact that they are physically
stronger than women?

V/30.Do women often take advantage of the fact that they are
physically weaker?

L et me read you some things people have said and tell meif you agree or disagree

Strongly | Notso | Notso | Strongly
agree | drongly | strongly | disagree | DK
agree | disagree

V/31. Women often cry to get their way

V/32. Men think they can solve
everything by yelling

V33. Men need to learn how to express
themselves

V34. Women are too emotional

V/35. Women expect too much from men

V/36. Men expect too much from women

V37. Men often want to be in control

V38. Women often want aman to take
care of them

Yes | No | DK

V/39. If you were eating in anonsmoking section in arestaurant and
someone was smoking,would you ask that person or get the waiter
to ask that person to stop smoking?

V40. 1If you were at aparty and afriend of yours had much to drink,
would you ask him or her for the car keysand insist on driving
your friend home?

V41. If afriend of yours complained about his wife screaming and
hitting him to the point where he said he had to Slap her to cam
her down,would you tell him that he should have walked away
rather than hit her?
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L et me read you some statements about some common situations. Please tell me what
you would do in each case.

V42.You are shopping at amall and you pass a mother screaming and calling
her child names.What would you do?

V43.1s this child abuse?
V44, Should the child be removed from the home?

V45.You are shopping at amall and you pass a mother hitting her child hard
across his or her face and head.What would you do?

V46.1sthis child abuse?
V47.Should the child be removed from the home?

V48.You are at alarge family dinner and your cousin is fighting with his
wife.He shoves her and smacks her across the face. What do you do?

V49.1s this domestic violence?
V50. Should he be arrested?
V51. Should she leave him?

V52. Suppose your neighbours were having another huge fight,screaming at
each other at the top of their lungs.What would you do?

V53.1sthis domestic violence?
V/54. Should he be arrested?
V55, Should she leave him?

V56. Suppose your neighbours were having a huge fight and you knew she
was being beaten. What would you do?

V57.1sthis domestic violence?
V58.Should he be arrested?
V/59. Should she leave him?

V60. Your daughter calls you after she and her husband or boyfriend had a
big fight where he grabbed her by the blouse and called her aworthless
cow.What would you do?

V61.1sthis domestic violence?
V62. Should he be arrested?
V63.Should she leave him?

V64.Your daughter calls you after she and her husband or boyfriend get into
abig fight where he calls her atramp and punches

V65.1sthis domestic violence?
V66. Should he be arrested?
V67.Should she leave him?

V68. Suppose | told you awoman you knew was beaten up by her husband or
boyfriend. Why do you think he did it?

V69.Why do women stay in these relationships?
V70.1f your best friend or arelative was abused, where would you send her?
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How common are the following situations when a man and awoman have afight, do
they occur often, sometimes, or rarely?

Often |Sometimes| Rarely | DK

V/71.He says nasty things to hurt her
V/72.She says nasty things to hurt him
V/73.He grabs her and shoves her
V/74.She grabs and shoveshim
\/75.He throws something at her
V/76.She throws something at him
\V/77.He beats her up badly

V/78.She beats him up badly

Now | am going to read you some situations. Please tell me at what point a fight be-
tween a husband and wife becomes someone else’s business.

Yes | No | DK

V79. When he screams at her and says abusive things
V80. Should he be arrested?

V81. Should sheleave him?

V82. When he threatens to hurt her

V/83. Should he be arrested?

V/84. Should she leave him?

V/85. When he grabs her and shoves her

V/86. Should he be arrested?

V87. Should she leave him?

V/88. When he slaps her hard across the face

V/89. Should he be arrested?

V90. Should she leave him?

V91. When he punches her in the face or other parts of her body
V92. Should he be arrested?

V93, Should she leave him?
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Here are some statements that people have made about family violence. Pleasetell me
if you strongly agree, agree, disagree, or disagree strongly with each statement:

Strongly | Agree | Disagree | Strongly
agree disagree | DK

V94. Beating up on women is often
lerned in the home

V95. Menwho beat women do it to
humiliate and bully them

V96. People may say itiswrong to hit
women, but the pictures of womer
getting beaten... on tv and movies
sy that violence is acceptable

V97. Aslong aswomen are
economically dependent on men,
they will be potentials victims.

V97. Aslong aswomen are
emotionally dependent on men,
they will be potentias victims.

V99. Violence against women ismore
than a physical assault.Itisan
attack on awoman’s dignity
and freedom.

V/100. Men who beat up their wives are
using physical forceto get
their way

Some genera questions:

V101. Why do you think some men beat women?

V/102. Can anything be done to reduce the amount of violence against women?

V103.What can be done to reduce violence?




ANEXOS 405

Suppose | wanted to get people to become more involved in helping reduce violence
against women. Let me read you some statistics (actual facts). Please tell me if you
think hearing this would get people to want to work on reducing violence against wo-
men.

Yes | No | DK

\/104.More women are injured or killed by being beaten than in
accidents,muggings,and rapes combined.Do you believe it?

V/105. If it were true,would this get people to pay more attention to the
issues of women being beaten?

\/106. Every 15 seconds awoman is beaten by husband or boy-friend.
Do you believe this statement is true?

V107.1If it were true,would this get people to pay more attention to the
issue of women being beaten?

/108, Juvenile delinquents are 4 times more likely to come from homes
inwhich their fathers beat their mothers.Do you believe this
statement istrue?

V109. If it were true,would this get people to pay more attention to the
issue of women being beaten?

Now | am going to read you some scripts of television ads. Please visualize each ad
in your mind and tell me if you think it would be effective.

Yes | No | DK

V/110. A frightened young girl and boy are staring at you wide-eyed and
terrified by having just seen their father beat their mother. A man’s
voiceis heard over their frozen faces saying "Today these children
saw something they will never forget. Family violence hurts
everyone.Break the chain now"Would you find this ad effective?

V/111. What about the slogan "Break the chain now"?

V112 A picture of a dead woman in a body bag fills your tv screen
A man’s voice says " Some women will never talk to anyone
about being abused.It’s up to us'Would you find it effective?

V113 What about the slogan "It sup to us'?
\V/114. Which one of these two ads do you
Children Woman Both Neither DK

think would be more effective--the one with the children or the
one with the woman?
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Some guestions about you.

V115.What is your age?

V116.What is your race?

V/117.What is your persona total anual income?

V118 What was the last level of schooling you received?
V119.What is your current marital status?

\V/120.How many children do you have?

V/121.Do you have daughters,sons,or both?

V122.What is your current work status?

V123 What is your occupation (if employed)?

One last thing. To make sure | have your responses correct. Would you do any of the
following to help reduce the amount of violence against women?

Yes | No | DK

V124.1f you knew someone who was being beaten,would you talk to
your friends...to try to figure out how to help this person?

V/125.Would you tell the person to stop?

\V/126.Would you call the police if you saw aman beating his wife or
girlfriend?

\V/127.Would you support |egislation to increase funding for battered
women's programs?

\/128. Would you give money to an organization working on thisissue?

/129, Would you volunteer some time and work in a program for

battered women?
V130. Code sex
Male Female
V131.Region code

Northeast South Midwest Mountain Pacific
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ANEXO IV: EUROBAROMETER 51.0: “EUROPEANSAND

THEIR VIEWS ON DOMESTIC VIOLENCE
AGAINST WOMEN?”

We're now going to talk about domestic violence against women, that is to say, acts
of psychological, physical or sexual violence.

Q.52. Haveyou ever heard of domestic violence against women? (IF Y ES) Wheredid

Q.53.

you hear about it? (SHOW CARD - READ OUT -SEVERAL ANSWERS
POSSIBLE)

No, | have never heard about it.

Yes, on television.

Yes, in magazines, newspapers.

Yes, on theradio.

Yes, in books.

Yes, at the cinema.

Yes, through my friends.

Yes, through my family circle.

Yes, at school.

Yes, at my workplace.

Yes, on the Internet, the World Wide Web (WWW).
Yes, elsewheref/in another way (SPONTANEOUS).
DK.

In general, do you think that domestic violence against women is very com-

mon, fairly common, not very common or not at all common in (OUR
COUNTRY)?

Very common
Fairly common
Not very common
Not at all common
DK



408

VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

Q.54.

Q.55.

Please tell me whether you consider each of the following forms of domestic
violence against women to be very serious(1), fairly serious(2), not very se-
rious(3) or not at al serious(4)? (SHOW CARD)

Psychological violence| 12345 |
Physical violence|12345|
Sexual violence|12345|
Threats of violence|12345|
Restricted freedom | 12345

Please tell me whether you consider each of the following to be a cause of do-
mestic violence against women, or not?

Yes | No | DK

. Alcoholism

. Drug addition

. Unemployment

. Poverty/socilaexclusion

. Themedia

. Religious beliefs

~N o oA W

. Allow level of education

8. Having oneself been avictim of some form of domestic violence

9. The way power is shared between sexes

10. The way women are viewed by men

11. The provocative behaviour of women

12. Being genetically predisposed to violent behaviour

Q.56.

In your opinion, is domestic violence against women...? (SHOW CARD)
Acceptablein all circumstances

Acceptablein certain circumstances

Unacceptable in al circumstances but not always punishable by law
Unacceptable in al circumstances and always punishable by law

DK
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Q.57. I amgoing to read out alist of institutions, organisations or peoplethat can help
women who are or could be victims of domestic violence. For each of them,
please tell me whether you think it should help such women, or not?

Yes | No | DK

The State

. ThePolice

. Solicitors, barristers

Medical services

. Socia services

. Religious organisations

. Charitable or voluntary organisations
. Themedia

9. Family and friends

o Nl s |lw N

Q.58. Inyour opinion, are there special lawsin (OUR COUNTRY) regarding...?

Yes | No | DK

1. The prevention of domestic violence against women
2. Socia support for victims of domestic violence

3. Lega support for victims

4. The punishment of perpetrators

5. The rehabilitation of perpetrators

Q.59. | am going to read out alist of ways that can be used to combat domestic vio-
lence against women. For each of them, please tell me whether you think it is
useful or not useful ?

Useful | Not Usefull DK

1. A free phenenumber for women seeing help and advice
2. A small card with emergency contact numbers

3. Information leaflets for women seeking help and advice
4. Tougher laws

5. Tougher enforcement of existing laws

6. Lawsto prevent sexua discrimination

7. Teaching police officers about women's rights

8. Campaignes to raise public awareness

9. Punishing perpetrators

10. Rehabilitating perpetrators

11. Teaching young people about mutual respect
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Q.60.

Q.61.

Q.62.

Areyou aware or not of any policies or measures put forward by the European
Union to combat domestic violence against women?

Yes
No
DK
In your opinion, should the European Union get involved in combating do-

mestic violence against women? (SHOW CARD - READ OUT - ONE
ANSWER ONLY)

Yes, definitely
Yes, probably
No, probably not
No, definitely not
DK

Do you know of awoman who was avictim of aform of domestic violence...?

Yes | No | DK

1. Where you work or study

2. Inyour neighbourhood (IRL/UK: immediate area)

3. Inyour circle of friends and family

Q.63.

Do you know of someone who subjected a woman to a form of domestic vio-
lence...?

Yes | No | DK

1. Where you work or study

2. Inyour neighbourhood (IRL/UK: immediate area)

3. Inyour circle of friends and family
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Resumen
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Representacién grafica conjunta de los paises de la Unidon Europea y las causas
delaviolencia doméstica elaborada en EXCEL
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Fuente: Elaboracion propiaapartir de datos recogidos en el Eurobarometer 51.0: “ Europeans and their
views on Domestic Violence Against Women” , 1999.
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ANEXO VI: “VI,VENCIESSILENCIADES: ESTUDI D’OPI-
NIO SOBRE LAVICTIMITZACIO DE LA
DONA A CATALUNYA”

Dades d'identificacio
Sexe 1. Home 2. Dona
Edaa 1.Del6a25anys 2.De26a40 3.De4la60 4.De61 anysendavant

la. A continuacio li ensenyaré una série d actes delictius. Ordeni de major a menor
gravetat, essent 1 el més greu, 2 €l segon en gravetat, etc., en base a la seva opi-
nio.

1b. En cas que fos victima d’ algun d’ aquests delictes, ¢ho denunciaria o no?

1c. | en cas que vosté en fos espectador?

1d. Tot seguit, ¢ens podria especificar |' autoritat competent on prefeririaformular 1a
denuncia?

laj 1b 1c 1d

S | No| Si | No| Guard. | Policia| Policia| Policia Comiss

Civil |Naciondl| Autono.| Munici.| Jutjat |Advocat] dones
Robatori del cotxe 112112 1 2 3 4 5 6 7
Violacid 11212 1 2 3 4 5 6 7
Agressi6 sexual 1121112 1 2 3 4 5 6 7
Agressi amenor 11212 1 2 3 4 5 6 7
Progtitucio 112]112] 1 2 3 4 5 6 7
Progtitucidinfantil | ... | 1| 2| 1| 2| 1 2 3 4 5 6 7
Robatori viapdblica| ... | 1] 2] 1] 2 1 2 3 4 5 6 7
Robatori d'un pis 112112 1 2 3 4 5 6 7
Maltractaments 112(1]2] 1 2 3 4 5 6 7

Centrem-nos ara sobre lavioléncia dirigida a les dones.
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2. ¢Vosté considera que els maltractaments fisics i/o psiquics a la dona és un tema
social greu en |’ actualitat del nostre pais?

1S
2. No
3. ¢Hatingut en el seu cercle de relacié coneixement de maltractaments fisics i/o
psiquics ocasionats a dones?
1S
2.No
4. En cas afirmatiu, ¢durant quin interval de temps, aproximadament, s han produit
aguests maltractaments?
1. Menys de 3 mesos
2. De 3 mesos a menys de 6 mesos
3. De 6 mesos amenys d un any
4. D’un any endavant
5. Perqué la societat reconegui que una dona és maltractada fisicament o psiquica
ment, ¢qué opina que li hauria de succeir?
1. Alguna pallissa esporadicament
2. Petits cops continuats (ferides/hematomes)
3. Crits desmesurats esporadics
4. Critsi mal ambient constants
5. Pallisses habituals
6. Violacio
7. Agressio fisicaamb objectes
8. Altres: especificar

6a. Arali llegiré unaserie de maltractaments que es poden ocasionar ales dones. Di-
gui’m, per acadascun, si creu que és motiu de dendncia policial.
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6b. Per qué considera vosté que é/no és motiu de dentincia policial ?

Si | No | Raons

Pallisafisica esporadica

Pallisa fisica constant

Agressi6 sexual sense violacio

Agressi6é sexua amb violacié

Critsi agressions verbals esporadics
Critsi agressions verbals constants

PR PR, e
NN NN NN

7a. En generd, ¢creu que es denuncien lamajor part de maltractaments fisicsi/o psi-
quics aladona?

1. Si
2. No

7b.¢Podria explicar-nos les raons per les quals voste creu gue si/no es denuncien?

8a.¢Creu que els maltractaments fisics i/o psiquics a dones augmenten o disminuei-
xen en el nostre pais?

1. Augmenten
2. Disminueixen

8b.¢Podria explicar-nos les raons per les quals voste creu que augmenten/disminuei-
xen els maltractaments?




418 VIOLENCIA DOMESTICA EN EUSKADI: MALOS TRATOSA LA MUJER

0.

10.

11.

L es persones gue ocasionen maltractaments fisics i/o psiquics a dones, creu que
son:

1. Persones normals

2. Delinquents

3. No estan bé psiquicament

4. Si son ocasionals, les persones poden ser normals
¢Amb quines causes seria més tolerant respecte als maltractaments fisics i/o psi-
quics adones?

1. A causadelagelosia

2. Per incompatibilitat de caracter

3. Per problemes d' alcohol

4. Per problemes amb altres toxicomanies

5. Per estrés laboral

6. Per culpade I’ atur

7. Encap cas

Altres:

D’ aquests mecanismes d’ intervencid que li ensenyo, quin creu que és per avosté
el mésadequat per incrementar les dentincies de maltractamentsfisicsi/o psiquics
ocasionats a les dones?

¢) e segon més adequat, i €l tercer més adequat, i €l quart?

Instauracio de centres de crisis per ales dones maltractades 1 2 3] 4

Comissaries de policia especifiques per adones maltractades | 1 2 3 4

Campanyes de sensihilitzacio femeninaen laliniade
denunciar els maltractaments 1 2 3] 4

Formar especificament el persona que rep aladona
maltractada, per tal de combinar eficaciaamb
sengibilitat i tacte 1 2 3 4
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12a. En cas que vosté volgués denunciar un cas de maltractament fisic i/o psiquic a
dones, ¢on presentaria la dentincia preferentment?

12b.

13.

14.

1.
. Policia Nacional

~N o oA WD

Guardia Civil

. Policia Autonomica (mossos d’ esquadra)

. Policia Municipal

. Directament al jutjat

. En primer lloc aniria a entrevistar-me amb un advocat
. Comissaria de Dones

Per quin motiu presentariavosté unadeniinciaaaquest organismei no alsaltres?

Quan creu vosté que una dona ha de formular una dendincia per maltractaments
fisics o psiquics?

1
2.

3.

Cada vegada que és maltractada fisicament i/o psiquicament

Només quen, després de ser maltractada, no hi ha penediment per part del’a
gressor

Quan famés de tres mesos que és maltractadai ja hainventat evitar-ho

Segons €l seu parer, quines creu que son les causes que fan que una dona mal-
tractada fisicament i/o psiquicament no presenti una dentincia?

1. Per desconeixement d' on anar

O © 0 N O O & W DN

. Per les traves burocratiques

. Per sentir-se solai desvalguda respecte al lloc on presentar la dentincia
. Per confiar poc en I’ aparell policial

. Per confiar poc en I’ aparell juridic

. Per por ales conseqiiéncies (represalies)

. Poca cultura

. Dependéncia econdémica

. Solitud

. Sentiment de culpa
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15a. ¢Creu que en general els organismes competents dirigeixen més la seva atenci6,
en presentar unadonaunadenunciaper maltractaments, arecollir informaci6 so-
bre I’ agressi 6-agressor que no pas atendre la victima?

1.S
2. No

15b. En cas afirmatiu, ¢creu que aixo és millor per alavictima?
1.S
2.No

16. ¢Esvosté de I’ opinio que s haurien d endurir judicialment les penes a complir
per delictes de maltractament ales dones?

S No M/S
Per maltractaments fisics 1 2 3
Per maltractaments psiquics 1 2 3

17. Engenera, per que creu vosté que es produeix € maltractament ales dones?
1. Pergqué no se sap dialogar
2. Principalment per problemes economics
3. Per gelosia
4. Per acoholisme
5. Per causa d' altres toxicomanies
6. Per excessivatensio i estres laboral
7. Per incompatibilitat de caracters
Altres

18. Quines caracteristiques creu vosté que posseix la dona que rep amb més facili-
tat maltractaments?

1. Soltera

2. Casada

3. Vidua

4. Viuen parella

1.Menor de 30 anys
2.De 30 anys endavant
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19.

20.

21.

22a

22Db.

22cC.

1. Amb pocs mitjans economics
2. Amb poca cultura

3. Amb persones al seu carrec
4. Molt religiosa

5. Excessivament submisa
Altres

On creu que, fonamentalment, es produixen el's maltractaments a dones?
1. Alapropiallar

2. Al carrer

3. Alsbarsi discoteques

4. Alafeina

A quines zones creu vosté que hi ha més maltractaments a dones?

1. A I’ambit urba

2. A I’ambit rural

Finalment, ens interessaria saber si vosté ha rebut en alguna ocasié maltracta-
ments fisicsi/o psiquics

1S

2. No

En cas que vosté rebi 0 bé hagi rebut maltractaments fisicsi/o psiquics, de quin
tipus son o han estat?

On rep voste o bé harebut maltractaments:. a casa, al treball o en atresllocs?

Quan temps fa que ha rebut aquests maltractaments?

22a 22b 22¢

Acasa |Altreball| Altres |Menysde 6mesos | D'1a3 | Mésde
6mesos| alany | awys | 4awys

Agressio psiquica

crits frequents 1 1 2 3 1 2 3 4
Agressio sexual 2 1 2 3 1 2 3 4
Agressi6 fisica 3 1 2 3 1 2 3 4
Violacié 4 1 2 3 1 2 3 4
Altrestipusdagressons 5 1 2 3 1 2 3 4
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23. Quin ésel votre estat civil?
1. Casat/da— Adjuntat/da
2. Solter/a
3. Vidu/a
4. Divorciat/da

24a. On vanéixer vosté?
1. Espanya
2. Altres
paisos

24b. A guina Comunitat Autdnomava néixer?

1.Andalusia
2.Aragb
3.Principat d’ AstUries
4. Balears
5.Canaries
6.Castella-laManxa
7.Castella-Lled
8.Extremadura
9.Gdlicia

10.Madrid

11.Mdrcia

12.Vaencia

13.Pais Basc

14.LaRioja

15.Navarra

16.Cantabria

17.Catalunya

Només si ha nascut a Catalunya
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24c. A quin poble o comarcavanéixer?
Poble

Comarca

25. Formacio-ofici de la persona entrevistada
1. Treballador/a manual sense categoriad’ oficia
2. Treballador/a manua amb categoria d’ oficial
3. Administratiu/va
4. Professional liberal
5. Empresari/a
6. Funcionari/a
7. Artista
8. Pages/a
9. Altres

26. Condicions de treball
1. Autonom/a
2. Aturat/da
3. Lasevallar
4. Trebalaal’administracio
5. Altres assdlariats
6. Pensionista
7. Estudiant

27. Nivell d estudis
1. Sense estudis
2. Estudis bésics
3. Estudis secundaris
4. Formacio professional
5. Estudis superiors universitaris
6. Autodidacte/a
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DADES DEMOGRAFIQUES

Professié del cap de familia (Amb el maxim detall possible.)

Televisio
0. Noenté
1. Un o méstelevisors blanc i negre
2. Un televisor en color
3.UnTV color i unomésen blanci negre
4. Dos TV o mésen color i elsque siguin en blanc i negre
9. No contesta
Frigorific
0. Noenté
1. Frigorific d’ una porta
2. Frigorific de deus portes
3. Frigorific combi
4. No contesta

Aspiradora
0. Noenté
1. Siqueenté
2. No contesta

Aparellsde misica
0. Noenté
1. Giradisc amb un sol altaveu
2. Giradisc o compact-disc amb dos altaveus estéreo
3. Cadena compacta
4. Cadena separada
9. No contesta
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Vosté
1. Parlai entén el catala
2. Entén perd no parlael cataa
3. Noentén el cataa
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ANEXOVII:*BAROMETRO DEL CIS’, MARZO 2001

P9. Cambiando detema, ¢cree Ud. que laviolencia doméstica hacia cada uno de los
siguientes grupos gue le voy a leer, estd muy extendida, bastante, poco o nada

extendida en nuestro pais?

Muy | Bastante| Poco Nada | NS| NC
extendida| extendida| extendida| extendida
Loshombres
Lasmujeres
Losnifiodas
Los ancianogas

P10. Por lo que Ud. sabe o ha oido, ¢en las familias espafiolas son muy frecuentes,
bastante, poco o nada frecuentes...?

Muy
frecuentes

Bastante
frecuentes

Poco
frecuentes

Nada
frecuentes

NS

NC

Las agresionesfisicasen lapargja

Los abusos sexuales en lapargja

Las agresiones fisicas alos nifios

L os abusos sexuales alos nifios

Las agresiones alos ancianos

P11. Para cada unade las siguientes formas de violencia doméstica, ¢podria decirme
s Ud. laconsidera muy grave, bastante, poco o hada grave?

Muy | Bastante| Poco Nada | NS| NC
grave | grave | grave | grave
Violencafisica
Violencia psicolégica
Violencia sexua
Amenazas verbales

Restriccion de libertad
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P12. ;Hastaqué punto, mucho, bastante, poco o nada, cree Ud. que influyen cada una
de las siguientes causas en la violencia doméstica?

Mucho

Bastante

Poco

Nada

NS

NC

El abuso del acohol

El consumo de drogas

Lapobreza

Laviolenciade peliculas
y series emitidas en tv

El paro

El bajo nivel cultural

El haber sufrido malos tratos fisicos
0 sexuales

Los problemas psicol dgicos 0 mentales

P13. Vamos a hablar ahora de la violencia doméstica hacia las mujeres. Durante los
ultimos seis meses, ¢havisto, escuchado, o leido en los medios de comunicacion
muchas, bastantes, pocas 0 ninguna noticia sobre malos tratos hacia las mujeres

por parte de su pargja?

Muchas
Bastantes
Pocas
Ninguna
NC

P14. ¢Habla Ud. mucho, bastante, poco o nada con sus familiares, amigos o compa-

fieros de trabajo sobre este tema?

Mucho
Bastante
Poco
Nada
NC
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P15. Cada vez se oyen con mas frecuencia noticias sobre agresiones, malos tratos y
asesinatos a mujeres por parte de sus paregjas. ¢Cree Ud. que esto se debe a que
en los dltimos tiempos ha aumentado la violencia contrala mujer, o aque se pu-
blican y salen alaluz méas casos?

Ha aumentado laviolencia contra la mujer
Sden alaluz més casos

NS

NC

P16. ¢Hasta qué punto, mucho, bastante, poco o nada, cree Ud. que influyen cada una
de las siguientes causas en laviolencia hacialas mujeres por parte de su pareja?

Mucho | Bastante | Poco Nada | NS| NC

Loscelos

El sentido de posesion
El machismo

Otras causas

P17. En su opinidn, la violencia doméstica hacia las mujeres, es...

Totalmente aceptable

Aceptable en algunas circunstancias
Totalmente inaceptable

NS

NC

P18. Delasiguiente listadeinstituciones, organizaciones o personas que pueden ayu-
dar alas mujeres victimas de violencia doméstica, ¢quiénes cree Ud. que pue-
den prestarles una ayuda més eficaz? (Multirrespuesta: maximo tres respuestas)

El Estado

Lapolicia

Los abogados

Los servicios médicos

Los servicios sociales

Lasingtituciones religiosas

L as asociaciones henéficas o de caridad
L os medios de comunicacion
Lafamiliay losamigos
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P19. ¢Cuando cree Ud. que una mujer debe denunciar alas autoridades (comisarias,
juzgados, etc.) gue harecibido malos tratos por parte de su pareja?

Solo s hay agresiones fisicas graves

Si hay agresiones fisicas aunque no sean graves

Cuando haya amenazas aunque no haya agresiones fisicas
NS

NC

P20. En Espafia estetipo de delitos en bastantes ocasiones no se denuncian. En su opi-
nién, ¢qué razén o razones son las que llevan ano denunciar estos delitos?

Por miedo

Por los hijos, por lafamilia
Por verglienza

Por falta de recursos econémicos
Por |a soledad

Por falta de apoyo

Por lalentitud de la Justicia
Por falta de informacion
Por pensar que cambiardn
Por amor

Por falta de cultura

Por la costumbre

Por otras razones

P21. ¢(Cree Ud. que lamujer que denuncia malos tratos por parte de su pareja puede
tener mucha, bastante, poca o ninguna confianza en | as autoridades (comisarias,
juzgados, €tc)

Mucha
Bastante
Poca
Ninguna
NS

NC
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P22. ;Cree Ud. que las mujeres, en general, tienen suficiente informacién sobre la
forma de actuar y gjercer sus derechos con respecto a este tipo de agresiones?

Si

No
NS
NC

P23. Le voy aleer una serie de medidas paraluchar contralaviolenciadoméstica ha-
cialas mujeres. Para cada una de ellas digame si la considera ttil o indtil.

Util Indtil | NS| NC

Un n°de teléfono gratuito para las mujeres que buscan ayuda
y CONsgo

Una tarjeta con los nimeros de urgencia

Folletos informativos con ayudas y consgjos

Leyes més severas

Aplicacion més estricta de las leyes existentes

Leyes para evitar la discriminacion sexua

Ensefiar alos agentes de policialos derechos de las mujeres
Campafias de sensibilizacion de la opinion pdblica
Reeducacion y reinsercion de los culpables

Ensefiar alos jovenes €l respeto mutuo

P24. ;Conoce Ud. agun caso de malos tratos a mujeres?

Si
No
NC

P24a. ¢/PodriaUd. decirme si 1o denuncié o no?

Si
No
NC
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P25. En su opinidn, ¢l Gobierno deberia implicarse mas en la lucha contra la vio-
lencia doméstica hacia las mujeres?

Rotundamente si
Probablemente si
Probablemente no
Rotundamente no
NS

NC

P26. Hablando ahora de otras facetas de |a violencia doméstica, ¢piensa Ud. que son
muchos, bastantes, pocos 0 muy pocos los nifios que se ven afectados por pro-
blemas de malos tratos, abandono o falta de atencién adecuada? ¢Y ancianos?

Nifios | Ancianos

Muchos
Bastantes
Pocos
Muy pocos
NS

NC

P27. Respecto alaeducacion de los nifios, ¢cree Ud. que, aveces, esimprescindible
darles un grito o levantarles lavoz? ¢Y pegarles, por ggemplo, un azote o bofe-
tada?

Grito Azote

Si, muchas veces
Si algunas veces
No, nunca

NS

NC
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P28. ¢Diria Ud. que en la actualidad los malos tratos a mujeres han aumentado, dis-
minuido o siguen igual que hace cinco afos? ¢Y alosnifios? &Y alos ancianos?

Mujeres | Nifios | Ancianos

Han aumentado
Han disminuido
Siguenigual
NS

NC

P29. ¢Y cree que dentro de cinco afios en Espafia habrd aumentado o habra disminui-
do laviolenciadomésticahacialasmujeres? ¢ Y hacialosnifios? ¢Y hacialosan-
cianos?

Mujeres | Nifios | Ancianos

Habra aumentado
Habra disminuido
Sequirdigual

NS

NC

P30. Con independencia de que Ud. 1o haya hecho o no, ¢estaria dispuesto a denun-
ciar aaguien que pega habitualmente a su mujer? ¢A alguien que maltrate a un
nifo? ¢A alguien que maltrate a un anciano?

Mujeres | Nifios | Ancianos

Si

No
NS
NC
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ANEXOVIII:*BAROMETRO DEL CIS’, OCTUBRE 2002

P6. Cambiando detema, ¢cree Ud. que laviolenciadomésticahaciacadauno delos
siguientes grupos que le voy a leer, estd muy extendida, bastante, poco o nada
extendida en nuestro pais?

Muy | Bastante| Poco Nada | NS| NC
extendida| extendida| extendida| extendida
Los hombres
Lasmujeres
Los nifios/as
Los ancianogas

P7. Por lo que Ud. sabe o ha oido, ¢en las familias espafiolas son muy frecuentes,
bastante, poco o nada frecuentes...?

Muy | Bastante| Poco Nada | NS| NC
frecuentes frecuentes| frecuentes| frecuentes

Las agresionesfisicasen lapargja
L os abusos sexuales en lapareja
Las agresiones fisicas alos nifios
L os abusos sexuaes alos nifios
Las agresiones alos ancianos

P8. ¢Hastaqué punto, mucho, bastante, poco o nada, cree Ud. queinfluyen cada una
de las siguientes causas en la violencia doméstica?

Mucho | Bastante | Poco Nada | NS| NC

El abuso del acohol
El consumo de drogas
Lapobreza

Laviolenciade peliculas
y seriesemitidasen tv

El paro
El bajo nivel cultural

El haber sufrido malos tratos fisicos
0 sexuales

L os problemas psicol 6gicos 0 mentales
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P9. Cadavez se oyen con mas frecuencia noticias sobre agresiones, malos tratos y
asesinatos a mujeres por parte de sus paregjas. ¢Cree Ud. que esto se debe a que
en los dltimos tiempos ha aumentado la violencia contrala mujer, o aque se pu-

blican y salen alaluz méas casos?

Ha aumentado laviolencia contra la mujer
Sdenalaluz més casos

NS

NC

P10. ¢Cree Ud. que las mujeres, en general, tienen suficiente informacién sobre la
forma de actuar y gjercer sus derechos con respecto a este tipo de agresiones?

Si

No
NS
NC

P11. Levoy aleer unaserie de medidas paraluchar contralaviolenciadoméstica ha-
cialas mujeres. Para cada unade ellas digame si la considera Ud. Gtil o indtil.

Util

[ntil

NS

NC

Un n°de teléfono gratuito paralas mujeres que buscan ayuda
y CONsgio

Unatarjeta con los nimeros de urgencia

Folletos informativos con ayudas'y consgjos

Leyes mas severas

Aplicacion més estricta de las leyes existentes

Leyes para evitar la discriminacion sexual

Ensefiar alos agentes de policia los derechos de las mujeres

Campafias de sensibilizacion de la opinion plblica

Reeducacion y reinsercion de los culpables

Ensefiar alos jovenes e respeto mutuo
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P12. ;Conoce Ud. algiin caso de mal os tratos a mujeres?

Si (Pasaa P12a)

No

NC

P12a. ;Podria Ud. decirme si o denunci6 o no?

Si

No

NC

P13. ¢Diria Ud. que en la actualidad |os mal os tratos a mujeres han aumentado, dis-
minuido o siguen igual que hace cinco afos? ¢Y alosnifios? &Y alos ancianos?

Mujeres

Nifios

Ancianos

Han aumentado

Han disminuido

Siguenigual

NS

NC

P14. ;Y cree que dentro de cinco afos en Espafia habra aumentado o habra disminui-
dolaviolenciadomésticahacialasmujeres? ;Y hacialosnifios? ¢Y hacialosan-

cianos?

Mujeres

Nifios

Ancianos

Habra aumentado

Habré disminuido

Sequirdigual

NS

NC
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P15. Con independencia de que Ud. lo haya hecho o no, ¢estaria dispuesto a denun-
ciar aaguien que pega habitualmente a su mujer? ¢A alguien que maltrate a un
nifio? ¢A aguien que maltrate a un anciano?

Si

No
NS
NC
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ANEXO IX: “LOSMALOSTRATOSEN LA PAREJA”

P1. Ultimamente en los medios de comunicacion se habla mucho de casos de malos
tratos dentro del hogar. De cada una de las posibilidades que le voy aleer, diga-
me, por favor, si Ud. laconsideramaltrato o no, y en caso afirmativo, si [o consi-
deraUd. muy grave, bastante grave, 0 poco grave.

Muy | Bastante| Poco Nada | NS|NC
grave | grave | grave | grave

Golpearle, pegarle

Obligar amantener relaciones sexuales
contrasu voluntad

Las amenazas
Prohibir slir de casa
No dejar decidir cosas
El insulto

El desprecio

Quejarse continuamente de cdmo
hace |as cosas

Lafalta de atencidn, no hacer caso

P2. Centréandonos ahora en |os casos de mal os tratos dentro de la pareja, digame, por
favor, si considera Ud. que el maltrato podria estar justificado...

Si No NSINC

Cuando el agresor es un enfermo mental
Cuando el agresor esta bebido o drogado
Cuando lamujer provoca, no se comporta como es debido

Cuando el agresor esté pasando por unamalaracha,
no tiene trabgo...

Cuando yano hay amor en lapargja
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P3. Si unaamiga, vecinao conocidale contaraque es victimade mal os tratos por par-
tede su pargjay le pidiera consegjo sobre qué hacer, ¢qué le aconsgjaria Ud.?

Que acudieraalaPolicia, Ertzaintza, etc, que lo denunciara

Que seinformara de lo que puede hacer, que recurrieraalos Servicios Sociales
Que se separara

Que sefuerade casa

Que tuviera paciencia (los hombres son asf)

Que se defendiera o que le atacaraella

Que no provocarala situacion

Depende de la situacion (s hay o no hijos, s lamujer tiene dinero propio o no...)
Otras respuestas (que dialogara, €tc...)

NS/NC o No aconsgjaria nada

P4. En general en nuestra sociedad, muchas de las mujeres maltratadas no denuncian
los malos tratos. ¢Por qué cree Ud. que ocurre esto?

Por miedo alas represdias del marido/pargja

Porgue no tienen dinero paravivir solas (sin € marido/pareja)
Por verglienza, por e quédirdn

Por los hijos

Porgue denunciar no Sirve para nada

Por aguante, porque d finy a cabo es su marido/pareja
Porque creen que con el tiempo se arreglarén las cosas
Porque esas cosas hay que arreglarlas en casa

Porque les preocupalo que le pasariaa su pargja

Por otrasrazones o NSINC

P5. ¢Sabe Ud. que existen servicios o recursos para atender |0s casos de mal os tratos?

Si
No
NSNC
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P6. Concretamente, ¢conoce Ud. laexistenciade...?

Si No + No saben

Los Servicios de atencidn psicolgica

L os pisos de acogida

Los servicios de asesoramiento juridico
Laasistencialegal gratuita

L as ayudas econdmicas

P7. ¢A través de qué medio o medios ha conocido la existencia de esos servicios o re-
cursos?

Por los medios de comunicacion

Por amigog/as, conocidos/as

Por las Ingtituciones directamente

Por charlas, coloquios, conferencias

Por otros medios

NS/INC

Resto (No saben que existen estos servicios)

P8. ¢Conoce Ud. algun caso concreto de maltrato a mujeres dentro de la pargjaen su
familia, amigos/as, vecinos/as, comparieros/as de trabgjo, etc?

Si
No
NSINC
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ANEXO X: GUION DE LA ENTREVISTA

o »

10.

11.

12.

13.

14.

Edad.

Lugar deresidencia.

Nivel educativo.

NuUmero de hijos/as y edades respectivas.

Profesion.

Estado civil actual: viviendo en paregja, separada, divorciada...
Tiempo transcurrido desde la ruptura con larelacion de maltrato.

Hablemos un poco acerca de esa relacion: cuando le conociste, cOmo comenzo la
relacion, cuando tuvo lugar € primer incidente de maltrato, aqué fue debido, como
reaccionaste, habias padecido alguin tipo de maltrato en relaciones anteriores...

¢Qué tipo de malos tratos has sufrido por parte de la pareja?

&Y tushijog/as, también sufrieron mal ostratos? En caso afirmativo, ¢de quétipo?
¢cudndo?...Y tu, ¢presenciaste o padeciste algin tipo de maltrato en tu familia
de origen?Y d agresor, ¢presencié o padecio algin tipo de maltrato en tu fami-
liade origen?

¢Cuanto tiempo ha durado esa relacion? ¢Como han sido tus relaciones poste-
riores, si las has tenido?

¢Te sentiste en algun modo y en alguna ocasi 6n responsabl e de |os mal os tratos?
Jntentaste en algiin momento dejar de hacer algo o cambiar algo en ti para ter-
minar con los malos tratos? ¢Cudles eran tus sentimientos hacia el agresor una
vez que comenzaron los malos tratos? ¢Y tras terminar larelacion? ¢Te sentias
capaz de comenzar unanuevavidasin é? ;Cémo te sentias con respecto ati mis-
maunavez que comenzaron los malos tratos? ¢ Cambiaron esos sentimientos una
vez que rompiste con €l agresor?

¢Qué fue lo que te hizo terminar definitivamente con la relacion?
JFue un incidente determinado, un cimulo de cosas?
¢Fue una decision pensada o repentina?. ..

¢Cuanto tiempo pasod desde que te decidiste aterminar larelaciony laterminas-
te?
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15.

16.

17.

18.

19.

¢nfluy6 alguien en esadecision? ¢Tus familiares? ¢Amistades? ¢Conocian ellos
la situacién por la que estabas pasando?

¢COmMo era tu situacién econdmica antes de terminar la relacion? ¢Y después?
¢Estabas trabajando cuando decidiste romper larelacion? Si estabas trabajando,
¢en qué, con qué tipo de contrato, salario...?

¢Fue una decision dificil detomar? ¢Qué lahizo dificil? ¢La situacién econdmi-
ca, los sentimientos hacia el agresor? ¢Los hijos/as? ¢Tenias como mantenerlos
s rompiaslarelacion? ¢Cual eralarelacion de los hijos/as con su padre? ;COmo
se sentian ante lo que ocurria en € hogar? ¢Como actuaban cuando se desenca-
denabalaviolencia? ¢Llegaron aenfrentarse al padre?...

¢Con qué problemas te encontraste tras finalizar con la relacion, sobre todo los
primeros meses? ¢COmo te enfrentaste a ellos? ¢Utilizaste los Servicios Socia-
les? ¢Qué tipo de trato recibiste de ellos, de la policia, los médicos...?

¢Recomendarias a otras mujeres que estan padeciendo mal os tratos que abando-
nen larelacion cuanto antes? ¢Cudl es serian tus recomendaci ones paraellas: don-
de acudir, cuando...? ¢Qué crees que necesita una mujer maltratada para deci-
dirse definitivamente a abandonar a su pareja agresora? ¢Qué medidas crees que
se deberian tomar para solucionar el problema de los malos tratos?
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ANEXO XI: FICHA TECNICA DE LASENTREVISTADAS
NUMERO TIEMPO TRANS:
EDAD ESTUDIOS DE HIJOS PROFESION ESTADO | CURRIDO DESDE
Y SUSEDADES CIVIL LARUPTURA

E-l 38 | Primarios 2 (17-6 afios) Dependienta | Soltera Entre 1y 2 afios

E-Il 45 | Secundarios | 2 (24-16 afios) En paro Separada 2 afios

E-lII 58 | Primarios 2 (36-31 afios) Amadecasa | Separada Entre 1y 2 afios

E-IV 71 | Sinedudios | 4(48-47-36-28afios) | Amadecasa | Separada 3afios

E-V 37 | Universitarios | 2 (14-9 afios) Administrativo | Separada Entre 1y 2 aflos

E-VI 38 | Secundarios | 1(8afios) Barrendera Separada 4 afios

E-VII 38 | Secundarios | 1(12afios) Amadecasa | Soltera 5 afios

E-VIII 29 | Secundarios | 1(9afios) Serv. doméstico | Conviviendo | 5afios

E-IX 37 | Secundarios | 1 (17 &fios) Serv. doméstico | Viuda 1afio

E-X 59 | Sinestudios | 6(32-30-29-27-25-20) | Serv. doméstico | Separada 5afios

E-XI 40 | Secundarios | 2 (20-18 afios) Serv. domético | Divorciada 3afios

E-XII 55 | Primarios 3(29-26-22 aiios) Serv. domeéstico | Separada 2 afios

E-XIII 23 | Secundarios | 1(2afios) Amadecasa | Soltera Entre 1y 2 afios

E-XIV 57 | Sinedudios | 3(35-34-23 &fios) Amadecasa | Separada Entre 1y 2 afios

E-XV 28 | Primarios Lhijadeotrarelacion | Dependienta | Casada 4 &ios

E-XVI 31 | Primarios 1(2 afios) Amadecasa | Separada Entre 1y 2 aflos

E-XVII| 35 |Primarios 1(8 afios) Amadecasa | Separada 3 afios

EXVII| 65 |Snesudios | 3(44-43-34 afios) Amadecasa | Separada 10 aflos

E-XIX 45 | Secundarios | Sinhijos Secretaria Separada 1afio

E-XX 36 | Secundarios | 1(104&fios) Serv. doméstico | Soltera 1afio

E-XXI 33 | Secundarios | 1(4afios) Administrativo | Separada 2 afios

EXXII| 30 |Primaios 1(7 afios) En paro Separada 1afio

E-XXII| 40 | Secundarios | 2(18-6 afios) Serv. domeéstico | Separada laio

E-XXIV| 3L | Universitarios | Sinhijos Disefiadora Divorciada 2 afios

E-XXV| 69 |Primaios 2 (46-44 &ios) Amadecasa | Separada 5afios




En este trabajo se parte de la premisa fundamental de que las mujeres mal-
tratadas atraviesan un largo y dificil proceso antes de tomar la decision de rom-
per definitivamente con su relacion de pareja. Adn teniendo muy presente que
ninguna mujer quiere ser maltratada, la realidad nos muestra que algunas de
estas mujeres son capaces de romper con la relacion de maltrato, mientras que
otras, sin embargo, se muestran a menudo incapaces de romper con el agresor,
manteniendo, e incluso a veces ocultando, esa relacion de maltrato durante
afos.

La finalidad de esta investigacion reside en describir los aspectos caracteris-
ticos de una relacion de maltrato, y estudiar, por un lado, la complejidad de este
tipo de relaciones intentando descubrir factores que determinen de algin modo
la decision de las mujeres maltratadas de poner fin a su relacién de pareja, y por
otro lado, las vivencias y problemas a los que estas mujeres tienen que hacer
frente una vez tomada la decision definitiva de romper con el agresor, con el
objeto de establecer soluciones a esos problemas y dificultades que aparecen tras
la ruptura con la relacion de maltrato.

Para cumplir con la finalidad y los objetivos de esta investigacion, ademas
de llevar a cabo una revisién teérica de lo que se ha dicho y escrito Ultimamen-
te acerca de distintos aspectos relacionados con el grave problema de la violen-
cia doméstica, se ha considerado absolutamente necesario recoger el testimonio
en primera persona de aquellas mujeres que han sido capaces de poner fin a una
relacién de malos tratos. Por ello, tras el estudio del maltrato domeéstico, y des-
pués de reflexionar desde.la teoria y el dato cuantitativo, se procedié a entre-
vistar a 25 mujeres que habian roto definitivamente con su relacién de maltra-
to, con el objeto de conocer qué hechos les llevaron a tomar la decision de poner
fin a su relacion, y qué dificultades y problemas tuvieron que afrontar una vez
tomada esa decision.
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