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AURKEZPENA

Atsegin handiz aurkezten dizuet azterlan hau. Bertan, lantokian aurki daitezkeen arriskuaren alderdi ergo-
nomikoen eta izaera osteomuskularra duten lan gaixotasunen arteko lotura aztertu nahi izan dugu.

Gaixotasun osteomuskularrak gure erkidegoan maizen sortzen diren gaixotasunak dira, lan gaixotasuntzat
aitortu diren patologien multzoaren barruan. Gutxi gorabehera lan gaixotasunen % 75, hain zuzen ere.

Gaitz horiek kausa anitzek sortuak izatea, arrisku ergonomikoak pairatzearen ondorioak ia ezezagunak iza-
tea, eta gaixotasuna zehazteko orduan diagnosiaren xehetasun eskasa eragozpen garrantzitsuak dira, pato-
logia horiek eragiten dituzten arriskuak zehaztasunez ezagutu ahal izateko.

Azterlana egiteko, landa-lana burutu zen, eta horretarako berariaz diseinatutako galdetegia erabili genuen.
Galdetegian, lan gaixotasun osteomuskularra izan zuten langileei galdetzen zitzaien pairatu zituzten arrisku
ergonomiko zehatzei buruz. Bildutako datuak analizatuak izan ziren, arrisku ergonomikoen alderdi zehatzak
eta lan gaixotasun osteomuskularren multzo espezifikoak uztartzeko helburuz.

Gaitzak agertzea eragiten duten arriskuak zeintzuk diren jakiteak bide emango du, zalantzarik gabe, pre-
bentziorako plan eraginkorrak finkatzeko.

Amaitzeko, nire esker ona adierazi nahi diet lan hau argitara ematea ahalbidetu duten profesional guztiei,
eskaini dituzten ardura eta esfortzuagatik.

Barakaldon, 2003ko otsailaren 7an

Iiaki Galdés Ibafiez de Opakua
OSALANeko ZUZENDARI NAGUSIA
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LABURPENA

Lanarekin zerikusia duten gaixotasun osteomuskularrak agerrarazten dituzten arrisku-faktoreak ezagutarazi
nahi dizkigu azterlan honek.

Gaixotasun profesional (GP) osteomuskularren diagnostiko-taldeetara modu irmo eta esanguratsuan zein
arrisku-faktore lotzen diren ezagutzea da helburua.

Galdera-sorta bat diseinatu eta postaz igorri zen, horrelako gaixotasun profesionalen bat izandako langile-
ek bete zezaten, Euskal Autonomia Erkidegoan, 1999ko martxotik 2000ko otsaila arteko denboraldian.
1069 galdera-sorta igorri zitzaizkien denboraldi horretan Lurralde Historiko (LH) bakoitzeko Lan
Ordezkaritzetan erregistraturiko GP osteomuskular bat izan zuten langileei, EAEri dagokionez.

24 galderaren bidez betetzen zuten zeregina deskribatzeko eskatzen zitzaien galdera-sortan, bai ala ez eran-
tzuteko; bost taldetan bilduta zeuden galderak eta lan-moduari, jarrerari, mugimendu errepikakorrei, kar-
gak eskuz maneiatzeari eta erremintak erabiltzeari buruzkoak ziren.

Taldeko teknikari batek eginiko lanpostuaren zuzeneko behaketaren bidez ere osatu zen azalpeneko galde-
ra-sorta, aztertu beharreko populazioaren lagin batean haren fidagarritasuna baloratzeko.

Azterketa deskriptibo bat egin zen frekuentzien tabulazio eta batez besteko kalkuluaren bidez, %2 eta
Student-en t estatistikoez bahatuz proportzioak eta batez bestekoak alderatzeko. Gaixotasunaren eta inte-
reseko azalpeneko faktorearen arteko lotura odds ratioak (OR) baliatuz kalkulatu zen, gordinak eta bi eredu
logistikoren bidez egokituak: eredu binomial baten eta beste eredu multinomial baten bidez.
Fidagarritasuna neurrikoa izan zen, erreproduzigarritasun eta barne-trinkotasunari dagokienez.

Emaitzak ez dira esanguratsuak izan intereseko aldagai gehienei dagokienez, batez ere hiru arrazoiengatik:
gaixotasun horien multikausalitateagatik, galderen artean bereiziz galdera-sortari erantzuteko zailtasunaga-
tik eta GPen aitorpen-parte ofizialean agertzen den diagnostikoaren zehaztasun eskasagatik.

Dena den, ikusitako zenbait lotura garrantzitsu adieraz daiteke:

- Goiko gorputz-ataleko kargak erremintak erabiltzearekin duena nerbio-konpresioko patologietan
- Mugimendu errepikakorrak ukalondo-zaurietan

- Gerri-bizkarretako kargak, mugimendu errepikakor gutxiago egiteak eta erremintak erabiltzeak bizka-
rreko lesioetan

- Lan astuna egiteko moduak, mugimendu errepikakor gutxiago egiteak eta erreminten erabilerak behe-
ko gorputz-adarraren lesioetan
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SARRERA

Babespeko lanetik eratorritako kaltea dira gaixotasun profesionalak (GP), Laneko Arriskuak Prebenitzeko
Legeak? horien gain zenbait obligazio eta eskubide ezartzen dituela, bete beharrekoak.

OSALANZ sortzeko legeak zenbait eskumen ematen dizkio erakunde horri laneko gaixotasunei buruzko
kontuan, horien artean gaixotasunak zaintzea, hauen arrazoiak ikertzea eta jarduteko proposamenak dau-
dela.

Legezko obligazio hauek betetzeko, «gaixotasun profesionalen informazio-sistemaren» proiektu bat jarri
zuen martxan OSALANek 1997. urtetik aurrera. EAEn aitorturiko erregistro zehatza eskatzen du proiektu
horrek, eta haien azterketa eta haietako zenbaiten zaintza aktiboa.

Erregistro horretan oinarrituta, sarrien aitorturiko GPak osteomuskularrak direla egiaztatu zen. Portzentaje
horrek bere horretan jarraitu du urteak aurrera: %74 1998an, %72 1999an eta %76 2000an. Kopuru abso-
lutuak guztirako GPen proportzio berean egin duela gora adierazi behar da. Gauzak horrela, 1997. urteko
guztirako GPetatik (1.095), osteomuskularrak 790 izan ziren. 2000. urtean zenbaki horiek 2.189 eta 1.674
izan ziren.

Horretaz gain, lan-istripu (LI) «<osteomuskularren» edo gainesfortzuek eragindako lan-istripuen kategoria bat
ezar daiteke. LI «13»: (gainesfortzuak) atalaren produkzio-era «32» bihurrituak, zaintiratuak edo distentsio-
ak, «33» lunbalgiak eta «34» hernia diskalak ataletako zaurien deskribapenekin uztartzen dituzten Llak barne
hartuko lirateke. Lan-istripuaren partean ezarritako kodeak dira hauek, 1987ko MAk erregulaturikoa.
EAEN, horrelako Llei dagokie portzentaje nagusia: %26 1998an eta %28 1999an.

Lan eta Gizarte Gaietarako Ministerioaren estatistikek ere, Laneko Segurtasun eta Higieneko Institutu
Nazionalaren bidez (INSHT)4, GP horren nagusitasuna adierazten dute: %74,6 1997an (9.640tik 7.195),
%74,3 1998an, %78,9 1999an eta %81,6% (19.622tik 16.019) 2000. urtean.

INSHT erakundeak 1999an5 eginiko Lan Baldintzen IV. Inkesta Nazionalaren arabera ere, %19,2ren ustez
esfortzuek edo jarrera behartuak arrisku-faktore nagusia dira lan-istripuak izateko. Horretaz gain, lanarekin
zerikusia duten osasunerako arriskuen artean, ohikoena bizkarreko mina da (kontsulta guztien %20,4),
lepoko mina (%10,2) eta goiko eta beheko gorputz-ataleko mina (%7,1 eta %6,4, hurrenez hurren)

Laneko Segurtasun eta Osasunerako Europako Agentziak txosten bat argitaratu zuen 1999an lanarekin zeri-
kusia duten lepoko eta goiko gorputz-ataleko arazo osteomuskularrekin.6 Arazo horien garrantzia nabar-
mentzen du txosten horrek. Nahiz eta herrialde kideen arteko konparazioa egite zaila den, GP definitzeko
garaian dituzten legedi desberdinak direla-eta, zifrak esanguratsuak dira betiere. Gauzak horrela, Suedian,
1990. eta 1992. artean, gertakarien %70 (LI eta GP) patologia osteomuskularrak izan ziren, eta Frantzian
1992an %40 izatetik 1996an %63 izatera pasa ziren, GP guztiak kontuan hartuta.

Kostuei dagokienez, ez dago datu askorik. 1998an Toomingas elkarteak kalkulatu zuenez, patologia hauek
Europako Iparraldeko herrialdeetan eragindako kalteak produktu nazional gordinaren %0,5 eta %2ren bitar-

tekoak ziren.6

Ezin da zalantzan jarri patologia hauek lan-ingurunean duten garrantzia. Lanarekin zerikusia duten osasune-
rako arriskuen prebentzioa da OSALANen helburua. Ezagutzan baino ezin da oinarritu prebentzio hori,
arriskuen ondorioen eta arrazoien ezagutzan. Horiek prebenitzeko zailtasun izugarriak daude, dena den.
Alde batetik, gaixotasun hauen etilogia plurikausalarenak berezkoak diren zailtasunak, zeinetan normalean
faktoreen konbinazioa aurkitzen dugun haien sorreran. Bestetik, arrisku hauetarako esposizioaren ezagutza
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eskasa, arrisku-ebaluazioek adierazten duten bezala, eta patologia hauetako diagnostikoetako zehaztasun
eskasa (1996an Erresuma Batuan izandako «gorputz-ataleko mineko» kasuen %50 ez-berariazkotzat hartu

zen)6

Gaur egun, adierazitako arrisku-faktore nagusiak neurtzeko metodo kuantitatibo eta kualitatiboak daude:
NIOSH”-8 metodoa edo INSHT? erakundearen gida kargak eskuz maneiatzeko, VIRA10 edo IBV!T mugi-

mendu errepikakorretarako edo OWAS'2 edo Corlett!3 jarrera behartuetarako. Guztiek ere adituen lagun-
tza eskatzen dute abiarazi, garatu eta interpretatzeko.

Erraz erabiltzeko moduko prozedura bat ezartzea zen gure helburua, horrelako gaixotasun bat izan dezake-
en edonorentzako eta arrisku-faktore zehatzak GP osteomuskularreko diagnostiko-taldeetara lotzea ahalbi-
detuko diguna.

EGOERA

Ondorioari loturiko arrisku-faktoreak

Azken hamar urteotan zenbait azterketa bibliografiko argitaratu dituzte, ebidentzia-maila desberdinak ezar-
tzen dituztenak patologia osteomuskular nagusien eta lanaren arrisku-faktoreen artean.

Estatu Batuetako Laneko Segurtasun eta Osasun Institutuak (NIOSH)14 eginikoa izan da zehatzena agjan,
argitaraturiko 600 azterlan epidemologiko berraztertu baitzituen. Azterlanak diseinatzeko irizpidearen,
esposizioa baloratzeko erabilitako metodoaren eta itsu-tekniken ondorio eta erabileraren arabera aztertu eta
sailkatu zituzten azterlan epidemologikoak.

Arreta berezia eman zitzaion jarraipen-azterlanetan subjektuak galdu edo abandonatzeari, kasu eta kontro-
letako esposizioaren biltzeari eta zeharkako azterlanetako kausa-ondorioa denborazko erlazioari. Horretaz
gain, azterlan hauetako alborapen ohikoenak ere kontuan hartu zituzten, esate baterako langile osasun-
tsuaren eta langile bizirik irtendakoaren efektu, esposizioaren edo ondorioaren sailkapen-akatsak eta
kanpo-baliotasuneko arazoak populazio 0so zehatzei buruzko azterlanetan.

Erasandako zonalde anatomikoen arabera taldekatu zituzten diagnostikoak: lepo/sorbaldaren inguruan ten-
tsio zerbikaleko sindromea aztertu zuten batez ere; sorbaldaren inguruan biratzaileen zorroaren tendinitisak
eta sorbalda mina sindromea; ukalondoarenean epikondilitisa esku-eskumuturraren tendinitisak, tunel kar-
pianoaren sindromea eta esku-besoko sindromea esku-eskumuturreko zonaldean eta mina zonalde lunba-
rrean.

Ondokoak izan ziren goiko gorputz-atalerako azterturiko arrisku-faktoreak: mugimendu errepikakorrak,
jarrera behartuak, indarra eta esku-besoko bibrazioa. Zonalde lunbarrerako: karga fisikoa, jarrerak karga
estatikoarekin, kargak eskuz maneiatzea eta gorputz osoko bibrazioa.

Adina, sexua, tabakoa, langilearen erresistentzia edo indarra, bere neurri antropometrikoak eta jarduera fisi-
koa izan ziren aldagai nahastaile edo aldatzaile ohikoenak.

Ebidentzia-taula batean laburtu zen azterketa horren emaitza, esposizioaren eta arazo osteomuskularren
arteko erlazioari buruzkoa, ondokoa bezalakoa:

11
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PATOLOGIA EBIDENTZIA NAHASKETA- OHARRAK
Ebidentzia sendoa | Ebidentzia Ebidentzia | Ez ondoriozko | FAKTOREAK
eskasa ebidentzia
Lepoa Jarrera luzeak eta Errepikapena | Bibrazioak Adina Errepikapena: ebidentzia
Lepoa karga estatikoa Esku edo beso- Sexua sendoa erakusten dute
/sorbalda aren indarra arterlanek, baina gutxi dira
Sorbalda Lapa, gskua buruaren | Errepikapena | Indarra Adina Errepikapena: zenbaitetan
gainetik duela Jarrera bibrazioak Kirol-jarduera jarrerari lotuta
Ukalondoa Konbinazioak: inda- | indarra Adina Indarra: ebidentzia sendoa
rra-efrepika-pena: Errepikapena Esposizio-denbora | ikusten da azterlan kuanti-
indarra-jarrera jarrera tatiboetan
Karpoaren tune- Errepikapena Adina !
laren sindromea Erre-indarra | Jarrera Enf. metabolikoa | jarrera: neurtzeko oso zaila
Indarra Neurri antropome-
Konbinazioak Esku-besoaren trikoak
Bibrazioa Tabakoa,
Alkohola...
Eskua-eskumutu- o Errepikapena Ad
rra tendinitisa Konbinazioak Indarra ina
Jarrera Sexua
Eskua-besoa sin-| Eskua-besoa bibrazioa Adina
d Enf. metab
romea
Gorputzaren bibrazioa | Kares fisk K ik Adina :
Zonalde ) arga fiskoa arga estatikoa Neurri antropome- | Karga estatikoa: baloratze-
lunbarra kargak maneiatzea Jarrera trikoak ko zaila, azterlan gutxi eta
Gaixotasunak esposizioa gaizki neurtuta
Tabakoa
Jarduera
Faktore psikosozialak

Azterketa honetaz gain, badira beste zenbait. 1998an, lkerketen Kontseilu Nazionalak eta Ipar Amerikako
Zientzien Akademiak (NRC) Jarraipen Batzorde bati agindu zioten lanarekin zerikusia duten arazo osteo-

muskularren azterketa bat.15

Bost atal handi biltzen ditu txostenak:

1.- Ehun bigunen erantzuna
2.- Faktore biomekanikoak (laborategiko baldintzetan)

3.- Faktore fisiko eta ondoez osteomuskularren (MSDak) arteko erlazioa
4 .- Erlazioa faktore ez-fisikoekin
5.- Ekimen prebentiboen eraginkortasuna

3. kapituluan, faktore fisiko eta ondoez osteomuskularren arteko erlazioa, NIOSHren azterketaren zenbait
muga nabarmentzen ditu NRCk:

- Lotura sendoak ikusten dira, baina gutxietan denborazko hurbiltasuna; hau da, ondorioa esposizioaren
ondoren gertatzea

- Azterlanen neurketa-metodoak oso aldakorrak ziren

- Oso informazio gutxi dago biztanleria-arrisku atribuigarri buruz (lanari zor zaiona gaixotasuna biztanle-
rian oro har agertzeari dagokionez)

- Kasu askotan esanahia aipatzen da neurri zehatza eskaini gabe (odds ratio edo antzekoa zein den).

12
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Honela laburbil daitezke txostenaren ondorioak arrisku-faktore fisikoen eta gaixotasun osteomuskularren
agertzearen arteko kausa-erlazioari dagokionez:

- Karga-ebidentzia dago ondorioak nozitzen dituztenen artean

- Ebidentzia sendoena karga eta ondorio 0so zehatz eta lehentasun gutxikoen artean gertatzen da

- Intentsitate baxuko kargekin eginiko lanen ebidentzia baxua da. Faktore pertsonalen ekarpena ezta-
baidagarria da.

2000. urtean, Keyserling-ek16.17 beste ebidentzia-azterketa bat argitaratu zuen, bi zatitan. Bizkarreko mina-
ri buruzkoa da lehenengoa, eta goiko gorputz-ataleko patologiei buruzkoa bigarrena. Laborategiko azterla-
nak eta eredu biomekanikoen azterlanak izan zituen ardatz azterketa honek. Nahiz eta azterlan hauek ezin
dituzten azterlan epidemiologikoak ordezkatu, osagarri egokia izan daitezke, ondorioak ikusteko arrisku-fak-
tore jakinetako pertsonetan. Bizkarrari buruzko azterketak ezartzen duenez, kargaren pisua, hori garraia-
tzeko distantzia eta gorputz-enborreko jarrera behartuak estres biomekanikoarekin erlazionatuta daude.
Goiko gorputz-atalari dagokionez, gehien aipaturiko alderdiak esku edo hatzekin eginiko indarraren neurria,
beso edo eskuen jarrerak eta zereginaren iraupena dira.

Azterketa orokorrekin batera, badira beste zenbait berariazkoagoak. Esate baterako, Sommerich-ek18 egi-
niko azterketak 1993an eta Miranda-k19 eginikoa 2000an lanerako faktore-arriskuei buruz sorbaldako
minen agertzean. Jarrera behartuak, gainesfortzuak eta mugimendu errepikakorrak azpimarratzen ditu lehe-
nengoak, eta bigarrenak, berriz, goi-kalitate metodologikoko 29 azterlan errepasatzen ditu, eta ondoriozta-
tzen duenez, faktore fisikoak zein psikosozialak lotzen dira, nahiz eta arrisku-faktore gehienak ez diren
modu trinkoan lotzen. Era berean, 1996an Malchaire-k20 esku-eskumuturreko patologietarako arrisku-fak-
toreei buruzko azterlana egin zuen. Haren ondorioz kubitu- eta erradio-desbideratzeak eta indarra loturiko
faktoreak dira. Hales-ek21 datuak bistaratzeko pantailetako lanen artean egin zuen azterlan bat 1994an.
Azterlanak ondorioztatzen duenez, zenbait arrisku-faktoreren konbinazioek eragiten dituzte arazoak, batez
ere lepoaren eta esku-eskumuturraren zonaldean.

Arrisku-faktoreen neurketa

Askotarikoak dira esposizioa ebaluatzeko metodoak. Metodo kualitatibo eta zehaztasun gutxikoetatik hasi-
ta, esate baterako esposizioa jarduera-adar edo lanaren arabera kalkulatzea, bilketa subjektiboko metodoak
eta behaketa zuzenekoak tarteko, tresna bidezko tekniken bitarteko faktorea zuzenean neurtzeko metodo
zehatzenak barne hartuta.22,23 Sarrerari buruzko metodoak’-13 metodo kuantitatiboak edo ia kuantitatibo-
ak dira, langile aditu eta trebatuek aplikatu beharrekoak.

Azterlan horren ikuspegitik, langilearen beraren informazioaren bilketan oinarrituriko metodoek dute inte-
res berezia, galdera-sorta edo azterketa-zerrenden bidez eginikoak. Ondorioa neurtzeko diseinatuta daude
galdera-sorta horietako gehienak, eta askoz ere bakanagoak dira esposizioa biltzeko galdera-sortak eta
zerrendak.

Lifshitz eta Armstrong-ek24 Michigango checklist ezagutarazi zuten. 21 arrisku-faktore aztertzen ditu, hone-
la sailkatuta: karga fiskoa (4), indarra (2), jarrera (6), lanpostuaren diseinua (3), errepikapena (1) eta erre-
minten diseinua (5). Bai edo ez erantzun behar zaio faktore bakoitzari.

1992an, Keyserling eta beste zenbaitek25 galdera-sorta bat argitaratu zuten zango, gorputz-enbor eta lepo-

ko arrisku-faktoreetarako, 1993an beste bat goiko gorputz-adarreko mikrotraumatismo errepikakorrei lotu-
riko arrisku-faktoreetarako26. Bi ezaugarri sartzen dituzte lan horiek, lehenak 15 galdera dituela, gorputza-
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ren jarrera orokorra (7), gorputz-enborraren jarrera (4) eta lepoaren jarrera (4) ataletan antolatua, eta biga-
rrenak 18 galdera dituela, errepikapena (1), karga edo presio mekanikoa (2), indarra (5), jarrera (5) eta erre-
mintak eta ekipamendua (5) ataletan antolatua: esposizio-denbora (inoiz ere ez, inoiz edo zikloaren 1/3
baino gehiago) eta azken puntuazioa.

Bestelako checklist-en artean, zenbaitetan metodo konplexuagoetan barne hartuta, Colombini eta beste
zenbaitek27 2000. urtean proposaturikoa nabarmen dezakegu, ebaluatzeko sistema konplexuago batetik
eratorritako metodo bat argitaratu baitzuten, OCRA index metodoa.28 Beste zenbait gehiago aztertu zituz-
ten, zegozkien ezaugarri bereziak barne hartuta.2%-32

Lanpostuaren azterketa ergonomikoko sistema proposatu zuen INSHT33 elkarteak bere NTP 387an,
Finnish Institute of Occupational Health erakundeak landutakoan oinarriturikoa. Frantziako Ikerketa eta

Laneko Segurtasunerako Institutu Nazionalak ere (INRS) LOREGE34 argjtaratu zuen 2000. urtean, eba-
luatzeko metodo sinplea goiko gorputz-adarreko mikrotraumatismo errepikakorren arrisku-faktoreak
neurtzeko.

Galdera-sorta edo azterketa-zerrenda hauen guztien ezaugarri komuna zera da, nahiz eta erreminta sin-
pleak izan, aditu batek administratu behar dituela, edo azterturiko langileak gutxienezko entrenamendua
behar duela.

Azterlan honen asmoa adierazitako faktore-arriskuak galdera-sorta sinple baten bidez, autoadministratua,

erasandako langileek egiten zituzten zereginekin identifikatu ahal izatea zen, laguntza gutxirekin langileak
berak erantzuteko moduan.

AZTERLANAREN HELBURUA:
GP osteomuskularren diagnostiko-taldeei sarrien edo sendoen loturiko arrisku-faktoreak zein diren ezartzea.

Galdera-sortaren fidagarritasuna aztertzea atal anatomikoetan GP agertzean esku hartzen duten arrisku-fak-
toreak ezagutzeko erreminta gisa.

MATERIALA ETA METODOAK

Azterlanaren diseinua

Zeharkako azterlan bat izan zen, Euskal Autonomia Erkidegoan izandako gaixotasun osteomuskularren kasu
berri guztiak barne hatzen zituena, 1999ko martxoaren 1 eta 2000 otsailaren 29 bitarteko denboraldian.

Helburu-populaziotzat gaixotasun osteomuskular bat izan zezaketen langile guztiak biltzen zituena hartu
zen.

Ondoko langileek osatu zuten aztertzeko populazioa: GPtzat modu ofizialean aitorturiko GP osteomuskular

bat nozitu zutenak aztertzeko denboraldian, eta horrenbestez, parte ofiziala igorri zitzaiola laneko agintari-
tzari. Euskal Autonomia Erkidegoa (EAE) izan zen esparru geografikoa, bere hiru Lurralde Historikoak (LH)
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alegia. Jada barne hartutako GP baten berriz gaixotzea ziren EP osteomuskularrak baztertu zituzten azterla-
nean.

Aztertzeko populazio honek helburu-populazioarekiko zituen murrizketak bi motatakoak ziren:

- Gaixotasuna: 1995/1978 EDn argitaraturiko GPko taulan agertzen direnak baino ez dira aitortzen.35
Horretaz gain, horien azpiaitorpena ere behar da.

- Langileak: GPren kontingentziak babesturiko langileak baino ez dira aztertzeko populazioaren zati izan-
go. Horrenbestez, kanpoan geratuko dira autonomo gehienak, kooperatibistak, neskame eta enpresa-
buruak.36

Gaixotasunaren informazioa

OSALANek EAEn aitorturiko gaixotasun profesionalen erregistro zorrotza darama. Erregistro hori erabili
zuten azterketan sartzeko gaixotasunak aukeratzeko.

Ondokoak izan ziren GPren erregistrotik lorturiko datuak:
a) Langilearen ezaugarri soziodemografikoak:

- Adina. Langilearen adina diagnostiko-egunean. «Jaioteguna» eremuaren arabera kalkulatu zen. Lau
taldetan sailkatu zen: 16-29 urte, 30-39 urte, 40-49 urte eta 50 urte edo gehiago.

- Sexua.

- Lanbidea. «Ogibidea» eta «Gaixotasuna diagnostikatzean egiten zuen lana» eremuetan oinarrituta
lortu zen. Zalantza-kasuetan edo informazio eskasa izanez gero, telefonoz galdetu zuten. Lanbideen
Sailkapen Nazionala 1994 erabili zuten.37

b) Lanpostuaren ezaugarriak:

- Jarduera Ekonomikoa. Enpresaren jarduera ekonomiko nagusiari dagokio, eta gaixotasun profesio-
naleko partearen (GPP) Jarduera» eremutik lortu zen. Jarduera Ekonomikoen Sailkapen Nazionala
1993ren arabera sailkatu zuten.38 Jarduera ekonomikoaren bi agregazio-maila erabili zituzten emai-
tzak aztertu eta aurkezteko. Lehenengo maila, agregazio handiagokoa, sektore ekonomikoa zen.
Bigarren maila JESN-93ren zatiketarekin bat dator (zatiketa 01 eta zatiketa 99 bitartean).

- Lurralde Historikoa. Enpresa dagoeneko EAEko lurralde historikoa.

- Langileak. Enpresan enplegatutako langile-kopurua GP gertatzeko unean. Zortzi taldetan sailkatu
zen: 1 eta 5 bitartean; 6 eta 25 bitartean; 26 eta 50 bitartean; 51 eta 100 bitartean; 101 eta 500
bitartean; 501 eta 1000 bitartean; 1001 eta 5000 bitartean eta 5000 langiletik gora.3?

- Esposizio-denbora. «Arriskupean egon den denbora, hilabeteetan» eremutik lortu zen. Eremu hori
betetzen ez zuten kasuetan «Denbora lanpostuan» eremua hartu zuten kontuan.

¢) Gaixotasunaren datuak:
- GPren mota. GPren mota eta azpimota biltzen du, Gizarte Segurantzaren gaixotasun profesionalen

Taularen gaixotasun profesionalen eta horiek eragiteko gai diren zerrendaren arabera.3> Ondoko
motak aukeratu zituzten:
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E6A. Serum-poltsaren gaixotasunak, presioari eta larruazalpeko zelulitisari zor zaizkienak.
E6B. Tendoi-zorroen, ehun peritendinosoen eta gihar- eta ehun-lotuneen nekeagatiko gaixota-

sunak.

E6C. Meniskoaren zauriak meatzetan eta lurrazpiko lanetan.
E6D. Ateratzea apofisi zorrotzen nekeagatik.
E6E. Nerbioen paralisia presioaren ondorioz.

- Diagnostikoa. Diagnostikoak kodifikatu eta sailkatzeko Gaixotasunen Nazioarteko Sailkapena, 9.
azterketa, Aldaketa Klinikoa erabili zuten.40

Gaixotasun osteomuskularren zazpi talde sortu zituzten azterketarako (ikus 1. gehigarria, 1. erantsi-
tako taula. diagnostiko-taldea). Diagnostikoak zati anatomikoen arabera taldekatzea erabaki zuten,
1. taldea izan ezik, bertan nerbio-konpresioagatiko zauriak bereizten baitziren, batez ere karpo-
tunelaren sindromea. NIOSHk bere azterketan egiten duen taldekatzeari jarraitu zioten gutxi gora-
behera. 14 Taldekatzea ez zetorren guztiz bat, azterketa horrek goiko gorputz-adarrari eta zonalde
lunbarrari buruzko azterlanak hartzen baititu. Ondokoak izan ziren taldeak:

. taldea

g~ N =

. taldea:
. taldea:

nerbio-konpresioagatiko zauriak
esku eta eskumuturreko tendoi-lesioak

: ukalondoko lesioak, batez ere epikondilitisa
. taldea:
. taldea:

sorbaldako zauriak, batez ere biratzaileen zorroetako zaurietan
bizkarreko zauriak. GP bezala aitorturiko bizkarreko zauriak salbuespen direla kontuan

hartu behar dugu hemen. Lan-istripu bezala aitortzen dira normalean. Hori dela-eta, azterke-
tan gutxi agertzen direla irudi dezake.

6. taldea:
9. taldea:

beheko gorputz-ataleko zauriak
bestelako zauriak.

Azterketa logistiko bibariaturako beste zazpi aldagai dikotomiko sortu zituzten. Ondokoa izan zen kodea: 1
bere diagnostiko-taldea biltzen badu, 0 beste edozein talderena bada (1. gehigarria, 2. erantsitako taula)

Esposizioaren informazioa: laneko faktoreen galdera-sorta

Galdera-sorta bat landu zuten (. eranskina), langileek zituzten faktore-arriskuak biltzeko. Bost atalek eta 24
itemek konposatzen zuten, bai edo ez erantzun beharrekoak. Guk landutako galdera-sorta da hori.
Prestatzeko Michigango24 azterketa-zerrendaren eta Keyserling-02526 galdera-sorten eredua jarraitu geni-
tuen, eta NIOSHren'4 azterketan identifikaturiko arrisku-faktore nagusiak hartu ziren kontuan. Galdera-
sorta ahalik eta gehien sinplifikatzea zen ideia, langileak bere zereginari buruzko galderei erantzun ahal iza-
teko, kasu askotan ez baitzuen laguntzarik izango.

Esposizioa baloratzeko aukeraturiko atalak ondokoak izan ziren:

- Laneko modua (lanpostuaren baldintzak): bost galdera

- Jarrera-karga: sei galdera

- Mugimendu errepikakorrak: bost galdera

- Kargak eskuz maneiatzea: bost galdera

- Erreminta dardarkari edo eskuzkoak maneiatzea: hiru galdera
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Galdera-sortak biltzen zituen 24 galderak dikotomikoak ziren (erantzuna bai/ez) eta ez ziren baztertzaileak,
bai edo ez erantzuteko aukera baitzegoen guztietan.

Azterketa estatistikorako, 24 aldagaiak bost aldagaitan bildu zituzten, bost esposizio-taldeen laburpen
modura, bakoitza kategoria baztertzaileen kopuru bat biltzen zuela (1. gehigarria, laburpen-aldagaiak).
Ondokoak ziren bost aldagai horiek:

- Laneko modua

- Laneko jarrerak

- Errepikapena

- Karga

- Eskuzko erremintak erabiltzea

Bost aldagai horiek beste bost dikotomiko bilakatu ziren zenbait azterketarako (1. gehigarria, esposizioko
aldagai dikotomikoak)

Galdera-sorta postaz igorri zitzaien igorpena baino hilabete lehenago GP osteomuskular bat gertatu zene-
ko enpresei. Gutunazalaren barruan galdera-sorta argibideekin, zegokion GPren partearen kopia bat eta
erantzuna igortzeko helbidea zuen gutunazal zigilatu bat zeuden.

Galdera-sorta gaixotasuna nozitu zuen langileak bete behar zuela adierazten zuten argibideek.

Access ® programan diseinatu zuten datu-base bat, galderak erantzuteko. Jaso ahala grabatzen zituzten
erantzunak.

Igorpena egin eta lau aste geroago telefonoz deitzen zitzaien erantzun ez zuten enpresei, arrazoiei buruz
galdetzeko. Galdera-sorta ez bazuten jaso edo galdu bazuten, berriro igortzen zitzaien.

Beste lau aste itxaron ondoren, bigarren aldiz deitzen zitzaien erantzun ez zuten enpresei.

Baliabideak zirela-eta, Bizkaian soilik egin zen prozedura hau.

Galdera-sortaren fidagarritasuna

80 langileren lagina ezarri zen galdera-sortaren fidagarritasunaren kalkulua egiteko asmoz. Bi esposizioko
galdera-sorta lortu zituzten lagin horretan: bat langileak berak beterikoa, gainerako langileak bezala, eta bes-
tea, azterketako taldeko teknikari bakar batek beterikoa.

Teknikariak galdera-sorta betetzeko erabilitako metodoa erasandako langilearen zereginaren zuzeneko
behaketa eta langilearekin, eta bere lankide eta arduradunekin eginiko elkarrizketak izan ziren. Langileak
erantzuna igorri ondoren betetzen zuen teknikariak. Teknikariak ez zuen galdera hori ezagutzen.

Bizkaiko LHko erasandako langileen %20 izan zen lagin horren kuantifikazioaren emaitza. Baliabide gehien
zituelako aukeratu zuten LH hori. Sistematikoki egin zuten laginaren aukeraketa. Azterlanean barne harturi-
ko GPen bost zatietako bat hartu zuten. Bizkaiko GP profesionalen %20 horretan teknikariak egin zuen bisi-
ta bat, galdera-sorta igorri ondoren, horri erantzun zioten edo ez alde batera utzita.
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Datuen tratamendua

Azterketa deskriptibo bat egin zuten, aldagai kualitatiboetarako frekuentzien tabulazioaren eta aldagai kuan-
titatiboen batez besteko eta medianaren kalkuluaren bidez.

Azterketa bibariatuen proportzioen konparazioa egin zen Ji-kuadro (x2) estatistikoaren bidez eta batez bes-
tekoen konparazioa Studen-en t eta bariantza-azterketaren bidez.

Galdera-sortaren fidagarritasun-neurri gisa Kappa komunztadura-koefizienteak eta beren esposizioko kon-
fiantza-tarteak lortu zituzten, galdera-sortaren item bakoitzari langileak berak esleitutako puntuazioaren eta
teknikariak esleitutakoaren artean, teknikariak ikerturiko 80 galdera-sortatik 62tan. Kappa koefizienteak bi
teknikarik edo gehiagok aldagai binarioak neurtzeko erreproduzigarritasuna kalkulatzen du. Indizea eskas-

tzat hartu zen 0,4tik behera; egokia 0,4 eta 0,75 bitartean eta bikaina 0,75etik gora.31,32,41

Horretaz gain, Cronbach-en a aurkitu zuten homogeneotasuneko edo barne-sendotasuneko neurri gisa.
Galdera-sortaren 24 itemetarako eta arrisku-faktoreak osatzen zituzten item-taldeetarako kalkulatu zuten;
laneko modua, jarrera, errepikapena, karga eta erreminten erabilera, alegia. Cronbach-en a erabilgarriak
0,70etik gorakoa eta 0,90etik beherakoa behar zuen izan.42

Gaixotasunaren eta balizko arrisku-aldagaien arteko lotura prebalentzia odds ratio-ren (OR) edo gainerako
gaixotasunekin alderatuta gaixotasun-talde bakoitzaren esposizioaren abantailen arrazoiaren bidez kalkula-
tu zuten.

Eredu binomiala dugu gaixotasun baten eta arrisku-faktore baten edo hainbaten lotura aztertzeko modurik
sinpleena. Gaixotasunak bi emaitza posible hartzen ditueneko egoerara egokitzen da eredu hori: aztertu
beharreko gaixotasuna izatea edo ez izatea. Lan honetan, aztertu beharreko subjektu guztiak gaixoak zire-
nez, ez zegoen osasuntsuen kategoria erreferentziako talde bezala. Gaixotasun-talde jakin bat hartzen zuen
erreferentzia-balio bezala gaixotasun-aldagaiak, gainerako patologia osteomuskularrekin alderatuta.

OR gordin eta egokituak eta beren konfiantza-tarteak kalkulatzeko erregresio logistiko binarioko eredu bat
erabili zuten. Ereduari gaineraturiko azalpenezko aldagai asko kualitatiboak zirenez, aldagai gezurrezkoak
sortu ziren kategoria bakoitzaren ORak kalkulatu ahal izateko, erreferentziazko kategoriarekin alderatuta.

Aztertzen ari diren gaixotasuneko erreferentziako kategoriaren gain esposizio-aldagaiaren kategoria hori
gutxi-asko sarria den aldi-kopurua adierazten du ORren balioak, alderatzeko gaixotasuna kontuan hartuta.
Alderatzen den gaixotasunaren ordez gaixotasun hori izateko arrisku-adierazle bat bezala interpreta daiteke
balio hori, esposizio-aldagaiaren mailaren pean egonez gero.

Arrisku-faktore edo azalpenezko aldagai baten eta dagokion gaixotasunaren arteko loturaren azterketan,
beste zenbait aldagai ere izan litezke, lotura hori eragotzi, nahasi edo aldatu dezaketenak. OR egokituak
kalkulatu zituzten nahaste hori ezabatzeko, aldagai bakoitzaren eta gaixotasunaren arteko loturaren
balioa adierazten dutenak, behin gainerako aldagaien balioa kontuan hartuta. Erregresio logistikoko
eredu finalistaren egokitzean, lehen mailako elkarrekintzak probatu zituzten ondorio-aldaketak identifi-
katzeko.

Eredu binomiala ez da egokiena gaixotasun-aldagaiak bi emaitza ez ezik zazpi ere har ditzakeeneko egoera
bat aztertzeko. Hori dela-eta, azterketa binomialaz gain, eredu multinomial bat erabili zuten gaixotasunaren
eta arrisku-faktoreen arteko lotura aztertzeko. Gaixotasun-aldagaiak bi balio baino gehiago hartzea ahalbide-
tzen du eredu horrek. OR gordin eta egokituak lortu zituzten, eta beren konfiantza-tarteak faktoreen katego-
ria desberdinetarako, erregresio logistiko multinomialeko eredu baten bidez. Zazpi kategoria zituen gaixota-
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sun-aldagaiak eredu honetan, eta hartu zen erreferentzia-kategoria «<nerbio-konpresioen» taldea izan zen.
SPSS 9.0 eta Stata 6.0 pakete estatistikoen bidez egin zuten datuen azterketa.

EMAITZAK

12 hilabeteko azterketa-denboraldian 1.069 gaixotasun osteomuskular jakinarazi zituzten. Igorritako espo-
sizioko 1.069 galdera-sortak hartuta, 699 bete zituzten, hau da %65,4ko erantzuna (1. taula)

Galdera-sortaren fidagarritasuna

Lehenik, interesgarria da galdera-sortaren fidagarritasuna baloratzeko lagina osatzen zuten 80 langilek
aztertzeko populazioa ordezkatzen ote zuten erakustea. 2. taulan adierazten da bi taldeen banaketa, azter-
tzeko aldagai nagusiekin alderatuta. Alde esanguratsuak ikusi ziren erantzun-mailan, handiagoa teknikariak
neurturiko laginean, eta gaixotasun osteomuskularrean. Lagineko %45 esku-eskumuturreko patologiak dira
eta %6 sorbaldako patologiak, eta aztertzeko populazioan, berriz, %28 dira esku-eskumuturreko arazoak
eta %22 sorbaldako arazoak.

Erantzundako 699 galdera-sortetako bakoitzean bildutako 24 itemetako bakoitzari emandako baiezko eran-
tzunen portzentaia aurkezten da 3. taulan, erantzundako laginerako aukeraturiko galdera-sortaren laginean
eta teknikariak beteriko 80 galdera-sortatan. Aukeraturiko 80 sortatik 62 erantzun zituzten langileek.
Teknikariarekin alderatuta, langileek bakarrik beteriko galdera-sortan kargak maneiatzea, goiko gorputz-ada-
rren jarrera behartuak, gorputz-enborraren makurdura eta belaunikaturiko edo etzandako jarreran lan egi-
tea gutxietsi zuten. Aitzitik, objektuak eskuekin hartu-uzteko eragiketak, kargak eskuekin eustea eta eskai-
lerak eta aldapak igo edo jaistea gehiegi baloratu zuten.

Behatzaileen arteko erreproduzigarritasuneko Kappa koefizienteek (4. taula) aldeak erakutsi zituzten espo-
sizioko aldagai-taldeen artean. Komunztadurak etortzeak egokiak izan ziren (Kappa>0,4) laneko moduari
buruzko galderetan eta kargari buruzkoetan, kargak maneiatzeari buruzko galdera orokorrean eta kargak
hatzekin eusteari buruzkoan. Egokia izan zen, halaber, erreminta dardarkariak maneiatzeari buruzko galde-
ran. Oro har, komunztadurak eskasagoak izan ziren jarrerako galderetan, errepikapenari buruzkoetan eta
erremintak erabiltzean eskuaren jarrerari buruzkoetan. Galdera zenbat eta zehatzagoa -laneko modua- eta
esposizioa zenbat eta larriagoa izan -karga-, hobeak izan ziren indizeak.

Galdera-sortaren barne-sendotasuna altua izan zen, Cronbach-en a 0,80 izan zela galdera-sorta guztirako,
erantzundako 699 galdera-sortatan. Homogeneotasuna eskasagoa izan zen arrisku-faktore bakoitzaren ara-
bera. Laneko modua bazter utzita, mugimendu errepikakorren 0,50 eta kargak maneiatzearen 0,72 bitarte-
koa izan zen (7. taula).

Deskripzio-emaitzak

Adinean, lurraldean eta esposizio-denboran aldeak ikusi ziren galdera-sorta bete eta bete ez zutenen arte-
an (8. taula). Adin gehiago duten langileak eta esposiziopean denbora gehiago daramatenak izan ziren
Bizkaian gehien erantzun zutenak. Enpresen ezaugarriei dagokienez, industria-sektorean -ez hainbeste erai-
kuntzan- eta tamaina ertaineko enpresetan izan ziren erantzun gehien. Enpresa txiki eta oso handietako lan-
gileek (1.000 langiletik gora) gutxiago erantzun zuten.
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9. eta 13. bitarteko tauletan 7 gaixotasun-taldeen banaketa bateratua aurkezten da, erantzunaren, lurralde-
aren, langilearen ezaugarrien eta enpresaren ezaugarrien arabera. 9. taulan ikus daitekeenez, ez zegoen
alde esanguratsurik esposizioko galdera-sorta bete zutenen eta erantzun ez zutenen artean gertaturiko pato-
logia-motetan.

Lurralde bakoitzeko, Araban nerbio-konpresioen portzentaje handiagoa zegoela da azpimarragarria,
Bizkaian esku-eskumuturreko tendinitisak direla nagusi eta Gipuzkoan sorbalda eta bizkarreko zauriak.
Sexuari dagokionez, emakumeek nerbio-konpresio gehiago zituzten eta gizonek beheko gorputz-ataleko
patologia gehiago (10. taula). Esku-eskumuturreko zauriak langile gazteago eta esposizio-denbora gutxiago
zutenek izaten zituzten, eta ukalondo eta sorbaldakoak adin gehiagoko eta esposizio-denbora gehiago
dutenek. Ez zegoen alderik lantokiko langileen arabera. Sektoreka, eraikuntza-sektoreko enpresen itxaron
zitekeen baino portzentaje handiagoa ikusi zen beheko gorputz-adarreko patologietan.

Kalte gehien izan zeneko enpresaren jarduera (11. taula) «<metalezko ekoizkinak egitea, makineria eta tres-
neria izan ezik » (JESN 28) atala izan zen. «Elikagaien eta edarien industriak» (JESN 15) atalean nabarmen
daitekeenez, nerbio-konpresioko patologiek batez bestekoa gainditu zuten, eta bizkarreko patologiak
«paperaren industrian» (JESN 21) eta «osasun- eta albaitaritza-jarduerak, gizarte-zerbitzua (JESN 85) gailen-
du ziren. Beheko gorputz-atalekoak, berriz, «eraikuntza» atalean (JESN 45)

Patologia (12. taula) «soldatzaileak, txapistak, metalezko egituren muntatzaileak, errementariak, lanabesen
egileak eta berdinetsitakoak» (LSN 97) atalei dagozkien lanbideetan azaldu zen sarrien. Azpimarratzekoa da
«muntatzaileak eta mihiztatzaileak» (LSN 84) eta «etxeko langileak, eraikin barruko garbiketako bestelako
langileak» (LSN 91) ataletan nerbio-konpresioak ugari izan zirela. Bizkarreko minak sarriagoak izan ziren
«Gizabanakoentzako zerbitzuetako langileak» (LSN 51) atalean, sorbaldako patologian ere kopuru handia
zutela, eta «Makina finkoetako eragileak» (LSN 83) atalean. Beheko gorputz-ataleko zauriak sarriagoak izan
ziren «Eraikuntzetako amaitze-lanetako langileak eta berdinetsitakoak; pintatzaileak eta bestelako berdine-
tsitakoak» (LSN 72) atalean.

Esku eta eskumuturreko tenosinobitisa izan zen EAEn gehien jakinarazitako patologia osteomuskularra
artertzeko denboraldian (13. taula)

14. eta 19. bitarteko taulen multzoan esposizioko galdera-sortari erantzuteko deskripzio-datuak agertzen
dira, 24 itemetako bakoitzari emandako baiezko erantzunen banaketa aurkeztuz lurraldearen, adinaren,
sexuaren, esposizio-denboraren, langileen eta enpresen jarduera-sektorearen arabera.

Lurralde Historiko bakoitzeko (14. taula), Araba zertxobait bereizten zen, eta Gipuzkoa eta Bizkaiaren eran-
tzunak, berriz, antzekoak izan ziren. Aldeak ikus zitezkeen gizonezkoen eta emakumezkoen artean (15.
taula). Emakume gutxiagok erantzun zuten baietz lan gogorretan edo kargako lanetan, eta gehiagok, berriz,
eserita eta jarrera kaltegarrietan lan egiteko. Adin-taldeak kontuan hartuta (16. taula), gazteenek baiezko
gutxiago eman zituzten lan gogorretan (eskailerak jaitsi eta igotzea eta bestelako jarrerak: belaunikatuta,
etzanda, laneko moduan) eta eseritako lanetan. Esposizio-denborako taldeetan (17. taula), eserita lan egite-
ko portzentajeak gora egiten zuen antzinatasunarekin batera. Sektoreak kontuan hartuta (18. taula), erai-
kuntzak zuen lan gogorren portzentajerik altuena, hau da, karga-lanak, makurtuta egiteko lanak eta erre-
minta dardarkariak erabiltzeko lanak. Eserita lan egiteko portzentajerik handiena zerbitzutan izan zen. Ez zen
azpimarratzeko emaitzarik izan langile-taldeetan (19. taula).

Kontu garrantzitsua zen hasieran betetako galdera-sorten eta gogorarazteko deiak jaso eta gero betetako
galdera-sorten ondoren alderik ba ote zegoen jakitea. 20. eta 21. taulan erakusten dira datu konparatiboak
gaixotasun-taldeentzako eta galdera-sortei emandako erantzunetarako. Ez zen alderik ikusi diagnostiko-tal-
deetan, ez eta patroirik ere esposiziorako erantzunetan.
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Gaixotasun osteomuskularraren motaren eta arrisku-faktoreen arteko lotura

Lehenik, galdera-sortak biltzen dituen 24 itemetako bakoitzari baiezko erantzunak ematen dizkion langileen
portzentajea ikus daiteke 22. taulan, gaixotasun osteomuskularren talde bakoitzerako. Datuak kontuan izan-
da, zenbait ohar egin daitezke:

Laneko modua

Laneko modurik ohikoena «zutik», azterturiko langileen %88,3an. «Eserita» erantzun zutenen artean, bizka-
rreko arazoak ziren patologia ohikoena, %25,6rekin.

Laneko moduari buruzko beste hiru kontuak - «eskailerak igo edo jaistea», «<muturreko jarrerak» eta «mugi-
menduan lan egitea» - lanpostuaren gogortasunaren adierazgarri izan daitezke. Baiezko erantzuna nabar-
men ugariagoa izan zen beheko gorputz-ataleko arazoetan, %50, %42 eta %75ekin, hurrenez hurren.

Jarrera behartuak

Jarrera-kargari buruzko galderei emandako erantzunak uniformeak izan ziren talde guztietan. Langileen
%50ek inguru baietz erantzun zien lehenengo lau galderei, eta %25 eta %30ek bitartean bi azkenei.
Azpimarratzekoa da sorbaldaren patologien taldean «eskuak buruaren gainetik» G5 galderari emandako
baiezko erantzunen %36, %30 orokorrarekin alderatuta.

Bizkarreko patologiak izan zituztenen artean, %61,5ek baietz erantzun zion «lan egitean makurtzen dira» gal-
derari, orokorrean %54 izanik, %64k «lan egitean okertzen da», orokorrean %56,7 izanik. Dena den, azken
galdera horri baiezko erantzun-kopuru handiena eman zion taldea nerbio-konpresioen sindromeena izan
zen (%72)

Mugimendu errepikakorrak

%85,7k uste zuenez «esku-besoko mugimendu errepikakorrak» egiten zituen bere lanean. Salbuespena
izan zen beheko gorputz-ataleko gaixotasunen taldea, %58,3k soilik erantzun baitzuen baietz.

«Ekorketa-mugimenduetan» eta «hartu-uzteko» nerbio-konpresioen taldeko %42,6 eta %88,2 nabarmen-
tzekoa izan zen, orokorreko %33,8 eta %76,1ekin alderatuta.

Bizkarreko taldean, baiezko erantzun gutxi izan ziren «pronosupinazioko mugimenduetan», %7,7 alegia,
orokorreko %29,5ekin alderatuta, eta «matxarda-mugimenduetan», %17,9 alegia, orokorreko %37,9rekin
alderatuta.

Kargak eskuz erabiltzea

«Karga eskuz maneiatzea» eta «karga garraiatzea» galderei dagokienez, %58,9k eta %40,5¢ek baietz erantzun
zuen. Talde guztiak nahiko homogeneoak izan ziren. «Kargak maneiatzea» galderari dagokionez beheko gor-
putz-ataleko zaurien taldea azpimarratzekoa da, izandako erantzun gutxiengatik.
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Goiko gorputz-adarrerako kargetan - «indarra egitea» edo «karga eustea» - nabarmentzekoa da goiko gor-
putz-ataletako patologien kopuru txikia, %25,0 eta %25,0, orokorreko %47,6 eta %45,1ekin alderatuta.
Bizkarreko zaurien taldeak ere portzentaje baxua izan zuen (%35,9) «karga eskuekin eustea» galderari zego-
kionez.

«Karga hatzekin eustea» galderari dagokionez, baiezkoen orokorra %25,8 zen. Bizkarreko zaurien taldea
nabarmendu zen, %12,8rekin.

Erremintak

«Erreminta dardarkariak erabiltzea» galderari dagokionez, nabarmentzekoa izan zen nerbio-konpresioen tal-
dearen % 23,5. Sorbaldako patologien portzentaje txikia, %11,3, azpimarratu behar da.

«Eskumuturraren flexo-luzapena» edo «eskumuturraren okerdura» eragiten duten erremintak erabiltzeari
dagokionez, baiezkoen portzentajeak %59,7 eta %47,6 izan ziren.

Flexo-luzapenari dagokionez, bizkarreko zaurien portzentaje baxua azpimarratu behar da, %33,3, eta behe-
ko gorputz-ataleko zaurietan, berriz, %41,7. Okerdurari dagokionez, portzentajerik handiena esku-eskumu-
turreko zaurietan izan zen, %54,6rekin.

23. taulan, kontuan harturiko bost arrisku-faktoreak laburbiltzen dituzten esposizioko bost aldagaien diag-
nostiko-taldeen araberako banaketa ikusten dugu. Laneko moduari dagokionez, nerbio-konpresio gehiago
zeuden eserita lan egiten dutenen artean eta beheko gorputz-ataleko zauri gehiago lan pisutsua egin behar
dutenen artean. Jarrerari dagokionez, azpimarratzekoa da arrisku-faktore hori nerbio-konpresioetan ager-
tzen dela. Sarriagoak ziren errepikapen gutxiko eta neurriko errepikapeneko lanak bizkarreko zaurietan.
«Kargarik ez» kasuaren maiztasuna txikiagoa zen bizkarreko zaurietan, bertan handiagoak izan zirela muga-
turiko kargen portzentajeak: dortso-lunbarra edo goiko gorputz-atalekoa. Karga goratuko arriskua handia
izan zen nerbio-konpresioko sindromeetan. Erremintak erabiltzeari emandako ezezkoa handiagoa izan zen
bizkarreko zaurietan eta beheko gorputz-atalekoetan.

Azterketa binomialaren emaitzak

Lehenik gaixotasun osteomuskularren talde bakoitzaren eta arrisku-faktoreen arteko lotura aztertu zuten,
aldagai binomial bat bezala hartuz gaixotasun-taldea aldagaia, hau da, aldi bakoitzeko diagnostiko bakar bat
kontuan hartuz gainerako gaixotasunekin alderatuta.

24. taulan gaixotasun-talde bakoitzaren eta arrisku-faktore bakoitzaren loturako ORak (odds ratio) era-
kusten dira. 25. taulan arrisku-faktore bakoitzeko ORak agertzen dira, gainerako faktoreen bidez egokitu
ondoren.

Nerbio-konpresioagatiko patologiak sexuari eta lurraldeari dagokienez soilik ziren nabarmen desberdinak,
eta gizonezkoen artean baino 2 eta 5 aldiz handiagoa zen arriskua emakumeen artean, eta Araban beste bi
lurraldeetan baino 5 aldiz sarriagoa.

Eskuko eta eskumuturreko patologia muskulu-tendinosoetan adina eta lurraldea nabarmen loturiko arrisku-

faktoreak izan ziren. Patologia hauek hiru aldiz sarriagoak ziren 30 urtetik beherako langileetan adin gehia-
gokoetan baino eta lau aldiz sarriagoak Bizkaian Araban baino, edo Gipuzkoan baino bi aldiz gehiago.
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Atentzioa ematen du gaixotasunen banaketa desberdinak lurraldearen arabera. Araban sarriagoak izan ziren
nerbio-konpresioak, Bizkaian esku-eskumuturreko patologiak nabarmendu ziren eta Gipuzkoan, berriz, sor-
baldakoak. Elementu horrek gehiago adierazten du diagnostikoko edo aitorpeneko joera bat hiru lurralde-
en arteko patologien lehentasun desberdina baino.

Ukalondoko patologiak adinaren eta lanean mugimendu errepikakorrak egitearen menpe agertzen ziren
nabarmen. Adinari dagokionez, arriskuaren goranzko gradientea ikusi zuten adinak ere gora egiten duen
neurrian. Mugimendu errepikakorrei dagokienez, ukalondoko zauriak izateko arriskua lanaldiaren herenetik
gora goiko gorputz-atalaren mugimenduen errepikakortasun handiarekin lotuta agertzen zen.

Ukalondoko gaixotasunei dagokienez, odds ratio gordinak arrisku bikoitza adierazten bazuen gizonezkoetan
emakumezkoetan baino, loturaren noranzkoa alderantzikatu egin zen gainerako aldagaien bidez egokitu
ondoren. Mugimendu errepikakorren faktoreari nahasketa-efektuari zor zaio hori, izan ere, ukalondoaren
patologiak zituzten emakumeen artean emakume gehiago baitzeuden mugimendu errepikakorrak egiten
zituztenak bestelako patologiak zituztenen artean baino.

Sorbaldaren gaixotasun artikularrak eta periartikularrak Gipuzkoako lurraldearekin eta adinarekin daude
erlazionatuta batez ere, eta langile zaharragoei erasaten dien patologia dugu.

Bizkarreko patologietan ez zen lotura-patroirik ikusi langilearen adin edo sexuarekin, baina gaixotasun
horietan goiko gorputz-ataleko mugimenduen errepikakortasun handiko zereginak eta eskuzko erremintak
erabiltzea ez hain sarriak zirela ikusi zen ordes, azterturiko gainerako gaixotasun osteomuskularretan baino.

Beheko gorputz-atala erasan zuten gaixotasun osteomuskularren artean, gizonetan gertatzen zen arrisku
handiena. Kargak manipulatzea eta indarra aplikatzea eta eskuzko erremintak erabiltzea eskatzen duten
zereginen maiztasun txikiagoa ere ikusi zen, azterturiko gainerako gaixotasunetan baino.

Azterketa multinomialaren emaitzak

OR gordin eta patologia bakoitzaren eta arrisku-faktoreen artean lotzeko egokitutakoak aurkezten dituzte
26. eta 27. taulek.

Oro har, eredu multinominalarekin lorturiko emaitzek eta eredu binomialarekin lorturikoek ez zuten alde
handirik izan, nahiz eta lorturiko ORen balioa aldatzen den. Eredu multinomialaren erreferentziazko edo
konparaziozko taldea eredu binomialekoa bera ez izateari zor zaio hori. Eredu binomialean, gainerako gai-
xotasun osteomuskularrak ziren erreferentziazko taldea, eta eredu multinomialean, berriz, nerbio-konpre-
sioagatiko patologiak.

Lehenik, sexuak azterturiko gaixotasun osteomuskularren taldeekin duen lotura egiaztatu zen. Azterketa
bibariatuan nerbio-konpresioagatiko patologiak emakumeen artean nagusiak zirela ikusi bazen, azterke-
ta honetan gainerako patologia-taldeetan gizonezkoetan sarriagoak izan zirela azpimarratzen zen, batez
ere beheko gorputz-atala erasaten zutenak (3 eta 45 bitarteko aldiz sarriagoak gizonezkoetan emaku-
mezkoetan baino) eta ukalondoko patologiak (3 eta 10 bitarteko aldiz sarriagoak gizonezkoetan emaku-
mezkoetan baino).
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Adinak portaera desberdina zuen kontuan harturiko patologia-motaren arabera. Gauzak horrela, ez zen
pisuzko faktore bezala agertzen nerbio-konpresioetan eta eskuko eta eskumuturreko gaixotasun muskulu-
tendinosoetan, patologia hauek nahiko modu antzekoan erasaten baitzituzten adin-talde guztiak, lorturiko
ORen konfiantza-tarte zabalek erakusten duten bezala.

Dena den, adina arrisku handiagoko faktore gisa agertu zen sorbaldako patologia osteomuskularretarako,
eta batez ere ukalondokoetarako, odds ratio-ren balio nabarmen esanguratsuekin eta adinean aurrera egin
ahala arriskua areagotzeko joerarekin.

Zaila izan da adinaren eraginari buruzko ondorioak ateratzea bizkarreko eta beheko gorputz-ataleko patolo-
gietan. ORen goranzko joera ahula ikusi zuten beheko gorputz-ataleko gaixotasunetan, baina ez zen esan-
guratsua irizpide estatistiko batetik begiratuta. Bizkarreko patologietan joera hori bera atzeman zitekeen
nolabait, baina ez zen gauza batere argia.

Lurraldeari dagokionez, azterketa binomialaren antzeko emaitzak erakutsi zituen azterketa multinomialak.
Gauzak horrela, Arabak unitatea baino txikiagoak ziren OR balioak zituen gaixotasun-talde guztietarako, eta
estatistikoki esanguratsuak esku-eskumuturreko, sorbaldako eta bizkarreko gaixotasun-taldeetarako.
Horren arabera, Araban, Gipuzkoarekin alderatuta, 5 aldiz gehiago diagnostikatu dituzte nerbio-konpresio-
agatiko gaixotasunak -erreferentziazko patologien taldea- esku-eskumuturreko edo bizkarreko patologiak
baino, ukalondoko patologiak baino 2 aldiz gehiago eta sorbaldako patologiak baino 10 aldiz gehiago.

Zereginarekin erlazionaturiko faktore ergonomikoek —laneko modua, jarrera, mugimendu errepikakorrak,
aplikaturiko karga edo indarra eta eskuzko erremintak erabiltzea- banaketa nahiko homogeneoa agertu
zuten eta ez zen lotura-patroirik ikusi patologia jakin baten eta faktore ekonomiko bat edo hainbaten arte-
an. Dena den, azpimarratu beharreko zenbait faktore agertu ziren:

- Lotura positibo bat mugimenduko laneko moduaren eta esku-eskumuturreko eta sorbaldako gaixota-
sunen artean. Patologia horietan beren lanaldiaren zati dezente batean mugimenduan lan egin nahi
zuten lagunen kopuru hiru aldiz handiagoa zen eserita lan egin nahi zutenena baino, nerbio-konpre-
sioko sindromeekin konparatuta.

- Lotura negatiboa jarrera nolabait behartuaren eta esku-eskumuturreko patologien artean, edo, beste-
la esanda, lotura positiboa nolabait behartutako jarreraren eta konparazioko patologien taldearen arte-
an, nerbio-konpresioak alegia. OR balioen atzealdeak (1/0,3= 3,3; konfiantza-tartea 1,1 - 10) adie-
razten duenez, nerbio-konpresioagatiko patologiak diagnostikatuen artean hiru aldiz lagun gehiago
zeuden nolabait beharturiko jarreretan lan egin nahi izan zutenak jarrera jasangarrietan baino, esku eta
eskumuturreko patologia muskulutendinoso bat zutenekin alderatuta.

- Lotura negatiboa karga handi baten eta esku-eskumuturreko patologien (OR= 0,6; konfiantza-tartea
0,3 -0,5) eta beheko gorputz-adarreko patologien artean (OR=0,1; konfiantza-tartea 0,02-0,3).
Zereginen maiztasun handiagoa adierazten dute goiko gorputz-atalarekin karga handi bati eustea edo
aplikatzea eskatzen duten nerbio-konpresioagatiko patologiak dituzten pertsonetan, esku edo esku-
muturreko gaixotasun muskulu-tendinosoak edo beheko gorputz-ataleko gaixotasunak zituztenen
artean baino.

- Lotura positibo ez esanguratsua karga dortso-lunbarraren eta bizkarreko patologiaren artean.
Bizkarrean gaixotasun profesional osteomuskular bat izan zuten lagunen artean, 5 aldiz lagun gehiago
zeuden kargak manipulatu edo garraiatzeko zereginak gauzatzen zituztenak kargak maneiatzen ez
zituztenak baino, nerbio-konpresioagatiko sindrome bat izan zutenekin alderatuta.
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- Lotura negatiboa mugimenduaren errepikakortasun handiaren eta bizkarreko patologien artean (OR=
0,2; konfiantza-tartea 0,04-0,7). Horrek adierazten duenez, goiko gorputz-atalak inplikatzen zituzten
mugimendu errepikakor ugari dituzten zereginek askoz ere maiztasun txikiagoa izan zuten -5 aldiz gu-
txiago- nerbio-konpresioagatiko patologiek baino.

EZTABAIDA

Galdera-sorta

Azterlanaren helburu nagusia arrisku-faktoreak gaixotasun profesional osteomuskularren mota desberdinen
agertzeari lotzea zen. Argi dago helburu hori betetzeko aldez aurreko baldintza esposizioa neurtu edo sail-
katzeko tresna fidagarri bat edukitzea dela. Horregatik, helburu nagusia lortzeko bidean aldez aurreko urra-
tsa zen bigarren helburua, galdera-sortaren fidagarritasuna neurtzea alegia.

Argitaraturiko azterketa-zerrendetan oinarritu zen galdera-sorta.24-26 Bj helburu nagusi zituen egindako
egokitzapenak. Lehena, aurkezpena hobetzea. Langileak berak betetzeko igorri behar direnez, argi eta uler-
tzeko errazak izatea nahi genuen. Irudiak gehitu genituen eta galdetzen genuena argi eta garbi azaltzen saia-
tu ginen. Bigarren helburua faktore-arriskuak edozein ondorio-motara egokitzea zen. Berrazterturiko azter-
keta-zerrenda gehienak arrisku zehatzagoetarako ziren: gorputz-enborraren jarrerak, esku edo besoaren
mugimendu errepikakorrak, bizkarrerako karga. Tresna bat sortu nahi genuen, zeinean edozein zauritarako
literaturan barne harturiko arrisku-faktoreak bilduta izango baitziren.

3. taulan galdera-sortaren aldagai dezentetarako erantzunetan zegoen desadostasuna ikusi da, langilearen
eta teknikariaren artekoa alegia. Erantzun desberdinenak jarrerari buruzkoak ziren, eta adostasun-mailarik
handiena, berriz, laneko moduari buruzkoetan izaten zen.

Nahiz eta azterturiko zenbait lanetan25:43 desadostasunak langileek esposizioa gehiegi baloratzearen ildo-
tik zetozen, langileek galdera askotan gutxiesten zituztela ere ikusi genuen gure azterlanean. Gauzak horre-
la, jarrera kaltegarrienetan eta kargak maneiatzean ikusi zen gutxieste hori.

Homogeneotasuna egokia izan zen galdera-sorta osorako. Arrisku-faktore bakoitza bana-bana hartuta, fak-
tore bakoitzean barne harturiko itemen homogeneotasuna eskasa izan zen. Laneko modua ordezkatzen
duen item-multzoak ez zuen arrisku-talde bat identifikatzen, baizik eta zeregina deskribatzen zuen. Gauzak
horrela, faktore horrek ez zuen inolako barne-koherentziarik izan. Agian galdera-sortatik atera behar zen eta
sarreran barne hartu. Gainerako faktoreei dagokienez, barne-koherentzia gutxitzeko garaian eragin handie-
na izan zuten itemak jarrera-kargan «okertuta lan egitea» eta erremintak erabiltzean «erreminta dardarkariak
maneiatzea» izan ziren.

Galdera-sortaren fidagarritasuna baloratzeko bi behatzaileen arteko balioen erreproduzigarritasuna neurtu
zuten, esposizioko aldagai bakoitzeko Kappa komunztadura-indizearekin. Indizea «egokitzat» hartu zen 0,40
baino handiagoa zenean.31.32.41 24 kasutatik 16tan (%66,6) komunztadura egokia izan zela ikusi dugu.
Egokia izan zen laneko modua baloratzen duten aldagai guztietan, eta eskasena, berriz, erremintak erabil-
tzean eskuaren desbideratzea eta jarrera-karga izan ziren.

Lan honetan kontuan hartu beharreko elementu garrantzitsu bat galdera-sortaren fidagarritasuna neurtze-

ko erabilitako lagina eta aztertzeko guztirako populazioa patologia osteomuskularraren motan desberdin-
tzen zirela zen, 2. taulan adierazten den moduan. Bestalde, galdera-sortaren itemei emandako erantzuna ez
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zen homogeneoa izan gaixotasun-talde guztietan, baizik eta aldatu egiten zen, espero zitekeen bezala, gai-
xotasunaren arabera. Elementu horrek ikusitako komunztadura-indizeak ebakitakoak eta aztertzeko popula-
zio guztiari orokortu ezin zaizkiokeenak izan daitezkeela kontuan hartzera garamatza.

Kappa komunztadura-indizeak kalkulatuko genituen gaixotasun-taldeko mailen arabera alborapen posiblea
ikusteko, eta emaitza gaixotasun-talde bakoitzeko behatzaileen arteko komunztaduren guztirako balioetan
bereizten zirela izan zen, 5. eta 6. tauletan ikus daitekeen bezala. lkusi ahal izan genuenez, behatzaileen arte-
ko komunztadurak hobetu egiten ziren patologia-mailarekin zuzenago erlazionaturiko estresore ergonomi-
koak neurtzen zituzten itemetan. «Matxarda-mugimendu errepikakorrak edo hatzekin hartu-uzteko mugi-
menduekin» gertatzen zen hau esku-eskumuturreko gaixotasunen taldean (Quervain-en tendinitisa) edo
«eskuarekin ekorketa-mugimendu errepikakorrekin», «torlojotzeko-torlojua askatzeko mugimendu errepi-
kakorrekin» eta «eskuekin kargak eustearekin» ukalondoaren gaixotasunen taldean (epikondilitis) Izandako
gaixotasun-motaren araberako behatzaileen arteko komunztaduraren aldakuntza baten aurrean gaude.

Lorturiko komunztaduraren balorazioan, kontuan hartu behar da, halaber, erabilitako metodoaren eragina
eta igarotako denbora26.27 | baita ebaluatzen den esposizioaren ezaugarriak ere, komunztadurak gora egi-
ten baitu esposizioa berariazko eta trinkoagoa den neurrian 15:31.32 Galdera-motak ere izan zuen eraginik.
Komunztadura gehiago ikusi zen laneko metodoan eta erreminta dardarkariak erabiltzean, eta gutxiago
eskuzko erremintak maneiatzean eta jarreran, lehenak erabilera askoz ere zehatz eta egjaztagarriei buruz-
koak baitziren, eta bigarrenak —eskuaren jarrerak erremintak erabiltzean— neurtzeko zailagoak baitziren.32
Gure kasuan, behaketa zen ikertzaileak erabilitako metodoa. Gaixotasuna sortu zenetik igarotako denbora
hainbat hilabetekoa izan zitekeen, Horrenbestez, zereginaren baldintzak alda zitezkeen. Abiapuntutzat aitor-
turiko kasuak hartzen zirenez, oso aldagarria izan zitekeen esposizioa, kasuak datozeneko zeregin eta lanak
ere 0so aldagarriak baitziren.

Ondorio gisa, galdera-sortak beste lanetan baloraturiko hainbat tresnaren antzeko fidagarritasuna erakutsi
zuela esan dezakegu.26.29-32,41,43-48 Tresna baliagarria izan daiteke, behar diren neurriak hartuta eta zere-
ginaren ezaugarrietara egokituta, lehenengo balorazio bat egiteko, patologia osteomuskularra agertzeko
arrisku-faktoreekin kontaktuan zein lanpostutan gauden aztertzeko. Balorazio honen ondoren lanpostuaren
ebaluazio batek etorri behar du betiere, gehiago kontrastaturiko metodoen bidezkoa.

Gaixotasun osteomuskularren arrisku-faktoreak

Erantzun-maila dezentea lortu dugu. la ez zen alde esanguratsurik izan erantzun zuen eta ez zuen popula-
zioaren artean. Erantzun gutxiago eman zituzten eraikuntzaren sektorean, enpresa txikien eta handienetan
eta esposiziopean denbora gutxi daramaten langileen artean.

Erantzuna bultzatzeko deiak erabiltzeak aldea eragin zuen Bizkaiaren eta gainerako bi lurraldeen erantzun-
mailari dagokionez, baina ez zuen eraginik izan gaixotasun-taldeen banaketan eta esposizio-aldagaiei eman-
dako erantzunean. Deiek sorturiko informazio-alborapen posible hori baztertzea ahalbidetzen digu horrek.

Emaitzei dagokienez, lurralde historikoa da eztabaidatu beharreko lehenengo aldagaia. Arabak beste biek ez
bezalako erantzunak izan zituen. Horretaz gain, diagnostiko-taldeen banaketa ez zen uniformea izan. GPren
aitorpenaren aldearekin izan dezake horrek zerikusia. Gipuzkoako Eragin Indizeek Bizkaia eta Arabakoak
biderkatzen dituzte.
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Sexuaren arabera alde nabarmenak izan ziren gure azterlanean. Ohikoak dira sexuaren araberako alde-
ak,14.18,43.49 nahiz eta betiere ez diren esanguratsuak izaten.’# Horietako lan dezentetan, ondorioa edo
populazioa mugatuak dira.14.18.43 Baliagarria da «gizonezkoen» eta «emakumezkoen» lanen arteko aldeak
baloratzea. Sarritan, lan berean aritzen diren gizonek eta emakumeek zeregin desberdinak egiten dituzte
egiaz.4% Baliagarria da ikustea nola aldatzen zen ukalondoko zauri-arriskua OR gordinean (gizonezkoen
aldekoa) eta egokituan (emakumezkoen aldekoa).

Populazioa zehazten duten gainerako aldagaiei dagokienez, adina®0 eta esposizio-denbora®? eragina duten
aldagaiak izan litezke. Badira eragina duten beste zenbait aldagai, daturik ezagatik kontuan hartu ezin izan
genituenak: gizentasuna,!?-52 neurri antropometrikoak,20 jarduera fisikoa!%:53 baita aurreko historia klini-
koa ere.48

Azterlanaren helburu nagusia zereginaren patologia osteomuskular desberdinak gertatzearekin zein faktore
ergonomiko erlazionatuta dauden ezagutzea zen. lkusitako emaitzek ez zuten ondoriorik ezartzea ahalbide-
tu, ez baitzen lotura argirik ikusi arrisku-faktoreen eta gaixotasun osteomuskularren taldeen artean. Dena
den, zenbait zantzu, joera edo lotura ahul adieraz daitezke. Ukalondoko zauriei loturiko mugimendu errepi-
kakorrak, goiko gorputz-atalerako karga eta eskuaren jarrera kaltegarriak eskuzko erremintak erabiltzean
nerbio-konpresioko zaurietan ikusi ziren, mugimendu errepikakorren eta eskuzko erremintak erabiltzeko
maiztasun txikiagoa bizkarreko eta beheko gorputz-ataleko zaurietan, karga dortso-lunbarra gehitzea bizka-
rreko zaurietan eta beheko gorputz-ataleko zauriei loturiko laneko modu pisutsua.

Zenbait arrazoi izan ditzake ikusitako lotura eskasak. Lehenik arazo osteomuskularren plurikausalitatea, lan
ugaritan islaturikoa.6-14.15 Gauzak horrela, argi geratu da zenbait faktore ergonomikoren ondorio konbina-
tua ukalondoko eta esku-eskumuturreko patologietan’4, ondorio bakoitzean bereiztea zailak direnak.
Zenbait faktore ergonomikoren ondorio konbinatu hau gure azterlanean ere probatu genuen faktoreen arte-
ko elkarrekintzak sartuz eredu logistikoetan, eta emaitzek ez zuten elkarrekintzarik zegoenik erakutsi ezin
patologia-motatan.

Diagonostikoen sailkapen txarra izan liteke bigarren arrazoia. Diagnostikoaren definiziorik eza ezaugarri da
patologia honetan.6 Administrazio-langileek bete zituzten diagnostikoak gure azterlanean, lehenengo kon-
tsultan eginiko medikuaren lehenengo partearen ondoren. Horrela, diagnostiko zehatzak eta susmo soilak
edo sintomen zerrendak genituen uztartuta. Horren ondorioz, sorturiko gaixotasun-taldeak heterogeneoak
eta zehaztasun gutxikoak ziren, eta horrek baldintzatu egin zuen esposizioaren diluzioa diagnosi-kategorien
artean eta odds ratio-etan balio ez-esanguratsuak lortzea.

Hirugarrenik, kasuekin soilik eginiko azterlana denez, aurkitu ditugun lagun gehienak esposiziopean egon-
dakoak ziren, eta hortaz, ez zegoen lan «pururik», zeinetan esposizioa arrisku-faktore bakar baten pekoa
den. Esposizioa neurtzeko tresna gutxi zehatza eta batere ez kuantitatiboa genuenez -bi faktoreri erantzun-
go diegu horrela, nahiz eta zereginean bata bestea baino askoz gehiago agertzen den-, erantzun positibo-
en maila oso handiak izan genituen.

Laugarrenik, zeharkako azterlanaren diseinuak esposizioaren eta gaixotasuna gertatzearen arteko denbo-
razko erlazioa ez ezagutzera garamatza. Azterlaneko langileak gaixotasun profesionaleko diagnostikoa zuten
kasuak ziren, zeinei beren zereginetan zenbait estresore ergonomiko identifikatzea eskatu baitzitzaien, haie-
tako zenbaitek patologiaren ondorioz beren laneko keinu eta prozedurak aldatu izana gerta zitekeen, eta
horrek kausa eta ondorioaren denborazko erlazioa ezartzea eragozten zuen.
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Azkenik, estresore ergonomikoetarako esposizioa identifikatu eta sailkatzeko erabilitako erreminta nahiko
mugatua izan da, eta horrek esposiziopeko langileen sailkapen ez-bereizgarri txarra eta lotura esanguratsuak
ikusteko aukera murriztea ekarri zuen, eta horren ondorioz lorturiko unitate-balioko odds ratio ugari izan
genituen.

Ondorioz, azterlanak joerak islatzen dituela uste dugu, eta baliagarria izan daitekeela arrisku-faktoreak pre-
benitu eta saihesteko garaian. Galdera-sorta, zerrendaturiko aldaketekin, baliagarria izan daitekeela balizko
arriskuko zereginak ezagutzeko eta mereziko lukeela azterlana zabaltzea kontrol osasuntsuekin alderatzea
ahalbidetuko lukeen diseinu batekin lotura argiagoak bilatzeko.
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1. taula: Aztertzeko populazioaren gaixotasun osteomuskularrak. Igorritako, jasotako edo teknikariak iker-
tutako esposizioko galdera-sorten kopurua

Lurralde Igorritako Erantzundako Ikertutako
historikoa galdera-sortak | galdera-sortak | galdera-sortak
Araba 59 34 0
Bizkaia 403 310 80
Gipuzkoa 607 355 0
EAE 1069 699 80
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2. taula: Intereseko aldagaien banaketa (%-tan) aztertzeko populazioaren langileen eta ikerketa-laginean
aukeraturiko langileen artean

Aldagaia Kategoria Ez ikertutakoak Ikertutakoak Estatiskoa
GUZTIRA (n) 989 80
Bai 64,41 77,50 Pearson-en %2
Erantzuna E2 35,59 22,50 p=0,018
Sexua Gizonezkoa 68,35 60,00 Pearson-en %2
Emakumezkoa 31,65 40,00 p=0,124
Adina* Batez bestekoa 41,15 37,64 Student-en t
Mediana 41,10 40,00 p=0,270
. 16 - 29 urte 22,46 33,75 Pearson-en 2
Adin-taldeak 30 - 39 urte 23,47 15,00 p=0,043
40 - 49 urte 31,20 35,00
=>50 urte 22,87 16,25
Esposizio-denborak * Media 116,27 99,76 Student-en ¢
Mediana 58,00 21,50 p=0,272
< 2 hilabete 10,94 18,75 Pearson-en 2
.. 2 - 4 hilabete 6,18 2,50 p=0,134
Esposizio-denborako T hisbete 3] 750
taldeak 7 - 12 hilabete 8,01 12,50
12 - 36 hilabete 13,17 10,00
36 - 120 hilabete 19,66 13,75
> de 120 hilabete 36,37 35,00
Primarioa 0,91 1,25 Pearson-en %2
Industria 66,84 63,75 p=0,930
Sektorea Eraikuntza 10,01 10,00
Zerbitzuak 22,24 25,00
Batez bestekoa 256,33 213,04 Student-en t
Langileak * Mediana 88,00 80,00 p=0,488
< 6 langile 6,04 5,80 Pearson-en 2
Langile-taldeak 6 - 25 langile 18,00 10,14 p=0,076
26 - 50 langile 14,27 24,64
51 - 100 langile 15,81 17,39
101 - 500 langile 35,34 33,33
501 - 1000 langile 3,95 7,25
1001 - 5000 langile 6,59 1,45
> 5000 langile 0,00 0,00
. Nervio-konpr 9,73 11,25 Pearson-en 2
Gaixotasun Esku-eskumuturra 27,76 45,00 p=0,002
osteomuskularren taldea Ukalondoa 22,19 26,25
Sorbalda 22,29 6,25
Bizkarra 6,68 2,50
Beheko gorputzadarra 4,46 5,00
Bestelakoak 6,89 3,75

* Batez bestekoa eta mediana ematen da aldagai etengabeetan, baita batez bestekoen konparazioa ere Student-en t-ren bitartez.
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3. taula: Galdera-sortaren galdera bakoitzerako baiezko erantzunen portzentajea jasotako galdera-sorta
guztien, ikertutako lagineko erantzundako 62 galdera-sortaren eta teknikariak beteriko 80 galdera-sortaren

artean
Erantzunda- Lagineko Teknikariaren
Aldagaiak ko galdera- |erantzundako | galdera-sorta
sortak guztira | galdera-sorta
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 88,3 87,1 87,5
D2: Eserita lan egiten du 16,3 16,1 22,5
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 21,5 19,4 17,5
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 1,9 6,5 16,3
D5: Mugimendua 57,5 56,5 47,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 54,1 46,8 438
P2: Luzatu egiten da lan egitean 52,4 48,4 52,5
P3: Okertu egiten da lan egitean 56,7 50,0 62,5
P4: Biratu egiten da lan egitean 58,1 54,8 48,8
P5: Eskuak buruaren gainetik 30,0 21,0 35,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 26,2 19,4 32,5
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 85,7 82,3 78,8
R2: Ekorketa-mugimenduak 33,8 27,4 35,0
R3: Torlojotzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 29,5 22,6 31,3
R4: Eskuekin hartu-uztea 76,1 72,6 60,0
R5: Hatzekin hartu-uztea 37,9 29,0 27,5
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 58,9 419 58,8
C2: Kargak garraiatzea 40,5 30,6 28,8
C3: Indarra egitea 47,6 33,9 30,0
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 451 33,9 25,0
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 25,8 17,7 17,5
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 17,6 19,4 18,8
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 59,7 50,0 46,3
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 47,6 41,9 47,5
Guztira (n) 699 62 80
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4. taula: lkusitako komunztadura-portzentajea eta Kappa indizeak eta beren konfiantza-tarteak. Alderatu langi-
leak igorritako erantzuna teknikariak laginean ikusitakoarekin

Aldagaiak ﬁg;{l(::::;l;o Kappa Konfiar:tza-tar-
tea (%95)
dura (%)
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 90,32 0,5694 0,2420 0,8969
D2: Eserita lan egiten du 88,71 0,6528 0,4106 0,8950
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 83,87 0,4084 0,0726 0,7442
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 90,32 0,4529 0,0369 0,8690
D5: Mugimenduan 79,03 0,5892 0,3907 0,7877
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 62,90 0,2503 0,0073 0,4933
P2: Luzatu egiten da lan egitean 54,84 0,0977 -0,1498 0,3452
P3: Okertu egiten da lan egitean 82,26 0,6452 0,4550 0,8353
P4: Biratu egiten da lan egitean 67,74 0,3528 0,194 0,5863
P5: Eskuak buruaren gainetik 77,42 0,4174 0,1490 0,6859
P6: Ukalondoak paparraren parean 79,03 0,4502 0,1845 0,7159
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 80,65 0,3810 0,0665 | 0,6955
R2: Ekorketa-mugimenduak 62,90 0,165 -0,1699 0,4029
R3: Torlojotzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 77,42 0,4393 0,1808 0,6977
R4: Eskuekin hartu-uztea 74,19 0,4344 0,1957 0,6731
R5: Hatzekin hartu-uztea 75,81 0,4224 0,1678 0,6769
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 59,68 0,2100 -0,0292 0,4492
C2: Kargak garraiatzea 75,81 0,4046 0,1423 0,6669
C3: Indarra egitea 91,94 0,8220 0,6725 0,9716
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 87,10 0,6979 0,5026 0,8933
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 80,65 0,2860 -0,0768 0,6488
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 87,10 0,6113 0,3599 | 0,8627
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 61,29 0,2258 -0,0167 0,4683
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 67,74 0,3515 0,175 0,5854
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5. taula: Ikusitako komunztadura-portzentajea eta Kappa indizeak eta beren konfiantza-tarteak. Alderatu
langileak igorritako erantzuna teknikariak laginean ikusitakoarekin. Esku-eskumuturreko gaixotasun-taldea

(%)
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 92,86 0,6267 0,1281 |1
D2: Eserita lan egiten du 89,29 0,7000 0,3792 |1
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 92,86 0,4615 | -0,2576 |1
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 96,43 0,6500 | -0,0236 |1
D5: Mugimenduan 71,43 0,4483 0,1252 | 0,7714
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 64,29 0,2513 | -0,1207 | 0,6234
P2: Luzatu egiten da lan egitean 53,57 0,0714 | -0,2980 | 0,4409
P3: Okertu egiten da lan egitean 82,14 0,6316 | 0,3389 |0,9243
P4: Biratu egiten da lan egitean 57,14 0,1429 | -0,2237 | 0,5095
P5: Eskuak buruaren gainetik 75,00 0,3099 | -0,1329 | 0,7526
P6: Ukalondoak paparraren parean 78,57 0,4437 0,0492 | 0,8383
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 85,71 0,4167 | -0,1126 | 0,9459
R2: Ekorketa-mugimenduak 60,71 0,0128 | -0,4417 | 0,4674
R3: Torlojotzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 67,86 0,2674 | -0,1268 | 0,6617
R4: Eskuekin hartu-uztea 71,43 0,3488 | -0,0325 | 0,7302
R5: Hatzekin hartu-uztea 82,14 0,5783 0,2433 | 0,9133
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 53,57 0,0714 | -0,2980 | 0,4409
C2: Kargak garraiatzea 75,00 0,2097 | -0,2974 | 0,7167
C3: Indarra egitea 92,86 0,8095 | 0,5551 |1
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 85,71 0,6585 [ 10,3487 [0,9983
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 82,14 0,3396 | -0,1850 | 0,8642
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 85,71 0,5789 0,1969 | 0,9610
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 64,29 0,2857 | -0,0692 | 0,6407
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 67,86 0,3636 0,0212 | 0,7061
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6. taula: Ikusitako komunztadura-portzentajea eta Kappa indizeak eta beren konfiantza-tarteak. Alderatu
langileak igorritako erantzuna teknikariak laginean ikusitakoarekin. Ukalondoko zaurien gaixotasun-taldea

Aldagaiak Aurkituriko Kappa Konfiantza
komunzta- tartea (%95)
dura (%)

Laneko modua

D1: Zutik lan egiten du 100 1 1 1

D2: Eserita lan egiten du 87,50 0,4483 -0,2670| 1

D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 81,25 0,2941 -0,4259] 1

D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 81,25 0,2941 -0,4259| 1

D5: Mugimendua 87,50 0,7143 0,3439| 1

Jarrera behartuak

P1: Makurtu egiten da lan egitean 50,00 0,0448 -04233 0,5128

P2: Luzatu egiten da lan egitean 50,00 0,0154 -04671 0,4978

P3: Okertu egiten da lan egitean 82,14 0,6316 0,0757 0,9243

P4: Biratu egiten da lan egitean 75,00 0,4754 0,0302 0,9206

P5: Eskuak buruaren gainetik 75,00 0,3469 -0,2073 0,9012

P6: Ukalondoak paparraren parean 75,00 0,3469 -0,2073 0,9012

Mugimendu errepikakorrak

R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 81,25 0,2941 -0,4259 1

R2: Ekorketa-mugimenduak 68,75 0,3103 -0,1909 0,8116

R3: Torlojotzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 81,25 0,5385 0,0677 1

R4: Eskuekin hartu-uztea 60,00 0,2857 0,5542 1

R5: Hatzekin hartu-uztea 68,75 0,3548 -0,1140 0,8237

Kargak maneiatzea

C1: Kargak maneiatzea 62,50 0,2000 -03061 0,7061

C2: Kargak garraiatzea 68,75 0,3333 -0,1512 0,8178

C3: Indarra egitea 87,50 0,7500 0,4259 1

C4: Kargak eusten ditu eskuekin 87,50 0,7500 0,4259 1

C5: Kargak eusten ditu hatzekin 75,00 0,3846 -0,1377 0,9069

Erremintak erabiltzea

H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 81,25 0,5385 0,0677 1

H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 56,25 0,0968 -04051 0,5986

H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 68,75 0,3548 -0,1140 0,8237
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7. taula: Galdera-sortaren barne-koherentzia. Erantzundako 699 galdera-sortatan neurturiko Cronbach-en
Alpha.

Arrisku-facktorea Item-kopurua Cronbach-en a
Galdera-sorta 0s0a 24 items 0,8050
Laneko modua 5 items 0,0979
Jarrera behartuak 6 items 0,5450
Mugimendu 5 items 0,5036

errepikakorrak

. 5 items 0,7161
Kargak maneiatzea

. . 3 items 0,6515
Erremintak erabiltzea '
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8. taula: Intereseko aldagaien banaketa (%-tan) galdera-sorta erantzun zuten eta erantzunik igorri ez zute-

nen artean
Aldagaia Kategoria Erantzuna Erantzunik ez Estatistika
GUZTIRA (n) 699 370
. . Araba 4,86 6,76 Pearson-en 2
Lurralde historikoa Bizkaia 44,35 2513 b= 0,000
Gipuzkoa 50,79 68,11
Gizonezkoa 67,95 67,30 Pearson-en 2
Sexua Emakumezkoa 32,05 32,70 D= 0,827
Adina * Batez bestekoa 42,22 38,35 Student-en t
Mediana 42,00 38,14 p=0,028
Adin-taldeak 16 - 29 urte 20,55 28,53 Pearson-en %2
30 - 39 urte 21,70 25,00 p=0,003
40 - 49 urte 33,33 27,99
=>50 urte 24,42 18,48
Batez bestekoa 124,78 96,52 Student-en t
Esposizio-denbora * Mediana 72,00 34,00 p=0,001
<de 2 hilabete 11,59 11,41 Pearson-en %2
Esposizio-denborako 2 -4 hilabete 4,01 9,51 p=0,000
4 -7  hilabete 6,15 5,16
taldeak 7-12 nhilabete 7,58 9,78
12 - 36 hilabete 11,30 16,04
36 - 120 hilabete 20,03 17,67
> de 120 hilabete 39,34 30,43
Primarioa 0,57 1,62 Pearson-en %2
Sektorea Industria 70,96 58,38 p=0,000
Eraikuntza 7,87 14,05
Zerbitzuak 20,60 25,95
Langileak * Batez bestekoa 223,18 312,92 Student-en ¢
Mediana 96,00 64,50 p=0,007
<6 langile 3,68 10,71 Pearson-en 2
Langile-taldeak 6 - 25 langile 14,85 22,63 p=0,000
26 - 50 langile 15,62 13,76
51 - 100 langile 16,69 14,37
101 - 500 langile 40,43 24,77
501 - 1000 langile 4,90 2,75
1001 - 5000 langile 3,83 11,01
> 5000 langile 0,00 0,00

* Batez bestekoa eta mediana ematen da aldagai etengabeetan, baita batez bestekoen konparazioa ere Student-en t-ren bitartez.
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9. taula: Gaixotasun-taldeen banaketa (%) erantzundako eta erantzun gabeko galdera-sortetan

. Erantzun . e
Kategoria Erantzundakoak Estatistikoa
gabekoak
GUZTIRA (n)
Gaixotasun Nerbio-konpresioa 9,76 10,00 Pearson-en 2
Esku-eskumuturra 29,70 27,83 p=0,070
osteo-muskularren Ukalondoa 24,53 18,65
taldeak Sorbalda 20,23 22,70
Bizkarra 5,60 7,84
Beheko gorputz-adarra 3,44 6,49
Bestelakoak 6,74 6,49
10. taula: Aztertzeko populazioko intereseko aldagaien gaixotasun-taldeen araberako banaketa
GAIXOTASUN OSTEOMUSKULARREN TALDEAK
Aldagaia Kategoria Nerbio- | EZKU- | in hdoalSorbalda| Bizkarra| BEM€KO |Bestella. |Estatistikoa
konpresioa [ezkumu- gorputz-
turra adarra
GUZTIRA (n) 105 310 240 225 68 48 71
Lurralde historikoa Araba 15,24 2,90 7,08 2,67 4,41 2,08 8,45 Pearson-en 2
Bizkaia 29,52 48,71 | 44,58 23,55 27,94 41,67 30,99 p=0,000
Gipuzkoa 55,24 48,39 | 48,33 73,78 67,65 56,25 60,56
Gizonezkoa 42,86 66,45 | 76,67 72,89 61,76 83,33 57,75 Pearson-en 2
Sexua Emakumezkoa 57,14 33,55 23,33 27,1 38,24 [16,67 42,25 p=0,000
16 - 29 urte 25,00 35,39 7,53 16,07 26,47 25,00 40,84 Pearson-en 2
. 30 - 39 urte 28,85 27,60 | 23,01 13,84 22,06 22,92 21,13 p=0,000
Adin-taldeak
40 - 49 urte 26,92 21,43 | 43,93 36,61 32,35 |27,08 26,76
—>50 urte 19,23 15,58 | 25,53 33,48 19,12 [25,00 1,27
<de?2 hilabete 8,65 17,42 | 10,00 6,67 11,76 6,25 14,29 Pearson-en 2
2-4  hilabete 6,73 3,39 758 2,67 741 6,25 70,00 p=0,009
. 4 -7 hilabete 10,58 6,13 4,17 4,89 1,47 [10,42 714
Esposizio-denborako 7-12 hilabete | 10,58 3,06 3,34 3,89 2,94 | 6725 1,43
taldeak 12 -36 hilabete | 11,54 15,48 | 12,08 10,66 13,24 |12,50 14,29
36 - 120 hilabete | 21,15 710 | 20,83 19,11 25,00 | 22,91 12,86
> de 120 hilabete | 30,77 27,42 | 40,00 47,11 1118 |35,42 30,00
Primarioa 1,91 0,64 2,08 0,00 1,47 0,00 0,00 Pearson-en 2
Sekt Industria 64,76 65,81 | 65,42 69,78 72,06 | 54,17 70,42 p=0,055"
eKtorea Eraikuntza 8,57 10,00 | 11,25 3,89 588 [25,00 4,23
Zerbitzuak 24,76 2355 | 21,25 21,33 20,59 20,83 25,35
<6 Tangile 6,19 5,71 5,33 6,19 6,45 12,20 4,76 Pearson-en 2
6 - 25 Tangjle 15,46 17,14 [ 16,44 14,76 25,81 (24,39 20,63 p=0,140%
26 - 50 langile 9,28 13,57 | 15,56 18,57 19,36 | 17,07 11,11 (Azken katego-
. 5T -T00 Tangile 13,40 12,14 | 19,56 13,81 2419  [19,51 19,05 ;
. : : : : : : : ria kontuan
Langile-taldeak TOT-500Tange | 4330 | 39,29 | 3556 | 3191 | 2258 [1951 38,10 hortu gabe)
507 - 1000 fangile| 4 12 5,36 4,44 4,76 1,61 2,44 0,00 &
T00T-5000Tanglle| g 25 6,79 3,1 10,00 0,00 4,88 6,35
>5000 Tangite 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

*izan kontu, gelaxkaren batek n<5 baitu
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11. taula: Portzentaje-banaketa. Gaixotasun-taldeak eta enpresaren jarduera ekonomikoa

GAIXOTASUN OSTEOMUSKULARREN TALDEAK (%)

JESN - 93ren zatiketa Nerbio- | Ezku- |Ukalon. [Sorbalda| Bizkarra| Beheko | Beste. | GUZTIRA
|konpresioa| ezkumu- g.-adarra (%)
turra
01 Nekazaritza, abeltzaintza, ehiza eta zerikusirik duten zer- 0,32 1,67 1,47 0,56
bitzu-jarduerak
02 Basogintza, baso-ustiapena eta horiekin loturiko zerbi- | 1 9 0,32 0,28
tzuetako jarduerak
05 Arrantza, akuikultura eta horiekin loturiko zerbitzuetako 0,42 0,09
jarduerak
15 Elikagaien eta edarien industriak 12,38 6,45 2,50 4,00 5,88 4,17 4,23 5,34
17 Ehunen industria 0,65 0,42 0,44 1,47 0,47
18 Jantzien eta larruaren industria 1,47 0,09
19 Larrukia prestatu, ondu eta amaitze-lanak egitea; larruki- 0,32 0,09

dendako gaiak eta bidaiagaiak egitea, zaldi-, tresnagintza-
eta oinetako-gaiak

20 Zuraren eta kortxoaren industria, altzariak izan ezik; | 1,99 1,29 0,83 0,89 1,47 4,17 1,41 1,31
otargintza eta espartzugintza

21 Paperaren industria 0,65 1,67 0,44 7,35 1,12
22 Argitalpena, arte gratikoak eta euskarri grabatuen alda- | o 95 1,61 2,50 1,33 2,94 2,08 1,41 1,78
kiak

23 Koke-lantegiak, petrolioa fintzea eta erregai nuklearrak 0,65 2,94 0,37
tratatzea

24 Kimikaren industria 1,61 2,92 4,89 2,94 2,08 1,41 2,53
25 Kautxuzko gaiak eta plastiko gaiak egitea 2,86 8,39 1,67 2,67 5,88 2,08 9,86 4,78
26 Metalezkoak ez diren bestelako mea-ekoizkinak egitea 3,81 1,25 1,33 1,47 2,08 112
27 Metalgintza 3,81 7,42 10,83 10,22 2,94 6,25 4,23 7,87
28 Metalezko ekoizkinak egitea, makineria eta tresneria izan | 15 24 18,39 17,92 13,78 16,18 14,58 18,31 16,68
ezik

29 Makineriaren eta mekanikazko tresneriaren industria 12,38 9,68 11,25 15,11 16,18 10,42 19,72 12,56
30 Bulegorako makineria eta informatika-tresneria egitea 0,32 0,09
31 Makina eta material elektrikoak egitea 0,95 1,94 1,67 2,22 1,41 1,59
32 Material elektronikoak egitea, irrati, telebista eta komu- | 2 g¢ 0,89 0,47

nikaziorako aparatuak eta tresneria egitea

33 Medikuntza-kirurgiako, doitasun handiko, optikako eta 0,32 0,42 0,89 2.82 0,56
erlojugintzako tresneria egitea

34 Motordun ibilgailuak, aitoak eta erdiatoiak egitea motor-

dun ibilgailuak, atoiak eta erdiatoiak egitea 4,76 4,84 5,00 3,56 1,47 2,08 1,41 4,03
35 Garraioko bestelako gaiak egitea 0,95 0,65 0,83 1,33 4,17 1,41 1,03
36 Altzarigintza; bestelako manufaktura-industriak 1,90 0,65 3,75 5,33 1,47 2,82 2,62
37 Birziklapena 0,44 0,09
45 Eraikuntza 8,57 10,00 11,25 8,89 5,88 25,00 4,23 9,93
50 Notordun ibilgailuak, motozikletak eta ziklomotoreak 1,61 4,17 1,33 2,08 1,41 1,87

saldu, iraunarazi eta konpontzea; motordun ibilgailuen txi-
kizkako salmenta
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GAIXOTASUN OSTEOMUSKULARREN TALDEAK
JESN - 93ren zatiketa Nerbio- | Ezku- | Ukalon. |Sorbalda |Bizkarra | Beheko | Beste.| GUZTIRA
konpresioa |ezkumu-| g.-adarra (%)
turra
51 Handizkako merkataritza eta merkataritzako bitarteka-
riak, motordun ibilgailuena eta motozikletena izan ezik 2.86 1,61 2,08 0,89 2,94 2,08 423 1,97
52 Txikizkako merkataritza, motordun ibilgailuen, motozi-
kleten eta ziklomotoreen merkataritza izan ezik; norbera- 1,90 2,26 1,25 0,89 2,08 1,41
ren gauzak eta etxeko ondasunak konpontzea
55 Ostalaritza 3,81 1,94 1,67 0,89 1,50
60 Lehorreko garraioa: hodi bidezko garraioa 1,29 0,83 0,89 1,41 0,84
63 Garraioei erantsitako jarduerak; bidaia agentzien jar- 0,32 0,42 147 1.41 0,37
duerak
65 Finantza-bitartekaritza, aseguruak eta pentsio-planak 0,42 1,41 0,19
izan ezik
71 Langilerik gabeko makineria eta tresneria, norberaren 0,65 0,19
gauzak eta etxeko ondasunak alokatzea
72 Informatika-jarduerak 0,83 0,19
73 Ikerketa eta garapena 0,44 0,09
74 Enpresen bestelako jarduerak 8,57 6,45 3,33 4,89 2,94 6,25 9,86 5,62
75 Herri-administrazioa, defentsa eta nahitaezko gizarte- 3,81 0,97 0,83 3,11 1,47 2,08 2,82 1,87
segurantza
80 Hezkuntza 0,65 0,44 1,41 0,37
85 Osasun- eta albaitaritza-jarduerak, gizarte-zerbitzua 1,90 419 1,67 711 10,29 417 1,41 4,22
90 Guztiontzako saneamendu-jarduerak 0,95 0,97 1,67 0,75
92 Jolaseko, kulturako eta kiroleko jarduerak 0,32 2,08 2,08 0,66
93 Gizabanakoentzako zerbitzuetako hainbat jarduera 0,95 0,32 1,47 0,28
GUZTIRA (n) 105 310 240 225 68 48 71 1067
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12. taula: Portzentaje-banaketa. Gaixotasun osteomuskularren taldeak eta langilearen lanbidea

GAIXOTASUN OSTEOMUSKULARREN TALDEA?

. Nerbio- Ezku- . Espal Beheko |Bestela] GUZTIRA
LSN — 94ren zatiketa erbio Z Ukalon. |Sorbalda| Espalda

|konpresioa | ezkumu- g.-adarra (%)
turra

13 10 soldatapeko baino gutxiagoko ostalaritza-enpresa 0,32 0,09
eta jatetxeetako kudeatzailetza
21 Natur zientzietako eta osasuneko unibertsitateko 2.
eta 3. zikloko titulazioei loturiko lanbideak 0.65 0.19
22 Irakaskuntzako unibertsitateko 2. eta 3. zikloko titu- 1,90 0,42 0,28
lazioei loturiko lanbideak
25 Idazleak, artistak eta unibertsitateko 2. eta 3. zikloko
titulazioei loturiko eta berdinetsitako bestelako lanbide- 0,32 0,44 0,19
ak
26 Zientzia fisiko, kimiko, matematiko, ingeniaritza eta

0,44 2,08 0,19

antzeko arloetako unibertsitateko lehen zikloko titulazio-
ren bati loturiko lanbideak

27 Natur zientzietako eta osasuneko unibertsitateko 1.
zikloko titulazioren bati loturiko lanbideak (optikoak, 0,32 0,89 2,08 0,37
fisioterapeutak eta berdinetsitakoak)

28 Irakaskuntzako unibertsitateko lehen zikloko titula-

zioren bati loturiko lanbideak 0,95 0,09
30 Zientzia fisikoetako, kimikoetako eta ingeniaritzetako 0.32 0,42 133 2,82 0.66
teknikariak
31 Natur zientzietako eta osasuneko teknikariak 0.65 0.19
33 Finantza- eta merkataritza-eragiketetako laguntza-
profesionalak 0,32 0,09
34 Administrazio-kudeaketarako laguntza-profesionalak 0,44 0,09
35 Bestelako teknikariak eta laguntza-profesionalak 0,83 2,08 0,28
40 Kontabilitateko eta finantzetako langileak, ekoizpena 1,90 0,65 0,83 1,41 0,66
eta garraioa laguntzeko zerbitzuetakoak
42 Bulegoko makinetako eragileak 0,95 0,32 0,83 0,89 0,56
43 Jendearekiko eginkizuni gabeko administrari lagun- 0,42 0,09
tzaileak, lehenago sailkatu gabekoak
50 Jatetxe-zerbitzuetako langileak 2,86 1,29 2,08 0,89 1,41 1,41
51 Gizabanakoentzako zerbitzuetako langileak 2,86 1,94 0,42 4,44 8,82 2,08 1,41 2,62
52 Babes- eta segurtasun-zerbitzuetako langileak 0,95 1,33 0,37
53 Merkataritzako saltzaileak eta berdinetsitakoak 0,95 1,29 2,08 0,89 2,08 2,82 1,41
60 Nekazaritzako jardueretako langile gaituak 0,95 0,32 0,42 1,41 0,37
63 Arrain-jardueretako arrantzaleak eta langile gaituak 0,42 0,09
70 Eraikuntzako lan-arduradunak eta bestelako ardura-
dunak 2,08 0,09
47
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GAIXOTASUN OSTEOMUSKULARREN TALDEA3

g Nerbio- Ezku- . Beheko [Bestela.] GUZTIRA
LSN — 94ren zatiketa erbio: zku- | Ukalon. [Sorbalda|Espalda

|konpresioa | ezkumu- g.-adarra (%)
turra

71 Eraikuntzako egitura-lanetako langileak eta berdinetsita- 3,81 4,84 7,08 6,22 8,33 4,23 5,34
koak
72 Eraikuntzetako amaitze-lanetako langileak eta berdine-
tsitakoak; pintatzaileak eta bestelako berdinetsitakoak 0,95 1,61 3.75 3m 1.47 14,58 2,81
73 Metalgintzako arduradunak eta tailer mekanikoetako 0.95 0.42 0.89 1.41 0.47
buruak
74 Ateratze-industrietako langileak 0,95 0,32 0,44 0,28
75 Soldatzaileak, txapistak, metalezko egituren muntatzaile- 18,10 13,87 22,08 19,56 27,94 18,75 16,90 18,65
ak, errementariak, lanabesen egileak eta berdinetsitakoak
76 Makina eta tresneria elektrikoen eta elektronikoen
mekanikariak eta doitzaileak 0.95 516 6,25 4.89 1,47 47 563 4,69
77 Metaletako doikuntza-mekanikariak, arte grafikoetako
langileak, zeramikariak, beiragileak, zuraren, ehunen eta 0,95 0,97 167 133 2.94 122

larruaren eskulangileak

78 Elikagaien, edarien eta tabakoaren industriako langileak 8,57 6,13 2,92 2,67 7,35 4,17 7,04 4,97

79 Zura tratatzen duten langileak, zurginak; ehunen, jan-
tzien, larruen, larrukien, oinetakoen langintzako langileak 0,65 1,67 2,22 1,03
eta berdinetsitakoak.

80 Industri instalazio finkoetako lan-taldeetako buruak eta

0,32 0,42 0,44 0,28
arduradunak
81 Industria-instalazio finkoetako eragileak eta berdinetsi- 0,95 516 5,83 6,22 4,17 7,04 4,87
takoak
82 Makina finkoetako eragileen arduraduna 1,47 1,41 0,19
83 Makina finkoetako eragileak 2,86 10,00 8,33 8,00 | 17,65 4,17 9,86 8,72
84 Muntatzaileak eta mihiztatzaileak 14,29 7,74 5,42 8,00 1,47 8,33 12,68 7,87
85 Lokomotorreko makinazaina, nekazaritzako makinetako
eragilea; tresneria astun higikorren makinetako eragilea,
marinelak 1,61 1,25 1,33 1,47 1,12
86 Hiriko edo errepidezko garraiorako ibilgailuetako gida-
riak 2,90 0,42 1,78 | 441 2,08 1,41 1,78
91 Etxeko langileak, eraikin barruko garbiketako bestelako
langileak 13,33 516 3,33 4,00 2,94 6,25 2,82 5,06
92 Eraikinetako etxezaina, kristal-garbitzaileak eta etxe- 0,32 0,42 0,44 4,17 1,41 0,56
zaindariak
93 Beste zerbitzuetako bestelako langile ez gaituak 0,95 0,65 2,08 1,33 1,47 2,08 1,22
94 Nekazaritzako, abeltzaintzako eta arrantzako peoiak 1,90 0,65 1,25 1,47 1,41 0,84
96 Eraikuntzako peoiak 2,86 3,23 2,92 0,89 1,47 2,08 1,41 2,34
97 Manufaktura-industrietako peoiak 12,38 18,39 12,50 12,44 | 16,18 4,17 12,68 14,06
98 Garraioko peoiak eta zama-langileak 0,95 1,29 0,83 1,33 1,41 1,03
Gutztira (n) 105 310 240 225 68 48 7 1067
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13. taula: Diagnostiko ohikoenak lurralde historikoaren arabera (%-tan)

Clll(aogerc Diagnostikoa Araba |Bizkaia| Gipuzkoa| EAE
72705 | Esku eta eskumuturreko bestelako tenosinobitisak 1525 30,02 19,93 23,48
72632 | Alboko epikondilitisa 28,81 23,82 17,63 20,58
72610 | Poltsen eta tendoien arazoak sorbaldaren zonaldean, 6,78 7,44 18,29 13,56

zehaztu gabeak (birakarien zorroaren eta supraespinosoa-
ren sindromea)
3540 | Karpo-tunelaren sindromea 25,42 7,69 8,73 9,26
7262 | Sorbaldaren bestelako gaitzek, beste zenbait kontzeptupe- 1,70 3,23 3,62 3,37
an ez sailkaturikoak (fibrositis eskapulo-humerala eta sor-
baldako periartritisa)
72885 | Gihar-espasmoa 1,70 3,97 2,64 3,09
72704 | Erradioko tenosinobitis estiloidea
(Quervain-en gaixotasuna) 2,98 3,29 2,99
72709 | Bestelako sinobitis edo tenosinobitisak 8,47 1,24 3,62 2,99
7242 | Lunbagoa 0,99 4,28 2,81
7231 | Zerbikalgia 1,70 1,99 1,81 1,87
72665 | Burtsitis prerrotulianoa 1,74 1,98 1,78
72611 | Sorbaldako tendinitis kaltzifikatzailea 0,25 2,31 1,40
72761 | Birakarien zorroaren erabateko haustura 1,70 2,31 1,40
* | Bestelakoak 8,47 14,64 9,56 11,42
GUZTIRA (n) 59 403 607 1069

* bestelakoak: EAEn %1era iristen ez direnak.
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14. taula: Aldagai bakoitzerako baiezko galderen portzentajea Lurralde Historikoaren arabera

Araba Bizkaia Gipuzkoa Guztira
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 85,3 90,6 86,5 88,3
D2: Eserita lan egiten du 17,6 13,5 18,6 16,3
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 26,5 21,3 21,1 21,5
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 8,8 13 12,7 1,9
D5: Mugimenduan 73,5 58,4 55,2 57,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 38,2 55,8 54,1 54,1
P2: Luzatu egiten da lan egitean 38,2 55,5 51,0 52,4
P3: Okertu egiten da lan egitean 55,9 56,8 56,6 56,7
P4: Biratu egiten da lan egitean 52,9 59,0 57,7 58,1
P5: Eskuak buruaren gainetik 47,1 26,5 31,5 30,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 41,2 27,1 23,9 26,2
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 94,1 86,8 83,9 85,7
R2: Ekorketa-mugimenduak 50,0 34,2 31,8 33,8
R3: Torlojotzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 17,6 29,7 30,4 29,5
R4: Eskuekin hartu-uztea 82,4 77,7 741 76,1
R5: Eskuekin hartu-uztea 32,4 32,9 42,8 37,9
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 50,0 56,5 62,0 58,9
C2: Kargak garraiatzea 353 39,7 41,7 40,5
C3: Indarra egitea 55,9 45,8 48,5 47,6
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 324 43,9 47,3 45,1
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 20,6 26,1 25,9 25,8
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 20,6 16,5 18,3 17,6
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 55,9 59,4 60,3 59,7
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 50,0 49,4 45,9 47,6
Guztira (n) 34 310 355 699
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15. taula: Aldagai bakoitzerako baiezko erantzunen portzentajea sexuaren arabera

Gizonezkoak Emakumezkoak | Guztira
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 90,7 83,0 88,3
D2: Eserita lan egiten du 12,2 25,0 16,3
D3:Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 24,8 14,3 21,5
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 14,7 5,8 11,9
D5: Mugimendua 61,9 48,2 57,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 60,0 41,5 54,1
P2: Luzatu egiten da lan egitean 51,2 54,9 52,4
P3: Okertu egiten da lan egitean 51,4 67,9 56,7
P4: Biratu egiten da lan egitean 57,5 59,4 58,1
P5: Eskuak buruaren gainetik 27,8 34,8 30,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 23,6 31,7 26,2
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 82,9 91,5 85,7
R2: Ekorketa-mugimenduak 29,7 42,4 33,8
R3:Torlojutzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 32,6 22,8 29,5
R4: Eskuekin hartu-uztea 72,0 84,8 76,1
R5: Hatzekin hartu-uztea 37,5 38,8 37,9
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 62,9 50,4 58,9
C2: Kargak garraiatzea 40,8 39,7 40,5
C3: Indarra egitea 51,2 40,2 47,6
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 48,4 37,9 45,1
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 24,4 28,6 25,8
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 22,9 6,3 17,6
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 59,8 59,4 59,7
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 50,5 415 47,6
Guztira (n) 475 224 699
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16. taula: Aldagai bakoitzerako baiezko erantzunen portzentajea adin-taldearen arabera

16-29 30-39 40-49 | => 50 Guztira
urte urte urte urte
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 91,6 88,1 87,1 87,1 88,3
D2: Eserita lan egiten du 9,8 17,9 21,1 14,1 16,3
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 14,0 27,2 20,3 24,1 21,5
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 8.4 14,6 12,5 11,8 11,9
D5: Mugimenduan 57,3 57,6 56,9 59,4 57,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 51,0 56,3 54,3 55,3 54,1
P2: Luzatu egiten da lan egitean 55,2 55,6 50,9 49,4 52,4
P3: Okertu egiten da lan egitean 52,4 60,3 56,9 56,5 56,7
P4: Biratu egiten da lan egitean 52,4 64,9 58,6 57,1 58,1
P5: Eskuak buruaren gainetik 28,0 33,1 28,9 31,2 30,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 25,9 23,2 25,9 29,4 26,2
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 90,9 86,1 84,5 82,4 85,7
R2: Ekorketa-mugimenduak 35,0 29,1 35,3 35,3 33,38
R3: Torlojutzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 31,5 29,1 29,7 27,6 29,5
R4: Eskuekin hartu-uztea 82,5 77,5 76,3 70,0 76,1
R5: Hatzekin hartu-uztea 38,5 39,7 37,9 36,5 37,9
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 58,0 62,3 59,5 56,5 58,9
C2: Kargak garraiatzea 441 43,0 40, 36,5 40,5
C3: Indarra egitea 46,2 46,4 47,8 50,6 47,6
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 46,9 43,0 46,1 44,7 45,1
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 29,4 258 26,7 21,8 25,8
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 13,3 23,2 16,4 18,2 17,6
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 64,3 66,2 56,9 54,1 59,7
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 53,1 55,0 43,5 42,4 47,6
Guztira (n) 143 151 232 170 696
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17. taula: Aldagai bakoitzerako baiezko erantzunen portzentajea esposizio-denborako taldeen arabera

<2 2-4 | 4-7 | 7-12 | 12-36 (36-120| >120 Guztira

hilabete | hilabete |hilabete |hilabete | hilabete | hilabete |hilabete
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 91,4 100,0 86,0 92,5 93,7 85,7 85,5 88,3
D2: Eserita lan egiten du 12,3 10,7 11,6 11,3 12,7 17,1 20,4 16,3
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu | 117 17,9 23,3 22,6 26,6 22,9 22,2 215
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 1 10.7 18,6 208 10,1 8,6 1.6 .9
D5- Mugimenduan 60,5 53,6 55,8 56,6 69,6 57,9 53,8 57,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 194 | 643 | 442 | 623| 595 | 514 |54 54,1
P2: Luzatu egiten da lan egitean 50,6 50,0 46,5 58,5 58,2 57,1 48,7 52,4
P3: Okertu egiten da lan egitean 59,3 46,4 53,5 54,7 51,9 55,0 60,0 56,7
P4: Biratu egiten da lan egitean 49,4 75,0 48,8 54,7 62,0 61,4 58,2 58,1
P5: Eskuak buruaren gainetik 28,4 28,6 44,2 41,5 26,6 31,4 26,5 30,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 25,9 25,0 27,9 35,8 25,3 20,0 27,6 26,2
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 85,2 89,3 81.4 88,7 87.3 87.1 84.4 85,7
R2: Ekorketa-mugimenduak 24,7 39,3 34,9 39,3 36,7 38,6 31,3 33,8
R3:Torlojutzeko-torlojua askatzeko mugimenduak | 37,0 214 27,9 321 29,1 18,6 335 295
R4 Eskuekin hartu-uztea 85,2 89,3 76,7 81,1 79,7 76,4 69,8 76,1
R5: Hatzekin hartu-uztea 37,0 321 41,9 37,7 40,5 421 35,3 37,9
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 63,0 78,6 44,2 69,8 60,8 59,3 55,3 58,9
C2. Kargak garraiatzea 39,5 64,3 46,5 52,8 45,6 35,7 36,0 40,5
C3: Indarra egitea 39,5 60,7 39,5 62,3 54,4 44,3 46,9 47,6
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 40,7 50,0 30,2 56,6 51,9 49,3 41,8 45,1
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 24,7 25,0 34,9 30,2 27,8 29,3 21,5 25,8
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 17,3 14,3 7,0 24,5 15,2 21,4 17,1 17,6
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) | 53,0 60,7 55,8 67,9 62,0 60,7 57,8 59,7
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 481 50,0 M9 47.2 481 521 458 47.6
Gutira (n) 81 28 43 53 79 140 275 699
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18. taula: Aldagai bakoitzerako portzentaje-erantzuna jarduera ekonomikoaren sektorearen arabera

Primarioa (Industria|Eraikuntza | Zerbitzuak | Guztira

Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 100,0 89,9 94,5 79,9 88,3
D2: Eserita lan egiten du 0,0 15,7 3,6 23,6 16,3
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 50,0 15,9 54,5 27,1 21,5
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 25,0 8,1 32,7 16,7 11,9
D5: Mugimenduan 75,0 50,2 85,5 71,5 57,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 75,0 48,6 87,3 59,7 54,1
P2: Luzatu egiten da lan egitean 25,0 53,6 54,5 47,9 52,4
P3: Okertu egiten da lan egitean 25,0 61,5 36,4 48,6 56,7
P4: Biratu egiten da lan egitean 25,0 59,5 47,3 58,3 58,1
P5: Eskuak buruaren gainetik 25,0 25,2 40,0 43,1 30,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 25,0 26,4 25,5 25,7 26,2
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 75,0 87,1 81,8 82,6 85,7
R2: Ekorketa-mugimenduak 25,0 32,5 32,7 38,9 33,8
R3:Torlojutzeko-torlojua askatzeko mugimenduak | 25,0 32,1 27,3 21,5 29,5
R4: Eskuekin hartu-uztea 50,0 78,0 65,5 74,3 76,1
R5: Hatzekin hartu-uztea 25,0 39,9 8,2 31,3 37,9
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 75,0 57,5 76,4 56,9 58,9
C2: Kargak garraiatzea 75,0 34,9 65,5 49,3 40,5
C3: Indarra egitea 50,0 48,6 43,6 45,8 47,6
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 50,0 42,7 56,4 48,6 45,1
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 25,0 24,8 32,7 26,4 25,8
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 75,0 16,1 32,7 153 17,6
H2: Eskuaren flexo-luzapena (eremintak erabilizean) 75,0 59,5 63,6 58,3 59,7
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 75,0 49,0 45,5 43,1 47,6
Guztira (n) 4 496 55 144 699
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19. taula: Aldagai bakoitzerako baiezko erantzunen portzentajea langile-taldearen arabera

1-5 | 6-25 | 26-50| 51- 101- | 501- |1.001-

X ie | lanil 100 500 | 1000 |5.000 | Guztira
langile| langile | langile langile | langile [langile|langile

Laneko modua

D1: Zutik lan egiten du 83,3 86,6 92,2 86,2 88,3 90,6 88,0 88,3
D2: Eserita lan egiten du 20,8 16,5 8,8 18,3 18,9 9,4 20,0 16,3
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu] 12,5 24,7 16,7 11,9 23,5 37,5 12,0 21,5
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 12,5 17,5 8,8 .9 9,5 6,3 4,0 1,9
D5: Mugimenduan 54,2 68,0 60,8 46,8 54,2 68,8 60,0 57,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 500| 577| 598 | 532 | s08 | 438 | 600 54,1
P2: Luzatu egiten da lan egitean 333 41,2 57,8 459 59,8 40,6 60,0 52,4
P3: Okertu egiten da lan egitean 62,5 52,6 53,9 45,0 64,8 53,1 40,0 56,7
P4: Biratu egiten da lan egitean 62,5 51,5 56,9 51,4 65,9 34,4 76,0 58,1
P5: Eskuak buruaren gainetik 16,7 30,9 33,3 31,2 28,4 28,1 32,0 30,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 20,8 17,5 22,5 33,0 27,3 21,9 36,0 26,2
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 79.2 73.2 85.3 89,9 92.8 71,9 92.0 85,7
R2: Ekorketa-mugimenduak 16,7 22,7 31,4 37,6 39,4 31,3 24,0 33,8
R3:Torlojutzeko-torlojua askatzeko mugimenduak | 29,2 22,7 27,5 27,5 33,0 15,6 24,0 29,5
R4: Eskuekin hartu-uztea 83,3 70,1 81,4 65,1 81,4 65,6 84,0 76,1
R5: Hatzekin hartu-uztea 37,5 34,0 31,4 33,9 45,5 18,8 40,0 37,9
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 50,0 56,7 66,7 57,8 57,2 50,0 68,0 58,9
C2: Kargak garraiatzea 33,3 443 43,1 33,0 39,0 37,5 44,0 40,5
C3: Indarra egitea 37,5 46,4 46,1 44,0 49,2 50,0 48,0 47,6
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 45,8 40,2 48,0 48,6 42,8 313 68,0 45,1
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 16,7 17,5 18,6 29,4 31,1 18,8 24,0 25,8
Erremintak erabiltzea
H1: Erreminta dardarkariak erabiltzea 12,5 15,5 16,7 16,5 19,3 15,6 12,0 17,6
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) | 50,0 56,7 59,8 58,7 66,7 31,3 52,0 59,7
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 45,8 43,3 43,1 46,8 53,4 34,4 48,0 47,6
Guztira (n) 24 97 102 109 264 32 25 699
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20. taula: Deia egin ez zeneko, gogorarazteko lehenengo deia egin zeneko eta gogorarazteko bigarren deia
egin zeneko galdera-sortetako gaixotasun-taldeen banaketa (%)

Gaixotasun osteomuskularren taldeak | Deirik ez 1. deia 2. deia Guztira
Guztira (n) 188 70 145 403
Nerbio-konpresioak 7,44 8,56 7,58 7,69
Esku-eskumuturra 38,30 42,86 33,79 37,47
Ukalondoa 29,25 21,43 25,52 26,55
Sorbalda 10,11 14,28 16,55 13,15
Bizkarra 4,26 4,29 5,52 4,72
Beheko gorputz-adarra 4,79 4,29 5,52 4,96
Bestelakoak 5,85 4,29 5,52 5,46
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21. taula: Jasotako baiezko erantzunen portzentajea, deia egin zen edo ez kontuan hartuta, jasotako 310
galdera-sortatan

Deirik ez 1. deia 2. deia Guztira
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 93,01 91,43 81,48 90,65
D2: Eserita lan egiten du 13,44 10,00 18,52 13,55
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 20,43 20,00 25,93 21,29
D4: Bestelako jarrera: belaunikatua, etzanda 11,29 11,43 1,1 11,29
D5: Mugimenduan 58,06 58,57 59,26 58,39
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egiteko 56,45 54,29 55,56 55,81
P2: Luzatu egiten da lan egitean 54,84 57,14 55,56 55,48
P3: Okertu egiten da lan egitean 55,38 58,57 59,26 56,77
P4: Biratu egiten da lan egitean 59,68 58,57 57,41 59,03
P5: Eskuak buruaren gainetik 25,81 24,29 31,48 27,10
P6: Ukalondoak paparraren parean 27,96 21,43 31,48 27,10
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 88,17 88,57 79,63 86,77
R2: Ekorketa-mugimenduak 31,72 40,00 35,19 34,19
R3: Torlojatzeko-torlojua askatzeko mugimenduak 33,87 17,14 31,48 29,68
R4: Eskuekin hartu-uztea 79,03 74,29 77,78 77,74
R5: Hatzekin hartu-uztea 35,48 22,86 37,04 32,90
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 54,30 68,57 48,15 56,45
C2: Kargak garraiatzea 39,25 41,43 38,89 39,68
C3: Indarra egitea 45,70 52,86 37,04 45,81
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 42,47 60,00 27,78 43,87
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 27,42 27,14 20,37 26,13
Erremintak erabiltzea
H1: Erremintak dardarkariak erabiltzea 18,28 14,29 12,96 16,45
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzea) 60,22 58,57 57,41 59,35
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) 49,46 55,71 40,74 49,35
Guztira (n) 186 70 54 310
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22. taula: Galdera-sortako aldagai bakoitzerako baiezko erantzunen portzentajea gaixotasun-taldearen ara-

bera

Nerbio | Ezku- | gkalon. [Sorbalda|Bizkarra | Beheko [Bestela.|GUZTIRA

konpresioa [€zkumu. g.-adarra (%)
Laneko modua
D1: Zutik lan egiten du 83,8 89.4 90,6 87,9 79,5 91,7 87,2 88,3
D2: Eserita lan egiten du 20,6 14,0 17,5 12,8 25,6 16,7 19,1 16,3
D3: Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu 25,0 17,4 24,6 213 20,5 50,0 85 215
D4: Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda 59 111 12,3 1.3 51 1,7 12.8 1.9
D5: Mugimenduan 50,0 55,6 59,1 61,0 56,4 75,0 53,2 57,5
Jarrera behartuak
P1: Makurtu egiten da lan egitean 39,7 51,2 59,6 55,3 615 542 57,4 541
P2: Luzatu egiten da lan egitean 500 [ 531 | 480 | 560 | 513 | 500 | 596 | 524
P3: Okertu egiten da lan egitean 72,1 57,5 52,0 53,9 64,1 50,0 55,3 56,7
P4: Biratu egiten da lan egitean 603 | 551 59,1 582 | 538 | 542 | 702 | 581
P5: Eskuak buruaren gainetik 32,4 28,0 257 36,2 17,9 29,2 42,6 30,0
P6: Ukalondoak paparraren parean 294 | 237 | 275 | 270 | 128 | 250 [ 362 | 262
Mugimendu errepikakorrak
R1: Mugimenduak errepikatzen ditu 912 865 87.7 83,7 821 58.3 89.4 85.7
R2: Ekorketa-mugimenduak 426 | 300 | 33 |35 | 33 | 333 |32 | 338
R3: Torlojutzeko-torlojua askatzeko mugimenduak| 29 4 30,0 339 27.7 77 375 29.8 29.5
R4: Eskuekin hartu-uztea 882 | 754 | 795 | 752 | 641 | 542 | 766 | 761
RS: Hatzekin hartu-uztea 12 1377 | 368 | 411 | w9 | s00 |383 | 379
Kargak maneiatzea
C1: Kargak maneiatzea 55,9 58,5 63,7 56,0 64,1 41,7 61,7 58,9
C2: Kargak garraiatzea 441 36,7 41,5 41,8 43,6 37,5 42,6 40,5
C3: Indarra egitea 57,4 459 44,4 46,8 59,0 25,0 57,4 47,6
C4: Kargak eusten ditu eskuekin 51,5 46,4 45,0 48,2 35,9 25,0 383 45,1
C5: Kargak eusten ditu hatzekin 29,4 28,0 27,5 241 12,8 20,8 23,4 25,8
Erremintak erabiltzea
H1: Erremina dardarkariak erabiltzea 23,5 16,9 22,8 3 154 16,7 12,8 17,6
H2: Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) 61,8 62,8 62,6 61,7 333 41,7 57,4 59,7
H3: Eskua okertzea (erremintak erabiltzea) 48,5 54,6 49,7 433 30,8 37,5 40,4 47,6
Guztira (n) 68 207 171 141 39 24 47 697
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23. taula: Arrisku-faktoreetako kategorien banaketa gaixotasun-taldeen artean

Aldagaia Kategoria Nerbio- | Eskua- | i.010n | Sorbalda | Bizkarra| Beheko |gegiela. Estatistikoa
konpresioa|eskumu. g.-adarra
Laneko modua (n) 68 207 7 141 39 24 47
Eserita 67 16,18 8,21 8,19 9,93 12,82 0,00 12,77
Pearson-en 2
Zutik 193 29,41 30,44 26,31 27,66 | 25,64 12,50 25,53 00114
Mugimen-dua 252 29,41 37,68 36,24 36,17 | 38,46 25,00 42,55
Pisutsua 187 25,00 23,67 29,24 26,24 | 23,08 62,50 19,15
Jarrera behartuak | Jasangarria 150 14,71 26,57 18,13 20,57 | 28,21 33,33 10,64
Neurrizkoa 13 20,59 14,49 19,3( 15,60 | 12,82 4,17 17,02 | Pearson-en 2
Behartua 436 64,70 5894] 6251  63.83| 5897 | 6250 | 7234 |P=0.283"
Arina, mugatu gabea 129 1,77 18,84 15,21 20,57 [ 28,21 25,00 21,28
Mugimendu  erre- [\eirmizko mugatu gabea | 210 33,82 3043 32,7 2624 48,72 000 [ 2553 | person-eny2
pika-korrak Eskuaren prono- 28 0,00 3,87 5,24 2,13 2,56 16,67 4,26 p=0,000"*
supinazioa
Matxarda, hatz lodia-era- |14 1,47 2,90 0,04 2,13 5,13 4,17 0,00
kuslea-luzea
Altua 318 52,94 43,96 46,79 48,93 | 15,38 54,16 48,93
Kargarik ez 149 20,59 22,22 18,71 21,28 15,38 50,00 19,15
Kargak maneiatzea Dortso-lunbarra 88 5,88 11,60 15,79 12,06 17,95 16,67 10,64 | Pearson-en x2
Sorbalda-besoa-besaurrea | 77 10,29 9,66 9,36 13,47 17,95 4,17 12,76 | p=0,401"
Eskua-hatzak 10 2,94 0,48 1,75 2,13 0,00 0,00 2,13
Goratua 375 60,30 56,04 54,39 51,06 48,72 29,16 55,32
Erreminta Ez 234 33,82 | 3092 | 3099| 30,50 | 5385 | 5417 | 34,04 | Pearson-eny?
erabiltzea Bai 465 66,18 69,08 69,01 69,50 46,15 45,83 65,96 |P=0,050

*n <5 duten gelaxkak
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24. taula: Patologia-talde bakoitzaren eta arrisku-faktoreen arteko elkartzeko odds ratios (OR) gordinak.
Azterketa binomiala®

GAIXOTASUN OSTEOMUSKULARREN TALDEA2
. Behecko
k;:lli)rrt;l:i-c)a eskE:rll(:l; rra Ukalondoa Sorbalda Bizkarra g.-adarra
OR (konfiantza-tarteak %95)

Sexua
Gizonezkoak 1 1,1 (0,8-1,6) 1,8 1,2-2,6 1,3 (0,9-2) 1 3,4 (1-11,6)
Emakumez-koak 3,5 (2,1-5,8) 1 1 1 1,3 (0,7-2,6)
Adina
16-29 1
30-39 0,7 (0,4-1,4) 0,6 (0,4-0,9) 39 (2 -7,2) 1,5 (0,8-2,7) 1,4 (0,5-3,5) 0,6 (0,2-1,8)
40.49 0,8 (0,4-1,6) 0,3 (0,2-0,9) 54 (2,2-9,9) 21 (1,2-3,8) 1,3 (0,5-3,3) 0,6 (0,2-1,9)
065 0,5 (0,3-1,1) 0,4 (0,2-0,6) 41 (2,2-7,7) 3 (1,752 1,3 (0,6-2,6) 0,7 (0,3-2,2)
Lurraldea
Araba 1 1 1 1 1
Bizkaia 0,2 (0,1-0,4) 3,5 (1,3-9,5) 0,9 (0,4-2) 2,2 (0,5-9,4) 0,6 (0,1-3) ##
Gipuzkoa 0,2 (0,1-0,5) 1,8 (0,7-4,8) 0,6 (0,3-1,4) 6,5 (1,5-27,5) 1,2 (0,3-5,3) *  #
Laneko modua
Eserita 1 1 1 1 1
Zutik 0,5 (0,2-1,2) 1,7 (0,9-3,3) 1,1 (0,5-2,1) 0,98 (0,5-2) 0,6 (0,2-1,9) # #
Mugimendua 0,4 (0,2-0,9) 1,6 (0,8-3) 1,1 (0,6-2,2) 0,98 (0,5-1,9) 0,7 (0,3-2,1) ##
Pisutsua 0,5(0,2-1,1) 1,2 (0,6-2,5) 1,3 (0,7-2,5) 0,95 (0,5-1,9) 0,6 (0,2-1,8) #  #
Jarrera behartuak
Jasangarria 1 1 1 1 1 1
Neurrizkoa 2 (0,5-4,6) 0,6 (0,4-1,1) 71,6 (0,9-2,8) T (0,5-1,8) 0,6 (0,2-1,7) 0,2 (0,02-1,3)
Behartua 16 (0,8-3,2) 0,7 (0,4-0,98) 1,2 (0,8-1,9) 11 (0,71,7) 0,7 (0,3-1,5) 0,6 (0,3-1,5)
| Mugimendu errep.
Arina mugatu gabea 1 1 1 1 1 1
Neurrizko mugatu gabea | 1,9 (0,8-4,2) 0,99 (0,6-1,4) 1,4 (0,8-2,4) 0,7 (0,4-1,3) 1,1 (0,5-2,3) 0 #
Eskuaren prono-sup. | © # 0,97 (0,4-2,4) 2 (0,8-4,9) 0,4 (0,1-1,5) 0,4 (0,1-3,3) 3,6 (09-13,6)
Matxarda hatz lodia- | 4, (g1.40,1) 1,7 0,6:5,3) 0 # 0,9 (0,2-3,6) 1,8 (0,4-9) 1,6 (1,2-14,1)
erakuslea-luzea
Altua 1,9 (0,9-4,3) 0,9 (0,6-1,4) 1,3(0,8-2,2) 1 (0,6-1,6) 0,2 (0,1-0,6) 0,9 (0,3-2,4)
Kargak maneiatzea
Kargarik ez 1 1 1 1 1 1
Dortso-lunbarra 0,5 (0,1-1,4) 0,8 (0,5-1,5) 16 0,9-2.9) 09 (0,5-1,8) 21 (0,7-6,3) 05 (0,2-1,7)
Sorbalda-besoa- 1,0 (0,4-2,8) 06 (0,3-13) 1,2(0,6-2,5) 11 (0,5-2,3) 25 (0,8-8,1) 02 (0,02-1,5)
besaurrea
Eskua-hatzak 2,4 (0,5-12,5) 0,3 (0,03-2) 1,6 (0,4-6,4) 1,7 (0,4-7) 0,2 # 0 #
Goratua 1,2 (0,6-2,2) 1,0 (0,7-1,5) 1,2 (0,7-1,8) 1,0 (0,6-1,6) 1,3 (0,5-3,3) 0,2 (0,1-0,5)
Erremintak erabil.
[ 1 1 1 1 1 1
Bai 0,97 (0,6-1,7) 1,2 (0,8-1,7) 1,2 (0,8-1,7) 1,2 (0,8-1,8) 0,4 (0,2-0,8) 0,4 (0,2-0,9)

a.- Gaixotasun-taldeak azterketa binomiala izan du eta bi diagnostiko baino ez ditu onartzen: 1 = intereseko taldea eta 0 = gainerako guztiak.
# ez-kalkulagarria.
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25. taula: Patologia-talde bakoitzaren eta arrisku-faktoreen arteko elkartzeko odds ratios (OR) egokituak.
Azterketa binomiala?

GAIXOTASUN OSTEOMUSKULARREN TALDEA?

Nerbio- Eskua Behecko
konpresioa eskumuturra Ukalondoa Sorbalda Bizkarra g.-adarra
OR (Konfiantza-tarteak %95)
Sexua
Gizonezkoak 1 11 (0,8-1,6) 1 1,3 (0,9-1,9) 1 3,4 (1-11,6)
Emakumez-koak 3 (1,8-54) 1 2,1(0,8-5,8) 1 1,3 (0,7-2,6)
Adina
16-29 urte 1 1 1
30-39 urte 0,7 (0,4-1,4) 0,6 (0,2-1,5) 3,7 (1,9-6,90 1,5 (0,8-2,7) 1,4 (0,5-3,5) 0,6 (0,2-1,8)
10-49 urte 0,8 (0,4-1,6) 0,3 (0,1-0,9) 6,1 93,2-11,5) 21 (1,2-3,8) 1,3 (0,5-3,3) 0,6 (0,2-1,9)
50-65 urte 0,5 (0,3-1,1) 0,6 (0,2-1,4) 45 (2,3-8,6) 3 (1,7-5,2) 1,3 (0,6-2,6) 0,7 (0,3-2,2)
 Lurraldea
Araba 1 1 1 1 1
Bizkaia 0,2 (0,1-0,50 3,7 (1,4-10,1) 0,8 (0,4-1,9) 2 (0,5-8,9) 0,6 (0,1-30 # #
Gipuzkoa 0,2 (0,1-0,6) 2.1 (0,8-5,8) 0,5 (0,2-1,1) 61 (1,4-26,1) 1,2 (0,3-5,3) # #
Laneko modua
Eserita 1 1 1 1
Zutik 0,5 (0,1-2,2) 1,7 (0,9-3,3) 11 (0,5-2,1) 0,98 (0,5-2) 0,6 (0,2-1,9) # #
Mugimendua # 1,6 (0,8-3) 11 (0,6-2,2) 0,98 (0,5-1,9) 0,7 (0,3-2,1) # #
PisutsUa # 1,2 (0,6-2,5) 1,3 (0,7-2,5) 0,95 (0,5-1,9) 0,6 (0,2-1,8) # #
Jarrera behartuak
Jasangarria 1 1 1 1 1 1
Neurrizkoa 0,9 (0,2-5,1) 0,6 (0,2-1,5) 1,6 (0,9-2,9) 1,0 (0,5-1,8) 0,6 (0,2-1,7)
Behartua 0,4 (0,1-2,3) 0,8 (0,4-1,6) 1,2 (0,8-1,9 1,1 (0,7-1,70 0,7 (0,3-1,5 0,4 (0,03-6,6)
Mugimendu errep.
Arin mug gab 1 1 1 1 1 1
Neu mug gab 1,9 (0,8-4,2) 0,99 (0,6-1,4) 1,4 (0,8-2,4) 0,7 (0,4-1,3) 1,1 (0,5-2,3) 0 #
Prono-suD 0 # 0,97 (0,4-2,4) 2 (0,8-4,9) 0,4 (0,1-1,5) 0,4 (0,1-3,3) 3,6 (0,9-13,6)
Matxarda hatz lodia-era- | 1+2 ©:1-101) 1,7 (0,6-5,3) 0 # 0,9 (0,2-3,6) 1,8 (0,4-9) 1,6 (1,2-14,1)
kuslea-luzea
Altua 1,9 (0,9-4,3) 0,9 (0,6-1,4) 1,3 (0,8-2,2) 1 (0,6-1,6) 0,2 (0,1-0,6) 0,9 (0,3-2,4)
Kargak maneiatzea
Kargarik ez 1 1 1 1 1 1
Dortso-lunbarra 0,5 (0,1-1,4) 0,8 (0,5-1,5) 1,6 (0,9-2,9) 0,9 (0,5-1,8) 2,1 (0,7-6,3) 0,3 (0,04-2,8)
Sorbalda-besoa- 1,0 (0,4-2,8) 0,6 (0,3-1,3) 1,2 (0,6-2,5) 1,1 (0,5-2,3) 2,5 (0,8-8,1) 0,0 #
besaurrea
Eskua-hatzak 2,4 (0,5-12,5) 0,3 (0,03-2) 1,6 (0,4-6,4) 1,7 (0,4-7) 0,2 # 0,0 #
Goratua 1,2 (0,6-2,2) 1,0 (0,7-1,5) 1,2 (0,7-1,8) 1,0 (0,6-1,6) 1,3 (0,5-3,3) 0,2 (0,1-0,5)
Erreminta erabiltzea
Ez
Bai 0,97 (0,6-1,7) 1,2 (0,8-1,7) 1,2 (0,8-1,7) 1,2 (0,8-1,8) 0,4 (0,2-0,8) 0,4 (0,2-0,9)
Sexua"irrepikapena
Errep. Neu. Giz 1,7 (0,8-4,2)
Errep. Alt. Giz. 3,1 (1,3-8)

a.- Gaixotasun-taldeak azterketa binomiala izan du eta bi diagnostiko baino ez ditu onartzen: 1 = intereseko taldea eta 0 = gainerako guztiak.

# ez-kalkulagarria.
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26. taula: Patologia-talde bakoitzaren eta arrisku-faktoreen arteko elkartzeko odds ratios (OR) gordinak.
Azterketa multinomiala?

GAIXOTASUN-OSTEOMUSKULARREN TALDEAK3

Nerbio- Eskua Ukalondoa Sorbalda Bizkarra Behecko
konpresioa eskumuturra g.-adarra
(b)
OR (konfiantza-tarteak %95)

Sexua
Gizonezkoak 1 3,3 (1,9-5,8) 4,7 (2,6-8,5) 3,8 (2,0-6,9) 2,3 (1,0-5,1) 10 (2,7-36,8)
Emakumez-koak 1 1 1 1 1
Adina
16-29 urte 1 1 1 1 1
20-29 urte 1 0,98 (0,5-2) 4,2 (1,8-10) 1,9 (0,8-4,4) 1,8 (0,6-55) 0,8 (0,2-3)
40-49 urte 1 0,5 (0,21,1) 4,5 (1,9-10,5) 2,2 (0,95-4,9) 1,5 (0,5-4,5) 0,7 (0,2-2,6)
50-65 urte 1 0,9 (0,4-2) 5,7 (2,3-14,3) 4,3 (1,8-10,2) 2,2 (0,7-7) 1,3 (0,4-4,7)
Lurraldea
Araba 1 0,2 (0,1-0,6) 0,4 (0,2-1,1) 0,1(0,01-0,3) 0,2 (0,05-1,2) #
Bizkaia 1 2,1 (1,1-3,8) 1,7 (0,9-3,1) 0,5 (0,3-1,1) 0,7 (0,3-1,7) 3,6 (1,3-10)
Gipuzkoa | | | | |
Laneko modua
Eserita 1 1 1 1 1
Zutik 1 2,5 (0,97-6,3) 1,8 (0,7-4,6) 1,7 (0,6-4,3) 1,1 (0,3-4) #
Mugimendua 1 3,1 (1,2-7,8) 2,4 (0,95-6,2) 2,2 (0,8-5,6) 1,7 (0,5-5,8) #
Pisutsua 1 2,3 (0,9-5,9) 2,3 (0,9-6,1) 1,8 (0,7-4,9) 1,2 (0,3-4,4) #
Jarrera behartuak
Jasangarria 1 1 1 1 1
Neurrizkoa 1 0,4 (0,2-0,98) 0,8 (0,3-2) 0,5 (0,2-1,4) 0,3 (0,09-1,2) 0,1 (0,01-0,8)
Behartua 1 0,5 (0,2-1,1) 0,8 (0,4-1,7) 0,7 (0,3-1,6) 0,5 (0,2-1,3) 0,4 (0,1-1,3)
| Mugimendu errep.
Arina mug gab 1 1 1 1 1
Neur mug gab 1 0,6 (0,2-1,4) 0,7 (0,3-1,9) 0,4 (0,2-1,1) 0,6 (0,2-1,8) #
Eskuaren prono-sup. 1 # # # # #
Matxarda hatz lodia-era-

1 1,2 (0,1-11,7) # 0,8 (0,08-9) 1,5 (0,1-19) 1,3 (0,1-26)
kuslea-luzea
Altua 1 0,6 (0,2-1,2) 0.7 (0,3-1,7) 0,5(0,21,3) 0,1 (0,03-0,4) 0,5 (0,1-1,7)
Kargak maneiatzea
Kargarik ez 1 1 1 1 1
Dortso-lunbarra 1 1,8 (0,5-6,2) 3,0 (0,9-10) 2,0 (0,6-7) 4,1 (0,9-19,3) 1,2(0,2-5,7)
Sorbalda-besoa-
besaurrea 1 0,7 (0,2-2,2) 1,2 (0,4-3,6) 1,1(0,3-3,4) 2,3 (0,5-10,3) 0,2 (0,02-1,9)
Eskua-hatzak 1 0,2 (0,01-1,8) 0,7 (0,1-4,3) 0,7(0,1-1,7) # #
Goratua 1 0,9 (0,4-1,8) 0,97 (0,5-2) 0,9 (0,4-1,8) 1,1 (0,4-3,3) 0,2(0,1-0,6)
Erremintak erabiltzea
Ez 1 1 1 1 2,3 (1,1-5,1) 2,3 (0,9-6)
Bai 1,1 (0,5-1,6) 1,1 (0,5-1,6) 1,2 (0,5-1,6) 1 1

a.-Gaixotasun-taldea aldagaiak azterketa multinominala izan du eta talde guztiak batera kontuan hartzen ditu
b.-«Nerbio-konpresioko patologiak» taldea erreferentziazko gaixotasun-taldetzat hartu dute.

# ez-kalkulagarria.
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27. taula: Patologia-talde bakoitzaren eta arrisku-faktoreen arteko elkartzeko odds ratios (OR) egokituak.
Azterketa multinomiala?

GAIXOTASUN-OSTEOMUSKULARREN TALDEAK?
Nerbio.- Eskua Ukalondoa Sorbalda Bizkarra Behecko
konpresioa eskumuturra g.-adarra
(b)
OR (konfiantza-tarteak %95)

Sexua

Gizonezkoak 1 3,3 (1,7-6,2) 51 (2,6-9,9) 3,7 (1,9-7,3) 2,1 (0,9-5,1) 11 (2,7-45)
Emakumez-koak 1 1 1

Adina

16-29 urte 1 1 1 1 1

2(0-39 urte 1 1,1 (0,5-2,3) 4,2 (1,7-10,4) 1,8 (0,8-4,5) 1,9 (0,6-6) 0,7 (0,2-3,1)
40-49 urte 1 0,6 (0,3-1,4) 58 (2,4-14,4) 2,2 (0,9-5,2) 1,2 (0,4-3,9) 1,2 (0,3-5)
50-65 urte 1 0,9 (0,4-2,2) 5,8 (2,2-15,4) 3,3 (1,3-8,4) 1,5 (0,4-5,1) 1,5 (0,3-6,4)
Lurraldea

Araba 1 0,2 (0,1-0,6) 0,6 (0,2-1,8) 0,1 (0,01-0,4) 0,2 (0,03-0,90 #

Bizkaia 1 2,2 (1,1-4,1) 2,2 (1,1-4,3) 0,7 (0,3-1,4) 0,7 (0,3-1,7) 4,8 (1,5-15,8)
Gipuzkoa | | | |

Laneko modua

Eserita 1 1 1 1 1

Zutik 1 2,1 (0,7-6) 1,6 (0,6-4,9) 1,8 (0,6-5,5) 0,8 (0,2-3,6) #
Mugimendua 1 3,2 (1,1-9,6) 2,5 (0,8-7,6) 3,0 (0,96-9,5) 0,7 (0,3-5,8) #

Pisutsua 1 2,1 (0,7-6,6) 2,0 (0,6-6,5) 2,1 (0,6-7) 1,0 (0,2-4,8) #

Jarrera behartuak

asangarria 1 1 1 1 1
| Neurrizkoa 1 0,3 (0,1-0,9) 0,7 (0,2-1,7) 0,5 (0,2-1,5) 0,3 (0,1-1,3) 0,1 (0,01-1,4)
Behartua 1 0,6 (0,2-1,5) 0,9 (0,3-2,2) 0,9 (0,3-2,4) 0,7 (0,2-2,2) 2,4 (0,6-10,2)
Mugimendu errep.

Arina mug gab 1 1 1 1 1

Neur mug gab 1 1,1 (0,4-3) 1,4 (0,5-3,9) 0,9 (0,3-2,6) 1,0 (0,3-3,3) #

Eskuaren prono-sup 1 # # #* #* #*

Matxarda hatz lodia-era- | 1 2,2 (0,2-24,5) # 1,3 (0,1-17,8) 1,9 (0,1-29) 4,1(0,2-108)
kuslea-luzea

Altua 1 0,8 (0,3-2,1) 1,1(0,4-3,2) 0,8 (0,3-3,2) 0,2 (0,04-0,7) 1,3(0,3-5,7)
Kargak maneiatzea

Kargarik ez 1 1 1 1 1
Dortso-lunbarra 1 1,7 (0,5-6,3) 2,9 (0,8-11) 1,9 (0,5-7,2) 4,8 (0,9-25) 1,3 (0,2-7,8)
Sorbalda-besoa- 1 0,7 (0,2-2,4) 0,7 (0,2-2,5) 0,9 (0,2-3,5) 3,7 (0,7-19,8) 0,1 (0,01-1)
besaurrea

Eskua-hatzak 1 0,1(0,01-1,9) 0,4 (0,1-3,3) 0,5 (0,1-4) # #

Goratua 1 0,6 (0,3-1,5) 0,6 (0,2-1,4) 0,5 (0,2-1,3) 1,5 (0,4-5,5) 0,1 (0,02-0,3)
Erremintak erabiltzea

Ez 1 1 1 1,5 (0,6-3,8) 2,0 (0,6-6,4)
Bai 1 1,5 (0,7-3) 1,5 (0,7-3) 1,5 (0,7-3) 1 1

a.-Gaixotasun-taldea aldagaiak azterketa multinominala izan du eta talde guztiak batera kontuan hartzen ditu
b.-«Nerbio-konpresioko patologiak» taldea erreferentziazko gaixotasun-taldetzat hartu dute.
# ez-kalkulagarria.
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1. GEHIGARRIA: ALDAGAI-ZERRENDA

Ondorio-aldagaiak:

Aldagaia Definizioa Kodea
Diagnostikoa GPko partean bildutakoa CIE-9 MC
GP mota GPko erregistroan jasotzea RD 1995/1978
Gaixotasun-taldea Taldekatze diagonostikoak zonalde anatomikoen

) Ikus 1. erantsitako taula
arabera (lkus 1. erantsitako taula)

Gaixotasunen Aldagai dikotomikoak: diagnostikoa bere zonalde-

Bai - Ez
dikotomikoak an gainerakoen aurka (Ikus 2. eranskina)
1. erantsitako taula: Diagnostiko taldea
Zonalde Kodea CIE-9 MC
anatomikoa
Nerbio-konpresioak 1 3540, 3542
Esku eta 2 71614, 71694, 71943, 71944, 7264, 72703, 72704,

eskumuturreko zauriak 72705

Ukalondoko zauriak 3 71612, 71942, 72630, 72632, 72633, 72639

Sorbaldako zauriak 4 71941, 72610, 72611, 72612, 7262, 72761

Bizkarreko zauriak 5 7231,7232, 7233, 7234, 7241, 7242

Beheko gorputz- 6 71696, 7175, 72660, 72665, 72672, 72706,

adarreko zauriak 73632

Bestelako zauriak 9 72709, 72742, 72743, 72885

2. erantsitako taula

Aldagaia Definizioa Kodea

DG1 Nerbio-konpresioengatiko zauriak beste hainbatekin alderatuta Bai edo ez
DG2 Esku-eskumuturreko tendoi-zauriak beste hainbatekin alderatuta Bai edo ez
DG3 Ukalondoko zauriak beste hainbatekin alderatuta Bai edo ez
DG4 Sorbaldako zauriak beste hainbatekin alderatuta Bai edo ez
DG5 Bizkarreko zauriak beste hainbatekin alderatuta Bai edo ez
DG6 Beheko gorputz-ataleko zauriak beste hainbatekin alderatuta Bai edo ez
DG9 Zehaztu gabeko zauriak beste hainbatekin alderatuta Bai edo ez
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Esposizio-aldagaiak

Aldagai-taldea Aldagaia Definizioa Kodea
Laneko modua D1 Zutik lan egiten du Bai edo Ez
D2 Eserita lan egiten du Bai edo Ez
D3 Eskailerak edo maldak igotzen edo jaisten ditu Bai edo Ez
D4 Bestelako jarrera: belaunikatuta, etzanda Bai edo Ez
D5 Mugimenduan Bai edo Ez
P1 Makurtu egiten da lan egitean Bai edo Ez
Jarrera behartuak P2 Luzatu egiten da lan egitean Bai edo Ez
P3 Okertu egiten da lan egjtean Bai edo Ez
P4 Biratu egiten da lan egitean Bai edo Ez
P5 Eskuak buruaren gainetik Bai edo Ez
P6 Ukalondoak paparraren parean Bai edo Ez
R1 Mugimenduak errepikatzen ditu Bai edo Ez
Mugimendu R2 Ekorketa-mugimenduak Bai edo Ez
errepika-korrak R3 Torlojotzeko-torlojua askatzeko mugimenduak Bai edo Ez
R4 Eskuekin hartu-uztea Bai edo Ez
R5 Hatzekin hartu-uztea Bai edo Ez
C1 Kargak jasotzea Bai edo Ez
C2 Kargak garraiatzea Bai edo Ez
Kargak maneiatzea
C3 Indarra egitea Bai edo Ez
C4 Kargak eusten ditu eskuekin Bai edo Ez
C5 Kargak eusten ditu hatzekin Bai edo Ez
H1 Erreminta dardarkariak erabiltzea Bai edo Ez
Erremintak
erabiltzea H2 Eskuaren flexo-luzapena (erremintak erabiltzean) Bai edo Ez
H3 Eskua okertzea (erremintak erabiltzean) Bai edo Ez
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Laburpen-aldagaiak

Alda-gaia | Definizioa Kategoria Kategoriaren definizioa Kodea
VD Laneko modua | Eserita D2 = Bai ETA D1,D3, D4 eta D5 = Ez 1
Zutik D1 = Bai ETA D3, D4 eta D5 = Ez 2
Mugimendua D5 =Bai ETA D3 eta D4 =Ez 3
Pisutsua D3 EDO D4 = Bai 4
Jasangarria PS5 eta P6 = EZ ETA P1+P2+P3+P4 < 2 Baiezko 1
VP Jarrera Neurrizkoa P5 eta P6 = Ez ETA P1+P2+P3+P4 = 2 Baiezko 2
behartuak Behartua P5 edo P6 = Bai EDO P1+P2+P3+P4 > 2 Baiezko 3
Arina-mugatu gabea R3 eta R5 = Ez ETA R1+R2+R4 < 2 Baiezko 1
Neurrizkoa-mugatu R3 eta R5 = Ez ETA R1+R2+R4 >Baiezko 1 2
VR . gabea
Mugimendu —
) Eskuaren prono-supinazioa | R3 = Bai ETA R5 = Ez ETA R1+R2+R4 < 2 Baiezko 3
errepika-korrak I ot lodiacra | R5 = Bal ETA R3 = E2 ETA R1+R2+RA < 2 Baiezko .
kuslea-luzea
Altua (R3 eta R5 = Bai) EDO (R3 edo R5 = Bai eta R1+R2+R4 >
Baiezko 1) >
Kargarik ez C1+C2+C3+C4+C5 = Ez !
Ve Kargak Dortso-lunbarra C1 edo C2 = BAI ETA C3, C4 eta C5 = Ez 2
. Sorbalda-besoa-besaurrea | C3 edo C4 = BAi ETA C1, C2 eta C5 = Ez 3
maneiatzea -
Eskua-hatzak C5=BaiETAC1,C2,C3 eta C4 =Ez 4
Goratua 2 edo gehiago. Ondokoen artean banaturiko baiezkoak: (C1 s
eta C2), (C3 eta C4) eta C5
VH Erremintak Ez H1, H2 eta H3 = Ez 1
erabiltzea Bai H1 EDO H2 EDO H3 = Bai 2

Esposizioko aldagai dikotomikoak

Aldagaia Definizioa Kategoriaren definizioa il
Laneko modua bai VD=1 edo 2 D=0. bai VD=3 edo 4 D=1 Bai edo Ez
Jarrera behartuak bai VP=1 edo 2 P=0. bai VP=3 P=1 Bai edo Ez
Mugimendu bai VR=1 R= 0. bai VR=2, 3, 4 edo 5 R=1 Bai edo Ez
errepikakorrak

C Kargak maneiatzea bai VC=1 C=0. bai VC=2, 3, 4 edo 5 C=1 Bai edo Ez

H Erremintak erabiltzea bai VH=1 H=0. bai VH=2 H=1 Bai edo Ez
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Prozesuaren aldagaiak

Aldagaia Definizioa Kodea
Igortzea Galdera-sorta GPri zegokionean igorri zuten edo ez 1edo 0
Jasotzea Erantzunik izan zuten edo ez 1edo 0
Ikertzea Ikerturiko laginaren zati ote zen 1edo0
1. deia 1. deia egin ote zuten erantzuna eskatzeko 1edo0
2. deia 2. deia egin ote zuten erantzuna eskatzeko 1edo 0
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Aldagai soziodemografikoak

Aldagaia | Definizioa Kategoria Oharrak Kodea
LH Lurralde Historikog_Araba !
Bizkaia 2
Gipuzkoa 3
Bajaren eguna «Bajarik gabeko» parteetan diagnostikoaren eguna jaso zuten «eguna»
Jarduera Jarduera ekonomikoen sailkapen nazionala (hiru digitu) 1560/92
JESN ekono-mikoa D
Sektorea Sektore Primarioa 1
ekono-mikoa Industria 2
Eraikuntza 3
Zerbitzuak 4
Langileak Lantokiko langile-kopurua n
Jaioteguna «€guna»
Adina Bajaren eguna - jaioteguna «€guna»
Sexua Gizonezkoa 1
Emakumezkoa 2
LSN Lanbidea Lanbideen Sailkapen Nazionala (hiru digitu) 917/94 ED
, 16 - 29 urte 1
Adin-taldea 30 -39 0ria >
40 - 49 urte 3
=>50 urte 4
) < 2 hilabete 1
g?(;zézatasuneko Hilabeteak 2 - 4 hilabete 2
arrisku-aren pean | 4 - 7 hilabete 3
7 - 12 hilabete 4
12 - 36 hilabete 5
36 - 120 hilabete 6
>120 hilabete 7
Langile-taldea | Lantokiko langilea TS Iang|I%> !
6 - 25 langile 2
26 - 50 langile 3
51 - 100 langile 4
101 - 500 langile 5
501 - 1000 langile 6
1001 - 5000 langile 7
> 5000 langile 8
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GAIXOTASUN PROFESIONALEN ERAGILEAREN FITXA
(GIHAR-HEZURREI DAGOZKIENAK)

Gaixotasun berri baten sorreran parte hartu duten arrazoiak ezagutzeko aurkezten dizugun fitxa hau oso
baliogarria iruditzen zaigu.

Gaixotu denari ematea eta gero ahal bezain pronto guri bidaltzea eskatzen dizuegu (horretarako bidaltzen
dizuegun gutun zigiludunean). Gaixo dagoen langileak bete ezin badu, ordezko lankide batek edota bere
arduradun propioak bete dezala, arren.

BETETZEKO AZALPENAK

1.- Lan ihardueraren heren bat baino gehiago (8 orduko iharduera batean, 2 ordu eta 40 minutu baino
gehiago) lan honetan ematen badu, berdin etengabe ala ez, bere eginkizunean agertzen diren ezaugarriak
“BAI” laukitxoan markatu behar dira.

Adibidez: Eguneroko lan ihardunaren hasieran beheko arasa betetik beste leku batera eramateko tresneria
biltzen duzu ordu batez. Eguerdi aldera lan bera (edo parekoa, makurtuta egin behar duzuna) bi orduz bete-
tzen duzu. “Maiztazunez makurtzen zara?” galderari baietz erantzungo diozu.

2.- Galdera guztiak erantzun, mesedez, ez utzi erantzun gabe.
3.- Zure eguneroko lan ihardueran egiten dituzun beharrak dira markatu behar dituzunak.

Zure arretari eskerrak emanez
Laneko Osasun Unitatea, OSALAN
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